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A 13-15 EVES TANULOK KORNYEZETTUDATOS ATTITUD]JE
ENVIRONMENTAL ATTITUDES OF 13-15 YEARS OLD STUDENTS

Szanténé Toth Hajnalka — Doba Laszl6 — Kontra Jozsef — Bognar Erik

Osszefoglalas

A kutatis a kirnyegettudatos attitiid megjelenési formadyat vizsgalja a 13—15 éves, dkoiskoldban és nem dkoisko-
ldban tanulék korében. A kirmyezettudatossag akkor alaknl ki az életkornak megfelelden, ha jelentds meértékben
képes hatdst gyakorolni a tanulok kirnyezeti magatartdsara. A tanulmany célja helyi sginten annak feltardsa, hogy
kdrnyezettudatossag milyen eredmeénnyel jelenik meg a 13—15 éves didkok ismereteiben, értékeiben, attitiidjeikben
és cselekvéseikben. Kérddives kismintds explorativ kutatdsunk eredményei azt mutattik, hogy a vizsgdlatba bevont
tanulok (N = 118) nyitottak a kornyezeti viselkedés irant, az okoiskola didakjai mérsékelten ugyan, de pozitivabb
attitiidik kel rendelkeznek. E csoport érzékenyebbnek bizonyult a hulladékkezelési és energiatakarékossag problé-
madfkra is. 1V izsgdlatunk azt is megmutatta, hogy kapesolat van ag, energiatakarékossdg, az egészséges tapldalkozds,
a szelektiv hulladékgyijtés, és a Ro%0sségi, tarsadalmi érdekek kiZott, mely feltételezi a kirmyegettudatossag lényeges
elemeinek meglétét. A kormyezetvédelenril s30l0 hirekkel kapesolatban azonban kizimbisek a didkok. E teriile-
tek modszertani megkozelitésében vdltoztatasokra van s3iikség.

Kulcsszavak: kérnyezettudatossag, attitiidformalis, 6koiskola, explorativ kutatds
Abstract

The research examines the manifestations of environmentally conscions attitudes among 13—15-year-old students in
Eco-schools and Non-Eco schools. Environmental awareness develops appropriately for this age group when it sig-
nificantly influences students' environmental behavior. The study aims to explore at local level how environmental
awareness appears in the knowledge, values, attitudes, and actions of 13—15-year-old students. The results of our
small-sample exploratory research using a questionnaire showed that the students included in the study (N = 118)
are open to environmental bebavior, while the students in the eco-school have moderately, but more positive attitudes.
This eco-school group also proved to be more sensitive to issues related to waste management and energy conservation.
Our study also showed that there is a connection between energy saving, healthy diet, selective waste collection, and
community and social interests, which presupposes the existence of essential elements of environmental awareness.
However, students remain indifferent to news about environmental protection. Changes are needed in the methodo-
logical approach to these areas.

Keywords: environmental awareness, attitude formation, eco-school, exploratory
research
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Bevezetés

A 2. vilaghaborua utan egyre er6s6dott az a felismerés, hogy a gazdasagi, tarsadalmi tevékenységiink,
mindennapi cselekedeteink visszahatnak a kornyezetiinkre, egészségtinkre. A fenntarthaté fejl6dés
gondolata (Brundtland, 1987) nem pusztan kornyezeti, hanem tarsadalmi és gazdasagi pilléreken is
nyugszik. Az ebbdl kévetkez6 attitlid- és nézépontvaltasok jorészt az oktatas segitségével viheték
at a hétkoznapi gondolkodasba, az emberek mindennapi cselekedeteibe. Ennek egyik alapja a fenn-
tarthatosagra nevelés, mar az alapfoku iskolatdl kezdve. A magyar kézoktatasi rendszerben nem
el6zmény nélkiili a tudatos kornyezeti nevelés, de most tobbrol van sz6. A fenntarthatdsagra vald
nevelést, a kornyezettudatossaghoz kapcsolodoé attitGdok kialakitasat és fejlesztését az oktatas tar-
talmanak a kivalasztasat és elrendezését szabalyozo tanterveken és a nevelési folyamatot timogatéd
dokumentumokon, példaul a Kérnyezeti Nevelési Stratégian kiviil az 6koiskola mozgalom segiti.

Konnyen belathato, hogy a tanulok kornyezeti attitddjeit, cselekedeteit, krnyezettel kapcsolatos
magatartasat az iskolan kiviili szociokulturalis kornyezetiik is befolyasolja. Ezek kozé tartoznak a
sajat tarsadalmi tapasztalatok, a csalad, a kortarsak és a média is (Hofmeister To6th et al., 2011;
Hsing et al., 2023).

A gyermek elsédleges szocializacios szintere a csalad, amely értékeket, normakat kozvetit. A
gyermek haroméves kora utan a szocializacios folyamatba az 6voda, majd az iskola is bekapcsolo-
dik, ezaltal a kéznevelés kilonboz6 szintjei is részeseivé valnak a kornyezettudatos nevelés folya-
matanak. Ezek a szinterek formaljak a gyermeket, potoljak a hidnyokat, megalapozzak a megfeleld
hozzaallast, és segitik a gyermekek szemléletmodjanak kialakulasat, igy erdsitik vagy egészitik ki a
csaladi alapokat, attitGdoket (Hartl, 2008).

A 13-15 éves diakok mar beléptek a Piaget-féle tanulaselméleti szakaszok kozil az utolséba, a
formalis muveletek szakaszaba. Gy6ri (2017) szerint ez a korosztaly mar elegendé tapasztalattal
rendelkezik a kérnyezetérdl és mar képes érzékelni a kornyezeti problémakat. Hipotéziseket allita-
nak fel és a jovObeli eseményekkel kapcsolatos el6rejelzésre, tervezésre is képesek. Nagyobb léleg-
zetvételd kérdéseket fogalmak koré tudnak szervezni, sét, akar még bonyolultabb absztrakt ideakat
is egymashoz kapcsolnak. Képesek 4j perspektivakbol tekinteni azokra, kritikakat tudnak megfo-
galmazni az 6vékétdl kilonbozé nézetekkel szemben, és érvelni sajat gondolataik mellett. A jelen-
ségeket komplexitasukban értelmezik és tobb valtozot is figyelembe tudnak venni. Erre az életkorra
mar azt is megtapasztaltak, hogy dontéseiknek kévetkezményeik vannak, ezért a felel6sségvallalas-
sal is t6bbszor szembesiltek (Gyéri, 2017).

Ami pedig az iskolat illeti, a tanulénak kornyezeti ismereteket ad, 6sszefiiggésekre vilagit ra és
kornyezeti értékeket kozvetit. Ebben a folyamatban természetesen a kérnyezeti problémak megis-
mertetése nélkilozhetetlen feladat a kornyezettudatos magatartas és életvitel kialakitasaban (Ho-
moki & Sttd, 2012). Pedagdgiai szempontbdl fontos azonban itt kiemelni, hogy a problémak 6nallé
érzékelése és megértése (a problémaérzékenység) legalabb olyan fontos, mint az oktatasban ,,készen
kapott” problémak megértése és megoldasa: a pedagdgiai gyakorlatban ez utébbi tapasztalataink
szerint kevesebb figyelmet kap.

A kérnyezettudatossag

A kornyezettudatossagot elséként Maloney és Ward (1973) kérnyezetpszichologusok vizsgaltak,
akik tanulmanyukban megkiilonboztették a kérnyezeti tudast, az emocionalis érintettséget, az aktiv
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cselekvési hajlamot és az aktiv kérnyezeti cselekvéseket. Kollmus és Agyeman (2002) hasonlé moé-
don kiiloniti el a kérnyezettudat kognitiv, affektiv és konativ tényezdit, s kifejti, hogy a kornyezeti
ismereteket, értékeket és attitidoket az érzelmi érintettséggel egylitt, komplex médon kell kezelni.
Ez a komplexum pedig tagabb, személyes értékrendbe agyazodik, amelyet személyiségjegyek, vala-
mint kiilsé (tarsadalmi és kulturalis), illetve belsé tényez6k alakitanak.

Ling-Yee (1997) értelmezésében a kornyezeti tudasnak az attitidok kognitiv komponenseként
van fontos szerepe. A kornyezeti attitGdok valojaban elkotelez6déseket, kedvezé vagy kedvezbtlen
viszonyulasokat jelentenek. A kedvezé iranyultsag (pozitiv attitid) torédést, felelésségtudatot. oda-
figyelést jelent, a kedvezbtlen hozzaallas (negativ attitid) els6sorban a nemtéré6domséget, az érték-
megbrz6 cselekedetek hianyat jelenti (Lesko, 2017).

Nemcsicsné (2007) megkozelitésében pedig a kornyezettudatossag eléfeltétele a fenntarthaté fo-
gyasztasnak, amelynek 6t 6sszetevéje az 6kologiai tudas, a kornyezeti értékek, a kornyezeti attitd-
dok, a cselekvési hajlandésag és a cselekvés.

A kornyezettudatos szemlélet feltarasara iranyuld vizsgalatok

Az elmult évtizedben az altalanos iskolas tanulok korében végzett hazai és nemzetk6zi neveléstu-
domanyi kutatasok, amelyek a kornyezettudatos szemlélet feltarasara iranyultak, jelentSs el6relépést
mutattak (Marjainé et al., 2012). Az empirikus vizsgalatok megerdsitették, hogy az évek el6re-
haladtaval a tanul6k kornyezettudatos attitddjében pozitiv iranyua valtozas torténik (Hallfredsdottir,
2011; Hsing et al., 2023; Konyha, 2011; Kristof et al., 2022; Major, 2017; Sztcs, 2016; Varga, 1997).

Meinhold és Malkus (2005) azt talaltak, hogy a tobb kornyezeti ismerettel és pozitivabb kérnye-
zeti attitiddel rendelkez6 kamaszok egyre inkabb kornyezetbarat médon viselkednek, vagyis a kor-
nyezeti tudas pozitivabb beallitédast is feltételez.

Nagy (2012) vizsgalata azonban azt mutatta ki, hogy a tobb tudas nem feltétlenil jelent fokozott
kornyezettudatos magatartast. Eredményei szerint a kornyezeti értékek szerepe a kérnyezettudatos
magatartas kialakitasa kapcsan erGsebb az ismereteknél. Ezért a kérnyezettudatos nevelésnek az is-
meretek atadasan tul arra kell térekednie, hogy a kérnyezetre értékként tekintsenek és tegyenek érte.

Diaz és munkatarsai (2021) arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy a tanarok altal az altalanos is-
kolakban végzett napi kornyezeti nevelési tevékenység is kézvetlentl befolyasolja a tanulok kor-
nyezetbarat attit(djének és magatartasanak kialakulasat.

A kérnyezettudatossagra neveléssel 6sszefiiggd tantervi elvarasok

A Nemzeti alaptanterv 2020-ban megfogalmazott fejlesztési teriiletek — nevelési célok egyike a
fenntarthatdsag, kornyezettudatossag. Ebben a fejlesztési tertiletben £6 célként jelenik meg az, hogy
a tanulok magatartasaban meghatarozova valjanak a természet és a kornyezet ismeretén és szerete-
tén alapuld kornyezetkiméls, értékvédd, a fenntarthatésag mellett elkGtelezett cselekedetek. A kor-
nyezettudatossagra nevelés elsésorban tantargyak révén valosul meg. Ebben kitintetett szerepe van
a természettudomanyos tantargyaknak és az etika tantargynak.

A kerettantervben (2020), a 7-8. évfolyamos kémia tantargy két témakorében, a ,,Kémia a termé-
szetben” és a ,,Kémiai a mindennapokban” elnevezéstben is hangsuilyozottan foglalkozik kérnyezeti
problémakkal, azok csokkentésének, elkertilésének lehetéségeivel. Az el6bbi témakor egyik tanulasi
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eredményként irja, hogy a tanul6 konkrét Iépéseket tesz annak érdekében, hogy mérsékelje a kornye-
zetszennyezést (pl. energiatakarékossag, szelektiv hulladékgydjtés, tudatos vasarlas).

A 7-8.-o0s biologia tantargy elsésorban ,,Az élévilag és az ember kapcsolata, fenntarthatésag”
témakorben targyal kornyezeti kérdéseket. Tanulasi eredményeként azt r6gziti, hogy a tanulé példak
alapjan elemzi a globalis kérnyezeti problémak gazdasagi és tarsadalmi Osszefliggéseit, a megel6zés,
a karcsokkentés és az alkalmazkodas stratégiait.

A fizika tantargy ,,Az energia és a kérnyezetink globalis problémai” témakdérében targyalja a
természeti kornyezettel Osszefliged ismereteket. Az energia témakor egyik tanulasi eredményeként
azt irja, hogy a tanulé ismeri a zOldenergia és fosszilis energia fogalmat, az erémuvek energiaatala-
kitasban betoltott szerepét, az energiafelhasznalds modjait és a haztartasokra jellemzé fogyasztasi
adatok ismeretét.

A 7-8. évfolyamos foldrajz kerettantervében tobb témakorben szerepelnek kornyezeti kérdések.
A, Kozvetlen lakohelyi kornyezetiink foldrajza” témakorben elérendd tanulasi eredményként tdzi
ki, hogy a tanul6 érveket tudjon megfogalmazni a tudatos fogyasztoi magatartas, a kornyezettudatos
dontések fontossaga mellett.

Az etika tantargy egyik 7-8. évfolyamos témakére ,,A természet rendjének megérzése, a fenntart-
hat6 jov6”. A kerettanterv a témakor tanftasanak egyik céljaként azt fogalmazza meg, hogy a tanuld
dontéseket hozzon arrdl, milyen szokasok kialakulasaval jarul hozza a fenntarthatésag megvalosi-
tasahoz, mit tehet a természeti, tarsadalmi problémak kezelése érdekében.

Az okoiskolak

Hazankban az 6koiskolak az Environment and School Initiatives (ENSI) szervezet programjanak
megvaldsulasaként 1étestiltek 2000-t6l. Az ENSI mar 1986 6ta tamogatja a kornyezeti nevelésre
iranyul6 oktatasi modelleket, fejlesztéseket, s ma mar profiljahoz tartozik a fenntarthatésagra ne-
velés is.

Az dkoiskolak halézatos formaban muikodnek, és a kornyezettudatossag tekintetében mintaként
szolgalnak mas iskolak szdmara. A magyarorszagi Okoiskola Halézathoz 2005 6ta palyazat tjan
lehet csatlakozni. A taglétszam évrél-évre fokozatosan névekszik. A KSH 2022-es adatai szerint
1367 iskola rendelkezik Okoiskola cimmel, amely azt is mutatja, hogy az iskoldk 30%-a, a tanuldk
31%-a, és a pedagdgusok 31%-a kézvetlen kapcsolatban all a Halozattal. Az ilyen iskolaknak kiter-
jedt tarsadalmi kapcsolatrendszere van a helyi érdekeltségd, a kornyezeti neveléshez kapcsolodo
tevékenységet folytatd szervezetekkel.

Az Okoiskola cimmel rendelkezé intézmények kiilonésen magas szinvonalon végzik a kérnye-
zettudatossagra valé nevelést. Az 6koiskolak egyben mintat adnak az intézmények technikai md-
kodtetésében is, hiszen csékkenteni kivanjak a hulladék mennyiséget (példaul komposztalnak), ta-
karékoskodnak az energiaforrasokkal, és igyekeznek megteremteni az egészséges étkezés feltételeit
is (Doba, 2018).

Az Okoiskolakban és a nem Okoiskolaban tanul6 diakok korében végzett hazai és nemzetkozi
kutatasok (Berglund et al., 2014; Koénya, 2018; Moénus, 2019; Olsson & Gericke, 2016) arra vilagi-
tottak ra, hogy az életkor él6rehaladtaval az 6koiskolas tanuléknal is romlanak a kérnyezeti attitG-
dok. A kutatasi eredmények arra is ramutattak, hogy az 6koiskolaban tanulé diakok kérnyezetvé-
delmi cselekvésekben valé részvétele nétt, mig a nem Okoiskoldkban inkabb csokkent. A
vizsgalatok (Moénus, 2019; Olsson & Gericke, 20106) azt is kimutattak, hogy a kérnyezettudatos
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viselkedés kialakulasat a csaladok szocio-6konémiai statusza is befolyasolja, fiiggetlentl attél, hogy
a tanul6 Okoiskolaban vagy nem 6koiskolaban tanul.

A pilotvizsgalat célja és a felmérés kérdései

Vizsgalatunk célja, hogy kozvetlen lakokorzetiinkben megismerjitk az 6koiskolak statuszat a 13—15
éves tanulok kornyezeti attittidjére nézve, valamint feltarjuk az 6koiskolaban és a nem 6koiskolaban
tanulé didkok kornyezettudatos viselkedésének kiillonbozéségeit. Pilotvizsgalatunk aktualitasat és
jelentéségét hangsulyozza, hogy a teleptilés rendelkezik a 2021-2027-es id6szakra egy kozéptava
Fenntarthaté Varosfejlesztési Stratégiaval is. A varos 14 t6bbségi altalanos iskolajabol harom 6ko-
iskola. Ennek tiikrében a jelen helyi vizsgalatunk médszere és az eredményeink tanulsagosak lehet-
nek mas intézmények oktatasi gyakorlata szamara, valamint tovabbi kévetd vizsgalatok végzéséhez
is.

A felméréstunk kérdései: (1) Mennyire erés a vizsgalt csoportok kérnyezeti attitidje? (2) Az isko-
lai nevelés milyen médon alakitja a kérnyezeti attitdoket? (3) Mely teriileteken van eltérés az 6ko-
iskola és a nem o6koiskola tanuléinak attitddjei kozott?

Modszerek

Pilotvizsgalatunk mintavétele egy varmegyeszékhely két altalanos iskolajanak 7. és 8. osztalyos ta-
nuléi korében tortént. Mindkét oktatasi intézmény (K1 és K2) nagy hangsulyt fektet a differencialt
tanulasszervezésre, a tehetséggondozasra és a felzarkéztatasra. Az intézmények eltéré kornyezet-
ben helyezkednek el, mig az egyik a varmegyeszékhely zoldovezeti lakotelepén (K2), szocialisan
sokszind kornyezetben (vagyis eltéré a tarsadalmi statusz, kulturdlis és etnikai hattér, életkor) ma-
kodik, addig a masik intézmény a kilvarosban van (K1) A K1 intézmény nagy hangsulyt fektet a
kérnyezeti nevelésre, olyannyira, hogy az iskola 2018 6ta Okoiskola. A masik vizsgalt iskola (K2)
kiemelten kezelt nevelési tertilete a mivészeti-képzémuivészeti nevelés, illetve a sport és szabadidés
tevékenységek.

A vizsgalatban 118 tanul6 vett részt (K1: 7. osztaly, N = 28 és 8. osztaly, N = 30; K2: 7. osztaly,
N = 30 és 8. osztaly, N = 30; dsszesen 7. osztaly: N = 58; 8. osztaly: N = 60). A valaszado tanulok
52,5%-a fia (N = 62), 47,5%-a lany (N = 50).

A kornyezettudatos attitid feltarasanak eszkozeként sajat szerkesztést kérdéivet alkalmaztunk.
A validitas biztositasa érdekében a kérdéssor alapjat a témaban felleheté hasonl6 hazai és nemzet-
kozi vizsgalatok adtak (Hallfredsdottir, 2011; Hsing et al., 2023; Konyha, 2011; Krist6f et al., 2022;
Major, 2017; Sztcs, 2016; Varga, 1997). A vizsgalat eszk6zét egy 25 itembdl (Ai) all6 attitGdkérdbiv
képezte. A skala 25 tételébol 13 allitast adaptaltunk, ebbdl hat allitast moédositas nélkil vettiink at
mas kutatasokbdl, illetve hét allitas minimalis modositasokkal kertilt be (Konyha, 2011; Major 2017
Varga, 1997). A tobbi allitas ujként jelenik meg a vizsgalatban. A tanuldknak az egyes tételekkel
valé egyetértésik differencialt kifejezésére 5 fokozatd Likert-tipusu skalat biztositottuk (ahol az 1
= egyaltalan nem jellemz6 ram; 5 = teljes mértékben jellemz6 ram). Koztik négy negativ allitast is
volt (A5, A13, A15, A24), amelyeket ,,forditva” pontoztunk.

Itt jegyezzik meg, hogy a felmérés soran az alapvetd hattérvaltozok megismeréséhez kiilon is
rakérdeztink a tanulok mikrokornyezetére (nem, csaladtagok szama, lakohely, okostelefonok
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szama a csaladban), illetve a kornyezettudatos magatartashoz kapcsolédé néhany fontosabb kor-
nyezeti tényezére (iskolaba torténd kozlekedés eszkoze; konyhakert megléte, konyhakerti névények
beszerzése).

Ami a kérd6iv reliabilitasat illeti, a teljes mintan a Cronbach-féle a 0,822, vagyis a skala pontsza-
manak kevesebb mint 20%-a a hibavariancia. A McDonald w értéke 0,832, ami nem sokban ku-
l6nbo6zik az a-tol.

Az adatfelvétel soran az intézményvezetSkkel és az osztalyfénokkel torténd személyes egyezte-
tést kdvetSen a tanuldk online elérést kaptak a kérd6iv kitoltéséhez. A kitdltést a diakok az intéz-
mények informatika termében végezték, amelyhez részletes tajékoztatast kaptak, tovabba lehet6sé-
gik is volt a felmertlé kérdések tisztazasara. Az adatfelvétel mindegyik intézményben két-két
alkalommal tortént meg (a 4 osztalyban), 2023 oktéberében, illetve novemberében.

Az adatelemzés soran az adatokat elsé megkozelitésben a leird statisztika (gyakorisag, f%; me-
dian, Me; interkvartilis tartomany, IQR), valamint a korrelacids-szamitas (Spearman-féle rangkor-
relaciés egytitthato; rho) alkalmazasaval elemeztiik. A rangsorolt adatok kozotti eltérések szignifi-
kanciaszintjét Mann-Whitney-proba segitségével végeztik el. A statisztikai szamitasokat a jamovi
(2.5) program segitségével hajtottuk végre (R Core Team, 2023; Revelle, 2023; The jamovi project,
2024).

Noha elemzéseink, kovetkeztetéseink, megallapitasaink csak a vizsgalatban résztvevé tanulok
korében és az intézményekre nézve tekinthetSk érvényesnek, ugy véljiik, hogy eddigi eredményeink
is tovabbi vizsgalatokra 6sztonézhetnek, valamint segithetik kijelolni az intézmények eziranyu fej-
lesztési feladatait a tanulok relevans kompetenciainak fejlesztése érdekében. Végiil a sok kismintas
helyi vizsgalat szintézise egy nagyobb foldrajzi régid, vagy akar orszagos helyzetkép kialakitasat
eredményezheti, hiszen egy orszagos reprezentativ vizsgalat éppen a helyi sajatossagokat emelné ki
kevésbé. Igy eredményeink jelentGségét most a helyi sajatossigok kiemelésében latjuk.

Eredmények

A vilaszado tanulok szociokulturilis jellemzo6i

Noha a felmérésiink fokuszaban a kornyezettudatos attitiid jellemzéinek megismerése all, nem hagy-
hatjuk figyelmen kivill, hogy a gyermekek értékrendszerét jelentSsen a kozvetlen kérnyezetiik, a csa-
lad alakitja. Ezért hattérvaltozokként a valaszadd diakok szociokulturalis kérnyezetét és a csaladok
gazdasagi statuszatis igyekeztink jellemezni. A diakok fele négy (22,9%), illetve 6t £6s (28,9%0) csalad
tagja (Osszesen N = 61), de 24 tanuld esetében (20,3%) talalkozunk nagycsalados vagy kiterjesztett
csaladdal is (7 £6 és 7 t6nél tobb).

A tartds fogyasztasi cikkek kozil a csaladban hasznalatos mobiltelefonok szamat is megkérdeztik.
Kiderilt, hogy tobbségében minden csaladtag rendelkezik mobiltelefon késztlékkel (1 db készilék,
N = 1; 2 db késziilék, N = 9; 3 db késziilék, N = 31; 4 db készulék, N = 31; 5 db késziilék, N = 25;
6 db készilék, N = 7; 7 db készulék, N = 6; 7-nél tobb késziilék, N = 8). A gyermekek kozlekedési
szokasait vizsgalatunkban elsésorban a lakohely és az intézmény kozotti tavolsag hatarozta meg. A
valaszadok 37,5%-a tomegkozlekedéssel (autdbusszal) jar iskolaba (N = 44), személyautéval pedig
30%-a (N = 30). A lakéhely és az intézmény kozelsége miatt a tanuldk 35%-a (N = 41) gyalogosan
kozlekedik. Az adatokbdl azt is megtudtuk, hogy 42,3%-uk (N = 50) otthonaban talalhat6é konyha-
kert, ugyanakkor mindéssze 21 tanul6 sziilei foglalkoznak z6ldségek és gytimolesok termesztésével.
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A tobbségiik a helyi piacon (29,6%; N = 35), a kisebb tizletekbdl (22,8%; N = 27), és a bevasarlo-
kozpontokban (23,7%; N = 28) vasarolja meg az étkezéshez sziikséges zoldségeket, gyimdlesoket.

A koérnyezettudatos attittid feltarasara iranyul6 vizsgalatok eredményei

A 25 motivum

Az 1. tablazatban az arnyaltabb kép kialakitasa érdekében az eredményeket K1 és K2 bontasban
kozoljik. Ezt az is indokolja, hogy az 6koiskola megismerése is fékuszban maradjon. A kilonvett
adatok kozépértékei (Me) alapjan kijelenthetd, hogy a megkérdezett tanuldkra altalanosan is jel-
lemz6 a pozitiv kornyezeti attitid, az elvart tartalmu valaszok magas aranya. Lathato, hogy az utolsé
el6tti oszlopban szinte minden esetben 3,0 < Me (,talan igaz” és ,.teljesen igaz”). A 25x2 (item és
iskolatipus) lehet8ségbdl csak haromnal (A10: K1, K2; A11: K1) lathaté az Me = 3,0 (,,nem tu-
dom?”), s csak két esetben (A9: K2; A11: K2) volt Me = 2,00 (,,talan nem igaz”).

Erre az életkorra jellemzé érzelmi tébblet a kornyezettudatossag kérdésében is megmutatkozik.
Ha a tanuldk pozitiv emocionalis attitGdokkel rendelkeznek a kornyezetiikkel kapcsolatosan, akkor
az hatassal lesz a viselkedéstikre is. Ezek az érzelmi megnyilvanulasok tetten érheték az allitasokban
is, ugy, mint a természetkozeliség (A3; Me=5,0) és az allatok gondozasanak kedveltsége (A12;
Me=5,0). Az adatok szerint a tanulok rendelkeznek a kérnyezetiink allapotat, és az azt alakité ha-
tasok ismereteivel is (A5; A14; A20, A 23; A24; mindegyik esetben, Me = 5,0).

A kornyezettudatossagra nevelésnek, a megfelelé szokasok kialakitasanak, illetve az 6kologiai
tudas atadasanak az a végsé célja, hogy a tanuldk a tudastol eljussanak a cselekvésig. Az eredmények
alapjan megallapithat6, hogy a valaszado tanulok — életkori sajatossagaik figyelembevételével — ren-
delkeznek azokkal a szokasokkal, amelyek hozzajarulhatnak egy kornyezettudatos életméd kialaku-
lasahoz (A2, A4, A7, A8, A16, A17, A19; minden esetben Me = 5,0, kivéve A8, ahol az Me = 4,0).

1. tablazat. Az attittidallitasokra adott valaszok megoszlasa és leird statisztikai

Rangsorolt valaszok szama (f)
En Tn Nt Ti Tei
Ha tehetném, szivesen kozlekednék K1 15 7 5 12 19 40 375

Allitasok Isk. Me IQR

Al  biciklivel kdrnyezetszennyez6 jarma-

vek helyett K2 5 8 17 11 19 35 200

A2 Mindig lekapcsolom a lampat, ami- K1 0 3 2 10 43 50 0,75
kor mar nincs ra sziikség. K2 0 10 4 17 29 40 1,00

, 1 K1 2 0 7 10 39 50 1,00

A3 A természetben jol érzem magam. K2 1 1 5 16 3750 100
A Leggyakrabban zuhanyozom fiirdés K1 7 2 5 11 33 50 1,00
helyett, hogy spéroljak a vizzel. K2 14 5 7 11 23 40 3,00

A5 Az erdSk kivagasa egyaltalan nem ve- Kl 35 6 6 8 3 50 2,00
szélyezteti a kornyezetet. K2 40 5 7 3 5 50 1,25

AG Amikor erd6ben jarok, figyelem az K1 6 3 9 11 29 45 200
ott él6 novényeket. K2 0 4 12 28 16 40 2,00

A7 Fogmosas kozben elzarom a csapot, K1 2 2 5 8 41 50 1,00
hogy a vizzel takarékoskodjam. K2 3 4 3 9 41 50 1,00
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Rangsorolt valaszok szama (f)

Allitasok Isk. Me IQR
En Tn Nt Ti Tei
A8 Igyekszem sok z6ldséget enni, hogy K1 4 4 8 18 24 40 2,00
egészségesebb legyek, és a kornyeze- K2 ) g 1 24 15 40 125
tet sem terhelem vele.
Gyakran dobom az almacsutkat és K1 13 4 6 13 22 4.0 3.00
A9 egyéb gylimolesmaradékot az iskolai
komposztalba. K2 26 8 7 4 15 20 325
A10 El6fordul, hogy sziileimmel kérnye- K1 14 14 16 10 4 30 1,00
zeti problémakrél beszélgetiink. K2 11 14 11 21 3 30 2,00
Al Figyelemmel kisérem a kérnyezetvé- K1 11 10 19 8 10 3,0 2,00
delemmel kapcsolatos hireket. K2 15 17 14 9 5 20 125
K1 1 0 4 10 43 50 0,75
Al12 k allatokroél kodni. ’ ’
Szeretek allatokrol gondoskodni K2 1 0 3 12 44 50 100
A3 Nem tartom sziikségesnek, hogy ki- K1 26 7 9 8 8 40 3,00
101’1 gyﬁ]tsem a SZCmét ng réSZét. I<2 23 10 19 5 3 4 0 2 OO
Egyetértek azzal, ha azt latom, hogy K1 3 1 8 8 38 50  1.00
Al4  az emberek energiat probalnak meg- ’ ’
takaritani. K2 2 1 7 25 25 40 1,00
Nyitva hagyom a htitészekrény ajta- K1 32 3 6 5 7 50 200
Al15  jat, mig elddntém, mit veszek ki be- ’ ’
16le. K2 20 16 6 10 40 3,00
A6 Nem szemetelek az utcan, mindig K1 4 2 5 39 50 1,00
kukiba dobom a szemetet. K2 1 3 1 14 41 50 1,00
Iﬁréndulésmm Sorén nem zavarom I<1 4 7 4 10 33 5’0 1’75
A17  az él6lények nyugalmat, nem tépek le
AlS Télen szoktam etetni a madarakat K1 17 5 11 12 13 3,0 3,00
otthon, vagy az iskolaban. K2 15 13 7 15 10 3,0 225
Ha tehetem, Otthon, iSkOlé.ban és az I<1 9 3 4 12 30 5’0 2’00
A19  utcan is szelektiv gydjtébe helyezem
a szemetet. K2 4 6 12 18 20 40 200
Jonak tartom, hogy legyenek torvé- K1 4 3 5 7 39 50 1,00
A20  nyek, melyek védik a veszélyeztetett
fajokat és az élGhelyeiket. K2 2 0 3 14 41 50 1,00
A1 Feln6tt koromban szivesen tamogat- K1 8 4 10 17 19 40 2,00
Ilék kérnyeZeWédelmi programokat. I<2 4 8 22 17 9 3 O 1 OO
Erdekel, és tobbet szeretnék meg- K1 6 1 15 13 23 40 2,00
A22 tudni a kérnyezet-
védelemmel kapcsolatos kérdésekrsl. K2 12 10 21 8 9 3,0 2,00
A kérﬂyezetszeﬂﬂyeZéS nglk Oka, K1 4 3 10 11 30 5’0 2,00
A23  hogy az emberek tal sokat fogyaszta-
nak. K2 1 6 14 22 17 40 2,00

Jonak tartom, ha egy kozmetikai ké- K1 32 7 10 7 2 50 2,00
A24  szitményt él6 allatokon prébalnak ki,

mielétt emberek hasznalnik. K2 26 10 7 2 5 50 1,00
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Rangsorolt valaszok szama (f)

Allitasok Isk. Me IQR
En Tn Nt Ti Tei
A kornyezeti kérdésekben az egyes K1 3 3 12 9 3150 2,00
A25 emberek érdekeinél, kényelménél
fontosabb a k6z6sségi érdek. K2 2 6 26 1610 30 1,00

Megregyzés. (N = 118). En = egyaltalan nem igaz; Tn = talan nem igaz; Nt = nem tudom; Ti = talan
igaz; Tei = teljesen igaz. Me = median; IQR = interkvartilis terjedelem. Az A5, A13, A15, A24 allita-
sok pontozasa forditott iranyu.

Az adatok elemzése arra is rairanyitotta a figyelmtinket, hogy a tanul6k jellemz6en nem kovetik
rendszeresen, a kornyezetvédelemmel kapcsolatos hireket, tovabba sziileikkel sem beszélgetnek a
kornyezeti problémakrol (A11, A10, Me = 3,0). A madaretetésre vonatkozo6 adatokbdl is hasonld
eredményre jutottunk, mindkét intézmény tanuldi k6z6mbéosek, vagy kevésbé érdekl6ddk e tertile-
ten (A18, Me = 3,0).

A komposzthasznalatra vonatkozé (A9) allitasnal az figyelheté meg, hogy a sz6rodas mértéke itt
a legnagyobb (IQR = 3,25; K2 esetén az Me = 2,0). Feltételezhetéen a nem 6koiskola (K2) intéz-
mény nem rendelkezik komposztaléval, vagy a tanulok bizonytalanok a komposzt kifejezés jelen-
tésében, de elképzelhetének véljiik azt, hogy a komposztald rendeltetésérdl nincs kell§ informaci-
ojuk. A ,Nyitva hagyom a hiitiszekrény ajtajdt, mig eldintom, mit vesgek ki belsle (A13) allitas esetén is a
szoras mértéke kifejezetten magas eredményt mutatott IQR = 3,0).

A motivumok paronkénti kapcsolatait a Spearman-féle rangkorrelacios egytitthatok segitségével
vizsgaltuk. Az Osszefliggés-elemzéseket megfigyelve azt tapasztaltuk, hogy azok a diakok, akiknél
mar kialakultak a kérnyezettudatos szokasok, és a mindennapi cselekedettk része az energiatakaré-
kossag (A2, A7, A15), az egészséges taplalkozas (A8) és a szelektfv hulladékgytjtés (A19) Sk a ko-
z06sségl, tarsadalmi érdekeket is fontosnak tartjak (025). A valtozok koézott ugyan gyenge, de szig-
nifikans 6sszefiiggéseket talaltunk (A2 és A25, rho = 0,262, p < 0,01; A8 és A25, rho = 0,421, p <
0,001; A15 és A25, rho = 0,493, p < 0,001; A19 és A25, tho = 0,344, p < 0,001). Mérsékelt Gssze-
fiigeés adodott a kornyezetvédelem iranti érdeklédés (A22), annak torvényekkel, rendeletekkel tor-
ténd szabalyozasa (A20) és a tarsadalmi, k6zosségi érdek (A25) kozott is (A22 és A25, tho = 0,440,
p < 0,001; A20 és A25, rho = 0,300, p < 0,001). Azt talaltuk, hogy az egészséges életmod és tap-
lalkozas (A8) allitas mérsékelten Osszefligg a 25 allitas kozil 17 tétellel (2. tablazat). Az itemek el-
nevezéseit a konnyebb attekinthetéség érdekében egyszertsitettiik.

2. tablazat. A taplalkozassal kapcsolatos allitasok (A8) és az egészséges életmod Ossze-

fiuggései

Tételek Elnevezés rho P

A8 — Al kornyezetszennyezés-mentes kozlekedés 0,241 0,009
A8 —A2 energiatakarékossag 0,294 0,001
A8 — A3 természet kedveltsége 0,335 < 0,001
A8 — A4 viztakarékossag 0,184 0,047
A8 — A6 névényvédelem 0,492 < 0,001
A8 — A7 viztakarékossag 0,314 < 0,001
A8 — A9 hulladékkezelés 0,257 0,005
A8 — Al1 kornyezetvédelem iranti érdeklédés 0,184 0,046
A8 — A12 allatvédelem 0,182 0,048
A8 — Al6 szemetelés kertulése 0,320 < 0,001
A8 — Al17 helyes viselkedés a természetben 0,325 < 0,001
A8 — A18 téli madaretetés 0,248 0,007
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Tételek Elnevezés rho P

A8 —A19 szelektiv hulladékgydjtés 0,253 0,006
A8 — A20 kornyezetvédelem iranti érdeklédés 0,293 0,001
A8 — A21 tarsadalmi, k6zosségi érdek 0,211 0,022
A8 —A22 érdeklédés a kornyezetvédelemrdl 0,310 < 0,001
A8 — A25 tarsadalmi, k6z0sségi érdek 0,421 < 0,001

Megjegyzés. Spearman-féle rangkorrelacio.

Az O0koiskola és a nem okoiskola adatai kozotti eltérések

Bar az sszehasonlité elemzésben elsé pillantasra meglepének tlinhet, de az 6koiskolaban és a
nem Okoiskolaban tanuldk kézott mindossze hat jelentds kiulonbséget talaltunk az egyes itemekre
nézve, az Skoiskolasok javara. Igy a 3. tablazatban a 25 itemre vett Mann-Whitney-préba eredmé-
nyei kozil csak a szignifikans értékkel rendelkezket sszegeztuk (p < 0,05). Ami pedig a killénb-
ségek mértékét illeti, a hat itembdl négy esetében (A2, A4, A9, A15) a hatasméret csak gyenge (0,1
<rB < 0,3), s csupan ketténél (A22 és A25) mondhatjuk legfeljebb mérsékeltnek (0,3 < rB<0,5).
Vagyis még ezen a hat teriileten sem mondhatjuk az 6koiskolasok elényét jellemzé hatasmértéket
nagynak (nem teljesiil a 0,5 < rB).

Am, ha a K2 eredmények mar eleve magasak, akkor akar elégedettek is lehetiink, bar nincs K1
elény (,plafon effektus”). Példaul hét itemnél (A3, A5, A7, A12, A16, A20, A24) az K1 és K2
esetében a Me = 5,0. Tovabbi 10 tiz itemnél (A2, A4, A6, A8, A13, Al4, A15, Al17, A19, A23)
szintén jok a K2 eredményei: mindegyikre 4,0 = Me. Ez {gy végiil 6sszesen 23 item a 25-b6l. Tehat
egészében véve jonak mondhatok az eredmények.

3. tablazat. Az iskolak kozotti eltérések a Mann-Whitney-préba alapjan

Tételek Elnevezés U P B

A2 energiatakarékossag 2220,5 0,003 0,277
A4 viztakarékossag 21415 0,021 0,231
A9 hulladékkezelés 2228 0,006 0,280
A15 energiatakarékossag 2087 0,049 0,199
A22 érdekl6dés a kornyezetvédelem irant 2428 < 0,001 0,395
A25 kozdsségl, tarsadalmi érdek 2353 < 0,001 0,352

Megiegyzés. (Ai: K1(Me) > K2(Me)).

Ezek figyelembevételével ugy tlnik, hogy a takarékossag, a megfelel6 hulladékkezelés, a kbrnye-
zetvédelemrol sz016 cikkek olvasasa, és a kozosségi érdek elGtérbe helyezése inkabb az 6koiskola-
ban tanuldkra jellemzé. Ez Osszhangban van azzal, hogy az 6koiskoldkban kifejezetten el6térbe
kertlnek ezek a témak (Doba, 2018).

Konklazio és javaslatok

A kornyezettudatos nevelés célja a szemlélet- és magatartasformalas. A cél elérése pedagogiai fel-
adat, a koznevelés szerves része, vagyis els6sorban olyan nevelési feladatot jelent, amely a tanitasi
orakra és a tanoran kivili nevelési alkalmakra egyarant kiterjed, illetve az iskolakban folyé munka
egészére hat. Bz a nevelési cél és feladat a gyakorlatban t6bbiranyu tevékenységet jelent: egyrészt
ismeretb&vitést, masrészt attitidformalast igényel. A kornyezettudatossag interdiszciplinaris jellege
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miatt az ismeretek nem alkotnak egymasra épulé rendszert, hiszen szétszortan jelennek meg az
egyes tantargyakban (lasd: NAT, Kerettantervek, 2020), kévetkezésképpen az ismeretek rendsze-
rezése és integralasa nem valésul meg.

A holisztikus szemlélet érvényesiilését segithetik egyrészt azok a tanéran kiviili foglalkozasok
(szakkorok, erdet iskola, tanulmanyi séta, kornyezetvédelmi projektek, akciok, iskolakertek) ame-
lyek ezzel a kérdéskorrel foglalkoznak, masrészt az, ha az intézmény és az iskolaban dolgozé peda-
gogusok torekednek a tantargyi integraciora, tovabba 6k maguk is elkételezettek a kornyezettuda-
tossag irant. A pedagogus feladata tehat olyan iskolai és iskolan kiviili tevékenységek biztositasa,
melyek el6segitik a tanulok személyes elkotelez6dését a kornyezetvédelem irant. Ezzel egyiitt cél a
tanulok kritikai, elemz6 készségeinek, képességeinek fejlesztése, amelyek segitségével ezen a teri-
leten a jovében felel6s dontéseket tudnak hozni.

A pilot vizsgalatunkba 7. és 8. osztalyos tanulokat vontunk be. A skala 6sszeallitasanal fontos
szempont volt, hogy az életkori sajatossagokhoz igazodjon. A tanulok (N = 118) kornyezettudatos
attitGdjét feltar6 kérdéives vizsgalatunk alapjan elmondhato, hogy a kutatasba bevont intézmények
13-15 éves diakjainak kornyezettudatos attitidje jellemzéen pozitiv (Me > 3,0). Megallapitottuk,
hogy a helyi kismintas eredményeink 6sszhangban vannak a hazai és nemzetkozi nagymintas, ke-
resztmetszeti mérések adataival, miszerint az Gkoiskolakban tanulé didkok kérnyezeti attitddje
jobb, mint a nem 6koiskolaban tanulé diakoké.

Megismertiik a tanulok szociokulturalis hatterét a lakohely, a kozlekedési eszkoz, a mobiltelefon
birtoklasa tekintetében, valamint fontosnak tartottuk feltarni a tanuldk csaladjanak élelmiszer-va-
sarlasi szokasait.

A konyhakerttel rendelkezé csaladok szazalékos aranya nem mutatott jelentds kiillonbséget a la-
kohely vonatkozasaban. Valdszintleg falun sem éri meg a névények haztaji termesztése, ugy gon-
dolhatjak, a befektetett munka, energia nem tériill meg, pedig a sajat termelést zoldségeknek, gyi-
molcsoknek az élettani értékét jobbnak tartjuk, illetve ezek 6koldgiai labnyoma is kisebb.

A tanulmany nem tér ki a szociokulturalis hattér és a kornyezettudatossag kapcsolatara. Ahhoz,
hogy a megfelel 6sszefiiggéseket megtalaljuk, tovabbi vizsgalatokra van szikség.

A tanulok kornyezetvédelmi hirek (A11) iranti érdekl6dését jellemzben kézémbosnek talaltuk.
Ez felhivja a figyelmet arra, hogy az iskolanak a kérnyezetvédelmi hirforrasok megismerésére na-
gyobb hangsulyt kell fektetnie. Erdemesnek tartjuk egy, a tanulok életkorahoz, ismereteihez iga-
zodo linkgyGjtemény létrehozasat és annak a pedagdgusokkal vald népszerisitését.

Az Al3-as, A16-0s és az Al19-es allitas vizsgalta a tanuldk szeméttel, hulladékkal kapcsolatos
tanuldi magatartasat, azt, hogy a kit6lt6k hogyan vélekednek a kilonvalogato gyijtés fontossagardl.
A szelektiv gytjtés a hulladékkezeléssel kapcsolatos tevékenységek egyike: mar kora gyermekkortol
a kiemelt nevelési feladatok kozé tartozik, az energia-, és viztakarékossagra nevelés mellett. Az
eredmények alapjan megallapithat6, hogy a tanuldk fontosnak tartjak a szelektiv hulladékgyujtést
(Me = 4,0). Ezt a tényt az is igazolja, hogy 6sszefiiggést talaltunk a megfelel6 hulladékkezelés és a
tarsadalmi értékek kovetése kozott, ugyanakkor a széras mértéke felhivta a figyelmiinket arra, hogy
a gyermekek gondolkodasaban, fogalmi ismereteiben nem egyértelmd a hulladék és a szemét ko-
z6tti kilonbség, ami az anyag Gjrahasznosithatésagat, vagy nem hasznosithatosagat jelenti. Tud-
nunk kell azonban azt, hogy a hétkéznapi beszédben sem tesziink kiillonbséget a két fogalom kozt,
¢és a gyakorlatban, a haztartasokban sem érvényestl tisztan a két anyagfajta elkilonitése (az allitasa-
inkban mi is a szemét kifejezést hasznaltuk). A hulladékkezeléssel kapcsolatos tanuléi valaszok
alapjan megallapithatjuk, hogy az utcai szemetelés elkertilése beéptlt a gyermekek gondolkodasba,
viselkedésbe, a szelektiv hulladékgyijtés jelentésége azonban kevésbé, és ez még az Skoiskolakra is
igaz. A két intézmény kozott e tekintetben jelentds kiilonbség nem mutatkozott. Javasoljuk, hogy
az iskolaban a két fogalom tartalmi kilénbségének megvilagitasara nagyobb hangsulyt fektesstink,
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hisz ez a hulladékkezelés gyakorlatanak alapja. Fontosnak tartjuk, hogy a gyermekek a haztartaso-
kon tuli gyakorlatban is talalkozzanak a kilonvalogaté hulladékgytjtéssel. Lehet6ség szerint lato-
gatast tehetlink egy hulladékudvarban vagy egy hulladékfeldolgozé tizemben.

A téli madaretetésre vonatkozé eredmények a tanuldk részérdl k6zombosséget mutattak. A téli
madaretetés nem is els6sorban a természeti értéke miatt fontos, hanem nevelési célja van. A ma-
daretetSk élelemmel valod feltoltése, illetve az etetbk elkészitése mar az 6vodai és kisiskolaskoti
kornyezeti nevelésben is megjelenik, amiben egyebként szamos pedagogiai lehetéség rejlik (allatok-
r6l valé gondoskodas szemléletének kialakitasa, ismeretbSvités - kolt6z6 vagy hazankban telelé
madarak, kreativitas fejlesztése, és igy tovabb). Az érdeklédés alabbhagy, ha nem hozunk be mindig
4j elemeket ebbe a tevékenységbe. Bar jellemz&en a természeti kornyezetet helyezziik az iskolaban
a vizsgalodas targyava, de ha nem kapnak elegendd id6t a megfigyelésre, kisérletezésre, az elmélyi-
lésre, akkor egy id6 utan a gyermek elvesziti az érdekl6dését (Saly et al., 2014). Talan ebben az
esetben is ez figyelheté meg. Erdekesebbé valhat a tanulék szaméara a madarakkal kapcsolatos kéz-
vetlen tapasztalatszerzés, példaul, ha madargytrizésen vesznek részt vagy gondoskodnak a mada-
rak nyari itatasarol.

A jovére vonatkozo allitasokra (A21, A22) adott valaszok azt mutattak, hogy az 6koiskolaban
tanul6 gyermekek elkételezettebbek a kornyezetvédelem irant. A széras mértéke igazolhatja a kor-
osztaly gondolkodasanak azt a jellemz&jét, hogy inkabb a jelent tartjak fontosnak, a j6v6 kevésbé
van a szemiik el6tt.

Koztudott, hogy az 6koiskolak a kornyezettudatossagra nevelésben kiemelt jelentéséggel birnak,
ezt a tényt vizsgalatunk is megerdsitette. Az eredmények azonban nem igazoltak akkora eltérést a
két iskola kozott. Ugy gondoljuk, hogy ennek egyik magyarizata a Natban és a Kerettantervben
megfogalmazottak kévetése, melyek szerint az oktaté-nevelé munka kiemelt feladata a kérnyezet-
tudatossagra nevelés: ez minden intézményre vonatkozoan kotelezé érvényd. Az eredmények iga-
zolhatnak bizonyos mértékd hianyossagokat is az Okoiskolara nézve. Ahhoz, hogy érvényesiilni
tudjon az a fajta gondolkodas és eszmény, amelyet az 6koiskola képvisel, feltétlentl fontos a peda-
gogusok kornyezettudatossagra neveléshez val6 pozitiv viszonyulasa és az iranta valé elkGtelezett-
sége is.

Kutatasi eredményeink tobb iranyt tovabblépési lehetéséget is kinalnak (innovativ modszerek,
linkgyGjtemény, tanulasi kornyezet megvaltoztatasa), illetve ravilagitanak a képzések néhany hia-
nyossagara is.

Ugy véljik, hogy eredményeink hozzajarulhatnak az intézmények eredményesebb mikédéséhez
e tertleten, s reméljiik, hogy tovabbi hasonl6 vizsgalatok elvégzésére 6sztondznek, minél tobb is-
kolaban.
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