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Absztrakt

A Karoli Gaspar Reformatus Egyetem Bolcsészet- és Tarsadalomtudoma-
nyi Karan mikodd Csaladszocioldgiai Kutatdcsoport a Kooperativ Doktori
Program Csalad a tarsadalomban cim( alprogramjanak keretében nagy
érdekl6dés mellett Vdltozd sziiléi szerepek a mai Magyarorszédgon — in-
terdiszciplindris és civil szervezeti megkézelitésben cimmel 2025. oktéber
29-én konferenciat rendezett a Karolyi-Csekonics Palota Szivarszobajaban.
A konferencidn interdiszciplindris megkozelitésben mutattuk be a szil6i
szerepek valtozasait és |étez6 valtozatait, valamint 21. szazadi kihivasait.
Az elsé szekcidban csaladszociolégiai el6addsok hangzottak el, a masodik-
ban a tarstudomanyok (demografia, jog, szocidlis munka és pszicholdgia)
képvisel6i mutattak be, miként jelennek meg a szlilGi szerepek valtozasai
sajat kutatasi tertiletlikon. Ezt kovet&en kerekasztal-beszélgetés formajaban
csaladokkal foglalkozd egyhdzi és civil szervezetek képviselGivel vitattuk
meg a kérdést. A tanulmany a konferencidn elhangzott el6addsok és a
kerekasztal-beszélgetésen megfogalmazott gondolatok dsszefoglaldsat
tartalmazza.

Kulcsszavak: sziil6i szerepek, apai szerepek, lelkészcsaladok, anyai kapudr-
zés, ikergyermekek, egyszUilds csalddok, mozaikcsalddok
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CHANGING PARENTAL ROLES IN CONTEMPORARY HUNGARY - FROM AN INTER-
DISCIPLINARY AND CIVIL SOCIETY PERSPECTIVE

Abstract

The Family Sociology Research Group at the Faculty of Humanities and Social
Sciences of Karoli Gaspar University of the Reformed Church in Hungary
hosted a conference on 29 October 2025, titled Changing Parental Roles
in Contemporary Hungary: An Interdisciplinary and Civil Society Approa-
ch. The conference was part of the subprogram Family in Society of the
Cooperative Doctoral Program and attracted considerable interest. At the
conference, we presented an interdisciplinary approach to the changes
and existing variations in parental roles, as well as the challenges of the
21st century. The first section featured presentations on family sociology,
while the second section featured representatives of related disciplines
(demography, law, social work, and psychology) who presented how changes
in parental roles manifest in their respective fields of research. This was
followed by a roundtable discussion with representatives of church and
civil society organisations working with families. The study contains the
summary of the conference presentations and the roundtable discussion.

Keywords: parental roles, paternal roles, clergy families, maternal gate-
keeping, twins, single-parent families, blended families

1. Bevezetés!

A szulGi szerepek atalakuldsanak vizsgdlatakor ma mar magatdl értet6dé
kiinduldpontnak szamit az a csalddszocioldgiai szakirodalomban és a koz-
beszédben egyarant gyakran hivatkozott megallapitas, mely szerint az un.
tradicionalis csaladi szerepfelfogasban az anya feladata a gondoskodas,
igy a gyermekek és a haztartds ellatdsa, valamint az érzelmi biztonsag
megteremtése, az apa pedig mint f6 kenyérkeresd a csalad anyagi biz-
tonsagaért felel.

Azonban a kenyérkeres6 apa és a gondoskodd anya komplementer
szerepeire épll6, ma mar egyértelmden tradiciondlisnak nevezett csaladi
modell egyrészt elterjedésekor, az iparosodas koraban kifejezetten Ujszerd

1 A tanulmany a Kooperativ Doktori Program Csalad a tarsadalom alprogramjanak
keretében, a Kulturalis és Innovacidos Minisztérium tamogatdsaval készlt.
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volt, masrészt egyaltalan nem tekinthetd olyan altalanos érvénylinek, mint
ahogy ez a 21. szazadbdl visszatekintve tlnik.

Els6sorban a kozéposztalyra jellemz6 polgari normaként jelent meg,
azonban mas tarsadalmi rétegek szamara is kdvetendd viszonyitasi alapként
mikodik a mai napig. igy inkabb idealkép, amelyhez képest a valdsag sok-
kal szinesebb, és folyamatosan valtozik. A csaladi szerepekkel kapcsolatos
uralkodd norma is valtozdéban van, és a létez6 csaladformdk is valtozatos
képet mutatnak.

A Kooperativ Doktori Program Csaldd a tdrsadalomban c. alprogramjanak
keretein belll megszervezett, interdiszciplindris konferenciank tehat azt
a célt tlizte ki, hogy a sziil6i szerepek valtozataiba tobb tudomanyterilet
megkozelitésébdl és a csaladokkal foglalkozé egyhazi és civil szervezetek
képviselGinek segitségével adjon bepillantast.

A Vdltozo sziilGi szerepek Magyarorszagon — interdiszciplindris és civil
szervezeti megkézelitésben cim(i konferenciat Prof. Dr. Rixer Adam, a KRE
Allam és Jogtudomanyi Karanak tanszékvezets egyetemi tandara, a Csaldd
a tdrsadalomban alprogram vezet6je nyitotta meg. K6szont6 beszédében
elmondta, hogy a Kulturalis és Innovaciés Minisztérium altal finanszirozott
Kooperativ Doktori Programon beliil a ,Csaldd a tdrsadalomban” téma-
terllet a program kiemelt projektje. A tématerdilet tovabbi kutatasaiban
olyan témak jelennek meg, mint a csaladvédelem jogi és teoldgiai 6ssze-
flggései, a csaldd jogi szabdlyozasanak szupranacionadlis 6sszefliggései,
a generacids vagyontranszfer, az egészséges csaladi rendszert tamogato
egyéni és kapcsolati tényez6k, csalad és munka egyensulya, egészségligyi
dolgozdk konfliktusai.

A mai konferencia témajarél szélva Rixer Adam személyes tapasztalatat
megosztva elmondta, hogy korabban nem gondolta volna, hogy a Kira-
lyok elsé konyvében olvashatd torténet, ahol két n6 is magaénak mondja
ugyanazt a gyermeket, megelevenedhet a valdsdgban is. A személyes
szakmai tapasztalattal illusztralt torténet ravildgitott arra, hogy a szilGi
szerepek értelmezése idénként a bibliai példazatokkal vetekszik. A megnyitd
beszéd hangsulyozta, hogy a sziil6i szerepek alakuldsa ma mar korant-
sem olyan egyértelmd, mint néhany évtizeddel ezel6tt: a hagyomdnyos
mintak elmosdédtak, az intézményi keretek lazultak, és a bizonytalansag
valt a csaladi mikodés egyik rendez6elvévé. E kontextusban kilondsen
fontosnak nevezte a kutatdcsoport munkajat, amely sziikséges vallalko-
zas a jelenlegi, gyorsan valtozé tarsadalmi kérnyezetben. A konferencia
céljaként a fogalmi tisztazas el6émozditasat, a tovabbi kutatasi iranyok
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kijelolését és a szakmai egylttmikodések megerGsitését jeldlte meg,
amelyhez a résztvevék interdiszciplinaris tudasa és a civil szervezetek
gyakorlati tapasztalata biztos alapot kinal.

Sztaray Kézdy Eva, a Csaladszocioldgiai Kutatdcsoport vezetjének
kdszontd beszéde utan két egymast kovetd szekcidban kerdlt sor a szilGi
szerepek valtozdsdnak tudomdnyos megvitatasdra. Az els6 szekcidban
csaladszociolégiai el6adasok hangzottak el, a masodik szekcid kinyitott a
tarstudomanyok felé: a demografia, jog, szocialis munka és pszicholdgia
tudomadnydnak képvisel6i mutattdk be, miként jelennek meg a szil6i
szerepek valtozasai sajat kutatasi teriletiikon. Az ebédsziinet utdn pedig
egy panelbeszélgetés keretében csalddokkal foglalkozé egyhazi és civil
szervezetek képviselGivel folytattuk a szakmai parbeszédet a témaban.

2. Csaladszociologiai szekcio

A Csaladszocioldgiai szekcidban els6ként Drjenovszky Zséfia, a KRE BTK
Szocioldgia Tanszékének egyetemi docense mutatta Sztdray Kézdy Evaval
kozos kutatasanak eredményeit Az apakép és a sziiléi szerepek ujraértel-
mezése fiatal felnéttek kérében? cimmel. A kutatas elméleti keretezéseként
ismertette a hagyomanyos kenyérkeresd apa mellett megjelend uj tipusu
apara vonatkozo szakirodalmi elnevezéseket és jellemzéket. Az Gj tipusu
apa olyan szerepeket is felvallal, amelyek hagyomanyosan az anyahoz
kothet6ek. A gondoskodd, érzelmileg elérhetd, a csalddi életben inten-
ziven részt vevl6 apdakra a szakirodalomban tobbféle elnevezés sziiletett:
intimate, caring, involved fatherhood, attdl fliggéen, hogy mire helyezik
a hangsulyt az adott definicidban.

Kordbbi kutatasokbdl tudhatd, hogy az uj tipusu apakép és az egali-
tarius csaladi szerepfelfogds f6ként a fiatalabb, magasabb végzettségd,
nagyvarosokban él6 csalddokra jellemz&ek, igy a leendd sziil6k szulGi és
gondozoi feladatokhoz valé hozzaalldsanak feltardsa érdekében a kutatds
a fiatal egyetemistakra koncentralt. Az el6adé kiemelte, hogy jelen kuta-
tas egy korabban elkezdett projekt folytatdsa, amelynek soran 6 (két néi,
két férfi és két vegyes dsszetételli) fokuszcsoportot szerveztek egyetemi
hallgatok részvételével. A mintavétel sordn arra térekedtek, hogy mind

2 Azel6adas alapjaul szolgald kutatdsrdl sz6l6 tanulmany a Glossa luridica 2026. évi
1-2. szdmaban olvashaté Drjenovszky Zséfia — Szasz Noémi Anna — Sztdray Kézdy
Eva: Az idedlis apa. Az apakép és a sziilGi szerepek djraértelmezése a fiatal felnét-
tek kérében cimmel.
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foldrajzilag, mind egyetemek és egyetemi szakok tekintetében minél ve-
gyesebb minta jojjon létre.

A hagyomdnyos apakép kapcsdn a hallgatdk kiemelték a csaladfGi
szerepet, az apa és a gyermek kozotti érzelmi tdvolsagot, a dontéshozoi
funkcidt, valamint a csaldd felé irdnyuld erés védelmez6 szerepet. A fiatalok
szerint a haztartdsi munkakban vald apai részvétel ‘besegitésként’ jelenik
meg, nem normaként. A modern apaképet hagyomdanyosan az anyahoz
kothetd szerepekkel irtdk le (gondoskodo, érzelmileg elérhetd, intenziven
részt vevl a csalddi életben). A fiatalok altal idedlisnak tartott apaképben
markdnsan megjelent a védelmez6 szerep, de ez mar nem csak az anyagi
biztonsagra, hanem az érzelmi tamaszra és elérhet6ségre is kiterjed. Fontos
a j6 kommunikacid, és hogy az apa partneri egylttm(kédésben vegyen
részt a feladatok megosztasaban. Az idedlis apaképhez nem kéthetd visel-
kedések kozott a bantalmazas és a megfélemlités mellett rogtdn felmerdlt
az apai jelenlét hidnya (fizikailag és érzelmileg egyarant). A fiatalok hang-
sulyoztak az apai tekintély fontossagat, de ez nem alapulhat er6szakon,
hanem kélcsonos bizalombdl kell, hogy fakadjon. A sziil6k kozétti munka
megosztasaban az egyenl( felel6sségvallalds kulcsmondatként jelent meg,
ami annyit jelent, hogy a feladatmegosztas rugalmasan, nemi alapu meg-
kotések nélkdl alakul. A fizikai munkat tovabbra is az apakhoz soroltdk,
de a gyereknevelést egyértelmden kiegyenlitett feladatként értékelték.

Osszefoglalva, a fiatal egyetemistak apaképét vizsgald kutatas részben
megerd@sitette a szakirodalomban leirt kettGs szerepelvarast, amely sze-
rint a hagyomanyos kenyérkeresé szerep mellett egyre hangsulyosabban
jelenik meg, hogy az apdk is részt vegyenek a gondoskodoi feladatokban.
Ugyanakkor a fiatal generdcié korében mar egyértelm(ien er6sddik az uj
tipusu apakép és a kiegyenlitett szerepvallalds irdnti elvaras.

A szekcié masodik el6adasaban az apai bevonddast hatrdltatd ténye-
z6k kozll Orosz Adrienn, a Semmelweis Egyetem Doktori Iskolajanak PhD
hallgatéja a gondoskoddé apasag kontextusdban az anyai kapuér-jelen-
ségrél tartott egy atfogd szakirodalmi attekintést vonatkozé szociolégiai
és pszicholdgiai publikacidk alapjan Az anya kapuér szerepe cimmel.? Az
el6add hangsulyozta, hogy az apak bevonddasa a gyermeknevelésbe
nemcsak strukturalis tényez6k (munkaidg, jovedelem) fliggvénye, hanem
interakcionalis és kulturdlis folyamatok eredménye is, ahol kiemelkedd

3 AzelBadas alapjaul szolgdld kutatasrol szolé tanulmany a Glossa luridica 2026. évi
1-2. szamaban olvashaté Orosz Adrienn — Sztaray Kézdy Eva: Az anya kapudrszere-
pe. Szakirodalmi dttekintés cimmel.
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jelent6ségli az anyai kapudrzés. A kapudr-metafora azt sugallja, hogy az
anya a csaladi rendszerben bet6ltott pozicidja révén meghatarozd szerepet
jatszik az apa csalddi életbe valé bevondédasaban.

A szll6i kapudrzés az egyik szul§ altal vallott és iranyitott hiedelmek
és viselkedések 6sszessége, amely a masik szil6 viselkedését szabalyozza.
Bar a szulGi kapudrzést az anydk és az apak egyarant gyakorolhatjdk, de a
szakirodalom kovetkezetesen az anyai kapudbrzésre 6sszpontosit. A fogalom
arra a paradoxonra valaszul sziiletett az amerikai szakirodalomban, hogy
a novekvd apai bevonddas ellenére a csaladi munkamegosztas tovabbra
is aszimmetrikus maradt. A jelenség megértéséhez az el6adé harom
elméleti perspektivat ismertetett. A nemi ideoldgidk és esszencialista
nézetek szerint az anya mint kapudr megérzi identitasat kompetens gon-
dozéként, mivel esszencialista nézetei szerint a férfiak és n6k lényegileg,
bioldgiailag kiilonboznek a sziilGi szerepekben. A csaladi rendszerelmélet
szerint a kapuérzés a csaladi homeosztazis fenntartdsanak eszkdze, mely-
ben az anya a kapcsolati egyensuly megGrzésére torekszik, szabalyozva
az apa részvételét. A kapcsolati és pszicholdgiai er6forrds modell szerint
a kapudrzés az anyai 6nértékelés, stressz és parkapcsolati elégedettség
fliggvénye. Azok az anyak hajlamosabbak kontrollalé viselkedésre, akik
bizonytalannak érzik szll8i kompetencidjukat.

A korai modellek a jelenséget korlatozé folyamatként irtak le, miszerint
az anyak akaddlyokat gorditenek az apdk aktiv részvétele elé. A kés6bbi
kutatdsokban viszont megjelent az is, hogy a kapuGrzés nem feltétlendl
negativ, hanem lehet konstruktiv, tdmogato, batorité is, amennyiben
célja a sziil6i egyuttm(ikodés elGsegitése. Az el6adds masodik felében az
anyai kapudr-jelenség mérésének maédszertani lehetGségeit és a kutatasi
eredményeket ismertetette.

Osszegzésképpen az el6add elmondta, hogy az anyai kapuér koncep-
cié az elmult 25 évben jelentds fejl6désen, valtozason ment keresztiil, az
egyéni attitlidok és viselkedés mérésétdl eljutottunk egy komplex kulturdlis
modellig, és ennek a kutatdsa nemcsak a nemek kozotti egyenl6ség el6-
mozditasahoz jarulhat hozza, hanem a pozitiv apai tapasztalat tarsadalmi
elémozditdsahoz is, és kulcsfontossagu lehet a jov6beni csaladkutatasok
szamara is.

A csaladszocioldgiai el6adasok sorat Torok Eméke, a KRE BTK Szocioldgia
Tanszékének tanszékvezet6 egyetemi docense folytatta, aki el6adasaval
egy sajatos kontextusban kapcsolddott a valtozoé sziilGi szerepek, az apai
bevonddas és az anyai kapuGrzés témakoréhez. Csalddi szerepek a lelkész-
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csalddokban cim(i el6adasaban® el6szor a vizsgalt csaladok sajatossagait
ismertette. Kiemelte, hogy a lelkészség egyrészt a hagyomanyos felfogas
szerint, és részben még ma is 'kétszemélyes allas,” ahol a lelkészfeleség jol
korilirhato, nem fizetett gylilekezeti és csaladi feladatokat lat el, masrészt
a lelkészi munka csucsid6szakai szisztematikusan hétvégékre és linne-
pekre esnek, ami neheziti a csalddi feladatmegosztast. Tovabba gyakran
sokgyermekes csalddokrél van sz6, ami 6sszefiigg a hagyomanyos ndi és
csaladi szerepek elfogadottsagdval. Hozzatette, hogy a csaladi szerepeket
a gyulekezet kiemelt figyelme is befolyasolhatja, amit az ,,ivegbdl vannak
a falak” metaforaval irt le. A lelkésznékre vonatkozd kordbbi kutatdsa
alapjan az el6add megallapitotta, hogy a lelkészcsaladokra alapvetGen a
tradicionalis szerepmegosztas a jellemzd.

A lelkészcsaladokra vonatkozd kutatas eredményei szerint a szerep-
megosztasi mintazatok szerint a lelkészcsaladok korében alapvetéen két
tipust lehet megkilénboztetni. Az Un. hagyomanyos tipus kiilondsen
lelkészhazasparokra volt jellemzd, ahol a szerepmegosztas természetesen
adodik. Az egalitarius szerepmegosztasi mintdzat ehhez képest sokkal
tobb reflexiét és tudatos dontést igényel, amivel harom helyzetben ta-
lalkoztak a kutatdk: amennyiben a lelkészné férje, vagy a lelkész felesége
vilagi foglalkozasu, ill. az olyan lelkészhdzaspdaroknal, ahol mind a lelkészi,
mind az otthoni munkat tudatosan, egyenl6en osztjak meg egymas kdzott.
Mindemellett az ‘aktiv, bevonddd apasdg’ eszményként vagy viszonyitasi
pontként szinte minden csalddban jelen van. Ez a vagy sokszor reflexio a
sajat gyerekkorra, ahol a fiatalabb apak ‘mashogy szeretnék,” mint ahogy
Gket nevelték, és aktivan jelen szeretnének lenni gyermekeik életében.

Osszefoglalva: bar a lelkészcsalddokban — kiilénésen, ha mindkét sziil§
lelkész, vagy legaldbbis a gylilekezetben dolgozik — erésen jelen vannak a
hagyomanyos csaladi szerepek, mas csalddokhoz hasonléan itt is megfi-
gyelhetd a szllGi szerepek atalakulasa és pluralizdlédasa.

A szekcid zaréel6adasaként Heged(s Rita, a Selye Janos Egyetem docense
ismertette a Drjenovszky Zséfidval kdzosen végzett kutatds eredményeit
Ikergyermekek nevelésének vdltozatai — egy tartalomelemzés tanulsdgai®

4 Az el6adas alapjaul szolgdld kutatdsrdl szold tanulmany a Glossa luridica 2026.
évi 1-2. szamdban olvashatd Torok Eméke: Csalddi szerepek a lelkészcsalddokban
cimmel.

5  AzelBadas alapjaul szolgdlé kutatasrdl szolé tanulmany a Glossa luridica 2026. évi
1-2. szamaban olvashaté Drjenovszky Zsofia — Heged(s Rita: Ikergyermekek neve-
lésének valtozatai — egy tartalomelemzés tanulsdgai cimmel.
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cimmel. A kutatds elméleti keretezéseként az el6adé kiemelte a gyermek-
nevelési mintak altalanos valtozasat (intenziv sziil6ség, pozitiv sziil6ség,
elmozdulas a korlatozé felél a liberalis nevelés felé) és az ikrekkel kapcsola-
tos ismeretek terjedésének taldlkozasat, mely szerint az ikres sziil6k egyre
tudatosabbad vdlnak szll6séglik tekintetében. lkergyermekek esetében
olyan specidlis helyzetek és problémak merilnek fel, mint a gyermekek
kiilon személyiségének hangsulyozasa, a partatlansag megdrzése a kivé-
telezés elkeriilése érdekében és az egymassal vald kapcsolat kisérésének
dilemmai az ikrek esetében.

Online kérddives (nem reprezentativ) felmérésiik soran arra a kérdésre
keresték a vdlaszt, hogy az ikergyermeket neveld sziil6k (elsGsorban a
vdlaszadd anydk) hogyan viszonyulnak sajat specialis szUl6i szereplkhoz.
A kérdGiv nyitott kérdéseire adott valaszok elemzése alapjan a tudatossag
és az elégedettség alapjan alapvet6en négy szll6tipus rajzolédott ki. A
’szupersziilé’ nagyon elégedett magaval, soha nem fordult el6, hogy ne
lett volna ideje kilon a gyerekekre, akikrél szuperlativuszokban beszél. A
masik tipust az ‘elégedett realistak’ alkotjak, akik magukkal elégedettek, de
a gyerekrdl drnyaltabb képet nyujtanak. Az ‘Onkritikus pozitiv’ szlil6 magaval
szemben kritikusabb, és a gyerekekkel kapcsolatban is arnyalja a képet. A
negyedik tipus pedig a ‘problémazé,” aki soha nem tudta megvaldsitani az
egyéni id6t a gyermekeivel, akiket jellemzéen problémakkal terheltnek ir le.
Az el6add hozzatette, hogy a valaszaddk tobbsége olyan réteget képviselt,
amely tudatosabb és motivaltabb az dltaldnos népességnél.

Az ikergyermekeket nevel§ szil6kre vonatkozd kutatds 6sszességében
arra mutat ra, hogy az ikres szll6k szerepének valtozasat két nagy hatds
alakitja: egyrészt a modern sziil6séggel kapcsolatos elvardsok, masrészt az
ikergyerekekkel kapcsolatos egyre béviil6 pszicholdgiai és pedagdgiai isme-
retek. A kettd taldlkozasa felerésiti a sziil6i tudatossagot, és Uj dilemmakat
teremt az ikrek egyéni szlikségleteinek és kozos identitdsanak kezelésében.

A konferencia csalddszociolégiai el6adasai megeréGsitették, hogy a
szUl6i szerepek megitélésében és az elvardsokban eré6teljes elmozdulds
tapasztalhato az egalitarius szll6i szerepmodellek felé, kiilondsen a fiatal
egyetemista generacio korében. Ez az elmozdulds egy Uj tipusu apaképet
eredményez, ahol az érzelmi elérhet6ség és a csalad életében vald aktiv
részvétel (gondoskodads, gyereknevelés) elvarassa valik a hagyomanyos
kenyérkeresd szerep mellett, ami kett6s terhet ré az apakra. A tradicio-
nalis—smodern apakép dimenzidja ugyanakkor nem vag teljesen egybe a
csalddmodell tradicionalis—egalitarius dimenzidjaval, ugyanis kutatasok
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azt mutatjak, hogy gondolkodhat valaki a tradicionalis szerepfelfogasban,
vagy csalddmodellben, azonban ez nem zarja ki, hogy az Uj apasagnak az
attributumaival rendelkezzen.

Az apai bevondddast nagymértékben befolyasolja az anyai kapuérzés,
amely lehet korlatozé vagy tamogatd jellegl. A korlatozé magatartds mo-
gott gyakran az anyai felel@sség internalizalt normaja, esszencialista nemi
ideoldgiak vagy az anyai kompetencidval kapcsolatos bizonytalansag all.

A lelkészcsalddok esete specialis kontextust biztosit, ahol a tradicio-
nalis szerepmegosztds még domindns, részben a lelkészi munka sajatos
id6beosztasa és a 'kétszemélyes alldas” modellje miatt. Az aktiv apasag
idedja azonban itt is jelen van, gyakran mint a sajat gyerekkori mintaktol
vald eltdvolodas szandéka.

Az ikrek nevelésében a tudatossag novekedése tapasztalhato, kiiléndsen
a gyermekek egyéni személyiségének hangsulyozasaban, ami eltdvolodast
jelent az ikreket egységként kezel6 hagyomanyos mintaktol.

A szekcid végén elhangzd hozzaszélasok felhivtak a figyelmet a struk-
turdlis tényez6k fontossagara is; a gondoskodd apa szerepének terjedése
Osszefligg a fels6foku végzettségliek expanzidjaval. A jov6beni kutatdsoknak
érdemes vizsgalniuk, hogy a fiatalok altal megfogalmazott idedlis apakép
miként alakul at a tényleges gyermekvallalds utani gyakorlatban.

3. Interdiszciplinaris szekcio

Mig a konferencia els6 szekcidjaban a csaladszocioldgia teriletérdl hall-
hattunk el6adasokat, addig a masodik szekcid interdiszciplindris iranyba
nyitott, ahol a csalad és a szUlGi szerepek szélesebb kor(i elemzése keriilt
el6térbe, beleértve a jog, pszicholégia, demografia és szocialis munka
tudomanyteriileteit.

Elséként Gondor Eva, a Széchenyi Istvan Egyetem Munkajogi és Szocialis
Jogi Tanszékének egyetemi docense tartott el6adast a munka és csalad
Osszeegyeztetésének jogi szempontjairdl, kiilonos tekintettel a férfiak,
apak szerepére. Kutatasa a jogi tdmogatasi eszkdzoket vizsgdlta, amelyek
lehet6vé teszik a gondoskodd apak bevondddsat a csecsemégondozdsba,
valamint a munka és csalddi feladatok 6sszehangoldsat. Arra a kérdésre
kereste a vdlaszt, hogy a jelenlegi, apaknak jaré csalddtamogatasi elemek
mennyire szolgaljak tulajdonképpen az els6 szekcioban mar bemutatott
gondoskodd apa szerepet.
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Az el6adé kitért arra, hogy a jogszabalyok lassabban kévetik a tarsadal-
mi valtozdsokat, igy jelenleg a hagyomanyos szerepszemlélet tlikrozédik
benniik. Példaként emlitette a szlilési szabadsagot, amely hagyomanyosan
az anyakat illeti meg. A férfiak részvétele a gyermekgondozdsban szamos
jogi korlattal és az anyagi 6sztonzés hidnyaval neheziil. Munkajogilag nincs
akadalya annak, hogy egy apa a gyermek megsziiletésétél kezdve otthon
tudjon maradni, a GYES a gyermek 0 éves koratél 3 éves koraig megilleti
a szul6ket. Tehat ilyen értelemben nincs kilonbség férfi és né kozott.
Ugyanakkor a f6 kérdés emellett nyilvan az, hogy a keresetet, ami emiatt
kiesik, hogyan tudjak potolni. Mindez inkdbb a hagyomanyos csaladfel-
fogast tlikrozi a szabdlyozasi rendszerben.

Az el6adas részletezte az apa szilési szabadsaganak 10 munkanapos
id6keretét, amely korabban 5 nap volt, illetve az 6sszegek dijazasat, ahol
az elsé 5 nap 100%-os tavolléti dijjal jar, a masodik 5 napra viszont csak
40%-kal. Kérdés, ez mennyiben 0sztdnzi az apakat arra, hogy a masodik
5 munkanapot is igénybe vegyék?

Az el6add bemutatott nemzetkozi példakat, koztik spanyol és gorog
jogeseteket, amelyek az apak szamara biztositott lehet6ségekkel foglal-
koznak. Ezek az esetek ramutattak arra, hogy a jogi szabalyozasok gyakran
feltételekhez kotik az apa jogait (példaul, hogy a feleség dolgozzon).

Zaré gondolatként a szerzé hangsulyozta a jogszabdlyok és a tarsadalmi
attitlidok kozotti eltérést, és a jogi keretek modernizalasanak szlikséges-
ségét annak érdekében, hogy az apak valdban aktivan részt vehessenek a
gyermeknevelésben a munkavallaléi jogok megfelels biztositdsa mellett.
A bemutatott kilfoldi példak (pl.: osztott sziil6i szabadsdag) pedig arra
mutattak ra, hogy ezek a hagyomanyos szerepfelfogdst probaljak lebon-
tani azzal, amire egyébként a fiatal korosztalynak igénye is van (utalva a
konferencia legelsé el6adasara).

A csaladtdmogatdsi rendszer 6sszetett tarsadalmi jelenség, amelynek
megértése és fejlesztése megkoveteli az interdiszciplindris megkozelitést.
Az els6 el6adas jogi szempontbdl mutatta be a csaladtdmogatds szerepét
a munka és csalad 6sszeegyeztetésében, kiilondsen az apak szerepvallala-
sanak tamogatdsaban. A jogi keretrendszer elemzése vilagosan feltarta a
szabdlyozas elényeit és korlatait, kiilonosen a férfiak jogainak érvényesi-
|ése tekintetében. Ugyanakkor a jogi megkdzelités Gnmagdban nem képes
teljeskorlien megragadni a csaladi dinamikak, a tarsadalmi normak és a
mindennapi gyakorlatok 6sszetett rendszerét. Ebben a kontextusban valik
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killondsen értékessé a masodik el6adds szocioldgiai néz6pontja, amely
kiegészitette és arnyalta a jogi elemzést.

Sztaray Kézdy Eva, a Karoli Gaspar Reformatus Egyetem Tarsadalom- és
Kommunikacidotudomanyi Intézetének intézetvezetd egyetemi docense a
csaladtamogatdsi rendszert nemcsak jogi, hanem tarsadalmi szempontbdl,
a nemi szerepek dimenzidjabdl vizsgalta.® Kiemelte a tarsadalmi elvarasok
és normak szerepét, amelyek sokszor meghatdrozzak, hogy a jogi lehet6-
ségek valésagos gyakorlatta valnak-e, és milyen mértékben jarulnak hozza
a férfiak részvételéhez a gyermeknevelésben.

Megdllapitotta, hogy a csaladpolitika nem egységesen definidlt fogalom,
atfogd értelemben magaban foglalja a kormanyzati szabalyokat és elveket,
amelyek befolyasoljak a csaladok életét, mig szlikebb értelemben a gyermek-
vallaldshoz, neveléshez kapcsolddd pénzbeli és természetbeni juttatdsokat
jelenti. Bemutatott két tipoldgiat: a familializalé és defamilializalé rend-
szereket, illetve a genderizald és degenderizald csaladpolitikdkat, amelyek
eltéréen kezelik a nemi szerepek kérdését. A magyar rendszer vegyes képet
mutat: széleskord ellatérendszerrel rendelkezik, de nincs pl. apakvota.

Statisztikai adatok alapjan az is lathaté volt, hogy az otthon maradé
apak szama novekszik, kiilondsen a gyermekgondozasi dijat igénybe vevék
kozott, azonban a gyakorlatban, a legtobb esteben ez nem jelenti azt, hogy
elsédleges gondozdkka is valndnak. A férfiak kozil sokan parhuzamosan
dolgoznak és veszik igénybe az ellatasokat.

A két el6adas egyltt a csalddtdmogatds Osszetett jellegét mutatta be: a
jogi szabalyozas biztositja a kereteket és jogokat, mig a szociolégiai elemzés
feltarja a tarsadalmi kérnyezetet, amelyben ezek a szabdlyok miikddnek.
Ez a komplex megkozelités elengedhetetlen ahhoz, hogy atfogd és haté-
kony csaladtdmogatasi politikak szlilethessenek. Ez az interdiszciplinaris
megkozelités — amely 6tvozi a jogi és szocioldgiai néz6pontokat — elGse-
giti, hogy a csaldadtdmogatas ne csak tavoli keretekben maradjon, hanem
valés tarsadalmi valtozasokat indukaljon, tdmogatva ezzel a csalddokat és
el6émozditsa a tarsadalomban felmerilé igényeket.

Ezek az el6adasok fontos alapot nydjtottak ahhoz, hogy megértsik,
miként hatnak a csalddpolitikai intézkedések a csaldadok mikddésére és
a szUl6k szerepvallaldsara a gyermeknevelésben. A harmadik és negyedik
el6adasok témadja — a mozaikcsaladok, illetve az egysziil6s csaladok — to-

6  AzelBadas alapjaul szolgdld kutatasrdl szolé tanulmany a Glossa luridica 2026. évi
1-2. szaméaban olvashaté Sztiray Kézdy Eva: Csalddtdmogatdsi rendszer a vdltozé

......
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vabb mélyitették ezt a komplex képet, hiszen ezek a csalddtipusok eltéré
élethelyzeteket, kihivasokat és sziikségleteket hordoznak.

A harmadik el6adasban Mirnics Zsuzsanna, a Karoli Gaspar Refor-
matus Egyetem Klinikai Pszicholdgiai Tanszékének egyetemi docense a
mozaikcsalddok komplex tarsadalmi és csalddi dinamikait vizsgdlta. A
mozaikcsaladok a modern tarsadalmak egyik jelentés és egyre gyakoribb
csaladformajat képviselik. Ezek a csaladok tobbféle tarsadalmi és érzelmi
komplexitast hordoznak, hiszen olyan csalddi egységek, amelyekben a
csaladtagok kozotti kapcsolatok gyakran nem kizardlag bioldgiai alapuak,
hanem ujrahdzasoddsok, valdsok vagy kilonb6z6 parkapcsolati formak
kovetkeztében komplex, tobbrétegli kot6déseket jelentenek. A mozaik-
csalddokban a sziil6-gyermek kapcsolat és a testvéri viszonyok gyakran
heterogének, igy a gyermekek olyan sokféle érzelmi, tarsadalmi és neve-
|ési helyzettel talalkoznak, amely el@segitheti sokszinliségiik és empatias
készségeik fejl6dését, de egyben jelentds kihivasokat is tamaszt a csaladi
stabilitds és gyermekek jéléte szempontjabdl.

Az el6addasban kiemelésre kertlt, hogy a csaladi szerepek és er6forrasok
—id8, pénz, figyelem — Ujraelosztdsa a mozaikcsalddokat érint6 legf6bb
nehézségek kozé tartozik, amely gyakran fesziiltségeket eredményez. A
valasokbdl és uj kapcsolatokbdl fakadé maradvanyterhek, a pét-szil6k-
kel valé kapcsolatok olyan tényez6k, amelyek az érzelmi és gyakorlatias
csaladi életet bonyolultta teszik. Kiemelt figyelmet kap a poét-szil&kkel
szembeni elvarasok realitasanak nehézsége, valamint az ebbdl fakadd
csaladifesziiltségek. Ez rdmutat arra, hogy a mozaikcsaladban nem helyet-
tesithetGk egyszerlen a vérszerinti szil6k szerepei, és az Uj csaladon belil
a kialakitott kapcsolatok csak hosszu kommunikacids és érzelmi tanuldsi
folyamat eredményeként er6sédhetnek meg.

A stabil és m(ikod6képes mozaikcsalddok kialakitadsahoz elengedhetetlen
a lassu, tudatos és rugalmas csaladi strukturaépités, amelybe beletartozik
a kommunikacio, a konfliktuskezelés, a k6zos szabalyalkotas és a humor
is mint fontos védé&faktor. Az el6adds rdmutatott arra, hogy az elfogadas
és tisztelet, valamint a kiilonbdz6ségek megértése kulcsa a harmonikus
egylttélésnek.

Emellett a tdrsadalmi stigma és a szakmai tdmogatas hianya tovabbi
nehézségeket okozhatnak azok szdmara, akik mozaikcsaladban élnek. Az
el6adas megemlitette, hogy Magyarorszagon is vannak fejl6dési tenden-
cidk, példaul csoportfoglalkozasok vagy online kdzosségi forumok, de a
még mindig fennalld tarsadalmi el6itéletek megnehezitik a helyzetet.
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Ezért sziikségesek a jol kidolgozott protokollok és tdmogatasi rendszerek
a mozaikcsaladok specidlis igényeinek kielégitésére.

A mozaikcsaladokrdl sz6l6 pszicholdgiai el6adas utan a kovetkezé
téma az egysziilés csalddok helyzetének bemutatdsa volt, mely tovabb
gazdagitotta a csaladi formak vdltozatossagardl alkotott ismereteinket.

MonostoriJudit, a KSH Kvantitativ Tarsadalom- és Gazdasagtudomanyi
Kutaté Intézet tudomanyos fémunkatdrsa az egyszilGs csaladok tarsadal-
mi helyzetét, kialakuldsuk okait és az ezzel jaré hatranyokat mutatta be,
elsésorban demografiai megkdzelitésben.

A bevezetésben az el6add ramutatott, hogy a szlilség szocioldgiai érte-
lemben szamos formaban jelenik meg: lehetlink biolégiai, vagy vérszerinti
szUl6k, de lehetiink tarsadalmi sziil6k is. Ez utébbi lehet mozaikcsalddban é16
szl6, orokbefogadd sziils, nevel6sziilG, és egyéb sziilGi szerepben lévek (pl.:
nagyszul6). Magyarorszagon a sziil6k mintegy 90%-a vérszerinti. A csalddokat
pedig intakt, mozaik, vagy egysziilGs csaladoknak nevezi a szakirodalom.

A sziil6i szerepek elemzése utdn az el6addas kdzéppontjaba az egysziilés
csaladok kertltek, amelyek a gyermekiiket egyedil neveld sziil6kbél all-
nak, fliggetlenil attél, hogy bioldgiai vagy tarsadalmi sziil6k-e. A fogalom
maga azonban igen valtozatos tartalommal bir, sok olyan élethelyzet van,
amelyet nehéz a demogrdfia (ill. szocioldgia) altal kialakitott kategoériakba
besorolni (pl.: valtott szlil6i gondoskodds esetén). A statisztikai adatok sze-
rint a magyar csalddok 13%-a egysziil6s, ami eurdpai 6sszehasonlitdsban
is kiemelkedéen magas. Ez mintegy 341 ezer csaladot érint, és az arany
folyamatosan novekszik: a 2001-2022 kozotti népszamlaldsok alapjan
kilonosen a 2000-es években volt erés az emelkedés.

Az okok kozott az el6add kiemelte a valasok és parkapcsolatok fel-
bomlasat, mint a legfébb tényez6t, kisebb ardnyban az 6zvegységet és az
egyedil torténd gyermekvallaldst. Mindemellett kiemelte, hogy hazankban
ritka az Ujrahdzasodas, és jellemz&en késén koltoznek el a gyerekek, ami
hosszabbitja az egysziilGi étet.

A kutatasok alapjan az egysziil6s csalddok igen sérilékenyek, és tobbszo-
rosen hatranyos helyzetliek: anyagi nehézségekkel, lakhatdsi problémakkal,
sz(ik tarsas haldval, id6hidnnyal és gyakran konfliktusos szil6i kapcsolat-
tartassal kiizdenek. Két alapveté mechanizmus hatdrozza meg helyzetiiket.
Egyrészt a szelekciés mechanizmus, melynek értelmében hazankban az
alacsonyabb tarsadalmi statusziak nagyobb eséllyel valnak egyszil6vé,
mivel kapcsolatuk instabilabb és gazdasagilag kiszolgaltatottabbak. Masrészt
az élethelyzeti hatranyok, az egykeresés 1ét, a gyermeknevelési feladatok
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egyedili viselése, a lakhatas megoldatlansaga és a mentalis terhek, melyek
jelentésen fokozzdk a nehézségeket.

A lakhatdsi problémak kiilondsen élesek: az egyszil6s csalddok kétszer
akkora aranyban élnek albérletben, mint a kétsziil6sok, Budapesten ez eléri
a 22%-ot. Kisebb telepiiléseken gyakori, hogy a valas utan az anyak vissza-
koltoznek a szil6i hazba, igy hdromgeneracids haztartasok jonnek létre.

A gyermekszegénységi mutatok is sulyos kilonbségeket jeleznek: az
egyszUlds csalddokban nevelked6 gyermekek joval gyakrabban szenved-
nek anyagi nélkilozést, mint a kétsziul6s haztartasokban él6k. Az iskolai
végzettség szintén meghatdrozd: minél alacsonyabb az anya végzettsége,
annal ritkabb a szil6k kdzti kommunikacid, a kilonél6 apa részvétele a
gyermek életében és anyagi tdmogatasa.

Az egyszil6s csalddokban nevelked6 gyermekek érzelmi és kognitiv
fejl6dését kiilondsen befolyasolja az, hogy melyik sz(ilé milyen mértékben
és formdban vesz részt a gondoskoddasban és nevelésben. Az elmult egy-
két évtizedben mind Magyarorszagon, mind nemzetkozi szinten jelentGs
atalakuldsok mentek végbe az apaszerep tekintetében, ami komoly hatast
gyakorol az egyszUil6s csalddok dinamikdjara is.

Mig a mozaikcsalddokrél sz616 el6adas a komplex, tobbréteg(l csaladi
kapcsolatok érzelmi és pszicholégiai aspektusait, a szerepek és konflik-
tusok kezelését részletezte, addig az egysziilGs csalddok elemzése azt
hangsulyozta, hogy ezek a csaladok a tdrsadalmi tdmogatdsok, az anyagi
biztonsag teriletén fokozott tamogatasra szorulnak. A két nem hagyoma-
nyos csaladtipus — mozaik- és egysziil&s csaladok — megismerése segithet
abban, hogyan és milyen szempontok szerint alakithaték ki olyan tdmoga-
tasi mechanizmusok, amelyek igazodnak a valtozd csalddi realitdsokhoz.

Az 6todik el6adas lényegében az el6z6ben bemutatott tarsadalmi fo-
lyamatok gyakorlati és intézményi kdvetkezményeit bontotta ki: hogyan
valik a strukturalis hatrany személyes krizissé, és miként tudja ezt kezelni
a kapcsolddo szakmai rendszer.

Bujdosd Balazs, a Karoli Gaspar Reformatus Egyetem Szocialis Munka és
Diakéniai Intézetének mesteroktatdja a gyermekvédelem aktualis kérdé-
seit és a szUl6i kompetencidk szerepét vizsgdlta, gyakorlati tapasztalatokra
épitve. Az el6adas ravilagitott arra, hogy a csaladszerkezetek atalakuldsa Uj
kihivasokat jelent a gyermekvédelem szamdra. A hivatalos rendszer gyakran
a szil6k kozotti konfliktusok, bantalmazasok vagy nevelési hidnyossagok
miatt kapcsolddik be, sokszor mar a varanddssag idején, valsaghelyzetben
|év6 anyak esetében is. A szakemberek tapasztalata szerint a szlGi készségek
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és ismeretek hidnya alapvet6 forrasa a gyermekek veszélyeztetettségének:
a szulék gyakran nincsenek birtokaban azoknak az eszk6zoknek, amelyekkel
szeretetteljes, de kdvetkezetes mdédon tudnak gyermekeiket nevelni.

A szemléltetéshez az el6add dramai, valds eseteket is hozott, me-
lyekben a sziil6i kompetencia teljes hidnya sulyos bantalmazashoz vagy
kizsakmdnyolashoz vezetett. Ezek az extrém példak azt mutatjak, milyen
mélységl beavatkozasra és szakmai egylttm(ikodésre van sziikség ahhoz,
hogy a gyermekvédelem hatékonyan tudjon mdikodni.

A magyar gyermekvédelmi rendszer adatai szerint 100-110 ezer gyermek
szerepel az alapellatasban, 6k még csaladban élnek, de mar veszélyezte-
tettek. 22 ezer gyermek van szakellatasban, ebbél kb. 14,5 ezer nevel§szi-
I6knél, a tobbiek intézményekben. 2024-ben 2191 6rékbefogadas tortént,
koztlik 93 kiilonleges szlikségletl gyermek. Ezek az adatok ravilagitanak a
rendszer nagysagara és terheltségére, valamint a szakemberek hidanyara.

A megoldas kulcsa az el6adé szerint a sziil6i kompetenciadk fejlesztése
és a csaladok megerdsitése. A hangsulyt nem a hatdsagi szigorra, hanem
a partneri egylittm(ikodésre, a bizalom és tdmogatds er6sitésére kell
helyezni. A gyermekvédelmi munka hatékonysaga nagymértékben fligg
a szakemberek mentadlis allapotatdl is: az 6 tulterheltségik és kiégésiik
kozvetlenil befolyasolja a csalddokkal végzett munkat.

A fejlesztés iranyaként a csoportos foglalkozdsokat, 6nismereti és dnre-
flexiés programokat emlitett, amelyek segithetik a sztl6ket sajat mintaik
felismerésében és megvaltoztatdsdban. Ugyanakkor figyelmeztetett: nem
minden szul6 fogékony erre, ezért differencialt, tobb szakma egylttmd-
kodésén alapuld megkozelitésre van sziikség. A Gyermekvédelmi torvény
jelz6rendszerének hatékony mikodése, valamint az egylittmkodd szak-
mai hdldzat (nevel6k, pedagdgusok, szocidlis munkasok, pszicholdgusok)
kulcsfontossagu a prevencidban.

Zarasként az el6ado kiemelte, hogy a gyermekvédelem végsé célja
nem a csaldd helyettesitése, hanem annak megerdsitése, hogy a gyermek
a sajat, vérszerinti csaladjdban n6éhessen fel. A kot6édés paradoxonat is
hangsulyozta a nevel8sziil6k esetében, akiknek egyszerre kell szeretetteljes
kapcsolatot kialakitaniuk, de ugy, hogy az kés6bb felbonthaté legyen, ha
a gyermek visszatérhet a csalddjaba. Az el6add tehat nemcsak a problé-
makra, hanem a megel§zés lehetségeire is felhivta a figyelmet: a szll6i
kompetencidk fejlesztése, az 6nismereti munka, a tdmogatd szakmai
halézat és a csalad mint partner kezelése mind hozzajarulhatnak ahhoz,
hogy kevesebb gyermek keriljon be a hivatalos rendszerbe.
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A konferenciablokk végén élénk kérdés-vdlasz szakasz zarta az elGa-
dasokat, amely az egysziil6s és mozaikcsaladok kozotti kiilonbségekre és
ezek gyermekre gyakorolt hatdsaira fokuszalt. Az egyik kérdés arra iranyult,
hogy a gyermek szamdra kedvez6bb lehet-e az egyszil6s csalddban ma-
radni, mint egy bizonytalan hatarokkal mikédé mozaikcsalddba keriilni. A
vdlaszok szerint nem jel6lhetd ki egyértelmien ‘jobb’ csalddtipus, de ha
a szlil6k alacsony 6nismerettel és feldolgozatlan veszteségekkel Iépnek Uj
kapcsolatba, az egysziilGs lét stabilabb lehet. A mozaikcsaldd akkor lehet
elényos, ha a szll6k magas érzelmi tudatossaggal kezelik az Uj helyzetet.
A hozzasz6lok hangsulyoztak az 6nismeret és a szil6i miikodés minsé-
gének fontossagat, valamint azt, hogy a szakmai beavatkozdsok gyakran
nem tdmaszkodnak elég ersen a nemzetkozi kutatdsokra. Széba kerlt az
egysziil6s lét elterjedtsége is: a gyermekek mintegy 40%-a megtapasztalja
élete soran, mivel a parkapcsolatok fele felbomlik. Végiil a valtott gondos-
kodas és a mozaikcsalad kombinaciojat is megvitattdk, amely rendkivil
Osszetett kapcsolati halot hozhat létre, és csak magas foku egyiittmikddéssel
m(ikodtethets, mikdzben kevés hossza tava kutatas all rendelkezésre réla.

A konferencia masodik szekcidja atfogo, interdiszciplinaris képet adott
arrol, hogyan alakul at a sziilség jelentése, felel6ssége és tarsadalmi ke-
rete a 21. szazadi Magyarorszagon. A blokk 6t el6addsa — jogi, szociolégiai,
demografiai, pszicholdgiai és a szocialis munka megkozelitéseket otvozve
— egymasra éplilé médon mutatta be, hogyan befolyasoljak a tarsadalmi
vdltozasok, a csaladpolitikdk, a gazdasagi tényez6k és a személyes kap-
csolati dinamikak a szulGi szerepek atalakulasat.

4. Kerekasztal-beszélgetés

Mig a fentebb bemutatott két el6adasblokk kiilénb6z6 szaktudomanyok
szempontjdbdl vizsgalta a szll6i szerepeket, a kerekasztal-beszélgetés
témaja az volt, hogyan jelennek meg a szlil6i szerepekhez kapcsolédd
vdltozasok a gyakorlatban. Ennek minél szélesebb kord feltarasa érdeké-
ben olyan civil- és egyhazi szervezetek képviseldit hivtuk meg, amelyek
kilonbo6z6 sajatos helyzetben lévé csaladokkal foglalkoznak, igy munkdjuk
soran napi szinten taldlkoznak azokkal a problémakkal és nehézségekkel,
amelyek a csaladokban a szilGi szerepekhez kapcsoléddan felmerilnek.
A kerekasztalbeszélgetés résztvevdi volt Benedek Anna, a Nagycsalddosok
Orszagos Egyesiletének (NOE) elndkhelyettese, Danyi Zoltan, a Magyaror-
szagi Reformatus Egyhaz Gyokossy Intézetének szakértdje, Szaniszlé Csaba,
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az Apdk az Igazsagért Egyestilet elnoke, Nagy Anna, az Egysziil6s K6zpont
kuratériumi elnoke és Méhes Nora sportmentaltréner. A beszélgetést Torok
Emd&ke moderalta. A beszélgetés elején a résztvevSk roviden bemutattak a
képviselt szervezeteket és segit6 tevékenységeket. Mint Benedek Annatél
megtudtuk, a Nagycsaladosok Orszagos Egyestilete 38 éve tevékenykedik
a csaladokért, és orszagszerte 6sszesen kozel 16 ezer tagja van. Ezek egy
része rendes tag, vagyis olyan csalad, amely legalabb harom vér szerinti
vagy orokbe fogadott gyermeket nevel, a tobbiek partold tagok. Tevékeny-
séglik fokuszdban a csaladok, f6leg a nagycsaladosok érdekképviselete és
érdekvédelme all. A Reformatus Egyhdz Gyokossy Intézete Danyi Zoltan
elmondasa szerint az egyhazhoz kozel allé csaladoknak nyujt segitséget,
tovabba lelkészek csaladterdpidjat, lelkigondozasat, lelkivezetését végzi. Az
Apak az Igazsagért Egyesiiletet 10 éve alapitottdk, és elsGsorban az elvalt,
kilonélo szil6k érdekképviseletét latjak el. Szaniszlé Csaba az egyesiilet
f6 céljaként a szlil6k egyenrangusaganak elérését emelte ki, és azt, hogy
a mellérendelt szerepek megvaldsitasat tdmogassak a valasok utan is.
Nagy Anna 20 éve alapitotta az Egysziil6s Alapitvanyt, amikor maga is
hasonlé helyzetbe keriilt. Az alapitvany mara tobb mint 35 ezer csalddnak
nyujtott segitséget, és két kdzpontot, valamint Csillagpont néven fejlesztd
kdzpontot miikodtet, utébbit sérilt egysziilés gyerekek szamara. Nagy
Anna felhivta a figyelmet arra a pozitiv valtozasra, hogy mig hisz éve még
‘csonka csaladnak’ hivtak az egysziil8s csalddokat, addig ma mar ez a kife-
jezés ritkabban hasznalatos. Kiemelte, hogy 341 ezer egyszil8s csaladban
jelenleg kozel félmillié gyermek él, igy a kovetkezd 20 évre is b6ven van
még tennivaldjuk. Méhes Néra egy sajatos terileten, a versenysportban
tevékenykedik. Bar a tevékenysége elvileg a sportolé gyerekre iranyul,
kiemelte, hogy minden fiatal mogott all egy csalad, és mentaltrénerként a
szUil6k és a teljes csaladi rendszer problémai megjelennek a munkajaban.
Valsag vagy ,.csak” vdltozas? — ezzel a kérdéssel inditotta a moderator
a beszélgetés els6 korét, arra kérve a résztvevlket, mutassak be, hogyan
jelentkeznek — ha jelentkeznek — az 6 tapasztalatukban a valtozasok, az
esetleges generdcids kilonbségek, a hatdrok elbizonytalanoddsa, és va-
I[6ban egyre gyakrabban tapasztalhatd-e a sziil6i kompetencidk hidnya.
Danyi Zoltan szerint a hozzajuk forduldkat a belsé motivacio és a
szenvedésnyomas készteti valtozasra. Ugy véli, hogy a valtozas és a val-
sag egymas ikertestvérei. A jelenlegi kor legnagyobb kihivdsa a nagyobb
informaciotomeg és az eligazodas nehézsége. Fontos az értékek Ujraérté-
kelése, az érzelmi Gszinteség és az 6Gnazonossag keriil el6térbe, amiben a
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pszicholdgia sokat segitett. A csalddban kapott mintdk és az Uj lehetGsé-
gek kozott a személyiségnek meg kell kiizdenie a sajat jovGképéért, ami
bizonytalansagot okoz a szlil6i szerepek kapcsan is.

Nagy Anna szerint nem volt kordbban olyan generacio, amelyik ilyen
iszonyatos nyomas és félelem alatt élt volna a sziil6ségével kapcsolat-
ban. A munkabdl ismert teljesitménykényszert a szlil6ségben sem tudjak
kikapcsolni, az allando igény, hogy a ’legjobbnak kell lenni’ folyamatos
nyomast helyez az anydkra. A rengeteg informaciod, amit l[atnak — példaul
a kozosségi médidban megjelend 'tokéletes anyukdk’ — nem segit, hanem
neheziti a helyzetet. Ennek eredményeként sok sziil§ szinte fél a gyere-
két6l, nem mer nemet mondani, attél tartva, hogy valamit rosszul fog
csindlni. Benedek Anna személyes példajat osztotta meg arrdél, hogy az
els6 gyermekénél 6 is ‘tokéletes anyuka’ akart lenni, és az igény szerinti
szoptatds majdnem teljesen kikészitette, mignem édesanyja tandacsara
visszatértek a haromorankénti szoptatdshoz. Ez szdmara megerGsitette,
hogy a hatdrszabas mennyire fontos a szliléségnél.

Méhes Noéra is érzékeli a fiatal és id6sebb anyukdkon lévé hatalmas
nyomast. A sportvilagban ez abban nyilvdnul meg, hogy a gyerekben
manifesztalddik a szl6 vagyakozasa, igy a gyerek a szul6 céljat valdsitja
meg. Emellett az élsportolo gyerekek csaladjaiban, ahol a gyerek ‘dolgozik,’
konnyen egyfajta szerepcsere alakulhat ki, ahol a gyerek elkezd iranyitani,
és szamonkéri a szUil6t. Danyi Zoltan ehhez kapcsoléddan a magas teljesit-
ményelvaras mogott sziil6i megfelelési kényszert [at. Véleménye szerint egy
bolcs sziil6 a gyermeket élményszer(ien helyezi el mind a teljesitményre,
mind a létezésre vald nevelésben; ha csak a létezésre nevel, lusta lesz, ha
csak a teljesitményre, szorongo.

Szaniszlé Csaba a valtozas kérdéséhez kapcsolédva elmondta, hogy
naluk azok a sziil6k jelennek meg, akik elveszitik gyermekeik nevelését
valas vagy kiilonkoltozés miatt. Ugy latja, ezt az apak sokkal nehezebben
élik meg, mint az anyak, mert kiilonéld szil6ként 6k a kisgyermekekhez
nehezebben tudnak kapcsolédni. Ezért nagyon fontosnak tartja, hogy
ezekben a helyzetekben az anydk az édesapakat tdmogassak, épitsék, és
nagy veszélynek latja azt, ha a valas utdn a férfiakat korlatozzék a kap-
csolattartasban, akiknél igy konnyen megszakadhat az érzelmi, kot6dési
folyamat, és ezt egy intenziv veszteségérzés kiséri.

Benedek Anna ugy latja, hogy 6nmagdaban a valsag jele az, hogy csa-
[adrdl és sziil8i szerepekrél egyaltaldn beszélgetni kell. Véleménye szerint
a nagycsalddosok szamara a csalad mint egység magatdl értet6d6, és a
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nagy csalad vallaldsa mogott jellemzben tudatos dontés, a szil6i szerepre
valo felkésziilés, valamint sokszor a szarmazasi csaladbol hozott, szintén
nagycsalddos minta is van. ElImonddsa szerint a nagycsalddosoknal is sok
valtozas van, a férfiak a hagyomanyos apaszerepbdl kilépve részt vesznek
a haztartdsi munkakban is, a nék pedig fizetett munkat vallalnak, de mi-
vel az egyesileti tagsag egy értékrend melletti tudatos elkotelez6dés is,
valsagjelenségek ebben a korben nem figyelheték meg.

A beszélgetés ezutdn az intenziv szlil6ség témakore felé fordult, amit
a résztvevlk 6sszekapcesoltak a magas sziilGi elvarasokkal, a teljesitmény-
kényszerrel és a valasok problémajdaval is. Benedek Anna szerint az intenziv
szlil6ség valamilyen diszharmodnidra utal a személyekben vagy a parkap-
csolatban. Mint mondta, a nagycsaladokban ez a "tulintenziv’ sziil&ség
kevésbé fordul el6, mivel az id6 megoszlik a sok gyermek kozott, igy az
egyénre jutd id6 kevesebb. Méhes Nora tapasztalatai szerint az intenziv
sz(il6séghez kapcsolddd magas szlil6i elvaras frusztraciét okoz a gyerekben.
A gyermeknek nincs eszkdzparkja a fesziiltségek kezelésére, kiilonosen, ha
aszll6 a sajat, fel nem ismert szlikségleteit projektdlja ra. Ezek a gyerekek
komoly terheket cipelnek a sportban. Nagy Anna szerint van arra is példa,
hogy az intenziv sziil6ség az elsé gyermeknél nagyon er6sen muikodhet,
igy az elsé gyerekkel kapcsolatban felmeril6 problémakat is sulyosabbként
élhetik meg a szll6k, de a kés6bb sziletett gyerekeknél mar kevésbé.

Szaniszlé Csaba tapasztalata szerint az elvalt sz(il6k korében el6fordul,
hogy a szlil6k azon versenyeznek, ki tud tobb programot szervezni, de
ettél a gyerekek tulterhel6dnek, nincs idejik pihenni, aminek eredmé-
nyeként a gyermek 14-16 éves korara szorongdva valhat, és pszichésen
komolyan sériilhet. Lényeges, hogy a gyermekek nem versenytargyak, és
a nevelést a gyermek sajat személyiségéhez kell igazitani. Hangsulyozza
azonban, hogy az egy fontos és pozitiv valtozas, hogy a valtott gondos-
kodas mar jogilag redlisan lehetséges, megegyezés nélkil is. Ugy latja,
hogy a véltott gondoskodasban nevelkedett gyermekeknél a szilGi inten-
zitas jellemz6en magas, de a gyermekekre vetitett teljesitménykényszer
alacsony, kiegyensulyozottsag tapasztalhatd. Nagy Anna megerdsitette,
hogy a valtott gondoskodas lehetGsége fontos, bar nem minden esetben
mUkadik jol, f6leg kisgyermekeknél. Emellett felmeril a kérdés, hogy hol
van a gyermek otthona, hova megy haza. Ehhez kapcsolédva Nagy Anna
felhivja a figyelmet az egyre divatosabba valé 'fészek’ modellre, ahol a
gyerek marad egy lakdsban, és a sziil6k kéltoznek hetente. Ezt a legrosszabb
megoldasok egyikének tartja, mivel az az lizenete, hogy a vilag forog a
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gyermek korl. Kiemelte, hogy ha igazan rosszat akarunk a gyerekiinknek,
megszintetjik korulotte a kereteket, és rabizzuk a dontéseket, amire még
nincs felkészilve.

A valas és a keretek témajahoz kapcsolddva Danyi Zoltdn a valdst pa-
ranormativ valsagnak, tehat nem normalis valsagnak, hanem traumanak
tekinti, ellentétben példaul a kamaszkori felnétté valassal, ami normativ
vdlsag. Hangsulyozta, hogy a nagycsaldd 6nmagdaban nem véddfaktor a
valds ellen. Ezt tdmasztja ald az a tény is, amelyrél Nagy Anna szamolt be:
szerinte tobb mint huszezer egyszil6s csalddban van harom vagy tobb
gyerek. A hatdrok kérdéséhez visszatérve Danyi Zoltan elmondta, hogy ha a
gyermek keril az irdnyitd pozicidba, az a csalad mikodési zavardhoz vezet,
mivel felelGsséggel ruhdzzak fel arra, amire nem érett. A szUl6i bizonyta-
lansdg onnan ered, hogy a gyermek szlikségleteire valé reflektdlds, amia
kotédés kezdetén fontos, késGbb is megmarad, és prébdlnak csecsemat
nevelni kamaszbdl. Az egészséges személyiségfejlédés a strukturalt és
rugalmas csaladokban torténik, ahol vannak szabalyok és id6beosztas (pl.
evés, altatas ideje), ellentétben a kaotikus, azaz szabalyok nélkili vagy a
merev, tulszabalyozott csaladokkal.

A moderator ezutan az apaszerepek valtozasai, a gondoskodd apaszerep
irdnyaba forditotta a beszélgetést. Utalt a déleltti konferenciael6adasok-
ban is elhangzott kutatdsi eredményekre, melyek szerint az apakkal szem-
ben gyakran kettGs elvards fogalmazédik meg: legyen & a kenyérkeresé,
csaladfenntartd, de legyen érzelmileg elérhetd, aktivan jelenlévé apa is.

Szaniszl6 Csaba az otthonrdl hozott mintak fontossagat hangsulyozta
a témaval kapcsolatban. Szerinte az apasaggal kapcsolatos elvarasok
vdltozasa abbdl adddik, hogy a 35 év alatti generdciéban sokan vannak,
akik egyszUil8s csalddban, zomében anyai nevelés mellett néttek fel, és 6k
nem akarjak feln6ttként atélni azt az érzelmi veszteséget, amit gyerekként
éltek at. Emiatt sokkal jobban tisztelik a kétszil6s igényt. Ezzel szemben az
egészséges csalddban feln6tt gyermekeknél még gyakoribb az ‘archaikus’
apasag, azaz a kenyérkeresd, anyagilag gondoskodd apaszerep, 6k viszik
tovabb ezt a mintat.

Benedek Anna ezzel kapcsolatban a parnak a szil8i szerepre vald tu-
datos, kozos felkésziilését hangsulyozta. Azt a valtozast hatalmas pozitiv
fejleménynek tartja, hogy az apak jobban szeretnének részesei lenni a
csalddi életnek és a gyermeknevelésnek. Szaniszl6 Csaba hozzatette,
hogy az apaszerep mar a terhesség alatt elkezdédik, a férfi hormonok is
vdltoznak, és az apa felel6sséget érez mar a magzatért és az anyaért is.
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Kiemelte, hogy az anyasag és apasag egészségesen kiegésziti egymast, és
egyik szerep sem csorbul, ha az apa is részt vesz a gondozasban.

Danyi Zoltan szerint valdban generdciévaltas van, aminek pozitiv hoza-
déka a magasabb érzelmi intelligencidval rendelkez6, bevonédé apa, de
ehhez kapcsolddéan megfogalmazta azt az aggodalmat is, hogy a férfi-
szerep nGies iranyba tolddik el, ami szerinte konfliktusokat okozhat. Ugy
latja, hogy a n6k a teljesitményre szocializalt vildgban a karrierjik miatt
hajlamosak delegdlni a gondoskodast a férfira, ami miatt eltolédnak a
szerepek. A moderator kérdésére ugy vélte, hogy bar a komplementeritas
nemtdl fliggetlendil j6 lehet, ha tulzottan ‘elpuhitjuk’ a férfi szerepét, nem
lesz vonzé a né szamdra.

Nagy Anna felhivta a figyelmet a nemenként eltéré tarsadalmi hoz-
zaallasra az egyediilallé sziil6kkel kapcsolatban. A gyermekiiket egyedil
nevelSk tobbsége nd, de tobb mint 64 ezer egyediilallé apa is él ma
Magyarorszagon. Bar a tarsadalom mast gondol n6k és férfiak szulGi ka-
pacitdsairdl, valdjaban szerinte az apak csoddlatosan csindlnak minden
feladatot, ami aldl — tette hozza tréfasan — a hajfonds az egyetlen kivétel.
Az eltérd tarsadalmi megitélésre példaként hozta fel egy 6zvegy apuka
torténetét, akinek az osztalytarsak anyukdi Excel-tablat vezettek, hogy
f6zzenek ra, mert a reakcid az volt: ,szegény, hat 6 ugyse fogja tudni ezt
egyediil megoldani”. Ugy latja, egy elvalt anya esetében nem meriilne fel
hasonld szervezett segitség a haztartasi munkdkhoz. Nagy Anna szerint
egy egyedil 4ll6 apa mogott mindig katasztrofat latunk, egy anya mogott
viszont balesetet: ,,6 igy jart.”

Méhes Néra korabbi kutatdsi interjui soran azt tapasztalta, hogy a meg-
valtozo apaszerep mint elvaras vidéken, kisebb telepulléseken is elterjedt,
az anyak egyre inkdbb az apdaktdl varjak el a segitséget a gyerekekkel kap-
csolatban, és a korabbinal kevésbé fogadjak el azt a nagyszlil6ktél. Szerinte
ez a valtozas gyokeret vert, és az apak élvezettel vallaljak is az Uj szerepeket.

A beszélgetés soran tobbszor felmeriltek a digitalis vilag kihivdsai, mind
a szul6k, mind a gyermekek szempontjabdl, és ez a téma a beszélgetés
végén a kdozonséghbdl érkezd kérdések kapcsan is felmeriilt: ,,A mai szulGi
generacio az els6 generacio, aki digitalis szl6.”- fogalmazta meg a kérdez6.
A kerekasztal résztvevdi egyetértettek abban, hogy ez fontos pontokon
véltoztatja meg a szlil6séget és szdmos Uj kihivast jelent. Az interneten (is)
érkez6 informaciédompinget a beszélgetés korabbi szakaszaban Nagy Anna
és Danyi Zoltan is a tokéletességre iranyuld elvaras és a teljesitménykényszer
fontos elemként emlitették. Most Méhes Ndra ravilagitott, hogy a digitélis

217



SzTARAY KEzDY EVA — DRIENOVSZKY ZSOFIA — TOROK EMOKE

vilag hatdsara a gyerekek sportteljesitményei is mindenhol megjelennek,
ami automatikusan szil6i frusztraciot és 6sszehasonlitast szll. Benedek
Anna és Danyi Zoltan is megerdésitette a digitalis hatarok tudatositasanak
fontossagat. Benedek Anna elarulta, hogy a Médiahatdsagnal is napiren-
den van a kérdés, és késziil egy olyan ajanlas, amely szerint kétéves korig
orvosilag sem javasolt digitdlis eszkozt adni a gyermek kezébe, és utdna
is csak nagyon korlatozottan. Danyi Zoltan egyetértett azzal, hogy minél
kés6bb engedjék a sziil6k ezeknek az eszk6zoknek a haszndlatat, mert a
korai, kontrollalatlan élmények feldolgozasa rendkiviil megterhels lehet
a gyermek szamara, ami szorongashoz vezet.

Bar a téma még rengeteg tovabbi lehetGséget kinalt volna a beszélge-
tésre, az erre szant id6 letelt, igy Torok Eméke megkérte a résztveviket
egy-egy rovid zarégondolat megfogalmazasara. Benedek Anna zarasként
a tudatossag fontossdgara hivta fele figyelmet: tegylink meg mindent a
pdarkapcsolatunkért, tudatosan valasszunk part, és kommunikaljuk, beszéljik
meg a csaladi értékrendjeinket. Danyi Zoltan a hangsulyt a parkapcsolati és
szUl6i egylttfejl6désre helyezte, és nem javasolja az elidegenedést a nagy-
szUil6ktdl, mert 6k is Griznek értékes tudast, ami segithet a mindennapok
rendjében vagy ritmusaban. Szaniszlé Csaba zarasként arra emlékeztett,
hogy valas esetén a gyermeknek az a legjobb, ha a két sziil6 nem rombolja,
hanem épiti egymadst, hiszen a gyermekeknek két egészséges sziil6re van
szUkséglk. Nagy Anna arra a fontos tuddsra emlékeztette a jelenlévéket,
hogy soha nem feketék vagy fehérek az élethelyzetek. Rendben van, ha
néha pocsék anydk, feleségek vagy munkaerék vagyunk, hiszen nem
mindig vagyunk azok. Méhes Néra a valtozast helyezte a kdzéppontba,
azt, hogy semmi sem allandd, csak a valtozas maga. Az élet kihivasa, hogy
megdlrizzik az értékeket, mikdzben jél alkalmazkodunk a valtozasokhoz.

5. Osszefoglalas

A Vdltozo sziiléi szerepek c. konferencia atfogd képet adott a csaladi és
szUl6i szerepekhez kapcsolddd valtozdsokrél és kihivasokrol, és egyben
lehet&séget nyljtott arra, hogy a résztvevik az egyes kérdéseket és meg-
kozelitéseket ne csak izoldltan lassak, hanem azok 6sszekapcsoldddsat
is érzékelhessék. Mindez elengedhetetlen a hatékony és fenntarthato
tdmogatdé rendszerek megtervezéséhez és fejlesztéséhez a gyermekek és
csaladok érdekében. Kiilondsen izgalmas volt a konferencia két szakmai
szekcidjanak dsszevetése: a masodik szekcié nemcsak kiegészitette, hanem
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tagabb kontextusba is helyezte az els6 szekcidban elhangzott csalddszocio-
l6giai eredményeket, megmutatva, hogy a csaladi élet és a sziil6i szerepek
alakuldsa a jogi keretektdl a tarsadalmi tdmogatdsokon at a pszicholégiai
folyamatokig értelmezheté.

A modern sziil6séget hatalmas informacids zaj és nyomas veszi korul.
Gyakran érezhetjiik ugy szll6ként, hogy a kdzosségi média, a szakirodalom,
a jo szandéku tanacsok és a tarsadalmi elvarasok végtelen dradataban
szinte lehetetlen eligazodni. A kerekasztal-beszélgetésben részt vevd
gyakorlati szakemberek és civil segit6k ebben kinaltak sajat tapasztalataik
alapjan fontos tdmpontokat. Ugy latjak, hogy a tokéletesség hajszolasa,
a gyerekre fokuszald intenziv szll&ség tulzasai, a szul6i ambicidknak a
gyerekre terhelése, a sziil6k kozotti versengés és a digitalis vilag rejti a
legtobb csapdat. Ezek elkeriilésében, és a kiegyensulyozott, ‘elég jo’ szi-
|6ség megvaldsitdsdban a tudatossag, a hatdrok meghuzasa, az egyszerre
strukturdlt és rugalmas csaladi rendszer kialakitasa és a realis elvarasok
segitenek leginkabb.

Osszességében a konferencia azt a felismerést erésitette, hogy a valto-
26 szUlGi szerepek kérdése nem pusztan egyéni vagy csaladi tigy, hanem
tarsadalmi, kulturdlis és intézményi kihivas. A szlil6ség ma sokkal inkabb
dinamikus kérdés, mint korabban, mely atalakulas nem feltétlenil veszély,
hanem lehet8ség is — a gondoskodas, az egylittm(ikodés és a tudatos
szUl6ség Uj formainak megteremtésére.
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