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AZ ANYA KAPUORSZEREPE
SZAKIRODALMI ATTEKINTES

OROSZ ADRIENN
PhD hallgato (SE DI)

SZTARAY KEzDY EvA
intézetvezetd egyetemi docens (KRE BTK)

Absztrakt

A sziilGi szerepek valtozasat, az édesapak egyre nagyobb mértékl gyer-
mekgondozasba vald bevonddasanak kérdését hosszu ideje dvezi tarsa-
dalomtudomanyi érdeklédés. Arrél azonban kevesebbet tudunk, hogy
az édesanyak meggy6z6dése, viselkedése hogyan befolydsolja az apak
csaladon beliili mikodését. A kezdeti kutatdsok az anya kapudbrszerepét
az anyak azon hiedelmeiként és viselkedéseiként definialtak, amelyek
gatoljdk az apak nagyobb mértéki csaladi munkaba valé bevonddasat,
korlatozzdk az apdk lehet6ségeit a gyermekgondozas és a hazimunka
megtapasztaldsdra, valamint a kapcsolédd készségek fejlesztésére. Mindez
kulcsfontossagu tényez6ként azonosithatd a csaldadi munka egyenlétlen
megosztasaban. A kezdeti definiciét kibGvitve egy késébbi tanulmany az
anya kapudrszerepét egy sor komplex, a szlil6k kozotti viselkedési kol-
csonhatasként fogalmazta meg, amelyben az anyak kontrollald, segits és
korlatozo viselkedésiikkel befolyasoljak az apak részvételét. Egyes kutatasok
azonositottak a kapuGrszerep mogott meghuzddo pszicholdgiai tényezbket
és annak megallapitasara is sor kerilt, hogy az anyak nemi ideoldgiai, a
szUlGi hajlamok nemi kiilonbségeirdl alkotott percepcidik és az apak gyer-
mekgondozasi képességeivel kapcsolatos attitlidjeik jelent&sen el6re jelzik
a kapudri viselkedést. Narrativ szakirodalmi attekintéstink fokuszdban az
anya kapudrszerepét vizsgald relevans kutatasi eredmények bemutatasa
all. Mindez kiindulépontja lehet apafokuszu empirikus kutatasoknak, to-
vabba utmutatéként szolgalhat intervencios programokhoz.

Kulcsszavak: sz(ilGi szerepek, gondoskodd apasdg, az anya kapudrszerepe,
szakirodalmi attekintés
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MATERNAL GATEKEEPING
Literature Review
Abstract

The changing roles of parents and the increasing involvement of fathers
in childcare have long been the subject of interest in the social sciences.
However, less is known about how mothers’ beliefs and behaviors influence
fathers’ roles within the family. Early research defined the mother’s gate-
keeping role as the beliefs and behaviors of mothers that prevent fathers
from becoming more involved in family work, limit fathers’ opportunities
to experience childcare and housework and develop related skills. All of
which are key factors in the unequal division of family work. Expanding
on the initial definition, a later study described the mother’s gatekeeping
role as a series of complex behavioral interactions between parents, in
which mothers influence fathers’ participation through their controlling,
supportive, and restrictive behaviors. Some studies have identified the
psychological factors behind the gatekeeper role and have found that
mothers’ gender ideologies, their perceptions of gender differences in
parenting aptitudes, and their attitudes toward fathers’ childcare abilities
are significant predictors of gatekeeping behavior. Our narrative literature
review focuses on presenting relevant research findings examining the
gatekeeping role of mothers. This can serve as a starting point for fat-
her-focused empirical research and as a guide for intervention programs.

Keywords: parental roles, caring fatherhood, maternal gatekeeping,
literature review

1. Bevezetés!

A nemi szerepek és a csalddon belili munkamegosztas kérdése a 20. szazad
masodik felétdl kezdve a tarsadalomtudomanyi kutatdsok kozéppontjaba
kerilt. A n6k tomeges munkavallaldsa, az apasag normainak atalakuldsa és
a gondoskodas tarsadalmi Ujraszervez6dése ellenére a haztartasi és gyer-

1 A tanulmany a Kooperativ Doktori program Csaldd a tarsadalom alprogramjanak
keretében, a Kulturalis és Innovacidos Minisztérium tamogatdsaval készlt.

222



Az ANYA KAPUORSZEREPE

mekgondozasi feladatok elosztasa tovabbra is er6sen nemi alapu.? Szamos
kutatds rdémutatott, hogy az apak bevondddsa a csalddi életbe nem csupdn
strukturalis tényez6k — mint a munkaidg, jovedelem vagy intézményi tdmo-
gatas — fliggvénye, hanem interakciondlis és kulturalis folyamatok eredmé-
nye is.® Ezek kozil kiemelkedd jelent6ségli az anyai kapudrzés (maternal
gatekeeping), amely az utébbi két évtizedben a csaladszocioldgia és a nemi
szerepkutatas egyik kdzponti fogalmdva valt. Az anyai kapu6rzés fogalma
elsédlegesen Allen és Hawkins* nevéhez tarsithaté a témaval foglalkozo
szakirodalomban. A koncepcié arra utal, hogy az anyak bizonyos hiedelmeik
és normaik révén —akar szandékosan, akar tudattalanul — korlatozzak az apak
részvételét a gyermekgondozasban és a haztartasi feladatokban. A kapuGrzés
nem feltétlenil ellenséges vagy tudatos viselkedés, sokkal inkabb az anyai
identitds, az 6nértékelés és a nemiideoldgiak interakcidjanak eredménye.®

A jelenség szocioldgiai szempontbdl kiildndsen izgalmas, mert ativel az
egyéni pszicholdgiai motivumok és a strukturdlis nemi egyenl6tlenségek
szintjei kozott. Egyrészt az anydk kapudrzé magatartasa érthet6 az identitds
és hatalom védelmeként egy torténetileg nGiesitett gondoskodasi szféra-
ban, masrészt a folyamat Ujratermeli a tradicionalis nemi munkamegosztas
mintazatait, ezzel hozzajarulva a'gendered care regime’® fennmaraddasahoz.

Az elmult évtizedek csalddszocioldgiai és pszicholdgiai kutatasai egyre
nagyobb figyelmet forditottak a nemi szerepek Ujratargyalasara, valamint
az apai bevonddas és a sziil6i egyenlGség kérdéseire. A modern csala-
dokban a gondozasi és haztartasi feladatok megosztdsa egyre inkabb a
parkapcsolati dinamika és a nemi identitds kifejez6désének terepévé valt.’

2 HOCHSCHILD, Arlie — MACHUNG, Anne: Working parents and the revolution at
home. Viking, 1989/258, 262.

3 TowNsEeND, Nicholas: Cultural contexts of father involvement. In: CABRERA, Natas-
ha J. — TAMIS-LEMONDA, Catherine S. (eds.): Handbook of father involvement. New
York, Routledge, 2012, 262—-290.

4 ALLEN, Sarah M. — HAWKINS, Alan J.: Maternal gatekeeping: Mothers’ beliefs and
behaviors that inhibit greater father involvement in family work. Journal of Marri-
age and the Family, 1999, 61 (1), 199-212.

5  GAUNT, Ruth: Maternal gatekeeping: Antecedents and consequences. Journal of
family issues, 2008, 29 (3), 373—395.; KuLIK, Liat — TSOREF, Hani: The entrance to
the maternal garden: Environmental and personal variables that explain maternal
gatekeeping. Journal of Gender Studies, 2010, 19 (3), 263-277.

6  FRASER, Nancy: After the family wage: Gender equity and the welfare state. Politi-
cal theory, 1994, 22 (4), 591-618.

7  SCHOPPE-SULLIVAN, Sarah J. — ALTENBURGER, Lauren E.: Parental gatekeeping. In: BOR-
NSTEIN, Marc H. (ed.): Handbook of parenting. New York, Routledge, 2019, 167—-198.
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Az anyai kapudbrzés fogalma ebben az 6sszefliggésben jelent meg: olyan
anyai attitlidok, hiedelmek és viselkedések leirdsara, amelyek —tudatosan
vagy tudattalanul — korlatozhatjak az apak részvételét a csaladi életben.?

Az anyai kapuGrzés koncepcidja arra a felismerésre épil, hogy a nemi
szerepek Ujraelosztasa nemcsak strukturdlis tényez6k (példaul munkaidd,
jovedelmi ardnyok) mentén, hanem pszicholdgiai és interakcionalis szin-
ten is torténik. A '’kapudér’ metafora azt sugallja, hogy az anya — a csaladi
rendszerben betoltott kdzponti pozicidja révén — meghatdrozo szerepet
jatszik abban, hogy az apa milyen mértékben és médon kapcsolddik be a
gyermeknevelésbe és a haztartasi munkakba.® A jelenség kutatdsa mara
multidiszciplindrissa valt, egyarant foglalkozik vele a pszicholégia, a szo-
ciolégia és a genderkutatas.

Jelen tanulmany narrativ szakirodalmi attekintés formdjaban vizsgalja,
hogy miként alakult az anyai kapudrzés koncepcidja az elmult huszonét
évben, és milyen tarsadalmi, ideoldgiai és kulturalis tényez6k magyardzzak
fennmaraddsat a modern, latszélag egalitarius csaladi kontextusokban.

2. Médszer

A narrativ szakirodalmi attekintés modszerét hasznalva tanulmanyunk
célja a témadval foglalkozé szakirodalmi adatok és ismeretek attekintése,
szintézise' a relevans nemzetkozi tanulmanyok szambavétele altal. A kap-
csolédé tudomanyos publikacidkat elektronikus adatbazisokban (Elicite,
Google Scholar és ResearchGate) gy(jtottik a szocioldgia és pszicholdgia
tudomanyterileteirél. A keresett kulcsszavak az aldbbiak voltak: anyai
kapuérzés, anyai kapudr, apai bevonddas.

3. Elméleti és fogalmi hattér
3.1. A fogalom kialakuldsa

Az elmult évtizedekben a csaladszocioldgiai és fejlédéslélektani kutatasok
egyre kovetkezetesebben bizonyitottak, hogy a gyermekek optimalis fejl6-

8  ALLEN — HAWKINS i. m. 199-212.

9  PUHLMAN, Daniel J. — PASLEY, Kay: Rethinking maternal gatekeeping. Journal of
family theory & review, 2013, 5 (3), 176-193.

10 BoOTH, Andrew: Searching for qualitative research for inclusion in systematic re-
views: a structured methodological review. Systematic reviews, 2016, 5 (1), 74.
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déséhez elengedhetetlen mindkét sziil6 aktiv bevonddasa.* A gyermekek
és a csaladok szamara tehat elény6s, ha az apak jobban részt vesznek a
gyermeknevelésben.!? A Feinberg®? altal definialt kozos szll6ség fogalma
arra a folyamatra utal, amelyben a sziil6k egyittm{kodnek a gyermekeik
gondozasdban és nevelésében, ennek keretében pedig 6sszehangoljak
dontéseiket, megosztjak a felelGsséget, és kolcsondsen tamogatjak egymas
szUlGi szerepét. A kozos szlil6ség nem pusztan a szul6i feladatok megosz-
tasara utal, hanem egy reciprok, dinamikus kapcsolatot* jelent, amelyet
meghataroznak a tarsadalmi nemi szerepek és a csalddi rendszer sajatos
mintdzatai.’> A torténeti trendek kovetkeztében a n6k hagyomdanyosan
elsédleges befolyassal birtak az apak gyermeknevelésben valo részvételére,
tekintettel arra, hogy a csaladon belili hatalmi és gondoskodasi szerepek
nemi alapon szervezddtek.'® Bar az apak id6vel fokoztak a gyermekneve-
|ésben vald részvételiket,'” az apdk részvétele tovabbra is sokkal alacso-
nyabb, mint az anyaké, kiilonésen, amikor a gyermekek nagyon fiatalok.®
Az egyik lehetséges magyardzat arra a gyermeknevelési szakadékra, mely
szerint a fiatalabb életkoru gyermekek nevelésében jéval alacsonyabb az
apai részvétel, az anyai ’kapudr’ szerep lehet. Mindez evolucids szempont-

11 BASCOE, Sonnette M. — DAVIES, Patrick T. — STURGE-APPLE, Melissa L. — CUMMINGS,
E. Mark: Children’s representations of family relationships, peer information pro-
cessing, and school adjustment. Developmental psychology, 2009, 45 (6), 1740.;
DOOHAN, Eve-Anne et al.: The link between the marital bond and future triadic
family interactions. Journal of Marriage and Family, 2009, 71 (4), 892—904.

12 LAMB, Michael E. Development? Let Me Count the Ways. The role of the father in
child development, 2010/1, 1-31.

13 FEINBERG, Mark E. — BROWN, Louis D. — KAN, Marni L.: A multi-domain self-report
measure of coparenting. Parenting, 2012, 12 (1), 1-21.

14 JiIA, Rongfang — SCHOPPE-SULLIVAN, Sarah J.: Relations between coparenting and
father involvement in families with preschool-age children. Developmental psy-
chology, 2011, 47 (1), 106.

15 MINUCHIN, S. N.: Families and family therapy. Cambridge, Harvard University
Press, 1974.

16 DOHERTY, William J. — KOUNESKI, Edward F. — ERICKSON, Martha F.: Responsible
fathering: An overview and conceptual framework. Journal of Marriage and the
Family, 1998, 60 (2), 277-292.

17 PLECK, Joseph H. — MASCIADRELLI, Brian P.: Paternal involvement by US residential
fathers. In: LAMB, Michael E. (ed.): The role of the father in child development.
Hoboken, John Wiley & Sons, 2004, 222-271.

18 KOTILA, Letitia E. — SCHOPPE-SULLIVAN, Sarah J. — KAMP DusH, Claire M.: Time in
parenting activities in dual-earner families at the transition to parenthood. Family
relations, 2013, 62 (5), 795-807.
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bélY is érdekesnek tlinik, eszerint ugyanis a néstények tobb eréfeszitést
tesznek a szUlGi |étbe, mint a parzdsba, mig a himek esetében ennek az
ellenkez6je igaz. igy az anyai 'kapuérzés’ az anyak azon viselkedésébél
fakadhat, hogy megvédjék az utddokba fektetett jelentds befektetéseiket.

A szUl6i viselkedés szempontjabdl kiilondsen fontos a kozos szulGi kap-
csolat egyik aspektusaként ismert szll8i kapubrzés, vagyis az egyik szll8
altal vallott és iranyitott hiedelmek és viselkedések 6sszessége, amely a
masik sz(l6 gyermekkel valé kapcsolatat szabalyozza. Annak ellenére, hogy
a szllGi kapubrzést az apdk és az anyak egyarant gyakorolhatjak, a szak-
irodalom szinte teljes egészében az anyai kapubrzésre 6sszepontositott.?

A kapudr (gatekeeper) fogalma Kurt Lewin?' amerikai—német pszi-
cholégus nevéhez kdthet6, eredeti megjelenése a taplalkozasi szokasok
megvaltoztatasdra vonatkozo 1947-es munkdjaban taldlhaté. Lewin a
tarsadalmi csatorndk és dontési folyamatok vizsgalatdban mutatja be a
"kapu’ (gate) és a’kapudr’ (gatekeeper) metaforajat: példaul a haziasszo-
nyokat tekinti kapuéroknek, mert 6k befolyasoljak, milyen élelmiszerek
‘jutnak at’ a csalddi csatorndn (azaz mi keril az asztalra). Kapudr alatt
tehat azt a személyt vagy csoportot értjlik, aki vagy akik szabdlyozzak és
ellenérzik, esetleg akaddlyozzak masok hozzaférését bizonyos javakhoz,
szolgaltatasokhoz, szerepekhez. Lewin fogalmat szamos terileten, igy pl.
a sajtokutatasban is alkalmaztak, White?? empirikus esettanulmanyban
vizsgdlta, hogyan valasztja ki egy telegraf-szerkeszt6 a beérkez6 anyagok
kozil, mi jelenik meg a lapban — ezzel a tanulmannyal valt a ‘gatekeeper’
fogalom kdzpontiva a média- és sajtdkutatasban.

Az anyai kapuGrzés fogalmat az 1990-es évek végén az amerikai csa-
ladszocioldgiai irodalom vezette be, valaszul arra a paradoxonra, hogy az
apak novekvé bevonddasa ellenére a csalddon belili munkamegosztds
tovabbra is aszimmetrikus maradt.?® A kifejezést DelLuccie* vezette be,
aki el6szor mutatott rd arra, hogy az anya attitlidjei és viselkedése befo-

19 GEARY, David C.: Evolution and proximate expression of human paternal invest-
ment. Psychological bulletin, 2000, 126 (1), 55.

20 SCHOPPE-SULLIVAN — ALTENBURGER i. m. 167-198.

21 LEWIN, Kurt: Frontiers in group dynamics: Il. Channels of group life; social planning
and action research. Human relations, 1947, 1 (2), 143-153.

22  WHITE, David Manning: The “gate keeper”: A case study in the selection of
news. Journalism quarterly, 1950, 27 (4), 383—390.

23 ALLEN — HAWKINS i. m. 199-212.

24 DelLuccig, Mary F.: Mothers as gatekeepers: A model of maternal mediators of
father involvement. The Journal of Genetic Psychology, 1995/156, 115-131.
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lydsoljak az apa gyermeknevelésben vald részvételét. Ezt az elképzelést
fejlesztette tovabb Allen és Hawkins,” akik az anyai kapudri jelenséget
olyan korlatozoé folyamatként irtdk le, amely soran az anyak bizonyos
viselkedéseikkel és hiedelmeikkel gatolhatjdk, akadalyozhatjak az apak
aktivabb részvételét a csaladi munkamegosztasban. A szerz6paros altal
kidolgozott mérGeszkodz az anydk hazimunkaval, gyermekgondozassal és
nemi szerepekkel kapcsolatos attitlidjeit mérte. Az altaluk kidolgozott
modell hdrom alapvetd dimenzidt kiilénboztet meg: 1) anyai hitrendszer
(az a meggydz6dés, hogy a gyermekgondozdsban az anya kompetensebb,
természetesebb szerepld); 2) kritikai viselkedés (az anya hajlama az apa
szUil6i viselkedésének birdlatara, korrekcidjara); 3) kontrollalt bevonas (az
anya tudatos vagy implicit dontései arrél, mikor és hogyan engedi az apat a
gondozasi tevékenységekbe). E harom tényez6 egytt alakitja ki a ‘kapudr’
funkciot, amely befolydsolja az apa 6nhatékonysag-érzését, motivaciojat és
tényleges részvételét.?® A fogalom tehat nem pusztan viselkedés, hanem
relacids konstrukcid, amelyben az anya és az apa kdlcsondsen alakitjak
egymas szUldi szerepét.

3.2. Elméleti keretek

Ajelenség értelmezéséhez tobb elméleti perspektiva kapcsolddik. Az egyik
szerint az anyak nemi ideolégidi (gender ideologies) és az ‘esszencialista’
nézetek (példaul, hogy a férfiak és a nék lényegileg kiilonb6z6k a sziil6i
szerepben) hatassal vannak az anyai kapuGrzés tendencidira.?’” Az esszen-
cialista nézetek fogalmat a szerz6 a bioldgiai esszencializmussal hozza
Osszefliggésbe — tehat azt, hogy a kiilonbségek nem csak tarsadalmiak,
hanem természetesnek, ‘bioldgiailag adott’-nak tekinthetGek.

Az anyai kapuérzés ebben a keretben a hagyomanyos néi gondozéi
szerep fenntartdsanak egyik eszkdze, amely révén az anya megerésiti
identitasat mint ’kompetens gondozd’. Mdsik meghatdrozo keret a csaladi

25 ALLEN — HAWKINS i. m. 199-212.

26 SCHOPPE-SULLIVAN, Sarah J. — BROWN, Geoffry L. — CANNON, Elizabeth A. — MANG-
ELSDOREF, S. C. — SOKoLOWSsKI, Margaret Szewczyk: Maternal gatekeeping, coparen-
ting quality, and fathering behavior in families with infants. Journal of family psy-
chology, 2008, 22 (3), 389.

27 GAUNT, Ruth: The role of mothers’ gender ideologies and essentialist perceptions
in maternal gatekeeping. In: ULRICH, Janet H. — COSELL, Bernice T. (eds.): Hand-
book on Gender Roles: Conflicts, Attitudes and Behaviors. New York, Nova Science,
2009, 189-202.
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rendszerelmélet, amely az anya-apa-gyermek triddot dinamikus rendszer-
ként értelmezi.?® E megkozelités szerint a kapubrzés a csaladi homeosztazis
fenntartdsdnak eszkoze lehet: az anya a kapcsolati egyensulyt igyekszik
megdrizni, amikor ellendrzi vagy szabalyozza az apa részvételét. Ugyan-
akkor ez a viselkedés gatolhatja a kooperativ szll6i kapcsolat és a kdzos
felel6sség kialakulasat.

A genderideoldgiai megkozelités® a kapubrzést a nemi szerepekrd6l
alkotott hiedelmek és alapvetd attit(idok talajan értelmezi. Azok az anyak,
akik erésebben azonosulnak a tradicionalis nemi szerepekkel, nagyobb
valodszinliséggel gyakorolnak korlatozé kapudrzést. Ez 6sszhangban all
Aytac-DiCarlo és Schoppe-Sullivan meta-analizisével,*® amely szerint a
tradicionalis nemi szerep-attitlidok és az anyai kapudrzés kdzott kbzepes
erdsségl pozitiv korreldcié mutathato ki.

Végul a kapcsolati és pszicholégiai eréforras-modellek3! arra hivjak fel a
figyelmet, hogy a kapuGrzés gyakran az anyai 6nértékelés, stressz és par-
kapcsolati elégedettség fliggvénye. Azok az anydk, akik bizonytalanabbak
sajat szUl6i kompetencidjukban, hajlamosabbak kontrollald viselkedést
tanusitani az apakkal szemben.

3.3. A fogalom kritikdja és kiterjesztése

A korai modelleket tobb kutatd is birdlta, amiért az anyai kapudrzést implicit
maddon negativ jelenségként dbrazoljak, és kevés figyelmet szentelnek annak
potencialisan pozitiv formdinak, mint a tdmogatds, az egylttm(ikodés el6-
segitése vagy a gyermeki jollét védelme.?? Az 'Gjragondolt’ kapudrzés-mo-
delljukben Puhlman & Pasley®® hangsulyozzak, hogy az anyak szabalyozo
szerepe nem feltétlenil korlatozé, hanem lehet konstruktiv is, amennyiben
a célja a szlil6i egyuttmkodés és a gyermek érdekeinek védelme.

28 SCHOPPE-SULLIVAN — ALTENBURGER i. m. 167-198.

29 GAUNT (2009) i.m. 189-202.; GAUNT (2008) i. m. 373-395.; KuULIK, Liat — TSOREF,
Hani: The entrance to the maternal garden: Environmental and personal variab-
les that explain maternal gatekeeping. Journal of Gender Studies, 2010, 19 (3),
263-277.

30 AYTAC-DICARLO, F. Kiibra — SCHOPPE-SULLIVAN, Sarah J.: Traditional Gender Role At-
titudes and Maternal Gatekeeping: A Meta-Analytic Review. Parenting, 2025, 25
(3), 326-352.

31 SCHOPPE-SULLIVAN — CANNON — MANGELSDORF — SOKOLOWSKI i. m. 389.

32 PUHLMAN — PASLEY (2013) i. m. 176-193.

33 Uo. 176-193.
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A késébbi elméleti fejlesztések az apai kapubrzés (paternal gatekeeping)
fogalmat is beemelték a diskurzusba, amely az apak hasonld, szabalyozé
magatartasat vizsgalja.>* Ez a perspektiva hozzajarul a jelenség kdlcsonos-
ségének felismeréséhez, s ezzel a csalddi hatalmi viszonyok kiegyensulyo-
zottabb értelmezéséhez.

3.4. Kulturdlis és tarsadalmi kontextusok

Az anyai kapuGrzés kulturalisan beagyazott jelenségként értelmezhetd, arra
tekintettel, hogy eltérd tarsadalmakban mas-mas formdban és intenzitassal
jelenik meg. Kaya Bican®® térok mintan végzett vizsgalatapéldaul ramuta-
tot, hogy a szexizmushoz kapcsolodo attit(idok (pl. ambivalens szexizmus)
erés elGrejelz6i az anyai kapudrzésnek, és a patriarchalis tarsadalmi nor-
mak fenntartdsaban kozvetit6 szerepet jatszanak. Hasonloképpen, Kulik
és Tsoref3® izraeli mintdn igazoltak, hogy a kornyezeti stresszorok — mint
a gazdasdagi nehézségek vagy a tarsadalmi elvarasok — is fokozhatjdk a
kapudrzé viselkedést.

A kulturdlis kontextus jelent&ségét erdsiti Hauser®” kvalitativ kutatasa
is, amely brit anyak narrativdit elemezve kimutatta, hogy a kapudrzés
gyakran érzelmi és identitasvédd mechanizmusként mikodik, kiilondsen
akkor, ha az anya ugy érzi, az apa bevonddasa veszélyezteti a ’j6 anya’
tarsadalmi idedljat. Ez a szimbolikus dimenzié arra utal, hogy a kapudr-
zés nem pusztan viselkedés, hanem nemi szerep-identitas és tarsadalmi
elismerés kérdése is.

4. Az anyai kapudrzés klasszikus modellje és korai empirikus kutatasok
Az anyai kapudrzés fogalmat elsédlegesen Allen és Hawkins®® vezették be

a nemi szerepek és a csaladi munkamegosztas vizsgalatanak Uj dimenzié-
jaként. A szerz6k az 1990-es évek végén az Egyesiilt Allamokban végzett

34 MILLER, Tina: Paternal and maternal gatekeeping? Choreographing care. Sociologi-
ca, 2018, 12 (3), 25-35.

35 KAYA BIcAN, Emine M.: Development of attitudes toward maternal gatekeeping
scale and its associations with ambivalent sexism in Turkey. Turkish Journal of Psy-
chology, 2022, 37 (2), 105-123.

36 KuLIK — TSOREF i. m. 263-277.

37 HAUSER, Orlee: Pushing daddy away? A qualitative study of maternal gateke-
eping. Qualitative Sociology Review, 2012, 8 (1), 34-59.

38 ALLEN — HAWKINS i. m. 199-212.
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empirikus kutatasukban 622 anya 6nbeszamoldjat elemezték, és kimu-
tattdk, hogy az anydk hiedelmei és viselkedései kozvetlenil befolyasoljak
az apak csaladi feladatokban vald részvételét. A vizsgalat uttéré modon
mutatta be, hogy a nék, akik er6sebben azonosulnak a hagyomanyos
nemi szerepideoldgiakkal, hajlamosabbak korlatozo, kritikus és ellenérzé
viselkedésre, amikor az apa a gondozdsban aktivabban részt kivan venni.
Allen és Hawkins®® harom kulcsfontossagu tényez6t azonositottak: 1)
anyai hiedelmek a kompetenciardél (az a meggy6z6dés, hogy az anya ter-
mészetes gondozoként jobban ellatja a gyermeknevelési feladatokat; 2)
az apai bevonddas értékelése (amely meghatarozza, mennyire ‘engedett’
az apdk szdmadra a részvétel); 3) a csaladi munka kontrollja (amelyben az
anya irdnyitd szerepet tolt be, akar explicit utasitasokkal, akar implicit
elvarasokon keresztul).

A modell egyik legfontosabb ujitasa az volt, hogy az anyai viselkedést
aktiv szabalyozé mechanizmusként értelmezte. Az anyak tehat nemcsak
reagalnak az apak bevondddasdara, hanem alakitjdk annak feltételeit is. Ez a
felismerés a kutatdsi fokuszt az anyak intrapszichés és attitlidbeli tényezGi
felé terelte.®

A 2000-es évek elején tobb empirikus tanulmany igyekezett validalni
Allen és Hawkins modelljét, illetve feltarni a mogottes pszicholdgiai és
kapcsolati tényez6ket. Schoppe-Sullivan, Brown, Cannon, Mangelsdorf
és Sokolowski*! longitudindlis vizsgdlata kimutatta, hogy a kapudrzés
negativan korrelal a k6zos szil6ség, szil6i egyluttm(ikodés (coparenting)
minGségével, valamint kozvetetten csokkenti az apak pozitiv nevelési
interakcidinak gyakorisagat. Az anyak kritikus vagy korlatozo viselkedése
az apak 6nhatékonysag-érzését és érzelmi elkotelez6dését is gyengiti, ami
hosszu tadvon csokkent apai bevonddast eredményezhet.

Gaunt* kvantitativ vizsgalata tovabb erésitette ezeket az eredményeket,
eszerint a tradiciondlis nemi szerepideoldgia, az anyai perfekcionizmus és
az apai kompetencidba vetett alacsony bizalom mind el6rejelz8i voltak a
kapudrzé viselkedésnek. Az anyai kapubrzés tehat nem elszigetelt viselke-
désforma, hanem komplex interperszonalis dinamika, amelyben az identitas,
az 6nértékelés és a tarsadalmi elvarasok egyarant szerepet jatszanak.

39 Uo. 199.

40 GAUNT (2008) i. m. 373-395.; SCHOPPE-SULLIVAN — CANNON — MANGELSDORF — SO-
KOLOWSKI i. m. 389.

41 Uo. 389.

42 GAUNT (2008) i. m. 373-395.
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A kvalitativ kutatasok, mint Hauser®® interjus tanulmanya, arnyaltabb
képet adtak a mogottes motivacidkrdl. Az anyak beszdmoldi szerint a
kapubrzés gyakran az ‘anyai felelésség’ internalizalt normajabdl fakad,
ugyanis sokan ugy érezték, hogy a gyermek jollétének biztositasa kiza-
rélagos kotelességlk, s igy az apai részvétel kontrollalasa a ’jé anyasag’
része. Ez a megdllapitas a jelenséget mordlis és identitasbeli dimenzidban
is értelmezhetdvé teszi, tulmutatva a puszta viselkedésleirason. Hauser**
tehdt dgy irja le az anyai kapudr jelenségét, mint az anyak azon korla-
tozdsa, hogy az apdk részt vegyenek a szll6i nevelésben a dontések, az
informaciok és a hozzaférés feletti ellen6rzés révén. Tanulmanyaban kifejti,
hogy a kapuérzés viselkedése a szulGi informacidk feletti ellenbrzés érvé-
nyesitésén és az otthoni kornyezet tdvollét alatti ellen6rzésén keresztil is
formalodik. Ezek a viselkedések mind az anyak, mind az apak szdmara tele
vannak el6nyokkel és veszteségekkel, és igy ambivalencia érzését keltik a
szlil6kben, mivel egyszerre fogadjak el és utasitjak el a kapubrzési tevé-
kenységet. A dontések feletti ellen6rzés kapcsan Hauser* arra utal, hogy
az anyai kapudrzés 6nmagdaban is egy olyan kontrolleszkéz, amelyet a n6k
néha az érvényesiilésre hasznalnak, amely azt jelenti, hogy a megkérdezett
anyak korlatoztak partnereik gyermekeikkel valé részvételét azéltal, hogy
ugy vallaltak feladatokat és hoztak dontéseket, mintha partnerik szilGi
szerepe nem létezne, vagyis a dontéseket az apak barmilyen véleményé-
nek kikérése nélkll hoztak meg. Bar a legtobb apa nem kiizdott aktivan
partnere dontéseinek iranyitasa ellen, gyakran sajndlatukat fejezték ki
amiatt, hogy atengedték az iranyitast ezen a terileten.

Hauser® tanulmanya kitér arra is, hogy az otthoni munka tényleges
megosztdsatol fuggetlenil, a nGket tovabbra is Ugy tekintik, mint akik
felel6sek gyermekeik gondozasaért és a vellik kapcsolatos dontések meg-
hozataldért. Mindez pedig jelentds nyomast gyakorol a nékre, akik gyakran
ugy érzik, hogy otthonuk és gyermekeik allapota alapjan itélik meg 6ket,
ezen itélet aldl pedig férfi partnereik latszélag mentesilnek. Ezt a jelen-
séget jolillusztrdlja a Hauser tanulmanyaban idézett aldbbi interjurészlet:
,Példaul imadok feleség és gondozd lenni, és az emberek bejonnek a
hazamba, és rendetlen, és Ugy érzem, ez ram vet fényt, Steve-re nem.”
Mivel a n6ket oly gyakran tdrsitjdk a gyermekgondozdassal és a hazimun-

43 Hauseri. m. 34-59.
44  Uo. 34-59.
45  Uo. 34-59.
46 Uo. 34-59.
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kaval, az ezeken a terileteken vald jo benyomas keltésének elmulasztdsa
nemcsak az anyakra, mint egyénekre hat, hanem nagy hatassal van az
onértékelésiikre is n6i mivoltukban. Ez a kapcsolat a néi identitds és a
gyermekgondozds kozott betekintést nyujthat abba, hogy miért érzi sok
nd ugy, hogy a gyermekgondozas felel6sségének sulya kizardlag az ovék.

A szil6i dontések feletti ellenérzéshez kapcsoldddan Hauser®” kuta-
tasaban sok valaszadd anya arrél szamolt be, hogy |épéseket tett annak
érdekében, hogy ellenérizze a partnerei altal a gyermekik napirendjével,
egészségével és gondozasaval kapcsolatban kapott informdcidkat. Ez az
ellen6rzés gyakran mar a terhesség alatt elkezd6do6tt akkor, amikor a n6k
elkezdtek informacidkat gy(jteni a valtozé testiikrél. Altaldnossagban
elmondhaté, hogy a nék arrdl szamoltak be, hogy jobban odafigyelnek
gyermekeik igényeire, mint partnereik, és hogy jobban ismerik gyermekeik
orvosi informacioit, tekintve, hogy 6k vitték el gyermekeiket orvoshoz. Ez
gyakran annak az eredménye volt, hogy egyszerlen 6k voltak az elsédleges
szUl6k. Hauser*® eredményei arra is ravilagitanak, hogy megdobbentd az a
tény, hogy a n6k mennyire vonakodnak megtenni azt a plusz Iépést, hogy
megosszak az informacidkat partnereikkel. Ezzel ugyanis azt sugalljak,
hogy egyediil 6k képesek gyogyszereket beadni és gyermekeik egészség-
Ugyi ellatdsarol gondoskodni. Mindez pedig jelent6s hatalmat és valddi
nélkilozhetetlenség érzését adja az anyaknak. Ugyanakkor a n6k gyakran
szamoltak be arrél is Hauser® tanulmanyaban, hogy ambivalens érzéseket
keltettek az informacid6rzbi szereplikkel kapcsolatban. Egyrészt bliszkék
voltak arra, hogy kizardlagos tudassal rendelkeznek, ugyanakkor tulterhelt-
nek érezték magukat az ezzel jaré felelGsség miatt. Hauser® kutatasabol
tudjuk, hogy az apai szerepvallalds legnyilvanvaldbb korlatozasa a parok
azon dontéseibdl fakad, hogy a férfiak tobb munkat végeznek az otthonon
kival. Az ilyen csaladi dontések mogott meghuzédddé mozgatdrugd lehet
a fizetett munkaerGpiacon tapasztalhaté gazdasdagi egyenlGtlenség. Az
anyai kapudrzésben részt vevs anydk és apak egyarant egyszerre fogadtak
el és utasitottdk el ezt a gyakorlatot, s6t, hajlamosak voltak ambivalens
érzést érezni vele szemben, ami arra utalt, hogy az mind nyereséget, mind
veszteséget eredményez. Az anyai kapudrzéssel kapcsolatos kutatasok
nem tisztazzdk e tevékenység ok-okozati iranyat. Vajon a kapudrzés az

47 Uo. 34-59.
48 Uo. 34-59.
49 Uo. 34-59.
50 Uo. 34-59.
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alacsonyabb apai bevonddas forrdsa, vagy valdjaban az apak alacsony
bevonddasanak a terméke? Hauser® kutatdsa azt sugallja, hogy az oksagi
Osszefliggés kétiranyu, és hogy a kapubrzés egyszerre az apai bevonédas
alacsony szintjének forrasa és eredménye is. Ahhoz, hogy jobban meg-
érthets legyen ez az allitas, el6szor annak vizsgdlata sziikséges, hogy mit
nyerhetnek és veszithetnek a n6k és a férfiak az anyai kapuGrzésbal.

Az anyai kapuGrzés pozitiv hatdsai kozé tartozik a nék szdmara a jelenség
altal teremtett nélkiilozhetetlenség érzése. A n6k gyakran arrdl szdmoltak
be Hauser®? kutatdsaban, hogy férfi partnereik egyszerlien nem olyan
jok a szilGi szerepben, mint 6k, és a férfiak gyakran megismételték ezt a
nézetet. A valaszaddk gyakran a gyermekeik fiatal korahoz kototték ezt,
mondvan, hogy a gyermeknek egyszerlen jobban sziiksége van az anyjdra
ebben az idészakban, de nem tudtak bizonyitékokat szolgaltatni ennek az
allitasnak az aldtdmasztdsdara. Egyes n6k szamara a szilGi [étbdl szarmazo
hatalom kompenzélta a sziilés utan elvesztett hatalmat. Ez leginkdbb azok-
nal a valaszaddknal volt nyilvanvald, akik csokkentették a munkaidejiket,
vagy felmondtak a fizetett munkaerépiacon. Sok férfi ugyanakkor arrdl
szamolt be, hogy ugyanolyan koteléket kivanna gyermekével kialakitani,
mint a partnere, dm gyakran zavarban voltak azzal kapcsolatban, hogyan
érhetik el ezt anélkiil, hogy felbosszantanak partneriiket. S6t, sok apa azt
is kifejezte, hogy aktivan kereste a mdédjat annak, hogy a valtozé csalddban
kialakuljon a hovatartozds érzése. Az apak gyakran elveszettnek érezték
magukat abban, hogy pontosan milegyen a szerepik a gyermekeikkel (ezt
az aggodalmat az anyadk soha nem fejezték ki). Ez néha ahhoz vezetett,
hogy kirekesztettnek érezték magukat, és néhany esetben még a csaladi
élettel kapcsolatos nyugtalansag vagy neheztelés érzését is eredményezte.

Bar egyértelminek tlinik, hogy az anyai kapuérok dnmaguknak és
partnereiknek is artanak, amikor korlatozzak az apak tevékenységeit,
viselkedésiik gyokerei 6sszetettek. Tobb apa, aki arrél szamolt be, hogy
partnerik kapudri tevékenységet folytat, kétértelm(inek érezte magat
ezzel a gyakorlattal kapcsolatban. Az apak ezen hozzaallasa azonban nem
meglepd, tekintve, hogy a férfiakat arra szocializaltak, hogy ugy érezzék,
a nék ismerik a legjobban a sziilGi létet.>

E korai empirikus hullam kézos eredménye, hogy az anyai kapuérzés
mind a csaladi munkamegosztas, mind az apai bevonddas szempontjabal

51 Uo. 34-59.
52 Uo. 34-59.
53 Uo. 34-59.
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kulcsfontossagu kozvetité valtozo, amely a nemi szerepideoldgidk pszicho-
l6giai és reldcids hatasait tikrozi.

5. Az anyai kapudrzés feltételei: személyes, kapcsolati, tarsadalmi és
kérnyezeti tényez6k

5.1. Személyes pszicholdgiai tényezbk

Szdmos kutatas bizonyitotta, hogy az anyai kapudrzés mogott olyan
pszicholdgiai jellemz6k allnak, mint az 6nértékelés, a szilGi identitds és
az érzelmi biztonsagérzet. Cannon és munkatdrsai** longitudinalis ku-
tatdsukban kimutattak, hogy az anydk alacsony dnbecsilése és magas
stressz-szintje noveli a kapuérzd viselkedés valdszinliségét. Az anyai bi-
zonytalansag gyakran kontrolldlé magatartasban manifesztalddik, amely
az apai részvétel korlatozasat szolgalja, mintegy kompenzacidként az anya
bels6 bizonytalansagaira.

Gaunt®® eredményei szerint a szUl6i perfekcionizmus —az a meggy6z6-
dés, hogy a gyermeknevelést "helyesen’ és hibatlanul kell végezni — szin-
tén erds el6rejelzGje a kapubrzésnek. Az anyak, akik magas elvarasokat
tdmasztanak sajat gondozdi teljesitményiikkel szemben, gyakran kevésbé
biznak abban, hogy mas, kilénoésen az apa, hasonldé szinvonalon képes
gondoskodni a gyermekrél.

5.2. Kapcsolati és csalddi tényezék

A kapcsolati dinamika szintén donté szerepet jatszik. Schoppe-Sullivan és
munkatarsai®® szerint a k6z06s szll6ség (coparenting) mindsége — vagyis a
szUil6k kozotti egyuttmikodés, kommunikacid és tdmogatds — kozvetlendl
Osszefligg a kapudrzéssel. Az anyak, akik elégedetlenek parkapcsolatukkal,
gyakrabban alkalmaznak korlatozé viselkedést, mig az érzelmileg stabil,
tdmogatd kapcsolatok csokkentik a kapubrzés el6fordulasat.

A csalddi rendszerelméleti néz6pontbdl®’ a kapudbrzés olyan szabalyozd
mechanizmus, amely a kapcsolati egyensuly fenntartdsdra torekszik. Pél-
daul, ha az apa nagyobb szerepet vallal, az anya ezt a sajat identitasanak

54 SCHOPPE-SULLIVAN — CANNON — MANGELSDORF — SOKOLOWSKI i. m. 389.
55 GAUNT (2008) i. m. 373—395.

56 SCHOPPE-SULLIVAN — CANNON — MANGELSDORF — SOKOLOWSKI i. m. 389.
57 SCHOPPE-SULLIVAN — ALTENBURGER i. m. 167—198.

234



Az ANYA KAPUORSZEREPE

fenyegetéseként élheti meg, és tudattalanul visszafoghatja az apai bevo-
noédast, hogy helyreallitsa a megszokott szerepstrukturat.

Puhlman és Pasley®® A kapuérzés ujragondoldsa cim{ tanulmanyukban
kiemelik, hogy a kapuGrzés mogott motivacids ambivalencia is allhat: az
anyak egyszerre vagynak az apak bevonddasara, de félnek annak kovetkez-
ményeit6l — példaul az autonémia vagy a kompetenciaérzet elvesztésétél.
Ez a paradoxon kiilondsen éles a posztindusztrialis tarsadalmakban, ahol
az anyasag hagyomanyos moralis normai és a nemi egyenl6ség értékei
gyakran Utkoznek.

5.3. Tdrsadalmi és kulturdlis tényezék

A tarsadalmi kontextus szintén kulcsfontossagu. Gaunt® és Kulik és Tsoref®°
kutatdsai szerint az anyai kapuérzés a nemi szerepideolégidk internalizala-
sanak egyik eszkoze: azok a nék, akik esszencialista médon gondolkodnak
a nemek kozti kiilonbségekrél (,,az anydk természetiiknél fogva jobban
gondoskodnak”), nagyobb valdszinliséggel gyakorolnak kapud&rzést.

A meta-analitikus eredmények®! megerésitik, hogy a tradicionalis nemi
attitlidok konzisztensen pozitiv kapcsolatban allnak a kapudrzéssel, fiigget-
lenil a minta kulturalis hatterétél. Ez a kapcsolat azonban nem determi-
nisztikus: a tdrsadalmi nemi normak hatasa medidlédhat példaul az anya
munkaerd-piaci részvételén vagy a parkapcsolati egyenlGségen keresztil.

5.4. A kérnyezeti tényezbk szerepe

Kulik és Tsoref®? eredményei azt mutattak, hogy a kérnyezeti stresszorok
— példdul az anyagi nehézségek, a tdrsadalmi tdmogatas hianya vagy a
munka—csalad konfliktus — feler&sithetik az anyai kapuGrzést. Az ilyen hely-
zetekben az anya szamara a kontroll megtartasa pszicholdgiai biztonsagot
jelenthet, mikdzben paradox médon csokkenti az apadk bevondddsat, ami
tovabb noveli a csalddi terhelést.

58 PUHLMAN — PASLEY (2013) i. m. 176-193.

59 GAUNT (2009) i. m. 189-202.

60 KULIK — TSOREF i. m. 263— 277.

61 AYTAG-DICARLO — SCHOPPE-SULLIVAN i. m. 326—352.
62 KULIK — TSOREF i. m. 263-277.
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6. Az anyai kapudrzés kovetkezményei
6.1. Az apai bevonddds alakuldsa

Az anyai kapudrzés egyik leggyakrabban vizsgalt kovetkezménye az apai
bevonddas mértéke és minGsége. Mar Allen és Hawkins®® eredeti tanulma-
nya kimutatta, hogy az anyai kontroll és kritikussag szignifikdnsan csokkenti
az apak csaladi részvételét, kilonosen a gyermekgondozasi és haztartasi
tevékenységek teriiletén. A kés6bbi empirikus kutatasok ezt megerd&si-
tették: a kapudrzés negativan korrelal az apak gondozasi interakcidinak
gyakorisagaval és a velik vald kapcsolat minGségével.®*

A longitudindlis vizsgalatok szerint a korai anyai kapuérzés tartds hata-
sokat gyakorol az apak szilGi szerepére. Schoppe-Sullivan és munkatarsai®
kimutattak, hogy a korlatozé anyai viselkedés nemcsak az aktudlis bevo-
nédast, hanem az apai 6nhatékonysag hosszu tavu alakuldsat is befolya-
solja. Azok az apak, akik partnertktél kevés pozitiv visszajelzést kapnak
a szUlGi szerepiikre, hajlamosak visszahuzédni, és csokkent mértékben
vesznek részt a gyermek életében. E kutatas célja az anyai 'kapunyitas’
meghatarozé tényezGinek azonositasa volt a sziilévé valas egyedilallo
id&szakaban, amikor a parok Uj sziil6i szerepeik kialakitasan dolgoznak.
Ezen dtmenet 'kritikus id6szakként’ irhato le az apa-gyermek kapcsolatok
kialakulasa szempontjabdl.®® Tekintettel arra, hogy az apa csecsemd&korban
torténd korai szintl bevonasa altaldban fennmarad,®’” az anyai’kapuérzés’
a szlilés utani korai hdnapokban kiilondsen hosszu tavu hatassal lehet az
apa bevondsara. A strukturalis egyenletmodell-elemzések kimutattdk,
hogy az anyak nagyobb valdszinliséggel zartdk be a kaput az apdak el6tt,
ha az anydknak nagyobb perfekcionista elvarasaik voltak az apdak szilGi
szerepével szemben, rosszabb pszicholdgiai m(ikodésiik volt, romantikus
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kapcsolatukat kevésbé stabilnak érzékelték, és magasabb szint{ szulGi
énhatékonysaggal rendelkeztek. Ezzel szemben az alacsonyabb szilGi
énhatékonysaggal rendelkez6 apdk nagyobb anyai kapuzarasi viselkedést
tapasztaltak. A kutatas arra is ravilagit, hogy az anyai kapuérzés kilénosen
befolydsold lehet a partnerek munka és csalad egyensulyozasara valé ké-
pességére nézve. Amikor az anyaknak irredlisan magas elvarasaik vannak
partnerik szll6i feladataival szemben, azaz magas szint(i partnerorientalt
szul6i perfekcionizmust mutatnak®, az apak esetleg nem tudnak ‘'megfelelni’
az elvarasoknak, megerGsitve az anyai "kapuzarasi’ attitlidoket, és fokozva
az anyai 'kapuzarasi’ viselkedést.®® A szerz6tarsak kutatasanak eredményei
azt sugalljak, hogy az anyai kapubrzés szorosabban 6sszefligg az anyai
elvardsokkal és pszicholdgiai mikodéssel, mint az anyai hagyomanyos
nemi attitldokkel. Az apdk jellemz&i kevésbé voltak el6rejelz6i az anyai
kapuérzésnek, mint az anydké, bar az alacsonyabb sziil6i dnhatékonysag-
gal rendelkezd apak nagyobb anyai kapuzarasi viselkedést valtottak ki, az
eredmények azt is mutattak tovabba, hogy a vallasosabb anyak valdjaban
nagyobb valdszinliséggel vettek részt kapunyitasban. Kimutathato volt az
is, hogy az anyai kapuérzésre leginkabb el6rejelz6 anyai jellemz6k az anyak
elvdrasai voltak, kiilondsen az anyak partnerorientalt szlGi perfekcioniz-
musa és az anyak kapcsolati instabilitasrdl alkotott felfogasa. Mas széval,
azok az anydk, akik tulzottan magas elvdrasokat tdmasztottak partneriik
nevelési médszerével szemben, nagyobb valdszinliséggel vizsgaltak azt,
és hianyossagokat talaltak benne. Schoppe-Sullivan és munkatarsai’ arrdl
szamoltak be, hogy a varakozasoknak megfelel6en az anydk gyakrabban
zartdk be a kaput az apa nevelésben vald részvétele el6tt, amikor az
anydak kevésbé stabilnak érzékelték a romantikus kapcsolatukat vele. Ez a
megallapitds 6sszhangban van a parkapcsolat és a kdzos nevelés kozotti
szoros kapcsolatokkal.” Bar az anyai kapudrzés kiilondsen gyakori lehet a
kapcsolat felbomlasa vagy valdsa utan,’? az anydk kapcsolati instabilitasrol
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alkotott felfogasa és az anyai kapuzards kozotti potencidlis 6sszefliggésre
vonatkozé megdllapitas azt jelentheti, hogy a kapudrzés jéval a kapcsolat
felbomlasa el6tt elkezd6dhet, amikor az anydk elszor kezdenek kételkedni
a romantikus kapcsolat tartéssagaban. Osszességében az anyai elvarasok
fontos szerepe abban all, hogy az anydk felmérhetik az apak motivaciéjat
és szUlGi alkalmassdagat, és ennek megfelel6en kapubrként miikodhetnek,
hogy megvédjék az utddokba fektetett jelentés befektetéseiket.”® E kutatas
eredményei arra is ravilagitanak, hogy az anyak nagyobb valészin(iség-
gel zartdk be a kaput az apdk el6tt, ha az anyak pszicholdgiai mikodése
rosszabb volt (nagyobb neuroticizmus és tobb szorongas és depresszio a
csecsemd sziiletése el6tt). Ezek az eredmények 6sszhangban vannak azzal
az elmélettel, amely a rossz pszicholdgiai m(ikddést a sziil6i nehézségekkel
és a pdarkapcsolati problémakkal koti 6ssze.” A magasabb szil6i dnhaté-
konysaggal bird anydk azért riaszthatjak el az apakat a szll6i szereptdl,
mert az anyak altalaban el6nyben vannak a szil8i 6nhatékonysag terén az
apakkal szemben.” Ennélfogva az anyak a ‘szakérté’ sziil6, az apak pedig a
"tanuld’ szUl6 pozicidjaban lehetnek — mar a gyermek sziletése el6tt is”®
—, megteremtve az anyai kapuzarasi viselkedés alapjait. A kutatds meg-
lep6 eredménye, hogy az anyak hagyomanyos nemi attitlidjei nem alltak
Osszefliggésben a jelentett kapuzarasi viselkedéssel vagy akar az anyai
kapuzarasi attitlidokkel, bar a kordbbi elméletek’” és kutatasok (pl. Kulik
és Tsoref’®) azt feltételezték, hogy a hagyomanyos nemi attit(idok az anyai
kapuzaras elsédleges meghatarozéi. A hagyomdanyos nemi attit(idok és az
anyai ‘kapudrzés’ kozotti egyidejl dsszefliggések azért |étezhetnek, mert
a hagyomanyos nemi attitlidék nem annyira a ’kapudrzés’ meghatarozoi,
mint inkdbb a kovetkezményei. Amikor az anydk bezdrjak a kaput az apak
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el6tt, és az apdk kevésbé vesznek részt a gyermeknevelésben, az anyak sajat
attitlidjeiket a viselkedésiikh6z és a csaladjukon bellli munkamegosztashoz
igazithatjak, 6sszhangban az attitlidvaltozassal kapcsolatos pszicholégiai
nézépontokkal,” vagyis az anyak megvaltoztathatjak attit(idjeiket, hogy
tlkrozzék a valdsagukat a konzisztencia elérése érdekében.

Cannon és munkatarsai® szerint a korlatozo kapudrzés gyengiti az apai
Onbizalmat, ez pedig megerGsiti az anya percepcidjat az apa inkompe-

«se s

feladatok Ujra a hagyomanyos nemi szerepstruktira mentén oszlanak meg.
6.2. A kbz0s sziiléség (coparenting) minésége és a pdrkapcsolati elégedettség

A kapuGrzés nemcsak az apai bevonddasra, hanem a kozos szll6ség, szilGi
egyuttmUkodés (coparenting) mindségére és a parkapcsolati elégedett-
ségre is hatassal van. Schoppe-Sullivan és munkatarsai®! szerint az anyak
korlatozd magatartdsa csokkenti a szll6k kozotti koordinacidt, kommuni-
kaciot és kolcsonos tamogatast. Az apak ezt gyakran a bizalom hidnyaként
értelmezik, ami érzelmi tavolsagot és parkapcsolati fesziltséget okozhat.

Kulik és Tsoref®? kutatasai is megerGsitik, hogy a kapubrzés és a par-
kapcsolati elégedettség kozott negativ kapcsolat all fenn. A kapudrzé
anyak gyakran a kapcsolati stressz és frusztracid megnyilvanulasaként
alkalmazzak a kontrollalé viselkedést. A folyamat korkords: a romlé par-
kapcsolati minGség fokozza a kapudbrzést, ami viszont tovabb csékkenti
az egyuttmuakodést.

Puhlman és Pasley® ramutattak arra, hogy a kapudrzés affektiv funkcidt
is betdlthet: az anya a kapcsolat instabilitadsabol fakadé bizonytalansagot
kontrollon keresztil prébalja ellensulyozni. llyenkor a kapuérzés — bar
destruktiv hatdsu — pszicholdgiailag a biztonsagérzet visszaszerzésének
eszkoze.
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6.3. A gyermekekre gyakorolt hatdsok

Noha az anyai kapuGrzés kozvetlen hatdsait a gyermekek fejlédésére rit-
kdbban vizsgaltak, tobb kutatas utal arra, hogy a jelenség kdzvetett mdédon
befolyasolja a gyermeki jollétet a kozos szll6ség minGségén keresztul.®
Azokban a csalddokban, ahol az anya kapudrz6 viselkedése tartds, a szi-
I6i kooperacid alacsonyabb szint(, és a gyerekek gyakrabban mutatnak
érzelmi bizonytalansagot, illetve viselkedési problémakat.

A csaladi rendszerelmélet alapjan® a gyermekek a szilGi viszony min-
tazatait internalizaljak, eszerint, ha az anya korldtozé és az apa passziv
szerepet tolt be, az a nemi szerepekrél alkotott korai reprezentacidkban is
tlikroz6dik. Ezaltal a kapudrzés hozzajarulhat a tradicionalis nemi szerepek
transzgeneracios reprodukcidjahoz.

6.4. Az apai (paternal) kapubrzés és a kélcséndsség kérdése

Miller® munkaja hivta fel a figyelmet arra, hogy a kapuérzés nem kizardlag
anyai jelenség, az apak is gyakorolhatnak hasonlé kontrollt, példaul az anyak
munkavallaldsaval vagy dontéshozatalaval kapcsolatban. Az Ugynevezett
paternal gatekeeping perspektiva szerint a kapuérzés valdjaban relacids
mechanizmus, amelyet a hatalom, a bizalom és a nemi szerep-azonosulas
kdlcsénos mintazatai mozgatnak. E felismerés hozzajarul a jelenség ki-
egyensulyozottabb értelmezéséhez, és elmozditja a diskurzust a ’hibaztatd’
megkozelitésektdl a kolcsonos befolyas és a csalddi rendszerinterakcidk felé.

7. A mérés és operacionalizalas kihivasai
7.1. Az els6 mérbeszkézbk és koncepciondlis problémadk

Az anyai kapuGrzés empirikus kutatasanak korai szakaszaban a mérési esz-
kozok tobbnyire ad hoc kérdbiveken alapultak, amelyek nem rendelkeztek
egységes elméleti kerettel. Allen és Hawkins®’ skalai példaul dnbeszamolds
kérdéseket tartalmaztak az anyai attitldokrdl és viselkedésekrdl, de nem
tettek kilonbséget a hiedelmi és a viselkedéses komponensek kozott. Ez
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a hidnyossag nehezitette a kiilonb6z6 kutatasok kozotti 6sszehasonlitha-
tésagot, és gyakran vezetett ellentmondasos eredményekhez.

Puhlman és Pasley®® e problémak orvoslasara fejlesztették ki a Mater-
nal Gatekeeping Scale-t (MGS), amely az els6 pszichometriailag validalt
mérbeszkoz a jelenség vizsgalatara. A skdla harom dimenziét mér:

1. Motivaciés meggy6z6dések (az anyai kompetenciaérzet és normativ
elvarasok),

2. Kritikus viselkedés (az apai sziilGi viselkedés értékelése, birdlata),

3. Bevonddas-szabalyozas (az apai részvétel iranyitasa, engedélyezése
vagy korlatozasa).

A skdla jo bels6 megbizhatdsagot és faktorstruktirat mutatott, és azéta
mas kulturalis kontextusban is sikeresen alkalmaztak.®

7.2. A mérés interkulturdlis kihivdsai

A mérGeszkdzok adaptdlasa soran gyakran felmeril a kulturalis torzitds
problémaja. A kapudrzés nyugati tarsadalmakban kidolgozott konstrukcidja
eltéréen értelmezhetd olyan kulturakban, ahol a nemi szerepek, a csaladi
hierarchia és a gondozasi normdak mas szerkezetliek.*°lzraeli mintakon
végzett kutatdsok példaul rdmutattak, hogy az anyai kapuGrzés normativ
elvarasként is m(ikodhet, nem feltétlenll devians viselkedésként, mint
ahogy azt a nyugati modellek sugalljak.

7.3. Uj mérési irdnyok: implicit és kvalitativ megkézelitések

Az utdbbi években megjelentek az implicit attittidmérések és kvalitativ
modszerek is, amelyek a kapubrzés mélyebb pszicholdgiai és kulturalis
rétegeit vizsgaljak. Hauser®! kvalitativ kutatasa példaul interjus narrativak
alapjan azonositotta a , félt6 kontroll” és az ,identitas-védelem” mintaza-
tait, amelyek nem mindig jelennek meg a kérdGives eszkdzokben.

Az implicit mérési megkdzelitések, mint a sztereotipia-asszociacios tesz-
tek, lehet6vé teszik annak feltardsat, hogy az anyak (és apak) tudattalanul
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milyen mértékben kapcsoljak 6ssze a‘gondoskodas’ és’kompetencia’ fogal-
mait a n6i nemmel.?? Ezek az Uj irdnyok segithetik a kapudrzés tudattalan
motivacids bdazisanak feltardsat, és hozzajarulhatnak egy komplexebb,
integrativ modell kialakitasahoz.

Tovabba elmondhatd, hogy a kutatdk gyakran figyelmen kivil hagyjak
az apai perspektivat, vagyis az apdk észlelését a kapubrzésrél. Puhlman
és Pasley®® is hangsulyozzak, hogy a kizardlag anyai 6nbeszamoldkon ala-
puléd mérés torz képet adhat, mivel az apak sokszor masképp értelmezik
partneriik viselkedését. A jov6beli kutatasok egyik f6 kihivasa tehat az
interperszondlis, kétoldali mérési modellek kidolgozasa.*

8. Kritikai perspektivak és uj iranyok
8.1. A fogalom normativ és ideoldgiai alapjai

Az anyai kapuérzés koncepcidja az 1990-es évek végén, a csaladszociolo-
gia és a nemi szerep-elméletek keresztez6désében sziletett meg®. Bar a
fogalom erés empirikus alapokra épiilt, tobb szerzg®® felhivta a figyelmet
arra, hogy a jelenség leirasa gyakran rejtett normativ el6feltevéseket
hordoz. A’kapuérzés’ metaforaja implicit mdédon az anyat tekinti a ‘prob-
[éma’ forrdsdnak, aki akaddlyozza az apa bevonddasat — mikozben kevés
figyelmet kapnak a tarsadalmi, gazdasagi és kulturalis feltételek, amelyek
ezt a viselkedést formaljak.

Puhlman és Pasley Rethinking maternal gatekeeping cim({ tanulma-
nyukban®” hangsulyozzak, hogy az anyai kapuérzés nem pusztan egyéni
diszpozicié, hanem strukturdlis kdvetkezmény, vagyis a nemi szerepekre
épllé munkamegosztds, a gondozas tarsadalmi elismerésének hianya és a
munka-maganélet egyenl6tlensége mind hozzdjarulnak a kapuérzé dina-
mikdak kialakulasahoz. Ennek fényében az anyai viselkedést nem szabad a
‘csaladi diszfunkcid’ jeleként értelmezni, hanem inkabb adaptiv valaszként
a nemi egyenl6tlenségek kontextusaban.
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8.2. Az apai kapudrzés és a reldciés megkézelités

Miller Paternal and maternal gatekeeping? Choreographing care cim
tanulmanyaban °8 (j dimenzidval bdviti a diskurzust: a gondoskoddas nem
egyszerlien az egyik fél altal ‘engedélyezett’ vagy 'korlatozott’ tevékenység,
hanem tarsadalmi koreografia, amelyet a felek folyamatosan targyalnak
és Ujratermelnek. E perspektivaban az apak is betolthetnek kapudbrzé
szerepet — példaul az anyak munkavallalasaval vagy nevelési dontéseivel
kapcsolatban.

Ez a megkozelités felveti, hogy a 'kapubrzés’ nem nemhez kotott, hanem
kapcsolati és hatalmi viszony, amely mindkét fél részérél megnyilvanulhat.
A paternal gatekeeping vizsgéalata® hozzajarul a jelenség kiegyensulyozot-
tabb megértéséhez, és lehet6séget ad a kblcsonds hatdsok modellezésére.

9. Osszegzés és jovobeli kutatasi iranyok

Az anyai kapudrzés koncepcidja az elmult huszonot évben jelentds fejl6dé-
sen ment keresztiil, az egyéni attit(idok és viselkedések leirdsatdl eljutott a
komplex, interakcionalis és kulturalis modellekig. Osszességében az anyai
kapudrzés kutatasa nemcsak a csaladi munkamegosztas és nemi szere-
pek jobb megértéséhez jarul hozza, hanem a nemek kozotti egyenl&ség
és a pozitiv apaszerep tarsadalmi el6mozditdsahoz is. A fogalom kritikai
Ujragondolasa —amely nem hibaztat, hanem rendszerszint( okokat keres
— kulcsfontossagu a jovo csaladkutatasai szdmara.
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