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AZ IDEALIS APA

Az APAKEP ES A SZULOI SZEREPEK UJRAERTELMEZESE
A FIATAL FELNOTTEK KOREBEN

DRIJENOVSZKY ZSOFIA
egyetemi docens (KRE BTK)

SzASz NOEMI ANNA
tarsadalmiviselkedés-elemzé

SZTARAY KEzDY EvA
intézetvezetd egyetemi docens (KRE BTK)

Absztrakt

A kutatasunk célja annak feltarasa, miként itélik meg a hallgatdk a hagyo-
manyos és a modern apaszerepeket, milyen tulajdonsagokat tarsitanak az
‘idealis’ apaképhez, illetve milyen feladatokat tartanak elengedhetetlennek
az apai szerepkorben. Emellett azt is vizsgaltuk, hogyan hatnak a fiatalok
sajat szUil6i mintai a gyermeknevelésrél alkotott jov6beli elképzeléseikre. A
kutatds sordn 6sszesen hat online fékuszcsoport készilt: két n6i, két férfi,
valamint két vegyes csoport, 20—30 éves, gyermektelen egyetemistakkal,
akik kiilonb6z6 magyar felsGoktatdsi intézmények hallgatoi voltak. A vizs-
gdlat eredményei 6sszességében azt mutatjak, hogy a mai egyetemistak
értékrendjében az apasag egyre inkdbb a kozos sziilGi felelGsségvallalas
és az érzelmi kotédés dimenzidi felé tolddik el, ami hozzajarulhat a csaladi
kapcsolatok és a nemi szerepek kiegyensulyozottabb Ujraértelmezéséhez.

Kulcsszavak: apasag, nemi szerepek, fokuszcsoport, egyetemi hallgatok
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THE IDEAL FATHER

Reinterpreting the image of the father and
parental roles among young adults

Abstract

The aim of our research is to explore how students perceive traditional
and modern father roles, what qualities they associate with the “ideal”
father image, and what tasks they consider essential in the father role. We
also looked at how young people’s own parenting role models influence
their ideas about parenting in the future. In total, the research involved
six online focus groups: two female, two male and two mixed groups of
20-30 year old students without children from different Hungarian higher
education institutions. Overall, the results of the study show that in the
values of today’s university students, fatherhood is increasingly shifting
towards dimensions of shared parental responsibility and emotional atta-
chment, which may contribute to a more balanced redefinition of family
relationships and gender roles.

Keywords: fatherhood, gender roles, focus groups, university students
1. Bevezetés?

Az utdbbi évtizedekben az apasag fogalma és a szul6 szerepekkel kap-
csolatos normak és elvarasok jelentds atalakuldason mennek keresztiil.
Elmozdulas figyelhet6 meg a hagyomanyos, a gondoskodd anya és a
kenyérkeres6 apa egymassal komplementer szerepén alapuld csalddi
munkamegosztds fell az egalitarius csaladi modell felé. igy a tradicionalis
apakép mellett megjelenik a gondoskodo, érzelmileg elérheté és partneri
szerepet bet6lt6 apaideal is. A nemi szerepek valtozdsa kovetkeztében az
idedlis apardl alkotott elképzelések és elvarasok azonban véltozatos képet
mutatnak egy tdrsadalomban.

1 Jelen tanulmany a Csalddszocioldgiai Kutatdcsoport keretében készilt el, a Vdl-
tozod csalddi szerepek cimi, 20818B800 témaszamon tamogatott belsé projekt
véllalasaként, melyet a Karoli Gaspar Reformatus Egyetem tudomanyos projektek
tdmogatasara kiirt palyazati konstrukcié keretében finanszirozott.
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Kilonosen érdekes megvizsgalni, hogyan gondolkodnak errél a fiatal
feln6ttek, akik a megvaltozott értékrend és életforma kozegében formaljak
sajat sz(l6i szerepiket. A témaval foglalkozoé korabbi kutatasok szerint a
fiatal felnGttek alapvetéen ujraértelmezik az apasagot, tullépve a hagyo-
manyos kenyérkeresé szerepen, és inkabb az érzelmileg tdmogatd, aktivan
részt veva szil6i megkozelitést valasztjak.? Korabbi tanulmanyokbdl tudjuk,
hogy az egalitdrius csaladi szerepfelfogds féként a fiatalabb, magasabb
végzettségl, nagyvarosokban élI6 sziilSkre jellemzé.

Jelen tanulmadny célja, hogy egy fokuszcsoportos kutatas eredményei
alapjan feltarja, hogy a mai 20-30 év kozotti, gyermektelen egyetemistak
Magyarorszagon miként értelmezik az idealis apaszerepet, milyen elvarasok
fogalmazdédnak meg benniik az apasdggal kapcsolatban. Kilon figyelmet
szentellink a férfi-n6i munkamegosztassal kapcsolatos attitlidoknek, to-
vabba azt is vizsgdljuk, hogy a hozott csalddi mintdzatok hogyan hatnak a
fiatal feln6ttek jovendbbeli gyermekeik nevelésével kapcsolatos terveire.

A tanulmany elméleti keretezéseként attekintjik a szlilGi szerepek
valtozasanak f6bb tendenciait és ezzel 6sszefliggésben bemutatjuk az '0j
apakép’ fogalmat és annak legfontosabb jellemzéit. Ezt kdvet6en a fiatal
felnGttek apaképére vonatkozo korabbi kutatasi eredményeket foglaljuk
Ossze. Kutatdsunk mdédszertandanak ismertetése utdn a fékuszcsoportos
interjuk eredményeit ismertetjlik a szakirodalomban felvazolt szempontok
szerint.

2. ElIméleti keret
2.1. A sziil6i szerepek vdltozdsa
A csaladszociolégiai szakirodalomban széles korben elfogadott nézet, hogy

a tradicionadlis csalddmodell a nemi szerepek elkilonilésére éplil, azaz
az anya feladata a gondoskodas és az érzelmi biztonsag megteremtése,

2 AMAECHI, Ekene — VHUHWAVHO, Tshivhase — TSOALEDI THOBEJANE, Daniel: Imagining
Fatherhood through the Parenting Experiences of University Students from Poor
Economic Backgrounds in South Africa. Gender Questions, 2023, 11 (2), 1-21.; LE-
MAY, Celeste A. — CASHMAN, Suzanne B. — ELFENBEIN, Dianne S. — FELICE, Marianne
E.: A Qualitative Study of the Meaning of Fatherhood Among Young Urban Fat-
hers. Public Health Nursing, 2010, 27 (3), 221-231.; DUNN, Shanaaz — MAHARAJ,
Pranitha: More dedicated, more loyal: young men redefining fathering roles and
expectations. Journal of Family Studies, 2022, 29 (5), 2133-2152.
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mig az apa f6 kenyérkereséként a csalad anyagi ellatasaért felelés.® Ez a
gondoskodd-kenyérkeres6 szerepmegosztds a modern ipari tdrsadalmak
kialakulasanak idején valt normavd, amikor a csaldd gazdasagi és érzelmi
funkcidi szétvaltak, és a férfiak fizetett munkavégzése elvdlt a haztartds
szférajatdl.* A tradiciondlis modell azonban sohasem volt teljesen homogén
vagy univerzalis: tdrsadalmi rétegenként, gazdasagi helyzettél és kulturdlis
kontextustdl fliggéen kilonb6z6 formakat 6ltott.”

Az elmult évtizedek tarsadalmi és gazdasagi valtozasai —a n6k munka-
véllalasanak névekedése, a joléti allam funkcidinak atalakuldsa, valamint a
nemek kdzotti egyenl&ség felé mutaté tarsadalmi folyamatok — egyittesen
jarultak hozza ahhoz, hogy a csalddon belili szerepek értelmezése fokoza-
tosan elmozduljon a tradicionadlis mintaktdl egy egalitariusabb szemlélet
irdnyaba. Ennek kovetkeztében a haztartasi és gondozasi feladatok meg-
oszlasa egyre kiegyenlitettebbé valik, és mind gyakrabban tapasztalhato,
hogy az apak aktivan részt vesznek a gyermeknevelésben, a hazimunkaban,
valamint az érzelmi tdmogatas biztositasaban is.® A tarsadalmi normak és
elvarasok szintjén is er6sodik az igény arra, hogy az apak nagyobb mérték-
ben vegyenek részt gyermekeik mindennapi életében,” mikdzben maguk
a férfiak is egyre inkdbb keresik az apaszerep Uj értelmezési lehetdségeit.®

2.2. Az apakép vdltozdsa
A hagyomdnyos apakép az els6dleges csaladfenntarté szerepet tarsitja az

apakhoz, mindemellett a csaldd mikodésében kulcsszerepet jatszé tekintély
és er6 megtestesit6jeként jeleniti meg. Olyan attributumok tarsulnak hozza,

3 BALES, Robert F. — PARSONS, Talcott: Family: Socialization and Interaction Process.
London, Routledge, 1956.

4 SOMLAI Péter: Csalad 2.0. Egyiittélési formadk a polgdri csaladtdl a jelenkorig. Bu-
dapest, Napvilag Kiado, 2013.

5  PFAU-EFFINGER, Birgit: Socio-Historical Paths of the Male Breadwinner Model — an
Explanation of Cross-National differences. The British Journal of Sociology, 2004,
55 (3), 384.

6 DERMOTT, Esther: ‘The intimate father’: Defining paternal involvement. Sociologi-
cal Research Online, 2003/8, 28-38.

7  LATSHAW, Beth A. — HALE, Stephanie I.: ‘The domestic handoff’: Stay-at-home fat-
hers’ time-use in female breadwinner families. Journal of Family Studies, 2016/22,
97-120.

8  FISCHER, Jessica — ANDERSON, Veanna N.: Gender role attitudes and characteris-
tics of stay-at-home and employed fathers. Psychology of Men & Masculinity,
2012/13, 16-31.
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mint a fegyelem, az autoritas és a raciondlis dontéshozatal. A tarsadalmi
elvdrasok szerint az ’igazi férfi’ keményen dolgozik, eltartja a csaladjat, és
mivel a csalddtdl elktlonilten dolgozd apa fizikailag és érzelmileg is tavol
van a gyermekektdl,® az otthoni, érzelmi munkat inkabb az anyara bizza.*

A férfiassagrol alkotott tarsadalmi kép is hozzajarult ehhez a szerep-
megosztashoz. A tradicionalis férfiszerep jellemzG6i — erd, racionalitas,
érzelmi tavolsagtartas — ellentétben allnak a gyermekneveléshez sziikséges
érzékenységgel és gondoskoddassal.'* A férfiak sok esetben Ugy érzik, hogy
az érzelmi bevonddas csorbitana ‘férfias’ identitasukat.

Makay és Spéder'? kutatasa szerint ez a fajta tradicionalis apakép a
mai napig jelen van Magyarorszagon is, kiilondsen az id6sebb generacidk
korében. A férfiak gyakran ugy érzik, hogy az apasag legfontosabb része
az anyagi biztonsag megteremtése. Ennek megfelel6en a gyermeknevelés
gyakorlati és érzelmi oldalat kevésbé érzik sajat feladatuknak. Ennek ellenére
azonban egyre hangosabb az az igény is, hogy amellett, hogy az édesapa
kenyérkeresd szerepet tolt be a csalad életében, ugyanugy a gyermekei
mindennapjainak is részese legyen és teljesértékd sziil6ként tudjon helyt
allni. Ez a kett6s elvaras az, ami egyre inkdbb jelen van napjainkban, és
egyre tobbszor fogalmazddik meg alapvetésként egyes csalddokban.

Az elvarasokban megfigyelhetd valtozasok eredményeként formalodik
az ugynevezett ‘'modern apakép,” amely a gondoskodd, érzelmileg elérhetd
és a csaladi életben aktivan jelenlévé apa idealjat helyezi elGtérbe.®® A szak-
irodalom az Uj apasag jelenségét kilonb6z6 fogalmakkal irja le — példaul:

9  MARSIGLIO, William — AMATO, Paul — DAY, Randal D. — LAMB, Michael E.: Scholarship
on fatherhood in the 1990s and beyond. Journal of Marriage and Family, 2000,
62 (4), 1173-1191. SPEDER Zsolt: Ellentmondd elvdrdsok kézétt.... Csalddi férfi sze-
repek, apaszerepek a mai Magyarorszdgon. In: NAGY Ildikd — PONGRACz Tiborné
(szerk.): Szerepvaltozasok. Budapest, TARKI, 2011, 207-228.

10 CHRISTOPHER, Emily: ‘It’s a Man’s Job’: Doing Gender and Male Gatekeeping in the
Division of Household Labor. Journal of Family Issues, 2024, 45 (11), 2851-2874.

11 PEKEL-ULUDAGLI, Nilay: The role of the father involvement in child development:
the relationships with maternal, paternal, and child characteristics. Current Psy-
chology, 2024/43, 4085-4097.

12 MAKAY ZSUZSANNA — SPEDER Zsolt: Apasag: A férfiak gyermekvdllaldsa és csalddi
szerepei. In: MoNOSTORI Judit — Ori Péter — SPEDER Zsolt (szerk.): Demografiai port-
ré 2018: Jelentés a magyar népesség helyzetérdl. Budapest, KSH Népességtudo-
manyi Kutatointézet, 2018.

13 DERMOTTIi. m.; NORMAN, Helen — ELLIOT, Mark: Measuring Paternal Involvement in
Childcare and Housework. Sociological Research Online, 2014, 20 (2), 7.
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a csaladban apa (father-in-the-family),** résztvevd apasag (participant
fatherhood,* involved fatherhood,*® engaged fatherhood)," illetve érzelmi
kozelség kialakitasara torekvé apak (intimate fatherhood).*®

A csaladi szerepek véltozasa a csalddon beliili munkamegosztast is at-
alakitja: az Ujabb szerepelvarasok alapjan a né és a férfi egyutt kell, hogy
biztositsa a csaldd megélhetését (Makay & Spéder, 2018), egyenlé felekként
egylttm(kodve, mind a gyermeknevelés, mind pedig az anyagi biztonsag
megteremtésének terén. A tdrsadalmi folyamatok megvaltozasa ellenére,
mely szerint az apak egyre inkabb részt vesznek a hazimunkdban, a nemek
kozotti egyenl6tlenségek tovabbra is fennallnak. A vonatkozé kutatdsok
szerint azonban a hdaztartasi munkak megoszlasaban tovabbra is erétel-
jesen érvényeslilnek a hagyomanyos nemi szerepmintak, azaz a n6k még
mindig tobb id6t toltenek a haztartdsi feladatokkal, mint a férfiak, még
akkor is, ha mindkét fél teljes munkaidében dolgozik.'® A férfiak jellem-
z8en elsGsorban az alkalmi vagy technikai jelleg(i haztartdsi feladatokban
— példaul karbantartasban, kerti munkaban vagy szerelésben — vesznek
részt, mig a mindennapi, rutinszer( tevékenységek, mint a f6zés, mosas
vagy takaritds, tovabbra is dont6en a nék felelGsségi korébe tartoznak.?

Fontos felismerni azt is, hogy a generdcidk kozotti kilonbségek nagy
szerepet jatszanak az atalakulas mértékében. Mig az id6sebb generaciok
esetében a hagyomanyos nemi szerepek er6sebben meghatdrozéak, a

14 LORENTZEN i. m.

15 JOHNSON, Sarah: Role satisfaction in stay-at-home fathers: impact of social sup-
port, gender role attitudes, and parental self-efficacy. Doktori disszertacio, Texas
Woman'’s University, 2016.

16 RUSHING, Cassie — SPARKS, Misti: The mother’s perspective: Factors considered
when choosing to enter a stay-at-home father and working mother relationship.
American Journal of Men’s Health, 2017, 11 (4), 1260-1268.; ROCHLEN, Aaron —
MCKELLEY, Ryan A.: Working therapeutically with stay-at-home fathers. In: OREN,
Chen Z. — OREN, Dora Chase (eds.): Counseling Fathers. New York, Routledge/
Taylor & Francis Group, 2009, 207-230.

17 DERMOTTi. m.

18 DERMOTTi. m.

19 OFFER, Shira: The costs of thinking about work and family: Mental labor, work-
family spillover, and gender inequality among parents in dual-earner families,
Sociological Forum, 2014/29, 916-936.; Eurostat. https://ec.europa.eu/eurostat/
cache/infographs/womenmen_2020/images/pdf/WomenMenEurope-Digital-
Publication-2020_en.pdf?lang=en (2025. 10. 31.); OECD. https://www.oecd.org/
en/data/datasets/time-use-database.html (2025. 10. 31.)

20 BIANCHI, Suzanne M. — ROBINSON, John P. — MILKIE, Melissa A.: Changing Rhythms
of American Family Life. New York, Russel Sage, 2006.
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fiatalabb generacidk korében az egyenl6bb munkamegosztas valik nor-
mava, amit tovabb erdsit a tarsadalom folyamatos valtozdsa és a nemi
egyenldség irdnti novekvé igény.

2.3. Az idedlis apa

Az Uj apaszerep megjelenése, és az elvaras, hogy az apak is egyre inkabb
részesei legyenek gyermekiik életének, nem jelenti azt, hogy a kenyérkeresé
szereplk hattérbe szorult volna. Szamos szakirodalom hangsulyozza, hogy
az Uj tipusu apasag nem zarja ki az anyagi biztonsag megteremtésének
fontossagat.?

Ezt tdmasztjak ala az idedlis apasdg fogalmat vizsgald kutatasok is, ame-
lyek szerint napjainkban az idealis apa egy tobbdimenzids szerep, amely
kiilonb6z6 kulturdlis kontextusokban eltér6 médon 6tvozi a gazdasagi
biztonsdg megteremtését, az érzelmi kotédést, illetve a bevonddast és az
erkolcsi irdnymutatast.?® A legtobb kvalitativ kutatas hangsulyozza az apak
gondoskodd szerepének fontossagat,* az idealis apa emellett jatszétars is.
Ugyanakkor az idedlis apakép tovabbra is magaba foglalja a kenyérkeresd
funkciot,”® valamint olyan hagyomanyosnak értékelt elemeket, mint a biz-
tonsag megteremtése, a példamutatas, a tekintély és a csaladfgi szerep.?®

2.4. Fiatal felnSttek apaképe

A fiatal felnSttek generacidja olyan tdrsadalmi és kulturalis valtozasok
kdzegében szocializalodik, ahol az apasag hagyomanyos és modern ér-

21 DRIENOVSZKY Zséfia — SzTARAY KEzDY Eva: The Distribution of Unpaid Domestic
Work in Hungarian Stay-at-Home Father — Working-Mother Families. Social Scien-
ces, 2023 (12) 3, 116.

22 HANLON, Niall: Masculinities, Care and Equality: Identity and Nurture in Men’s Li-
ves. London, Palgrave Macmillan, 2012.; MAUERER, Gerlinde: Fatherhood Practices
and Shared Parental Leave: Advancing Gender Equity in Parenting. Social Sciences,
2025/14, 269.

23 SRIRAM, Rajalakshmi — NAVALKAR, Prachee G.: Who is an ‘Ideal’ Father? Father,
Mother and Childrens’ Views. Psychology and Developing Societies, 2012/24,
205-237.

24 SARAFF, Anjula — SRIVASTAVA, Harish C.: Envisioning Fatherhood: Indian Fathers’
Perceptions of an Ideal father. Population Review, 2008, 47 (1), 45-59.

25 HOFMEISTER, Heather — BAUR, Nina: The idealization of the ‘new father’ and ‘rever-
sed roles father’ in Germany. Family Science, 2015/6, 243—-258.

26  SRIRAM i. m.

251



DRJENOVSZKY ZSOFIA — SzZAsz NOEMI ANNA — SZTARAY KEzDY EVA

telmezései parhuzamosan vannak jelen, igy nézeteik jol tiikrozik azokat a
tarsadalmi tendencidkat, amelyek az apaszerep atalakuldsat meghataroz-
zak. E csoport vizsgdlata tehat nemcsak a jelenlegi értékpreferencidk és
nemi szerepfelfogdsok feltérképezését teszi lehetévé, hanem hozzdjarul
annak megértéséhez is, hogy a jov6ben milyen irdanyt vehet az apasag
tarsadalmi konstrukcidja.

Kulonboz6 tarsadalmi-kulturdlis kontextusban végzett kutatasok szerint
altalanos tendencia, hogy a fiatal felnGttek alapvetGen Ujraértelmezik az
apasag fogalmat: tullépnek a hagyomanyos kenyérkeresd szerepen, és
egyre inkabb az érzelmi tamogatason, valamint az aktiv, bevonédé sziilGi
jelenléten alapuld apasag felé fordulnak. Amaechi és munkatarsai?’ kimu-
tattdk, hogy a gazdasagi nehézségek arra késztetik a fiatal férfiakat, hogy
megkérddjelezzék a hagyomanyos férfiszerepeket, és nyitottabba valjanak
az érzelmi tdmogatas és a haztartasi feladatok irdnt. Hasonlé eredményre
jutottak Dunn és kollégdi?® is, akik szerint a fiatal apak tudatosan térekednek
arra, hogy szerepiik a kenyérkereséi feladaton tulmutasson, gondoskodast
és aktiv jelenlétet biztositva gyermekeik szdmara. C. Lemay és munkatarsai
eredményei szerint a fiatal varosi apdak ugy vélik, hogy a jo apasag kulcsa
a rendelkezésre allas, a tdmogatas nyujtasa és az onfejlesztés.?

A kutatdsok azt is megallapitjak, hogy a hozott csaladi mintdk megha-
tarozzak a fiatal feln6ttek szulGi szerepekkel kapcsolatos attit(idjeit,*® a
sajat szul6k csaldadi mintazatainak tovabbvitele mellett azonban a kapott
nevelési mintak elutasitasa is jelen van a fiatalok korében.3!

A szakirodalmi attekintés alapjan kutatasunkban arra a kérdésre keres-
slk a valaszt, hogy a jov6beli magyar szilék, a fiatal felIn6tt egyetemistak
szerint milyen az ideadlis apa? Hogy viszonyulnak a hagyomdnyos és az Uj
tipusu apaszerephez? Véleményik szerint milyen feladatokat kell ellatnia
egy apanak a csaladon belil, tovabba a sajat hozott sziil6i mintdjuk hogy
befolyasolja gyermeknevelési terveiket, sajat szul8i szerepiikrél alkotott
elképzelésiiket?

27 AMAECHIi. m.

28 DUNN — MAHARAJ i. m.

29 LEMAy etal.i.m.

30 SNYDER, Douglas K. — VELASQUEZ, John M. — CLARK, Betty L. — MEANS-CHRISTENSEN,
Adrienne J.: Parental influence on gender and marital role attitudes: implications
for intervention. Journal of Marital and Family Therapy, 1997, 23 (2), 191-201.

31 LEMAYetal.i.m.
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3. Médszertan és mintavétel

A kutatasi kérdés megvalaszoldsahoz hat fékuszcsoportos interju készilt
2024-ben, kettd lanyokkal, kett6 fiukkal, ketté pedig vegyesen, fiukkal és
lanyokkal egyarant. Ezzel a modszerrel lehetévé valt, hogy mélyebb bete-
kintést nyerjiink a résztvevék gondolkoddsaba, érzelmeibe és motivacioi-
ba. A csoportdinamika révén a résztvev6k egymasra gyakorolt hatasa, a
spontdn reakcidk és a kdzos gondolkodds Uj perspektivakat nyithatnak, és
gazdagabb, arnyaltabb képet adhatnak az adott témardl.?? Az adatfelvétel
online fellileten zajlott, aminek szdmos el6nye volt a kutatas lebonyolitasa
soran.® Ebben a formaban egyszer(ibbé és koltséghatékonyabba valt a
szervezés, hiszen nem volt szlikség sem helyszinre, sem pedig a résztve-
v6k utaztatasara. Az online térben torténd taldlkozas lehetGsége miatt az
alanyok is konnyebben mondtak igent, mivel csak otthon kellett becsatla-
kozniuk, ezzel id6t spérolva. Emiatt konnyebb volt elérni a célcsoportot,
a vidéki egyetemek hallgatdit is, illetve az egyetemistak id6beosztdsa is
jobban Osszeegyeztethetd volt egy online torténd beszélgetéshez. A be-
szélgetések rogzitése is egyszerlibbé valt, a felvételek min6sége is jobb
lett, mintha erre egy teremben kerlilt volna sor, emellett a nonverbalis
reakciok, az arcmimika is sokkal jobban megfigyelhet6ek voltak a szami-
tégépen keresztll, mintha egy teremben, egy sz6gbdl keriilt volna rogzi-
tésre a beszélgetés. Azonban fontos hozzatenni, hogy az online médon
lebonyolitott fékuszcsoportok esetében a csoportdinamikai folyamatok
csak korlatozottan jelennek meg.3

A fokuszcsoportok alanyait nem valdszinliségi, szakért6i modszerrel
valasztottuk ki. Az alanyok 20-30 év kozotti egyetemistak voltak, akiknek
még nincsen gyermekiik. A sz(irési szempontok kdzé tartozott, hogy ne
legyenek koztik pszicholdgus és szocioldgus hallgatdk, illetve cél volt,
hogy minél toébb egyetemrél és szakrél keriljenek ki a tanuldk. Ennek
eredményeképpen a résztvevk kozott volt alap- és mesterképzésben
tanuld, illetve doktori képzésben résztvevd hallgatd is a kdvetkez6 egye-

32 Vicskek Lilla: Fékuszcsoport. ElIméleti megfontoldsok és gyakorlati alkalmazdsok.
Budapest, Osiris Kiadd, 2006.

33 SzTARAY Kézdy Eva — SZVETELSZKY Zsuzsanna: Tavolléti fékuszcsoportok eredményei
a 2020 tavaszi érettségivel kapcsolatos tapasztalatokrél. Tarsadalomtudomdnyi
Szemle, 2021, 11 (1), 84-107.

34  SzTARAY KEZDY — SZVETELSZKY i. m. 94.

35 VICSEKi. m. 133.
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temekrél: Szegedi Tudomany Egyetem, Semmelweis Egyetem, MUiszaki
Egyetem, Gazdasagtudomanyi Egyetem, Széchenyi Istvan Egyetem Gy6r-
ben, Kodolanyi Janos Egyetem, Eszterhdzy Karoly Egyetem Egerben, E6tvos
Lérand Tudomanyegyetem, Pazmany Péter Katolikus Egyetem, Allatorvos-
tudomanyi Egyetem, Corvinus Egyetem, Metropolitan Egyetem, Obudai
Egyetem, Orszagos Rabbiképz6-Zsidd Egyetemen, Testnevelési Egyetem,
Szinm(vészeti Egyetem.

Nemcsak az egyetemek, de a szakok szintjén is igen valtozatos csoportok
valdsultak meg: orvos, jogdsz, szocialis munkas, vegyészmérnok, biolégia,
allatorvosi, televizids mlsorkészitd, interdiszciplinaris csaldadtudomanyok,
mérnok-informatikus, nemzetkdzi tanulmanyok, rajz-média szakos tanar,
gazdalkodas- és menedzsment, kereskedelem- és marketing, irodalomtu-
domany, magyar-torténelem szakos tanar, apolo, évodapedagodgia, szocial-
pedagdgia, turizmus- és vendéglatas, klasszika-filologia, jarm{mérnok és
mérnok-tanari, rekreacio- és életmad, lizleti- és tarsadalmi kommunikacid,
pénzligy- és szamvitel, gyogypedagdgia, drdma instruktor.

Az elemzés sordn feltlintetett idézetek esetében az életkor és az egye-
temi szak megnevezése kerllt feltlintetésre, melyek mellett dlnevek szere-
pelnek. (Az anonimizaldsi folyamat a kezd6betilik megtartdsaval tortént.)

4. Elemzés
4.1. A hagyomdnyos apakép megitélése és ellentmonddsai

A résztvev6k nagy tobbsége az édesapak csalddban betoltott szerepét
és a feléjik irdnyuld megvaltozott elvardsokat igen kedvezének latjak. A
"hagyomdnyos apa’ szOkapcsolat a legtobbekbdl elsére negativ képzettar-
sitasokat valtott ki (,,toxikussag, érzéketlenség, érzelmileg elérhetetlen”),
és csak a beszélgetések kibontakozdsa alatt fogalmaztak meg ezzel ellenté-
tes gondolatokat. Szerintik az ilyen édesapak keménykez(iek, érzelmileg
elérhetetlenek, j6formdn azt sem tudjak, mi zajlik a gyermekeik életében.
Az 6 feladatuk pusztan annyi, hogy pénzt keressenek és szinte dllanddan
dolgoznak. A kenyérkeresGi szerep mellett a csaladi dontésekben mindig
Ovék az utolso szd és fontos momentumként emelték ki azt is, hogy a
hagyomanyos modell szerint az édesapak nem sirnak, és a legtébben ezt
normaként adjak at fitgyermekeiknek. Ehhez a képhez tarsitanak egyfajta
hidegséget, illetve érzéketlenséget is.
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Emellett a beszélgetések sordn olyan jelz6vel is illették a tradicionalis
csaladféi szerepet, mint, aki megvédelmezi a csaladjat, képes a haz kordili,
nagyobb fizikai er6t igényl6 feladatok, illetve a "férfiasnak’ titulalt munkak
elvégzésére. ,,Nekem fontos, hogy be tudjon csavarni egy villanykortét, tehat,
hogy azilyen... Meg, amikor a kocsimba kifogy a, nem tudom, ablakmoso,
azt 6 cserélje ki. Széval nekem ez ilyen total férfi vagy apai dolog, hogy
én nem nyulok a kocsimhoz, azt oldja meg a férfi, vagy az apuka, otthon.”
(Emma, 25 éves, interdiszciplindris csalddtudomanyok szak hallgatéja) ,,...
valahogy ezeket az ilyen nehezebb manévereket igénylé munkdkat én igy
az apa, apakhoz.” (Néra, 20 éves, nemzetkozi tanulmanyok szak hallga-
tdja) , Fontos, maga az, hogy megsziletik a gondolat, hogy besegitsen a
haztartasi munkakban.” (Violetta, 21 éves, gazdalkodds és menedzsment
szak hallgatdja)

Az idézetek alapjan joél latszik, hogy az alapvetd szerelési munkdakat a
mai napig nagyon sokan inkdbb a férfiakhoz kotik. Ezek koziil az utolsd
idézet azonban a masik oldalrdl is j6l ramutat az elvarasokra: a n6 az, aki
precizebben, szebben és alaposabban képes ellatni a haz korili teendd-
ket. Fontos megemliteni, hogy az alany a 'besegités’ szt haszndlja arra
a jelenségre, ha esetleg ezeket a feladatokat a férfi latja el. Ez vildgosan
mutatja, hogy véleménye szerint ez egyértelmien néi feladat.

A férfi alanyok kozott is megmutatkoztak olyan magukkal szemben
tamasztott elvarasok, amelyek — vélhet6en —az altalanosan jelenlévé tar-
sadalmi elvarasok hatasara alakultak ki. ,,Nekem egyébként nagy dlmom
az, hogy egyedil eltartsak egy egész csaladot, de ahogy egyre inkdbb
telik az id6 ugy latom, hogy ez nem igazan fog mikddni.” (Dénes, 22 éves,
mérndk informatika szak hallgatéja)

Alapvetéen mindenki egyetértett abban, hogy ez mar nemcsak a férfi
feladata, hanem mindkét félnek ugyanugy ki kell vennie a részét a csalad
fenntartdsaban. Mégis megmutatkozik egyfajta vagy az er6sebbik nem
képviselGi kozott, hogy 6k legyenek azok, akikre minden szempontbdl ta-
maszkodhat a csaldd: legyen szé anyagi tdmogatasrol, fizikai, vagy érzelmi
jelenlétrél, a résztvevék szemében ezek mind olyan tényez6k, amiket az
idealis férfi és apa szerepkoreként azonositanak.

A tovabbiakban attériink annak bemutatasara, hogy a vizsgélatban
résztvevl alanyok megitélése szerint milyen az idedlis édesapa, a csaladd
életében milyen terileteken kellene kivennie a részét, és a jov6ben 6k
milyen férfi mintat képzelnek el a gyermekik szamara.
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4.2. Az idedlis apa

,Védelmezd, irdnymutatd, megbizhatd, odaado, tdmogatd, figyelmes,
tirelmes, kovetkezetes.”

A teljesség igénye nélkil néhany tulajdonsag, amelyeket a résztvevék
els6ként emlitettek meg a ’jé apa’ asszocidcid kapcsan. Bar mindenkinek
mast jelent az idedlis, és lehetnek egyéni preferencidk, mégis szdmos tu-
lajdonsag meriilt fel, amelyek az 6sszes beszélgetés soran helyet kaptak.
Kivétel nélkiil mindenki Ggy latta, hogy az édesapa jelenléte fontos szerepet
jatszik a biztonsagérzet kialakuldsaban, 6 az, aki megvéd mindentdl, és akire
lehet szamitani minden koriilmények kozott. Az apa az, akire az egész csalad
tamaszkodhat és mindig ott van, amikor szlikség van ra. Emellett nagyon
fontosnak tartottdk, hogy egy irdnymutato, tanitd szerepet is betdltson,
hogy egy olyan személy legyen a gyermek életében, akire fel tud nézni a
gyermek, és az érzelmi intelligencia megléte is kitlintetd helyet foglalt el a
j6 apa tulajdonsagainak felsoroldsanal. Fontos, hogy tudjon kommunikalni
a csaladjaval, ossza meg a gondolatait, érzéseit, de mutasson nyitottsagot
a pdrja és a gyermekei lelki vilaga felé is. Emellett fontos, hogy az érzelmi
biztonsag megteremtéséhez tanusitson kdvetkezetes magatartast, ne legyen
kiszamithatatlan, igy a gyermek mindig tudja majd, mit varhat téle, minek
mi lesz a kdvetkezménye, ami hosszutdvon egyfajta stabilitast eredményez
a gyermek életében, ami a késGbbi életére is jelent6s hatdst gyakorol majd.
A partnerrel vald egylttm(kodés is megfogalmazddott: ,Szerintem a férfi
feladata azlenne (...), hogy egylttm(kodve a partnerrel kozosen oldjak meg
a feladatokat.” (Olivér, 23 éves, szocialis munkas szak hallgatéja)

Habdr a partnerek kozotti egyenl6ség meglétének igényével mindenki
tudott azonosulni, mégis tébben fogalmaztak meg olyan gondolatok,
amelyek inkdbb a hagyomanyos csaladmodell sajatossagait tlikrozik: ,a
hazimunka, meg a, minthogy a haz korili szerelgetések, meg nem tudom,
ilyenek. Ez nyilvan, ezek ilyen férfi meg apa feladatok alapvetéen.” (Richard,
23 éves, televiziés mUsor készit6 szak hallgatéja)

Mig a résztvevék részérél ujra és Ujra megjelentek a fent bemutatott
tanult, hagyomanyos mintak, a fokuszcsoportos beszélgetések tulnyoméd
részében mégiscsak egy masfajta gondolkodasmaod volt inkabb dominans.
Az édesapa feladatai kozé szamos olyan tevékenységet soroltak, melyeknek
alapvet6 feltétele, hogy a férfi jelen legyen a csalddja életében, ne csak
kenyérkereséként, hanem egy érzelmileg elérhet6 sziil6i szerepben is. O
legyen az, aki irdnyt mutat és egyfajta szigort is megtestesit a gyermek
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életében, aki mindig a helyes ut felé terel és a hosszutavu célokat tartja
szem el6tt. Példaval jar eldl és olyasvalakit testesit meg, akire fel tudnak
nézni — ezt f6ként a férfi résztvevék fogalmaztak meg igy.

Emellett tobb ndi résztvevd részérdl is felmerilt az az igény, hogy
az apa partatlan szerepl6ként vegyen részt egy esetleges konfliktusban,
amely anya és lanya kozott zajlik. Mivel a férfi megkérdezettek részérél ez
az aspektus semmilyen formdaban nem meriilt fel, feltételezhet, hogy a
nemek kozott megfigyelhet6 egyfajta eltérés a kiilonb6z6 nem szilbkkel
valé kapcsolat mibenlétében.

4.3. Csalddi mintdk és hatdsaik a gyermeknevelésben

A beszélgetések soran kirajzolddott, hogy ez az a korosztaly, amelyik még
inkdbb a hagyomanyosnak mondhaté modellben nevelkedett, viszont mar
érték olyan hatdsok, amelyek mar a gondoskodd apasag eszményét erési-
tik. Az 6sszes résztvevérél elmondhatd, hogy az édesanya volt az a sziilg,
aki jellemz6en otthon maradt vellk, intézte a mindennapos dolgaikat és
akivel inkdbb meg tudtak beszélni az érzéseiket, gondolataikat, az édes-
apak jelenlétérél pedig eltér6 moédokon szamoltak be. Valahol a teljesen
klasszikus értelemben vett csalddi élet volt jellemz8, mashol pedig az apa
nagyon intenziven prébalt bekapcsolddni a gyermeke mindennapjaiba.

Fliggetlendl attél, hogy melyik csalddban melyik apakép volt az, ami a
gyermekeknek példaval jart eldl, az igény, hogy az apa igenis részt vegyen
a gyermeknevelésben, minden alany szdmara egyértelm( alaptézisként
jelent meg. Valakinek pont azért, mert az 6 édesapjais ilyen volt, és ezért
szeretné, ha az 6 gyermeke is ilyen csalddban néhetne fel. ,Hogyha barmi
problémam volt, nekem apukam volt igy, akihez igy els6sorban fordultam,
ilyen nagyobb problémadaknal.” (Rebeka, 23 éves, gyégypedagodgia szak
hallgatdja) Masnak pedig pont azért fontos, hogy aktivan részt vegyen az
édesapa a gyermek nevelésében, mert § nem ezt a fajta toérédést kapta
meg, és 6 a sajat csalddjaban masként szeretné majd csinalni. ,,Nekem
van egy igéretem hét éves korombdl, hogy apukam majd kijon velem
focizni...” (Bence, 23 éves, jarm{imérnok szak hallgatéja) Az alany szavai-
bdl arra kdvetkeztethetiink, hogy a be nem tartott igéret olyan érzéseket
valtott ki, amelyek arra 6sztonzik 6t, hogy a sajat gyermekeivel egészen
masképpen banjon majd a jovében.

Azon résztvevbk esetében, akik nem elégedtek meg azzal a fajta kap-
csolattal, amit az 6 édesapjuk nyudjtani tudott, a fiatal férfiak tor6d6bb
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szlil6vé szeretnének valni, a fiatal nék pedig fokozott figyelmet forditanak
a pdrvalasztasuk soran arra, hogy milyen apat szeretnének a gyermekiik
szamara. Az apa szerepe jelentésen meghatarozza azt, hogy a késébbiek
folyaman a fiuk milyen férfivé valnak, a lanyok szamara pedig példaként
szolgal arra vonatkozdan, hogy mit varhatnak el a férfiaktdl a jov6ben.
,Egy apa az ne csak apa legyen, hanem mint férfi, mert hat mégiscsak 6
az elsé férfikép.” (Lilla, 21 éves, dpoldi szak hallgatdja) ,,Példaul néként
... hagyon sokat szamit a pdrvdlasztasban és a férfiakhoz vald érzelmi
kotédéslinkben.” (Abigél, 22 éves, zleti- és tarsadalmi kommunikacio
szak hallgatéja)

Az érzelmi intelligenciat és a nyilt kommunikaciét elengedhetetlennek
tartjdk az egészséges és kiegyensulyozott szll6-gyermek kapcsolathoz.
Sokan sérelmezik azt, hogy a sajat apjukkal annyire mélyen sosem tudtak
kapcsolédni, és ezt is féleg a hagyomanyosnak mondott apa-modell |été-
nek tulajdonitjak. A masik igen jelentGs kritika, ami minden csoportban
felmerilt, az a férfiak érzelemnyilvanitdasanak nem elfogadottsaga volt.
A kdztudatban még ma is erésen jelen van az a norma, miszerint ‘az igazi
férfiak nem sirnak.” A fiuk egészen kiskoruktol kezdve sokszor hallottak ezt,
ami — 6nbevallasuk alapjan — megnehezitette szamukra, hogy a késébbi,
felnGtt életlik sordn &szintén ki tudjak mutatni az érzéseiket. , Szerintem
én mindenképpen azt fogom mondani a fiaimnak, hogy ér sirni és hogy
egy férfiis sir” (Zénd, 21 éves, drama instruktor szak hallgatéja)

A vizsgdlat résztvevdi hisznek abban, hogy az érzések kimutatasa és
a nyilt kommunikacié el6segiti a gyermek egészséges fejlédését, és nem
utolso sorban a sziil6k kdzotti dinamikdban is fontos szerepet jatszik. ,,Mert
a gyerekeknek, én azt latom, hogy ez a legfontosabb, hogy a sziileid bol-
dogok-e, és az szerintem tgy mikodik jol, hogyha egy apa a kapcsolatban
jol mikodik a feleségével.” (Emma, 25 éves, interdiszciplinaris csaladtu-
domanyok szak hallgatdja)

Az egészséges pdrkapcsolatba beleértendd a koztik |évé nyitottsag,
Gszinte kommunikacio és az intimitas is, hiszen a gyermek innen fogja
latni azt, hogy milyen egy viszony egy né és egy férfi kozott, és ezt fogja
alapul venni a sajat életében is.

Az egész csaladi dinamika alapja a férfi és n6 kozotti egyensuly, igy a
tovabbiakban kitériink arra, hogy a résztvevék szerint hogyan is kellene
kinéznie a nemek kdzotti munkamegosztasnak, mind a haztartasi munkak,
mind pedig a gyermek koriili feladatok tekintetében.
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4.4. Nemek kéz6tti munkamegosztds

Habar a résztvevdk nagyrészt a hagyomdanyos modellben nevelkedtek, a sajat
életiikben a munkamegosztast tekintve (beleértve a haz korili teendbket)
a kiegyenlitett munkavégzést tartjak kovetendének. A tobbség az egyenlé
munkamegosztast tartotta idedlisnak, de megjelent a rugalmas hozz3aallas,
amely értelmében elképzelheté némi eltolddas az egyik vagy a masik fél
iranyaba attdél fliggéen, ki és mennyire van leterhelve a mindennapok soran.
llletve tobben Ugy fogalmaztak, hogy végeredményben mindegy, milyenek
az aranyok, amennyiben ez mindkét fél szamara megfelels. Felmeriilt a ko-
z6sen elvégzett munka lehet&sége is, mely jellemzé mddon féként a f6zés
kapcsan kerilt elGtérbe. Feltételezhet6en ennek oka, hogy a f6zés nem
pusztan kotelez6 feladat, hanem egyuttal egy kellemes, k6z6s id6toltést is
jelenthet a parok szamara. A tobbi munka kapcsan nem fogalmazédott meg
hasonlé. A f6zés azért is volt kiemelkedd tevékenység, mert tobb résztvevd
szamolt be arrdl, hogy a sajat parkapcsolatukban ez a férfi feladatai kdzé
tartozik f6ként, mig klasszikusan ez inkabb a n6khoz kotheté hazimunka.

A résztvevGk alapvet6en hisznek a nemek kdzotti egyenléségben és
ugy gondoljak, hogy egy csaladon beliil nincsenek igazan olyan feladatok,
amiket ne lathatna el mindkét fél. Egyontetlien Ugy nyilatkoztak, hogy barki
elvégezheti a feladatokat, nincsen semmi nemi megkotés, ezzel szemben
viszont a kisebb szerelési munkak kivaltottak némi ellentétet a nyilatkozék
kozott, alapvetSen a neveltetésbél adddé kilonbségekbdl fakaddan.

A férfi résztvevék is azt emelték ki, hogy ha mindkét fél elégedett a
munka felosztasaval, az hosszutdvon jél miikédé kapcsolatot fog eredmé-
nyezni. Az elégedettség nemcsak arra értendd, hogy ki és milyen feladatot
végezzen el, hanem arra is, hogyha egy adott szituaciéban senki nem
szeretné magdra vallalni a megoldo szerepét, akkor abbdl se szarmazzon
konfliktus. Sok esetben a komfortzénan kiviil es6 feladatok elvégzésében
hajlamosak lehetnek a n6k a férfiak segitségét kérni, és ez is egy olyan
berdgz6dés, amit a résztvevék szerint el kellene hagyni. Amiben kivétel
nélkul minden csoporton hamar konszenzus sziiletett, az a fizikai erénlétre
vonatkozé munkdk megitélése. Ez volt az egyetlen olyan tényezd, amire
mindenki azt mondta, hogy férfinek kell elvégeznie, pusztan a fizikai kor-
l[atok miatt. , A kétajtds szekrényeket nem fogjuk a nékre hagyni,... mert
ott egyszer(ien fizikai erére van sziikség, amibdl azért a férfiak altaldban
tobben rendelkeznek.” (Zsombor, 24 éves, magyar-torténelem szakos
tanar szak hallgatdja)
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Az Osszes tobbi munka felosztasa kapcsan elsésorban azt taldltak
dontének, hogy ki melyik feladatot szereti ellatni, azokrél a munkakrdl,
amiket pedig senki nem szeret, szlilessen egy megallapodas, hogy azt
felvaltva fogjak elvégezni. Itt is, mint mindenben, a k6z6s megegyezés és
az egyensuly megteremtése a legf6bb szempont. Ez hatvdnyozottan igaz
a gyermekek koriili teend6k felosztasaban és elvégzésében. , Az az idedlis,
hogyha egyenlé mértékben vesznek benne részt is. A gyerek is mindkét
sz(il6hoz tud akkor kétédni jobban.” (Emilia, 26 éves, mérnok-informatika
szak hallgatéja)

Ebben a tekintetben figyelhet6 meg leginkabb az a kettds elvaras,
amit az utdbbi években az édesapdk iranyaban megjelenik.*® Az édesapa
legyen tamasza az egész csaladnak, segitse 6ket anyagilag és érzelmileg
egyarant, valamint legyen minden szempontbdl olyan teljesértékd sziil,
mint az édesanya. ElImondhato, hogy ez nem csak egy tarsadalmi elvaras,
aminek igyekszik megfelelni a férfitarsadalom egy jelent8s része, hanem
egy belsé indittatds is, ami arra sarkallja 6ket, hogy sokkal inkdbb jelen
legyenek a gyermekeik életében.

4.5. Az egyetemista ldnyok elvdrdsai jévébeli partnereik felé

Az altaldnossagban megfogalmazott vagyakon és igényeken tul a beszél-
getés sordn megfogalmazasra kerultek konkrét elvarasok is. A fiatal nék
egy olyan partnert tudnanak elképzelni maguk mellett, aki érzelmileg
elérhetd, tlirelmes és Gszinte ragaszkoddst tanusit a gyermekei iranya-
ba. Ne kotelességként fogja fel a gyermekrdl valé gondoskodast, hanem
szivvel-lélekkel vegyen részt a nevelésben és a parjaval egylittmikodve
tegye mindezt, 6szintén kommunikdlva mindent. ,Szerintem az szinte,
tiszta kommunikacié fontos lehet, hogy megmaradjon a két fél kozott,
és hogy mindent meg tudjanak beszélni egymadssal.” (Emilia, 26 éves,
mérnok-informatika szak hallgatéja) Az esetleges konfliktusokat pedig
kell6 érettséggel, a gyermek szdmara példat mutatva szeretnék rendezni,
mert fontosnak tartjak azt is megtanitani, hogy attél még, hogy néha né-
zeteltérésiink tamad egy szerettlinkkel, azt meg tudjuk beszélni, k6zésen
megtaldlva a helyes megoldast.

Fontos a megkérdezett fiatal n6k szamara, hogy a fid és lany gyermekiik
is barmivel fordulhasson a masik sziil6hoz is, ne legyenek olyan tabutémak,
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amelyeket esetleg csak az édesanydval beszélnének meg, legyen meg a
kolcsonds bizalom mindkét szild iranydba.

A sok negativ tapasztalat mellett volt olyan a résztvevék kozott, aki
ugy érezte, hogy mindent megkapott az édesapjatdl és a sajat gyermeke
szdmdra sem szanna masmilyen apukat. Osszességében az lathatd, hogy
az, amilyen szil6-gyermek kapcsolatra a mai fiatalok vagynak, korabban
is jelen volt, csak nem ez volt az dltalanosan jellemzé.

4.6. Az egyetemista fiuk sajdt apai szereplikkel kapcsolatos elképzelései

A férfi résztvevék nemcsak azt fogalmaztak meg, hogy milyen sziil6k
szeretnének lenni a jovében, hanem arra vonatkozéan is megosztottak
informacidkat, hogy most, a jelenben mit tesznek meg azért, hogy a
késébbiek folyaman olyan édesapava tudjanak valni, amilyet szerintiik a
gyermekeik megérdemelnek. ,Minél inkabb arra fektetem most fiatalon
a hangsulyt, hogy minél jobban megismerjem magam, meg minél jobb
legyen az 6nismeretem, hogy anndl hitelesebb tudjak lenni.” (Olivér, 23
éves, szocidlis munkas szak hallgatéja) , En Ugy terelgetem a karrieremet,
meg az életemet, hogy olyan munkam legyen — és most ugy néz ki, hogy
Ossze is jon —, ami mellett sokkal rugalmasabb az id6beosztdsom és ennek
az a f6 oka, hogy ott tudjak lenni a gyerekem életében.” (Bence, 23 éves,
jarmimérnok szak hallgatdja) Mindkét hallgaté esetében jol latszik, hogy
valéban a gyermek lelki egészsége az els6dleges szempont. Az els6 esetben
az onfejlesztés jelenik meg, a masodikban pedig a karrier hozzaigazitasa
a csaladi teenddk megfelel6 ellatasa érdekében.

A jelenbéli torekvéseken kiviil az elképzelt jov6képrdl is beszéltek a
résztvevik. Valaki engedékeny, valaki pedig szigoru apaként latja magat,
de ami kozos aspektusként megfigyelhetd, az az érzelmi tamasz nyujtasa, a
jelenlét és a nyilt kommunikacié a gyermek iranyaba. ,,En alapvetéen azon
is szoktam gondolkozni és hat leginkabb egy tamogato, egy olyan ember
akarnék lenni apaként, akihez barmivel lehet fordulni, barmilyen kérdés-
sel.” (Zsombor, 24 éves, magyar-torténelem szakos tandr szak hallgatéja)

Itt is megmutatkozott, hogy az aktivan t6rédé, jelen esetben aktivan
torédni készils, jovenddbbeli édesapak 6rommel végeznek el minden
feladatot, amely a gyermek koril adddik. Mindezt egy bels6 késztetés
vezérli, nem pedig kilsé elvarasoknak akarnak megfelelni.

,En pelenkdzndm nagyon szivesen. ... nézem, ahogy & sportol és kime-
gyek az 6sszes meccsére és szurkolok neki. ... Ott lenni a szép pillanatainal.
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Az nekem nagyon fontos.” (Richard, 23 éves, televiziés misor készit6 szak
hallgatéja) Semmit nem szeretnének gyermekiikre raer6ltetni, hanem
egyengetnék a szdmukra megfelel6 utat, és igyekeznének minden lehe-
t6séget megadni, hogy ebben ki tudjanak teljesedni.

Ahogy arrdl kordbbi fejezetben is sz6 esett, nagyon fontos perspek-
tivanak tartjak, hogy a fiuk szdmara jo példaképként funkciondljanak, a
lanyok szamdra pedig megfelel6 képet adjanak egy igazi férfirél, annak
érdekében, hogy a kés6bbi életiik folyaman meg tudjak allapitani azt,
hogy milyen filval érdemes hosszabbtavu parkapcsolatot kialakitani.
,Mondjuk lesz egy lanyom, akkor elviszem egy randira, mit tudom én,
mar kicsit nagyobb koraban, hogy megmutassam, hogy kell udvariasan
viselkedni. Mi az, amit elvarjon mondjuk a férfiaktol. Ugyanigy mondjuk
a fiam esetében megtanitom arra, hogy hogyan, és hogyan ne bdnjon
mondjuk nékkel vagy ilyesmi. Es ezt mondjuk én inkdbb érzem egy férfi
felel6sségnek, talan mindkét nem esetében.” (Dénes, 22 éves, mérnok
informatika szak hallgatéja)

4.7. Déntési helyzetek egy csalddban

Nemcsak az szolgdlhat példaként a gyermek szamdra, ahogyan a szll6k
egymassal viselkednek, hanem az is, ha latja, hogy a munkamegosztas
mellett hogyan mikoédnek egylitt a mindennapi dontési helyzetekben.
Ahdny résztvevd, annyi valasz érkezett arra a kérdésre, hogy ezekben a
szituacidkban kinek a szava legyen meghatdrozé. Abban egyhangulag
egyetértettek, hogy ezt sem a nemi hovatartozds, hanem a személyiség
hatarozza meg. Az alapvetés az, hogy mivel koz6s életrél, kozos Ggyekrol
van sz0, igy a dontésnek is ugy kell megsziiletnie, hogy azt k6z6sen meg-
beszélik és valamilyen konszenzusra jutnak.

Az anyagi dontések terén semmit nem befolyasol az, hogy ki és meny-
nyit keres, hiszen egy csaladként mikodnek egyitt, nem szamit, hogy
az adott kiaddsba kinek a keresete kerilt bele nagyobb aranyban. Olyan
érvek felmeriiltek, hogy a dontéshozatalndl annak a véleménye érvénye-
stljon inkdbb, aki jobban banik a pénzzel és jobban atlatja a szlikséges
kiadasokat, de a végs6 sz6 mindenképpen egy kdzos megegyezés utdn
legyen kimondva. ,Tényleg az a fontos, hogy igy az erdsségeket vegyék
figyelembe.” (Balint, 25 éves, orvostudomany szak hallgatéja) A csaladot
érinté nagyobb dontésekben ugyanezt az alldspontot képviselték: ha
esetleg valaki jobban ért a bels6épitészethez, akkor egy haz vasarlasanal
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ezt fontos figyelembe venni; vagy, ha a gyermekek iskolaztatasarél van
sz0, és az egyik szul6 jobban ismeri a helyi iskolakat, akkor az 6 szavanak
kell nagyobb hitelt adni. ,En szintén itt hagyatkoznék arra, hogy kinek mi
a szakterilete az adott csaladban.” (Zéno, 21 éves, drama instruktor szak
hallgatdja)

Gyermeket érint6 kérdésben olyan valaszok is szililettek, hogyha mar
elég nagy, akkor kérjék ki az 6 véleményét is, és legyen beleszélasa az 6t
érint6 problémak vagy helyzetek megolddsaba. Torekedni kell egy olyan
lehet6ség megtalalasara, ami hosszitavon mindegyik félnek elfogadhato,
kilénben az negativ hatassal lehet a kapcsolatukra.

A résztvevd fiatalok nagy része a stabil anyagi hattérrél valé gondosko-
dast is mindkét fél feladatanak tekinti, mely megerdsiti Makay és Spéder®’
eredményeit. ,Ma egy olyan vilagban éliink, ahol kétkeresGs csaladmodell
van, (...) hogy ott muszdj egyszerlen mindkét félnek keresnie, ergo ez
abszolut igy megosztott kérdés szerintem. Es mindenkinek ugyanugy ki
kell vennie a részét az anyagi biztonsdg megteremtésében.” (Zsombor, 24
éves, magyar-torténelem szakos tandr szak hallgatdja)

A lanyok, illetve a filk egy része még arrdl is nyilatkozott, hogy az
sem zavarna 6ket, ha a n6 keresne tobb pénzt, és ezzel 6 venné at a f6
kenyérkeresGi szerepet. ,Amelyik fél igazdbdl jobban el tudott helyez-
kedni a munkaerépiacon. (...) ez nem is egy ilyen valéok, vagy egy ilyen
vizvalaszté dolog, hogyha mondjuk a né keres tobbet. Vagy nem szabad
annak lennie.” (Liza, 24 éves, tanari szak hallgatéja) Néhany férfi alany ezt
csak ideiglenesen tudna elfogadni, mert a régi hagyomdanyok mintajara
azt érzik, hogy hosszutavon nekik is illene legaldbb annyi pénzt keresnilik,
mint a pdrjuknak, hogy ezzel is megfelel6 médon tudjak tdmogatni a csa-
ladot. A beszélgetésekbdl [ényegében az lathatd, hogy kozos feladatként
tekintenek az anyagi biztonsag megteremtésére.

5. Osszegzés

Osszességében elmondhatd, hogy a fékuszcsoportok résztvevéi idedlis
apai tulajdonsagokként féként az Uj tipusu modellre jellemzé apakép
jellemzdit azonositottak. Fontos szamukra, hogy a gyermekik életében
aktivan jelen legyen az édesapa, és a csalddon belilli munkamegosztdst
sem nemi alapon képzelik el. Mind a gyermeknevelésben, mind a haztartasi
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feladatok ellatdsaban az egyenl6ségre szeretnének torekedni, a pénzigyi
és csaladi dontéseket pedig egyultt szeretnék meghozni.

A beszélgetések soran megmutatkozott, hogy a legfontosabb minden
esetben az, hogy ami a csalddban torténik, minden résztvevé szdmadra
megfelel6 legyen. Ha ez megvaldsul, akkor beszélhetlink egészséges csa-
ladi dinamikardl, ami a kiegyensulyozott élet egyik legf6bb alappillére.

Kutatasi eredményeink értelmezéséhez végezetiil fontos kiemelniink,
hogy azok egy specialis célcsoport véleményét tiikrozik, a fels6oktatasban
résztvevé hallgatdkét, azaz eredményeinkbdl nem altalanosithatunk a ma-
gyar fiatalok teljes populacidjara. igy a fiatalok véleményének szélesebb
kérben torténd feltarasahoz tovabbi vizsgalatok sziikségesek.
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