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IKERGYERMEKEK NEVELESENEK VALTOZATAI

EGY KERDGIVES FELMERES NYITOTT ES
ZART KERDESEINEK EGYUTTES ELEMZESE

HEGEDUS RITA
egyetemi docens (SJE)

DRIJENOVSZKY ZSOFIA
egyetemi docens (KRE)

Absztrakt

Tanulmanyunkban ikres sziil6k nevelési tudatossagat vizsgaltuk, kiilondsen
azt, mennyire jelenik meg gyakorlatukban az ikrek kiilén személyiségének
figyelembevétele. Egy kérdbives felmérésben zart és nyitott kérdések se-
gitségével 134 olyan szil6t kérdeztilink, akinek ikrei 3 és 10 éves kor kozott
voltak. Eredményeink szerint a szlil6k ikreik kisgyermekkoraban viszonylag
tudatosan figyeltek arra, hogy az ikrek nevelése specidlis kihivasokkal jar,
gyermekeiket legnagyobb részt pozitivan latjak. Harom nagyobb és egy
kisebb csoport latszott az ikrek nevelésével valé ‘'megkilizdést’ tekintve:
a sztdr-, az elégedett realista, az dnkritikus pozitiv és az elégedetlen szi-
|6k csoportja. Kifejezetten az ikrek kiilon személyiségként valo kezelését
tekintve harom tipust tudtunk megragadni: akik tudtak kilon-kilon és
kozos jellemzést is adni, és valaszaikbdl kitlint, hogy viszonylag arnyaltan
latjak gyermekeiket, akik elutasitottak a kdzos jellemzést, és csak kilon
személyként beszéltek a gyerekekrdl, és akik csak egyitt az ikrekrdl be-
széltek, kilon nem talaltak emlitésre méltot.

Kulcsszavak: iker, nevelés, tudatossag, egyéni személyiségfejlesztés, iskolai
kiilonvalasztds, paros névadas, kérdGiv
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VARIATIONS IN THE UPBRINGING OF TWINS

A Combined Analysis of Open-Ended and Closed-Ended
Questions from a Questionnaire Survey

Abstract

In our study, we examined the parenting awareness of parents of twins, with
particular emphasis on the extent to which they take into account their twins’
distinct personalities in their everyday practice. We conducted a questionnaire
survey using closed and openended questions with 134 parents whose twins
were between 3 and 10 years of age. According to our results, when their
twins were in early childhood, parents were relatively conscious of the fact
that raising twins entails specific challenges, and they tended to see their
children mostly in a positive light. Four groups emerged in terms of how
they ‘coped’ with raising twins: the ‘star’ parents, the satisfied realists, the
selfcritical yet positive parents, and the dissatisfied parents. Focusing spe-
cifically on treating the twins as distinct individuals, we were able to identify
three types: those who could provide both joint and separate descriptions
and appeared to have a relatively nuanced view of their children; those
who rejected giving a joint description and spoke only about the children as
separate persons; and those who spoke only about the twins together and
did not find anything worth mentioning about them individually.

Keywords: twin, parenting, awareness, individual personality development,
separation at school, paired naming, questionnaire

1. Bevezetés

Az ikersziilések és igy az ikres csaladok szama és aranya az elmult évtize-
dekben Magyarorszagon is megemelkedett,' s igy egyre kevésbé szamit
extrémnek egy kdzosségben az ikergyermekek megjelenése. Ezzel parhuza-
mosan egyre tobb hir, informacio, valamint elképzelés, tanacs jelenik meg
a kozbeszédben és az ismeretterjeszt6 forumokon,? valamint a tudomanyos

1 PARIAndras: Mit tudunk az ikrekrdl és testvérkapcsolataikrdl a Hungarostudy 2021
adatfelvétel alapjan? Kapocs, 2022, 21 (1), 54-62.

2 Egy 27 részes podcast is késziilt nemrégiben kifejezetten az ikrek témajabdl: www.
atalon.hu/ikrek (2026. 02. 20.)
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érdekl&dés is ndvekszik az ikrekkel és az ikrek nevelésével kapcsolatban.?

Ahogy az egyes gyermekek, Ugy az ikrek esetében is egyértelmlen igaz,
hogy személyiséglik, egész életiik alakulasanak szempontjabdl is nagy a
jelentésége annak, hogy a szlil6k hogyan dllnak hozzad nevelésiikhoz. A
szUil6i szerepekkel kapcsolatos felfogas napjainkban jelent6s atalakuldson
megy keresztil, a tudatos és intenziv sziil6ség, vagy akar a kot6d6 neve-
|és terjedése sajatosan szinezi az ikres szlil6k esetén amugy is fennalld
specialis torédés problematikajat. Ezek olyanok lehetnek, mint példaul
a gyermekek sajat egyediségének figyelembevétele, velik vald kilon
torédés, a gyerekek oktatasi-nevelési intézményekbe torténd kiilon vagy
egy csoportba jaratdsa, a rivalizalas kezelése, a gyerekek egymas kozotti
kapcsolatanak segitése, egymashoz valo esetleges tul erés kotédésének
oldasa. Ezektdl a kérdésektél elvalaszthatatlan a tudatossag, igy a tudatos
ikerszil6k mindenképpen figyelmet érdemelnek.

Ikres sziil6kkel végzett kérdbives, de nyitott kérdéseket is tartalmazé
kutatasunkban arra voltunk kivancsiak, hogy hogyan jelenik meg az ikrek
nevelésében a tudatossag, legféképpen a gyerekek kiilon személyiségének
figyelembevétele. A kérdGivbél kinyerhetd kilonféle informacidk — zart
kérdésekre adott vdlaszok megoszlasai, azok alapjan képzett tipusok, a
gyerekek keresztneve és nyitott kérdések kddoldsa — révén igyeksziink
felvazolni egy arnyalt képet errél. Kiemelt helyet foglal el munkankban
annak bemutatdsa, hogy a nevelési elveket is tiikr6z6 gyakorlatokbdl mi-
lyen szlil6i tipusok rajzolédnak ki akkor, ha nem kozvetlenil az elvekrél
érdekl6diink, hanem ’spontdn’ beszéltetjlik a szlil6ket gyermekeikrél. E
szovegek elemzése sordn a gyermekek parként vagy kilon személyiségként
vald kezelésére is ralatasunk nyilt. Elemzéslinkben a szovegek és néhany
kiegészitd hattéradat segitségével arrél adunk tehat attekintést, hogyan
jelenik meg a szul6knek a gyermekeik kilon személyiségérdl kialakult
képe, illetve milyen mintak és tipusok rajzolédnak ki valaszaik alapjan az
ehhez valé hozzdaallasrél, nevelési gyakorlatrol.

3 JOl jelzi ezt a magyar kutatdk Osszefoglald kotetekben valé mind fokozottabb
megjelenése is, pl. TARNOKI Adam — TARNOKI David — HARRIS, Jennifer — SEGAL,
Nancy (szerk.): Twin research for everyone from biology to health, epigenetics and
psychology. Cambridge, Academic Press, 2022.; TARNOKI Adam — TARNOKI Dévid
— LITTVAY Levente — METNEKI Julia — MELICHER Ddra — PARI Andras (szerk.): Ikerkuta-
tds és epigenetika. Budapest, Medicina Kényvkiado, 2020.
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2. A sziil6i szerepek valtozasai és az ikerséggel kapcsolatos felfogas
gazdagodasa

2.1. A sziil6i szerepek vdltozdsa

Amikor az ikrek nevelésének specialitasardl beszélliink, szamitasba kell
venni az altalaban a gyermekneveléshez, sziil6séghez kapcsolddod hozza-
allas korunkban megfigyelheté megvaltozdsat is. Az utdbbi évtizedekben
mindinkabb terjed a tudatos gyermeknevelés, olyan koncepcidkat is
magaval hozva, mint az intenziv anyasag, az intenziv szlil§ség, valamint a
szUlG6i szerepek tudatosan kiegyenlitettebb vallalasa.

A tudatossdg a gyermekvallalds és -nevelés terén részben az értékek
vdltozasaval jelenik meg, az egyéni célok kdvetésének magasabbra érté-
kelésével f6ként a tanultabb szlil6k kérében terjed a tudatossag a gyer-
mekvallalast, majd a gyermekkel valé torédést illetéen is. A nemi szerepek
kiegyenlit6désének folyamatabdl kdvetkezik viszont az is, hogy — a nék
keresé munkdjaval parhuzamosan — a férfiak is tudatosan nagyobb mér-
tékben veszik ki a résziiket a haztartdsi és gyermeknevelési feladatokbdl.*

Az ,intenziv anyasag” kifejezést Sharon Hayes kezdte hasznalni, egy
ekkorra mar terjedé sziilGi hozzaallasra utalva, s azt jelenti, hogy az anyak
tudatosan toltik a gyerekiikre koncentralva, vellk foglalkozva az idejiiket,
az 6 fejlesztésiiket, igényeiket helyezik el6térbe, sok energiat fektetve a
nevelésre.> Ebbd| fejlédott ki az intenziv szlil6ség koncepciodja, ahol mar
altalanositva a szUl6krél beszéliink, az apakat is bevonva a vizsgalddasba.

Mig az intenziv szlil6ség megkozelités sokszor az anyakra, illetve sziil6kre
e normak altal is rajuk rott lelki terhet emeli ki, addig a tudatos sziilség
inkdbb a pozitiv, dnreflexiv hozzaallast. Tovdbbi eleme a valtozasnak a szi-
|6i szerepek kiegyenlitédése. Bar Magyarorszdg a nemi és sziilGi szerepek
megitélését tekintve a konzervativabb orszagok kozé tartozik, az apasze-
repet tekintve egyszerre jelennek meg a hagyomanyos és az Uj, gondos-
kodd apaideal elemei. A kutatdsok szerint® tarsadalom tovabbra is erésen

4 MURINKO Livia: A nemi szerepekkel és a csaldaddal kapcsolatos attitlidok eurdpai
kitekintésben: értékek és gyermekgondozas. Szocioldgiai Szemle, 2014, 24 (1),
67-101.

5  KUTROVATZ Kitti: Intenziv szuilGség. Tdrsadalomtudomdnyi Szemle, 2023, 13 (3), 96—108.

6  GREGOR Anikd: A nemi szerepekkel kapcsolatos attitlidok a 2000-es években Ma-
gyarorszagon. Tdrsadalomtudomdnyi Szemle, 2016, 6 (1), 89-111.; MAKAY Zsu-
zsanna — SPEDER Zsolt: Apasag: A férfiak gyermekvdllaldsa és csalddi szerepei. In:
MoNosTORI Judit — Ori Péter — SPEDER Zsolt (szerk.): Demografiai portré 2018. Je-
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elvarja a férfiaktdl a ’kenyérkeresd’ szerepet, vagyis az anyagi biztonsag
megteremtését, ugyanakkor egyre nagyobb tdmogatottsaga van annakis,
hogy az apak aktivan részt vegyenek a gyermeknevelés mindennapjaiban.
A’kenyérkeresd’ apaszerep tarsadalmi elvarasa minden csoportban erés,
de a magasabban képzettek korében gyakoribb az a nézet, hogy az apanak
aktivan részt kell vennie a gyermeknevelésben. Tovabba a fiatalabb apdak
korében novekszik a csalddcentrikus, érzelmileg is jelenlévé apai maga-
tartas elfogadottsaga. Az Uj tipusu, gondoskoddé apasag tehat inkabb a
fiatalabbak, a diplomdsok és a magasabb statuszuak kérében jellemzé.
Osszességében Magyarorszagon egyre inkabb jellemz8 a kett8s elvaras:
a férfitdl egyszerre varnak anyagi stabilitast és aktiv, jelenlévé apasagot.

2.2. Az ikrekkel kapcsolatos f6 elképzelések napjainkban

Ha az ikres szul6k tudatosan dallnak hozzd ahhoz, hogy egyszerre két
gyermeket nevelnek, a megnovekedett fizikai terhek raciondlis kezelésén
tul az els6 dolog, amivel szembesiilnek, hogy egyszerre két személyiség
kibontakoztatdsa a feladatuk. Az ikrek nevelésével kapcsolatos egyik
legfontosabb, mind jobban elfogadott gondolat ugyanis az, hogy nagyon
fontos az ikrek 6nallé személyiségét fejleszteni.” Olyannyira elterjedt ez a
szemlélet, hogy pszicholégusok, oktatasi-nevelési szakemberek nem rit-
kan ajanlasokat fogalmaznak meg az élet minden teriletére vonatkozdan
ennek érvényesitésére, akar példaul a névadas, az iskolaztatas terén is.®

Ha a negativ oldalt akarjuk kiemelni, elmondhaté ugyanis, hogy ha
nem veszik figyelembe az ikrek egyediségét, vagyis, ha a szil6k, a csa-
Iad és a tagabb kornyezet tulsagosan egy egységként latjak és kezelik az
ikerpart, a gyerekek onalldtlanabbak lesznek, esetleg tulzottan kétédni
fognak egymashoz. Az ikrek paros voltukbdl fakaddan a tarsadalomban
mindenképpen sajatos jelenségként tlinnek fel, meg kell kiizdenilik azzal,
hogy kiilonlegesnek latjak Gket, a kett6sséglikhoz szerepeket rendelnek.®

lentés a magyar népesség helyzetérél. Budapest, KSH Népességtudomanyi Kuta-
téintézet, 2018, 65-82.

7  SEGAL, Nancy L.: Twin Mythconception. California, Elsevier Inc., 2017.

8  Példaul CooPeRr C.: Twins and multiple births: the essential parenting guide from
pregnancy to adulthood. London, Vermillion, 1997.; BAGDY Emd&ke: Az ikrek lelki
sajdtossdgai és nevelési szempontok. In: TARNOKI Adam — TARNOKI David — LITTVAY
Levente — METNEKI Julia — MELICHER Ddra — PARI Andras (szerk.): lkerkutatds és
epigenetika. Budapest, Medicina Kényvkiadd, 2020, 137-144.

9 BACON, Kate: Twins in Society: Parents, Bodies, Space and Talk. Hampshire, Pal-
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Ha nem kiilon személyiségként kezelik 6ket, az ronthatja az ikrek tdgabb
kornyezetbe vald 6nallé beilleszkedési képességét, ndvelheti a serdiilékori
identitaskeresés, sziil6krél vald levalas nehézségét.'®

Atul szoros ikerkapcsolat —ami paros elszigetel6désbe mehet at, amikor
is a gyerekek a kiils6 kornyezettdl elzarkdzva sajat kis vildgot teremtenek,
minimalizaljak a kapcsolataikat, esetleg zart ikernyelvet hasznalnak —tobbek
kozott hatraltathatja a beszédfejl6dést és ezen keresztiil az intellektudlis
fejlédést is. Az ikrek korében gyakrabban el6fordulé nyelvi lemaradast
szamtalan vizsgalat kimutatta, s ezek tényez8i kozott kiemelten szerepel,
hogy az ikerpdr zartabb egysége miatt kevesebb a kiils6 inger,** és maga
az anya is hajlamos kevésbé beszélni csak az egyik gyerekkel az id6hidnyon
tul azért is, mert a gyerekek Ggyis tarsasagot teremtenek egymasnak.?

A gyermekek kiilon, esetleg egyszerlen két egyidds testvérként vald
kezelésének jegyében a gyermekek kilon iskolai, esetleg mar évodai
csoportban térténé elhelyezésének koncepcidja évtizedek 6ta jelen van.:
Ezzel probaljak az egyéni fejlesztést, a gyerekek egymastol valé levaldsat
elGsegiteni, valamint elejét venni a kadros versengésnek,** ugyanakkor
Ujabban egyre tobben hangsulyozzak az ikrek egymas életében betoltott
kiemeltebb, akceptdlandd szerepét is, s ezért annak megfontolasat, hogy
késébbre toljak ki a kiilén csoportba helyezést, vagy egyszerlen a gyerekek
kozti kapcsolat jellegétdl tegyék fliggbvé.*

grave Macmillan, 2010.; STEWART, Elizabeth A.: Towards the social analysis of
twinship. British Journal of Sociology, 2000, 51 (4), 719-737.

10 METNEKI Julia: Ikrek kényve Il. (A fogamzdstdl a felnéttkorig). Budapest, Melania
Kiadoi Kft., 2005.; RONKIN, E. G. — TONE, E. B.: Working with twin children and the-
ir families in mental health care settings. Professional Psychology: Research and
Practice, 2020, 51 (3), 237-246.

11 LAczkd Maéria: Dominancia viszonyok tiikr6z6dése ikergyermekek spontdn beszé-
dében. Alkalmazott Nyelvtudomdny, 2012, 12 (1-2), 41-50.

12 LyTTON, Hugh: Twins. Part 2. The Twins Study Method in Behavioral and Clinical
research. Essays of an Information Scientist, 1984/12, 397-404.

13  TuLLy, Lucy A. — MOFFITT, Terrie E. — CASPI, Avshalom — TAYLOR, Alan — KIERNAN,
Helena — ANDREOU, Penny: What effect does classroom separation have on twins’
behavior, progress at school, and reading abilities? Twin Research and Human Ge-
netics, 2004, 7 (2), 115-124.

14 LINDLEY, Robyn M.: School teacher’s perceptions on twins: a study on the educatio-
nal experience of teaching identical and fraternal twins. PhD dissertation. Liberty
University, 2024.

15 BAGDY i. m.; LACINA, Jan: Twin best practices for twin placement in school. YC
Young Children, 2012, 67 (1), 80-82.
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Részben az ikrek kilon személyiségként valé tudatos nevelésének,
részben a fellép6 problémak kezelésének érdekében tett eréfeszitések
megjelenése az, amikor a szlil6k kiizdenek a gyerekek kozotti 6sszeha-
sonlitgatds, a kdzottik megjelend rivalizalds, valamint a kivételezés ellen.
A feljebb emlitett sziil6i eljarasok ugyanakkor egyuttal sok esetben azt a
pozitiv hozzadllast is tikrozik, hogy a sziil6k értékelik, elismerik a gyer-
mekeik kozotti specialis kapcsolatot, és azt szeretnék harmonikus keretek
kozott tartani.

Osszességében elmondhatd, hogy a tudatossag er6sddése a gyermek-
nevelés terén az ikres csalddokban leginkabb abban jelenik meg, hogy a
szUil6k eréfeszitéseket tesznek annak érdekében, hogy az ikergyermekik
kiilon-kulon 6nallé személyiséggé tudjanak fejlédni. Ez egyrészt meg-
nyilvanulhat abban, hogy nem hangsulyozzak tul a gyerekek ikerségét,
masrészt abban, hogy kifejezetten igyekeznek kiilon foglalkozni veliik. Az
ikrek kapcsolatanak arnyalt értékelése is hozza tartozik a kérdéskorhoz,
aminek egy specidlis ledgazasa az, hogy egy csoportba vagy osztalyba
irassak-e a gyerekeket.

3. Felmérésiink: kutatasi kérdések, adatok és madszerek

Jelen elemzésiink kozéppontjaban az a kérdés all, hogy az ikergyermekek
kilon személyiségként vald kezeléséhez mennyire tudatosan allnak hozza
a szll6k, és e hozzaallasban milyen mintak mutathatok ki.

Munkank arra a kérdGives felmérésiinkre alapoz, amelyet 2019 nyaran
végeztiink, online lekérdezéssel. Harom és tiz éves kor kozotti ikerrel rendel-
kez6 sziil6ket szdlitottunk meg, részben ikres kozosségi forumokon, részben
ismerdsi korben terjesztve a felhivast, igy mintank kényelminek nevezheté.
Osszesen 134 sziil6, nagyobbrészt édesanya téltotte ki a kérdGivet.'®

A gyerekeik kdzott az dvodas- és a kisiskoldskoruak nagyjabdél egyhar-
mad-kétharmad ardnyban oszlottak meg: a 3-5 évesek 44-en, mig a 6-10
évesek 90-en voltak. Az ikrek kozott a szil6k besoroldsat alapul véve 34
egypetéjl, 99 pedig kétpeté;jli volt.)” A gyerekek fele-fele ardnyban voltak
fiuk és lanyok. A nemet és a zigozitdst egylittesen nézve elmondhatd, hogy

16 Osszesen 10 édesapa volt valaszaddink kozott.

17 Egy esetben a szUl6 nem tudott valaszt adni a kérdésre. A mintankban megfigyelt
egypetéjl-kétpetéjl arany egyébként tikrozi azt, hogy a teljes népességen beliil
is joval tobb a kétpetéjliek szama, bar nalunk magasabb volt a kétpetéjlek aranya
(1:3 az 1:2-vel szemben).
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12 egypetéjli fiu és 22 egypetéjli lany, 36 kétpetéjl fiu és 26 kétpetéjd
lany, s végil 38 vegyes (vagyis fil-lany, értelemszertien kétpetéji) ikerpar
keriilt a mintdnkba. Maguk a valaszadé sziil6k az orszdgos atlagnal messze
magasabb végzettségliek voltak, kétharmaduk diplomaval rendelkezett.

Kérd&iviinkben természetesen tobbségben voltak a zart kérdések,
ezekben a valaszadd szUl6t az ikrek kdrnyezetére, nevelkedésére, nyelvi
fejl6édésére vonatkozdan kérdeztiik. Tobb rovid kifejést kérd nyitott kérdést
is feltettiink ugyanakkor, ahol rovid jellemzéseket, viselkedésleirasokat,
valamint a zart kérdésben megfogalmazott vélemények vagy dontések
magyarazatat kértik.

Az ikernevelés tudatossdgdt illet6en egy tételsort tartalmazd kérdést
is feltettlink, ahol arra kértiik a szil6ket, hogy adjak meg egy ordinalis
skalan, milyen gyakran érezték azt, hogy valamire kevesebb idejik jutott
(példaul egy-egy gyerekkel beszélni vagy foglalkozni) azért, mert ikreik
vannak. Ezekbdl a kérdésekbdl végul tovabbi elemzésre azt vélasztottuk
ki, amelyik igy szél: ,,Milyen gyakran érezte azt, hogy kevesebb ideje jut
az ikrek kozull egy-egy gyermekkel foglalkozni, mintha csak egy gyermeke
lenne?” E kérdéssor folytatasaban, pozitivra forditva a dolgot, ugyanigy
meg kellett adni bizonyos, kisgyermekkorban ajanlott eljardsok — példaul
a gyerekek egyenkénti megszodlitasa, rajuk nézés, kulon dicséret — alkal-
mazasanak gyakorisagat a sajat mindennapjaikban.

Ahogy feljebb Iattuk, az ikergyermekek nevelésének tudatossagaval
is 0sszefliggd nagy kérdéskor az ikrek kiilbn személyiségének kezelése,
fejlesztése. Ennek feltérképezére a kdvetkez6 eszkdzoket haszndltuk:

A kérdGiv tobb pontjan is kozvetlenil érdekl6dtiink az ikrek nevelése
szempontjabdl fontos viselkedésekrdl, cselekedetekrél, tobbek kozott arrdl,
hogy a valaszado szilé kicsi korukban sajat néven szélitotta-e a gyereke-
ket, kilon dicsérte-e 6ket, vagy késébb kilon programokra vitte-e Sket.

Az ikrek keresztnevére is rakérdeztiink, és a szll6k donté tobbsége (9
kivétellel) meg is adta ezt. Ezzel az informacidval az volt a célunk, hogy
megnézziik, a névaddsban mennyire jelent meg a gyerekek megkulon-
boztetésének elézetes dhaja, tudniillik a kifejezetten paros, ‘ikernevek’
kifejezik, s aztan a gyermekek életében erdsitik az ikerpar tagjainak egy-
ségben |atasat, szemben a kiilon személyiség hangsulyozasaval.’® Az ilyen
nevek esetén nehezebb megjegyezni, melyik gyerekhez melyik név tartozik
(ennek természetesen csak az egynemdi ikerparok esetén van szerepe), de

18 STEWARTi. m.
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egyébként altaldban is eleve azt sugallja, hogy a két gyerek dsszetartozik.
Paros neveknek a hangzasukban vagy hangulatukban nagyon hasonlg,
illetve azonos betlvel kezd6d6 neveket tekintettiik (példaul Linett — Polett,
Napsugdr — Hovirag, Anna — Adél).

Felhasznaltuk az egyik szoveges valaszt kérd kérdést is, amely igy szolt:
,Osszességében milyennek latja a gyermekeket fejlettség, beilleszkedés,
személyiség szempontjabdl a kortarsaikhoz képest? Kérjlik, jellemezze 6ket
néhany mondatban egyiitt.” A kérdés folytatasaban kilon-kilon jellemzést
is kértlink, néhany helyen ezek is bevonasara keriiltek az elemzésbe. A jel-
lemzésre 6sszesen 111 szil6 vallalkozott. A néhany szavastél tobb mondatig
terjedd szovegeket lekddoltuk tobbféleképpen is. Kigyjtottik az dsszes,
tipikusnak tekinthet6 ikertulajdonsagot, s csoportositottuk 6ket. Megnéz-
tlik azt, mennyire fest pozitiv képet gyermekérdél a szul6. Végil aszerint is
besoroltuk a valaszokat, hogy azokban egyaltalan adnak-e koz06s, illetve
kilon jellemzést a gyerekekrdl, és ez a kett6 hogy viszonyul egymashoz.
Osszességében ezekbdl a szévegekre tdmaszkodd mutatdinkbdl arra kerestiik
avdlaszt, hogy mennyire festenek tipikus ikerképet a gyerekekrél a szll6k, s
hogyan kezelik a valaszban az ,egy egység vagy kilon személyiség” kérdését.

Az, hogy a szlil6k mennyire tartjak fontosnak a gyermekek kézti kap-
csolatot, szintén Osszefligg a tudatos ikerneveléssel, ezért két ponton ezt
is probaltuk megragadni: egyrészt azimént emlitett szoveges vélaszokban
szamba vettlk azt is, szoba keriilt-e a gyerekek egymas kozotti kapcesolata,
s milyen mdédon; masrészt pedig a gyerekek kiilon dvodai csoportba, iskolai
osztdlyba iratdsara vonatkozdan is feltettlink kérdést.

4. Eredmények
4.1. Tudatossdg

Az erre irdnyuld kérdés valaszainak tanusaga szerint a szlil6k alapvet6en
elégedettek azzal, amennyit kilon-kilon foglalkoznak az ikrekkel, majdnem
a feliik (47,7%) ugy nyilatkozik, hogy soha vagy nagyon ritkdn fordult eld,
hogy kevesebb foglalkozas jutott volna az egyes gyerekekre azért, mert
ketten voltak, bar nem lebecsiilend6 azoknak a majdnem egyharmados
(31,5%-0s) ardnya sem, akik éppenséggel eléggé vagy nagyon gyakran
ezt érezték.”

19 A maradék nagyjabdl 20 szazalék dontd tobbsége a tébbszér is elGfordul koztes
kategdridjat valasztotta, 1,5% pedig nem tudott valasztani a lehetdségek kozil.
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nem tudom
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1. dbra: A vdlaszok megoszldsa arra a kérdésre, hogy ,,Mennyire gyakran
érezte azt, hogy kevesebb ideje jut az ikrek kéziil egy-egy gyermekkel
foglalkozni, mintha csak egy gyermeke lenne?” (f6)

Arrél e kérdés alapjan nem tudunk megalapozott allitast tenni, hogy ezek a
megnyilatkozdsok mennyire tényeket és mennyire érzéseket kozvetitenek
(a kérdésben ez utébbi volt megfogalmazva), de az latszik, hogy a tanultabb
(s talan tudatosabb?) szlil6k kritikusabbak voltak magukkal, hiszen az 6
korikben kétszer akkora volt azok ardnya, akik nem voltak elégedettek e
szUlGi "teljesitménylikkel’ (44,45% vs. 22,5%).

A kovetkez6 |épésben tipusokat hoztunk |étre. Egyrészt az onértékelés
e kivdlasztott kérdését haszndltuk fel hozzd, masrészt azt a nyitott kér-
dést, amely az ikerpar egyiittes jellemzésére vonatkozott, itt elzetesen
lekddoltuk a gyerekképre vonatkozdan a vélaszokat. A gyerekek nagyon
pozitiv, pozitiv, kiegyensulyozott és inkabb negativ megitélést kaphattak
a szUl6k jellemzésébdl kialakitott besorolasunk szerint,? ahol is a relativ

20 A besorolas tobb koros folyamatban tértént, ahol a jellemzés egészét figyelembe
véve a kdédold szubjektiv megitélése dontott. A nagyon pozitiv csoportba azok ke-
rlltek, akik kizarélag j6t mondtak gyermekeikrél, vagy kiemelték, hogy masoknal
jobbak (példaul ,Sokkal fejlettebbek tarsaiknal,” ,,Mindkét gyerek atlagon feliil
nyitott, kommunikativ, az évoda kedvencei”), a pozitivba azok, akik visszafogot-
tabb hangnemet haszndltak, de leirasuk végkicsengése egyértelmien pozitiv volt
(példaul ,,Mindketten kénnyen beilleszkednek mindenhova, tarsas kapcsolataik
jok gyerekekkel is és felnGttekkel is,” ,,J6l érzik magukat a kézosségben, vannak
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tobbség (41 fével) a kiegyensulyozott, s ehhez nagyon kozel ll6 hanyaddal
az inkdbb pozitiv (35 fével) lett. A tipusokba 109 f6 vélasza volt besorol-
hatd, 6k voltak azok, akik mindkét kérdésre értékelhetd valaszokat adtak.
A kovetkez6 csoportokat allapitottuk meg:

,SztarszUl6”: magdval elégedett, bliszke szUl6 (nem vagy ritkan érezte,
hogy nincs elég ideje a gyerekekkel foglalkozni, és pozitiv vagy nagyon
pozitiv képe van a gyerekekrél): 30 f6.

,Elégedett realista”: magdval elégedett, realista szul6 (nem vagy ritkan
érezte, hogy nincs elég ideje a gyerekkel foglalkozni, és kiegyensulyozott
vagy kritikus képe van a gyerekekrél): 19 f6.

,Onkritikus pozitiv”: 6nkritikus, alapvetéen pozitiv sziil§ (gyakrabban
érezte, hogy nincs elég ideje a gyerekekkel foglalkozni, és pozitiv vagy
kiegyensulyozott képe van a gyerekekrél): 51 f6.

,Elégedetlen”: elégedetlen kritikus szll6 (gyakrabban érezte, hogy
nincs elég ideje a gyerekekkel foglalkozni, és kifejezettebben megjelennek
negativ jegyek is a gyerekek jellemzésekor): 9 6.

barataik. Valasztékosan beszélnek, tdjékozottak. Vidam személyiségek. Humoro-
sak.”), a kiegyensulyozottba azok, akik semleges vagy lathatdlag arnyalt megalla-
pitasokat tettek a gyerekek beilleszkedésérdl, teljesitményérdl (példaul ,,Hasonld
a fejlettségiik a kortarsakéhoz képest, mozgasban, néha beszédben ligyesebbek,
fejlettebbeknek tlinnek,” , Korukhoz megfeleld a fejlettségiik, beilleszkedéssel sem
sokszor van probléma néha kissé érzékenyek de mindig jokedviek és boldogok.”),
mig az inkabb negativba azok, akik kifejezetten problémakat emlitettek, példa-
ul: ,Nehéz kérdés. Kiilon-kulon és egydtt is ’kislanyosak’ még, nem sokaig birjak
egymas nélkdl (...).” ,,A nagyobb gyermekeink ilyen idés korukban sokkal 6nalléb-
bak, kivancsibbak voltak {...).”
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m Sztdrsziil6 = Elégedettrealista = Onkritikus pozitiv Elégedetlen

2. dbra: A sziiléi teljesitmény dnértékelése és a gyermekekrél a pdros jel-
lemzés sordn mutatott kép tipusainak megoszldsa a mintdaban (f6)

Megvizsgdlva az e sziilGi tipusokba tartozok végzettség szerinti 6sszetételét is,
visszafogottan bar, de azt a kdvetkeztetést vonhatjuk le, hogy a magasabb vég-
zettségliek kritikusabbak mind magukkal, mind gyerekeikkel szemben: koriikben
jéval nagyobb az elégedetlenek és valamivel nagyobb az 6nkritikus pozitivak
aranya, illetve jéval kisebb az elégedett realistaké és valamivel a sztarszil6ké.
Forditva nézve pedig azt latjuk, hogy az elégedett realistak kozt a minta amugy
igen magas diplomasaranyaval szemben minddssze egyotddrészt képviselnek a
legtanultabbak, a biiszke sztarsziil6k kozott is csak egyharmadot, ezzel szemben
alegnagyobb, realista elégedettek majdnem fele diplomas, s végiil a legkisebb
csoportban, az elégedetlenek kdzott egy kivételével mindenki az.

Szul6tipus Szul6k iskoldzottsaga Osszesen
diplomas nem diplomas

sztarszulg 10 20 30

elégedett realista 4 15 19

Onkritikus pozitiv 25 26 51

elégedetlen 8 1 9

Osszesen 47 62 109

1. tablazat: A sziil6pdrok iskoldzottsdga és az értékelési tipusa, f6
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4.2. Kiilon személyiség

Az ikrek személyiségfejl6dését szem el6tt tartd nevelési gyakorlatra tobb
kérdés is vonatkozott, ebbdl néhanyat mutatunk most be. A sziil6k sajat
értékelése szerint az allapithaté meg, hogy alapvet6en figyeltek iker kis-
gyermekeik személyes fejl6désére, hiszen a valaszaddk tobb mint négyo-
tode egy kérdést leszamitva az Osszes, ikres szlil6knek javasolt eljarast
rutinszerlen alkalmazta: gyakran vagy nagyon gyakran széltak kilon az
egyes gyerekekhez, dicsérték 6ket kiilon, odafordultak hozza, szemébe
néztek. Az egyetlen kérdés, ahol némileg alacsonyabb arany jott ki, az
a kifejezetten az egyes ikreknek feltett kérdés volt, itt ‘csak’ kétharmad
gyakorolta ezt gyakran.

Tovabbi, az ikrek tudatos egyéni kezeléséhez tartozd kérdéslink volt a
kiilén programok szervezése az egyes gyerekekkel. Ez a kérdés a kiilon-
boz6 életkoru ikrek esetén nem ugyanugy meril fel, hiszen az évodas
gyermekekkel nehezebb megszervezni egy ilyet, valamint még vélhetéen
igénylik sincs ra annyira. Ezt mutatjak is valaszaink, hiszen az évodaskoruak
esetén a szlil6k haromnegyede soha nem, vagy csak néha-néha vitte kiilon
programra az egyes ikreket, mig az iskolasok esetén ez az arany mar csak
egynegyed. Igaz, a gyakori, legalabb heti kiilén program semelyik életkorra
nem jellemz6 (13,6 és 17,1 szadzalék szamolt csak be ilyesmirél).

Sajatos kérdésként tekintettlink a pdros nevekre, mert hasonléan a
szoveges valaszokhoz, kevésbé a sziil6k 6nmegitélését tudtuk mérnivele,
mint inkdbb a tényleges gyakorlatot, azaz azt, hogy a sziil6k gyermekik
szlletésekor mennyire tekintettek a két gyermekre kilon személyként. A
megkapott nevek elemzése alapjan azonban elmondhatd, hogy mintankban
nem volt jellemz6 a kirivoan paros nevek adasa, s6t semmiféle ‘parossag’
nem volt megfigyelhet6 a megadott 125 névparbdl 81 esetén. A maradék
44 név igy oszlik meg:

277



HeGEDUS RITA — DRIENOVSZKY ZSOFIA

Paros név jellege El6fordulas | Példa
ugyanannak a névnek két valtozata 2 Zsofi — Szonja

Katalin — Kitti
azonos kezddébet(i 15 Zoltan —Zéné
hasonlé hangzas 10 Milan — Zalan
hangulataban, eredetében hasonld 10 Csaba — Szabolcs

Titanilla — Belian
azonos kezdébetd + hasonld hangzas 3 Lotti — Lilla
azonos kezd6betd + hasonld hangulaty, eredetld | 1 Zselyke — Zalan
hasonlé hangzas + hasonld hangulat, eredet 2 Sebastian — Tristan
jelentésében par 1 Donat — Noel
Osszesen 44

2. tdblazat: A pdros névként besorolt nevek tipusai a mintdban

Az ikrekhez vald hozz3aallas kevésbé tudatos, de sokatmondd megnyil-
vanuldsaként fogtuk fel azt, ahogyan a sziil6k gyermekeikrél beszéltek
a nyitott kérdésekben. Egy korabbi elemzésiinkben?* mar bemutattuk,
felmérésink ikrek jellemzésérél sz616 kérdésével foglalkozva, hogy a min-
tankba kerilt sz(il6k nem rajzoltak fel kifejezetten sztereotip képet ikreikrél,
legtipikusabban kedves, okos, beszédes gyermekeknek lattak Sket. Csak
a valaszaddék nem egészen egynegyede nevezett egyaltaldn meg valame-
lyest’ikertulajdonsdgnak’ nevezhet6 jellemz6t, s ezek kozott a tobbség az
ikrek egymasra utaltsagara, egymast segit6-kiegészit6 voltara utalt. Ettdl
némileg eltérd kérdésként meriilt fel, hogy megnyilatkozasukban spontan
maédon mennyire kezelik egységben gyermekeiket a szul6k, igy tovabbi
elemzésiinkben erre forditjuk a figyelmet. Osszesen harom nagyobb tipust
tudtunk elkiloniteni, néhdany altipussal. Ezek a kdvetkezb6k voltak:
1. Kilon személyiségként latjdk gyermekeiket:

a) vdlaszra sem méltatjak a kozos jellemzés kérdését — kilon-kiilon

viszont irnak a két gyerekrél (10 f6).
b) vdlaszolnak a k6zo6s jellemzésre vonatkozo kérdésre, de kifejezik a

21 HeGebpUs Rita — DRIENOVSZKY Zsofia: Ikerpdrok sziilGi jellemzése. In: DRIENOVSZKY
Zséfia — HEGEDUS Rita — PARI Andrds — ENGLER Agnes (szerk.): Tarsadalomtudo-
manyi ikerkutatdsok. Valogatas az lkerkutaté Mdhely hallgatdinak és kutatdinak
munkaibdl. Budapest, Kopp Maria Intézet a Népességért és a Csaladokért, 2023,
145-158.

278



IKERGYERMEKEK NEVELESENEK VALTOZATAI

5.

nehézségiiket ezzel kapcsolatban (2 f6, az egyik nem is mondott
semmit, a masodik gyakorlatilag semmit a parrél egytt).?

c) vdlaszolnak a kozos jellemzésre vonatkozd kérdésre, de hangsu-
lyozzak, hogy a gyerekek kiilon személyiségek (5 f6).%

Egységben latjak gyermekeiket:

a) csak kozos jellemzést adnak (10 f6).

b) kitoltik a kozos és kulon-kilon jellemzést kérd kérdést is, de a kiilon
részben nem mondanak érdemben semmit az egyes gyerekekrdl
(8 f6).

Arnyalt megkozelités, kiilon személyiségként és parként is tekintenek

gyermekeikre:

a) mindkét kérdésre vdlaszolnak érdemben, és igy kilon és kozos
jellemzést is adnak (76 f6).

b) mindkét kérdésre valaszolnak érdemben, plusz a kdzos jellemzésre
vonatkozo kérdésben egyedi jegyeket is emlitenek a gyerekekrdl
(6sszesen 11 f6).

Az egyes tipusokra a kdvetkezbk jellemzdk:

1.

Kulon személyiségnek latjak a két ikret: Ez a csoport kicsi (a szamitdsba
jov6 122 fének 23%-a). Kizdrolag kétpeté;jd ikreik vannak, az egypetéjleket
sziileik —a tdrsadalom tagjaihoz hasonléan —feltehet6leg inkabb hajlan-
dodak egységben (is) szemlélni. A vizsgdlatok tanusaga szerint egyébként
azigazis, hogy az egypetéjli ikerparok személyiségben és kapcsolatban
kozelebb allnak egymashoz.? A kisszamu érintett gyerek nagyjabol fele-fele
aranyban évodas- és iskoldskoru (5, illetve 7 f6), a valaszadé sziil6k kicsit
kisebb ardnyban diplomdasok, mint a minta atlaga (58%).

Egy egységnek |atjak az ikreiket: Ez a csoport is kicsi (az elemzésbe
bevonhatd 122 f§ 15%-a), és ugyan itt is — a teljes mintanak és a lakos-
sagi ardnyoknak megfelel6n — tobb a kétpetéjli iker, az arany az 6sszes
csoport kozil itt a legkisebb, csak mintegy 65%-0s (szemben a minta
75%-0s aranydval). A gyerekek tipikusan 6voddsok még (61%), a sziil6k

22

23

24

,Szerintem olyanok, mint a korosztaly barmely mas gyereke, mivel kiilonb6z6 ne-
mek és kiilon ovis csoportban vannak, igy nem érzédik hangsulyosan, hogy ik-
rek.” ,,Nagyon kilonboz6ek.”

Példaul: ,,Nem latok kiilonbséget, kiilon személyiségek, kiilon baratokkal. Kbnnyen
beilleszkednek barmilyen kézésségbe.”

BAGDY Emdke: Az ikrek tarsas kapcsolatai. Elet és Tudomdny, 1983, 38 (11), 300—
302.
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némileg alacsonyabban iskoldzottak az atlagnal (csak 61 szazalékuk dip-
lomas). Ugyanakkor, barmennyire is azt varhattuk volna — bar el6zetes
hipotéziseket a vizsgalat leird jellege folytan nem fogalmaztunk meg —,
a valaszok nem adtak terjedelmesebb, részletesebb képet magardl a
parrél, mint azon szll6kéi, akik az egyes gyerekekrél is jellemzést adtak.

3. Arnyaltabb megkozelitést képviselSk: A legnagyobb csoport, a 122
f6 71%-a. Kicsit a minta atlagandl tébb az egypetéjl iker: a 25%-kal
szemben itt 32%. A gyerekek nagyobb része (hdromnegyede) isko-
laskoru. Azon tul, hogy mindkét kérdésre valaszolnak az ide tartozé
szUl6k, vegyes a kép az érdemi valaszokat illetéen, hiszen itt nagyobb
szamban el6fordulnak olyanok, akik valasza sablonos, semmitmondé,
illetve a terjedelem is nagyon szér, a néhany, a rovid terjedelem ha-
tarait feszegetd sok soros, terjedelmes kifejtés mellett el6fordulnak
egy-két szavas (igaz, ettdl fliggetlenil sokszor érdemi) valaszok is. A
valaszaddk ebben a csoportban a legiskolazottabbak, koriikben néhany
szazalékponttal meghaladja az atlagot a fels6foku végzettségliek ardnya
(70,3%). Osszességében ez a csoport szinte mindenben a minta 4tlagét
hozza, nagysagdnal fogva egyuttal bemutatva azt is, hogy valaszaddink
zOme az e tipusra jellemz8 megkozelitést vallja.

4.3. Gyermekek kapcsolata

Az ikrek kapcsolatanak figyelemmel kisérése, értékelése szintén a tudatos
ikernevelés velejardja. Ennek egyik megjelenése lehet a gyerekek kilon
vagy egy csoportba, osztdlyba iratdsdnak mérlegelése. Bar ez nem csak
a kapcsolatot érint6 kérdés, az az Ujabb megkozelités, amely a gyerme-
kek egymassal vald viszonyat is figyelembe veend6nek tartja az 6nalld
személyiség kialakuldsanak segitésén tul, indokolja a kérdés e pontban
torténd targyaldsat.

Ahogy mar lattuk, a mintaba kerult sziil6k gyermekeinek kétharmada
idésebb, ndluk tehat az évodai csoporton tul az iskolai osztaly esetén
is fel kellett, hogy meriiljon a kérdés, egy helyre keriljon-e a két iker. A
valaszok alapjan a kdvetkez6t dllapithatjuk meg: a parok 94%-at azonos
Ovodai csoportba irattak, 4%-ot ugyanabba az dvodaba, de két csoport-
ba; a mar iskoldsok koziil 82%-ot egy osztdlyba, 17%-ot ugyanabba az
iskoldba, de két osztalyba, és 1 %-ot (azaz 6sszesen 1 part) két iskoldba.
Vagyis évodaban egydltaldn nem jellemz6 a tudatos szétvalasztas, és az
iskoldkban sem tulsagosan.
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A gyerekek jellemzésére vonatkozo nyitott kérdésbél is szereztliink némi
informaciot az ikrek kézétti kapcsolat fontossaganak spontdn megnyilat-
kozasardl. Ez a kérdés alapvet6en nem errdl szolt, ezért nem is tul sokan
hoztak széba, 6sszesen 24-en. Ezek kozott a valaszaddk kozott nem voltak
olyanok, akik csak kozos jellemzést adtak. Az emlitések kozott a tobbség
az Osszetartasrol, egymas segitésérdl szol1?°, de a valaszok nem egészen
egyharmadaban a kapcsolat negativ tartalommal jelenik meg: 5-en em-
litenek harcot a gyerekek kozott, 2 esetben pedig éppenséggel a szoros
kapcsolat hianyat tartjak fontosnak megfogalmazni.?

5. Kovetkeztetések

Bar mintank nyilvanvalé médon nem reprezentalja ‘az’ ikres csaladokat,
arra a vegyesnek mondhaté eljaras segitségével alkalmas, hogy kicsit mé-
lyebben beleldssunk az ikres sziil6k gyerekeikkel kapcsolatos eljardsaiba,
gyakorlataiba, és ezek alapjan felvazoljuk ezek néhany jellegzetes tipusat.
Vizsgalatunk nyoman lathatéva valt, hogy az alapvet6en tudatosabb szii-
I6k (hiszen valaszaddink 6nkéntes kitolt6ként kedvet éreztek a felmérésben
részt venni), akik végzettségiket tekintve is atlagon felllinek mondhatdk:
e sajat bevallasuk, emlékeik szerint ikreik kisgyermekkoraban viszonylag
tudatosan figyeltek arra, hogy az ikrek nevelése specidlis kihivasokkal
jar, valamint
e gyermekeiket legnagyobb részt pozitivan latjak, vagyis
e kevésbé latszanak kirajzolddni eltérd nevelési megkdzelitések.

Mindazonaltal harom nagyobb és egy kisebb csoportba sorolhatédk az ikrek
nevelésével vald ‘'megkiizdést’ tekintve: a sztar-, az elégedett realista, az
onkritikus pozitiv és az elégedetlen sziil6k csoportjaba.

Kifejezetten az ikrek kulon személyiségként valo kezelését tekintve
harom tipust tudtunk megragadni, de ebbdl egy tobbségi csoport volt,
az, amelyik tudott kilon-kilon és kdzos jellemzést is adni, és valaszaibdl
kitlint, hogy viszonylag arnyaltan latja gyermekeit, valamint két kisebb
csoport is jelen volt a vdlaszaddk kozott, akik egyik vagy masik iranyba

”

25 Példaul ,Egymast segitve nagyszer( paros!” ,Erésitik egymast,” ,Jol kiegészitik
egymast, amiben az egyikiik jobb, abban segit a masiknak.”

26 Példaul ,Egyitt nehezen kezelhet6k, sokat beszélnek és szeretnek vadulni, har-
colni is egymassal.” , Az ikrek allanddan egymassal vannak elfoglalva, hogy kinek,
mikor, mibél van tébb/jobb.”
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mentek el az egység, illetve hatdrozott elkiiléniilés kérdésében. Osszes-
ségében azonban a megszélalé szil6k tobbsége lathatdlag egyensulyoz
ikergyermekeik egyéniségének fejlesztése és a parkapcsolat tiszteletben
tartdsa kozott. Ez a szOveges valaszok mellett a gyermekek évodaba, isko-
laba iratdsi megoldasabdl, valamint a névadasbdl is latszott.

Az egy vagy kilon csoportba iratds kérdésében, ugy tlnik, ha van is
kiilonbség a gyerekek kora szerint — tudniillik az iskolasok inkabb keriltek
kilon osztalyba, mint az 6vodasok kiilon csoportba —, a szll6k tobbsége
nem az egyes orszagokban rutinnak szamité elvdlasztas mellett teszi le
a voksat. Kérdés lehet ugyanakkor, hogy ez valéban a tudatossag meg-
nyilvanuldsa-e, vagy pusztan abbdl fakad, hogy Magyarorszagon kevéshé
erdteljes az oktatdsugy fel6l e kérdésben a sziil6kre nehezed nyomas.

Mintankban nem mutatkozott jelent6s kiilonbség az egy- és kétpeté;jli
ikrek kezelésében, helyenként sejlett csak fel az, hogy az utébbiak esetén
a szul6k inkabb kezelték a gyerekeket egyszer( testvérekként. Nagyobb és
heterogénebb minta segitségével ez a kérdés mélyebben vizsgalhato lenne.
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