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Tracey Gendron Ageism Unmasked: Exploring Age
Bias and How to End It [Ageizmus leplezetleniil: Az
¢letkori elditéletek feltdrdsa és megsziintetése] cimil
konyvének célja, hogy feltarja az ageizmus jelensé-
gét, megkérddjelezze az Oregedéssel kapcsolatos
mélyen gyokerezd tévhiteket és sztereotipidkat, vala-
mint sajat hiedelmeik Gjraértékelésére 6sztondzze az
olvasokat.

Az angol ,,ageism” kifejezést magyarul leggyak-
rabban ,,ageizmus” néven emlegetik. Ezt a kifejezést,
amely az egyének kronologiai életkoruk alapjan tor-
ténd sztereotipizalasa, a veliik szembeni elditéletes
hozzaallas és az ennek kovetkeztében veliik szemben

alkalmazott diszkriminativ 1épések Osszességét jeloli, eldszor Robert Butler
amerikai gerontologus €s pszichiater hasznalta 1969-ben. 1999-ig a PubMed
adatai szerint 145 cikk és konyv foglalkozott a témaval. 2000 és 2019 kozott
az ageizmus iranti érdeklédés jelentdsen megndétt, ami 1217 publikaciot ered-
ményezett. Figyelemre mélto, hogy 2020 és 2024 kbzott exponencialis nove-
kedés tapasztalhato, hiszen 1327 publikacio jelent meg ebben a témakorben. A
publikaciok szdmanak ndvekedése tiikrozi, hogy az életkoron alapuld megkii-
16nboztetés jelentds tarsadalmi probléma. Az ageizmus minden korcsoportot
érint, de kiilondsen kéros hatdssal van az iddsek egészségére és jolétére.
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Tracey Gendron tobb mint 25 évnyi tapasztalattal és mesterdiplomaval
rendelkezik a gerontoldgia teriiletén, valamint doktori fokozatot szerzett fejlo-
déspszicholdgiabol. A konyv nyelvezete szakmai, és elsdsorban az orvostudo-
many, tarsadalomtudomanyok és gerontoldgia teriiletén dolgozo szakemberek
szamara irodott.

A bevezetd célja az ageizmus problémakdrének felvazolasa a hétkoz-
napi példak szemléltetésével, amelyek révén a kotet ramutat a jelenség rele-
vancidjara. Emellett a szerz6 megfelel6 alapinformaciokkal 1atja el az olvasot
az ageizmus jelenségérol, ezzel eldsegitve az érdeklddés felkeltését a tovabbi
fejezetek irant.

Az els6 fejezet, amelynek cime ,,Complicated from the Beginning ” [Kez-
dettdl fogva bonyolult], az ageizmus torténelmi és kulturalis gyokereit tarja fel.
A fejezet bemutatja, hogyan formalodtak és erdsddtek meg az dregedéssel kap-
csolatos tarsadalmi attitlidok és sztereotipidk az idok folyaman. A szerzo kii-
16nbozd kulturalis perspektivakat vizsgal, eldszor az iddsek tiszteletének ala-
kulasat a kezdetektdl a zsido-keresztény Biblidban, az iszlamban, a hindu
szentirasokban és a konfucianizmusban. Az id6 mulasaval azonban ez a tiszte-
let 4talakult, és az 6kori Gorogorszagban, valamint a kozépkorban a fiatalsag
balvanyozésa valt meghatarozova. A szerzd szerint, ha megértjiik, hogyan ala-
kult térténetileg az oregek megitélése a kiilonbozo tarsadalmakban, akkor ma
hatékonyabban tudunk harcolni az ageizmus negativ jelensége ellen.

Gendron a masodik fejezetben, amely a ,,The Era of Technology and
Medicine” [A technoldgia és orvostudomany kora] cimet viseli, azt vizsgalja,
miként befolyésoljak a technoldgiai és orvosi fejlédések az oregedési folya-
matot. Rdmutat arra, hogy ezen teriiletek fejlodése jelentdsen megnovelte az
emberek varhato ¢élettartamat. Ugyanakkor mindezzel parhuzamosan, illetve
ezek hatdsara megjelentek ijabb ageista attitlidok, elditéletek, amelyek sze-
rint az iddsek terhet jelentenek a tarsadalom szamara, €és ezért az Gregedést
betegségként kezelik. A szerzd szerint az ageizmus az egészségiigy minden
teriiletén megfigyelheto.

A harmadik fejezet cime ,,Entitlements: Ageism and Ableism at Work”
[Jogosultsagok: Ageizmus és fogyatékossaggal kapcsolatos elditéletek a mun-
kahelyen], amely 4tfogdan elemzi a munkahelyi komyezetben el6fordul6 eld-
itéletek 0sszefonddasat. A szerzd szerint a hagyomanyos tarsadalombiztositasi
¢s nyugdijintézetek, illetve nyugdijkonstrukciok tovabb erdsitik az ageista
sztereotipiakat, amelyek az O6regedést a hanyatlassal és a képességek leépiilé-
sével azonositjak. A fejezet arra hivja fel a figyelmet, hogy a munkahelyeknek
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olyan kornyezetet kell teremteniiik, amely befogaddbb ¢és igazsagosabb. Ki-
emeli, hogy minden egyes személy hozzajarulasa fontos, fliggetlentil az élet-
koruktol vagy a képességeiktol.

A negyedik fejezet (,,Retirement as a Life Stage and Successful Aging” —
A nyugdijazas, mint €letszakasz és sikeres dregedés) kritikai elemzést nytjt a
nyugdijazasrdl és a sikeres Oregedésrdl alkotott hagyomanyos nézetekrdl. A
szerz6 birdlja azokat a nézeteket, amelyek hanyatlasnak tekintik a nyugdija-
zast, ¢és helyettiik egy pozitivabb megkozelités mellett érvel. Szerinte ez az élet-
szakasz a novekedés ¢€s a fejlodés iddszaka. A szerzd arra 0sztonzi a tarsadal-
mat, hogy ne ragaszkodjon a hagyomanyos dregedési definiciokhoz, inkabb
fogadjon el egy nyitottabb megkozelitést, amely figyelembe veszi az egyéni
kiilonbségeket és koriilményeket.

Az 6todik fejezet (,,The Era of Manipulation: Anti-Aging Culture” — A
manipulacié kora: Az dregedésellenes kultura) az 6regedésellenes ipar és an-
nak az Oregedés tarsadalmi megitélésére gyakorolt karos hatasait biralja. A
szerz0 szerint a média felerdsiti a negativ sztereotipidkat és az Gregedéssel kap-
csolatos félelmeket, ami tovabb mélyiti a korosztalyok kozotti ellentéteket. A
fejezet cselekvésre szolit fel, hogy szembenézziink és valtoztassunk ezeken a
kéros tarsadalmi hiedelmeken, valamint ugy tdmogassuk az idds embereket,
hogy az tiikrozze az 6regedéssel kapcsolatos sokszinii és befogadobb megko-
zelitéseket.

A hatodik fejezet (,,The (Mis)Information Age” — A (félre)tajékoztatds
kora) részletesen elemzi a digitalis fejlddés hatasat az oregedéssel kapcsolatos
nézetekre. A szerz6 megallapitja, hogy az iddsebb felndttek a technologia fej-
lesztésében gyakran hattérbe szorulnak. Ennek kovetkeztében a digitalis plat-
formokra is beszivarognak az ageista sztereotipiak. A digitalis térben az aryal-
tabb, befogadobb ¢és kiegyensulyozottabb médiareprezentacio elengedhetetlen
az Oregedéssel kapcsolatos elditéletek elleni kiizdelemben. A szerzd arra 6sz-
tonzi az olvasokat, hogy vegyék észre az oregedés folyamatanak komplexitasat
egy rohamosan digitalizal6do tarsadalomban.

A hetedik fejezet (,,The Era of a Global Pandemic” — A globdlis jarvany
kora) attekintést nyujt a COVID-19 jarvanynak az iddsekre és az életkor alapu
diszkriminaciora (ageism) gyakorolt hatasairol. A szerz6 azt vizsgalja, hogyan
erositette fel a jarvany az ageista hozzaallasokat. A fejezet kiemeli az idések
altal tapasztalt kihivasokat, beleértve példaul az életkor alapt elszigetelddést.
A szerzd javasolja, hogy gondoljuk ujra a tarsadalmi értékeket, tudatositsuk az
ageista eloitéleteket és sztereotipiakat, és fogjunk 6ssze egy befogadobb, em-
patikusabb tarsadalomért.
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Az utolso, nyolcadik fejezet, amelynek cime ,,Elderhood” [Tisztes id6s-
kor], hangstlyozza, hogy az dregedés értékes ¢€s tiszteletre mélto életszakasz.
A szerz6 kiemeli, hogy fontos a kulturalis valtozas, amely elismeri az id6seb-
bek bdlcsességét €s tapasztalatat, valamint eldsegiti a generaciok kozotti szoli-
daritast. Fontos, hogy felismerjiik az ageizmust, tegyiink ellene, valamint, hogy
elismerjiik az 6regedés mérfoldkoveit. Ezzel az lizenettel a szerzd elfogadasra
0sztonoz €s hangsulyozza, hogy az éregedés természetes folyamat és értékes
része az ¢életnek.

A szerz6 egy bevezetén és nyolc fejezeten keresztiil foglalkozik az ageiz-
mus kiilonbdzé aspektusaival. A konyv végén talalhato alapos szakirodalmi
jegyz€k segitheti az érdeklddo olvasot a tovabbi tajékozodasban. Az ismerte-
tett munka hianypotldo mi, amely évtizedes kutatdbmunkara alapozva tarja fel
az ¢letkor alapt diszkriminéacié mélyen gyokerezd rendszereit. A kényv ramu-
tat egy alapvetd ellentmondasra, miszerint az oregedés a sziiletéstdl a halalig
tartd, mindenki szdmadra elkeriilhetetlen folyamat, az ,,ageizmus” mégis az
egyetlen olyan el6itélet, amelyet tulajdonképpen a sajat jovobeli onmagunkkal
szemben is fenntartunk.

A mii egyedisége abban rejlik, hogy képes lebontani a generaciok kozotti
,»mi és 6k” szembedllitasat. Kiemeli, hogy az ageizmus elleni kiizdelem kozos
tarsadalmi érdek, mert az 6regedés univerzalis tapasztalat, amely elobb-utobb
minden korcsoportot érinteni fog.

Az Ageism Unmasked cimii konyv egyben egy Gitmutato a tarsadalmi val-
tozas felé, amely minden generacié szdmara reményt és egyenldséget kinal.
Gendron munk4ja azért kiemelkedd, mert egy olyan vilag képét vazolja fel,
ahol az elérehaladott életkor nem gat, hanem ,,hozzaadott” érték.



