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A koznyelvben talalkozunk a ,,hatar” szo-
val, a szovethatarokat nem tisztel6 daga-
natsejtek képében, vagy épen a sajat test és
énhataraink vonatkozasaban. A proxemika
(Hall, 1975) a szubjektumok egymashoz
viszonyitott tavolsagat vizsgalja tarsas
terekben, a tobbiekkel valo kozvetlen érint-
kezések feliileteit, érint0it, hatarait. Erre
utal Geert Hofstede is amikor az egyes
kultarak kozotti hatalmai tavolsagokat irja
le programadd miivében (Hofstede, 2001),
a hatalmi tavolsag sziikségszerilien az egyén
¢és a hatalmi mez6 kozotti sériilések poten-
cialis lehetdségeit is magaban rejti, tovabba
ezt latjuk a kultarak iitk6z6pontjainal is.
A nyelv dichotomidkban fejezi ki a hataro-
kat: élet-halal, lent-fent, odaat és itt, kint és
bent (kozott) stb. A hatar egyfeldl kezdet
¢és masfeldl valaminek adott esetben a vége-
ként reprezentalodik benniink. Elérkeziink
teljesitoképességiink végsd hataraig, vagy
éppen a korszellemnek megfeleléen fesze-
getjiik a hatarainkat szamtalan, hétkoznapi,
trivialisnak tiind helyzetben is. A hatar
megjelenik a kiilonb6z6 életszakaszokrol

sz616 diskurzusokban mint az ¢letkorok viz-
valasztdja, igy Eriksonnal (Erikson, 1956).
A kezdet és a vég narrativaiban, de a kir-
minalizalddas, viktimizaciod esetén is a kint
és bent relacidiban, az én belsé onbiintetd
praxisaiban. A centrum, periféria és félpe-
riféria fogalmak olyan viszonyokat fejeznek
ki, amelyek a kdzépponttol vald elmozdulas
iranyat jelolik, azonban azt, hogy honnan
mi szamit periférianak és centrumnak csak
az egyes viszonyrendszerek mélyebb elem-
zésével tudhatdo meg. A hatarhelyezet (ilye-
nek a deviancia heterotopiai is) lehet peri-
féria, de a fejlédés kulcsa is, a kiteljesedés,
megértés potencialis lehetdségét hordozza,
Janus-arcu. A liminalitas egy olyan atme-
neti, ugynevezett kiiszéballapot, amely egyik
,létoldal” attributumainak sem felel meg,
de mindegyikkel részben azonosithaté atme-
net. Kharon (Illyés, 1959) az egyik legjobb
példa erre, aki ladikjaban a Sztiix folyon
a holt lelkeket atviszi a talso partra, igy az
oregeket is Illyés esszéjében. A hajo mint
metafora és a benne toltott id6 a hatarhely-
zetben eltoltott atmeneti allapotot és az egyik
parttol valo tavolodast a masik partra torténd
megérkezés kozotti id6t keretezi. A vilagban
benne lét (Heidegger, az idémodus és sajatos
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keretet teremt. A szubjektum Iétének objek-
tivacioi a terek és a helyek, amelyek részben
lehatarolt struktarak, illetve a tarsadalmi tér
kiilonbdzo rétegei, metszetei. Valamennyi itt
kozolt tanulmany periférikus 1étezésrol szol,
amely pozitiv énélménnyel is jar, a személyes
(én)hatékonysagot megéld, abban kiteljesedd
szelfek is megjelennek a miivekben, illetve
a hatarhelyzetek pozitiv értékelésén keresz-
tiil, ahol a hatarhelyzet lehetéségként jelenik
meg az egyéni kiteljesedés felé vezetd uton,
igy csupan nem (vég)allapot, hanem allomas.

A hatarokhoz szorosan kapcsolodnak téri
tapasztalataink, szocifizikai kérnyezetiink az
ember—kornyezet 6sszeillés paradigmajaban.
A térben szerzett tudés, a térre vonatkozo
mentalis reprezentacidink, tovabba a helyek
és terek kozotti sajatos aporia is (Gyimesi,
2012). A tér eukléideszi értelemben geomet-
riai paraméterekkel leirhatd, egzakt forma,
Htartaly” mig a relativista térfelfogas szerint
sokkal fluidabb, nehezebben meghatarozhato
rendszer (Nemes Nagy, 2009). A 1élekben
¢és a testiink feliiletein mégis 1éteznek lat-
hatatlan hatarok, amelyek életkrizisekben,
sorsdontd pillanatokban objektivalédnak.
Az egyén szamara lényeges ez a folyamat,
mert igy realizalhato a ,,hatarélmény” és for-
malhat6 a lélektani munka a helyzet megér-
tése és az agencia megélése. Kiilonszamunk
az egyént ¢és a tdrsadalmat 0sszefiizi a tanul-
manyok reflektalnak tarsadalmi kérdésekre
is kiilonb6z6 perspektivakbol. A szociolo-
gusok gyakran hasznaljak a tarsadalomra
metaforaként a ,,szovet” kifejezést, példaul
a Térré szott tarsadalmisag (2018) cimi kotet
szerzdje, Berger Viktor, aki a tarsadalom-
tuddsok térvaksagatol kezddédden elemzi
¢és részletesen bemutatja episztemioldgiai
igényességgel a térbeli fordulat fobb elmé-
leteit, és vezeti at az olvasot azokon a sz0o-
vetrétegeken, amelyek a tarsadalmi rétegek

kozott a lefebvre-i tér termelésétdl Edward
Soja thirdspace elméletig vezetnek. A hatar,
tér, hely fogalmak a tarsadalom szévetében,
organikus egységet képeznek, mindharom
fogalom Osszestirtisodik a tarsadalmi folya-
matokban, annak ellenére, hogy egyéni szin-
teken hoz létre (tér)élményeket, vagy éppen
hatarélményt. A Testhatarok és énhatarok
az identitas valtozo keretei (Csabai & Eros,
2000) az én ¢és a tarsadalom kozotti die-
menziokat targyalja, az egészséges és beteg
szelftestek jellemzdit, a tomegtesthez vald
viszonyrendszereket. A koztes 1ét a szakmai
diskurzusok kiemelt t¢éméja, a kdzelmultban
jelent meg egy igen atfogd tanulmanykéotet
liminalitas, koztes 1ét témakorokben, a kotet
szerzOi atmeneti allapot témakat jartak koriil
(Varga & Arkovits, 2025); a mii nyilvanva-
l6va teszi, hogy a tudomanyos diskurzusok
homlokterébe keriild, relevans, idoszert kér-
désekrdl szol a jelen kiilonszam is.

Ko6z6s mindegyik irasunkban, hogy
a hatarhelyzet mas-mas arcaval talalkoz-
hatunk. Az élet f6bb dilemmai ezek imp-
licite magukban hordozzak a ,,nagy” kér-
déseket: Mit remélhetek? Mit kell tennem?
Mi az ember? (Kant, 2020) — a gyakorlati ész
egzisztenciajat érintd, olykor veszélyeztetd
stlyos kérdések. A koztes 1ét nem csupan egy
vizvalaszto, hanem adott esetben annak a
képtelenségét is szimbolizalhatja, hogy a rea-
litaskontrollt elvesztettiik, bizonytalanna val-
tunk, amely az egész vilagszellemre jellemz6
bizonytalansag egyéni életekben egziszten-
cialis krizisekben 6t testet (Hankiss, 2015).

A Golyakalifaban Babits (2020) Tabory
Elemér kettds belso jellemrajzaval vilagit ra
arra, hogy a realitas és az dlomvilag meny-
nyire plasztikusan képes 0sszeérni, egy id6
utan az alom ¢és a valosag kiilonvalasztasa
nehézségekbe iitkdzhet, a kontroll meg-
tartasanak fobb, pszichologiai értelemben
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relevans kérdéseit is tisztazzuk. A valosagos
jelenlét (in der Welt sein') és a virtualis tér-
ben torténtd szelf reprezentacio kozotti meg-
kiilonboztetésrdl ir Lippai Edit, a Kontrol-
lalt hataratlépés a szerepjatékban: Erzelmi
bevonddas RPG és LARP kontextusdaban
tanulmanyéban.

Dobai Attila és Sz6cs Almos munkéja —
az Idegenseég és otthonossag az iskolaban:
hatrannyal élé didkok a kozoktatasi rend-
szerben. Kvalitativ esettanulmany egy fova-
rosi iskoldban — marginalizalddott altalanos
¢és kozépiskolas didkok tanulési kdrnyezetét
vizsgalja, keresztmetszeti kvalitativ kuta-
tas segitségével a tanar—didk interakciokon
keresztiil a biztonsagot ado kdrnyezet, az
érzelemszabalyozas szintereinek (Sallay &
Dall, 2006), megteremtésének feltételeit.
A hatarok megtartdsanak nehézségeit, ati-
pikus tehetségekkel vald tanari munkat, a
pedagogiai mozzanatokon keresztiil a tanulo—
tanar—kornyezet dsszeillés tranzakcionalis
paradigmajaban. ,,Ugy véljiik, hogy e tanulok
tanulasi kornyezete épp ugyanannyira komp-
lex (Molnar, 2010) és dinamikusan valtozo
hatasrendszer, mint a kézoktatasban tanulo
»tipikus« tanuloké, amelyben a tanulasta-
mogato6 €s tanuldsalakito tényezok Osszetett
modon hatnak a tanulas résztvevoéire, a sza-
balyrendszerekre, befolyasoljak a valasztott
modszereket és eszkozoket, €s amelyeknek
jol leirhato térergondmiai vonzatai is vannak
(Szdces et al., 2022)” (Dobai & Szdcs, 2026: 203).

Farkas Johanna és Dan Octavian Rusu
munkaja, az Invisible Victims: Commercial
Sexual Exploitation of a Boy, a szerzok egy
esettanulmanyon keresztiil mutatjak be egy
viktimizacio torténetét, a mi ma kiilénsen
aktualis a tarsadalmi és szakmai diskur-
zusok része az érzékeny, kiszolgaltatott,

védtelen szelf egy bantalmazdval szemben,
aki folényét kihasznalva uralkodik az aldo-
zaton, ennek kriminalpszichologiai vetiile-
teit ismerhetjiilk meg a miibol. Toth-Varga
Violetta: Hatarhelyzetek és otthonteremtés
Polcz Alaine életében és munkassagaban
— a szerz6 arra vallalkozik, hogy az isko-
lateremtd pszicholégus életén keresztiil
mutassa be és értelmezze az otthon mint
»eletének traumatikus pontjai, a szenvedé-
sek, a betegségek, a halalkozeli élmények
mint egzisztencialis hatarhelyzetek, a sajat
bevallasa szerint a megismerés lehetdségét
kinaltak neki.” (Toth-Varga, 2026: 259).
A hatar mellett megjelenik a biztonsag,
a konfliktus, az egymasba olvadas ¢lménye,
mikozben Mészoly Miklos dominanciaja is
a koz0s terekben, a bels6 és a kiils6 rend
a parkapcsolat dinamikéjaban értelmezd-
dik, a hatarok elmosodtak, idénként illé-
konnya valtak a par ¢letében. Polcz Alaine
arra kényszeriil, hogy tjradefinialta a sajat
helyeit a kiilonb6z6 kozos terekben. Endrédy
Balazs az imadsag, ezen belill is a kérések
artikuldlasara helyezi a hangsulyt, ,, Szépen
konydrgok, segits rajtam...” — A kérd ima
egészsegpszichologiai elemzése irasaban
keresi azokat a hajtoeréket, amelyek meg-
hatarozzak a kéré ima alakvaltozasait, és
teljesen j megvilagitasba helyezi az imad-
sagot, annak inkabb a praxisat vizsgalja,
¢és sokkal kevésbé azt, hogy van-e értelme
az imadsagnak, ennek ellenére ezt a kérdést
szabadon hagyja: ,,Andrade és Radhakris-
hnan (2009) tanulmanyukban kiilonb6z6
eseteket tekintenek at, amelyekben az ima-
nak pozitiv, semleges, illetve negativ hatasa
volt a gydgyulasra.” (Endredy, 2026: 280).
Ugyanakkor megjelenik a miiben az agencia

1 Heideggernél a Lét és idében a vilagban benne 1ét fogalma.
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kérdése a fohaszkodoé részérdl, ez atvezet
a megkiizdési mechanizmusokra gyakorolt
pozitiv hatasara, amely nem a transzcen-
denstdl fiigg csupan, hanem sokkal inkabb
az egyén bels6 életvilaganak megerdsitését
szolgalhatja. Itt hatar a bels6 énhatékonysag
mobilizalhaté eréforrasaiként jelenik meg.

Fiath Titanilla: 4 haldl eleven terei: Egy
gyermekhospice-intézmény kornyezetpszi-
chologiai elemzése — a szerz6 egy gyermek-
hospice-haz, a Thabitha belsé vilagat irja
le, azt a kdrnyezetpszichologiai konzekven-
ciakat is rejtd teret, ahol egyszerre repre-
zentalodik a beteg szelf és a megkiizdési
stratégiakon keresztiil a gyermeki varazsvi-
lag és az otthon, amely az identitas részévé
valik. Az eleven halal tereiben nem csupan
a betegség, az elmulas jelenik meg, hanem
az életmindség érzékelhetd javitdsan keresz-
tlil hatarhelyzetben nytjt sokrétli, sokszak-
mas ellatast, mikézben otthontérré szerve-
z6dik az ellatottak szamara. Nem korhaz,
hanem védelem, a test és a 1élek harmoniajat
— a paradoxonnak tiiné helyzet ellenére —
biztositani képes hely lesz. Errdl a szerzd
igy ir: ,,»A kislanyunkrél mondogatjuk is
a csaladban, hogy most a wellnesshotelbe
megy« — dicsérte a Tabitha Haz mentesité
szolgaltatasat egy édesanya az érzékenyitd
napon.” (Fiath, 2026: 301). A kvalitativ
munka a hazat rendszerként vizsgalja,
az egyes funkcionalisan elkiiloniild téri
helyzeteket és az atmeneti tereket is meg-
jeleniti. A haromdimenzios (bio-pszicho-
szocialis) ellatasszervezés 1ényege, hogy
tranzakcionalis (Dull, 2009) kapcsolatokon
keresztiil értelmezhetéek a belsd viszony-
rendszerek és mikrovilagok. Kiss Virag:
Miivészetterapias modszerek és hatdr-
helyzet: Friedl Dicker-Brandeis terezini
munkdssaga modszertani szempontbol

— Irwin Yalom egzisztencialis pszicho-
terapiagjaban megjelennek ,,kényszerit6”
¢lmények, megvaltozhatatlan allapotok,
amelyek az egyén egzisztencialis valsa-
gat vetitik elére, ez magaban hordozza
a halal lehetdségének kulcsélményét is.
A szorongas a jovobe kivetitett irracionalis
félelemként jelenik meg, de végeredmény-
ben az életvégtdl vald elementaris félelem,
kiiléndsen hatarhelyzetekben. A megélt trau-
mak sokszinlisége teszi a milivészetterapias
modszereket alkalmassa az egyén bels6
konfliktusainak feltarasara, és valik terapias
eszkozrendszerré. Aldozé Borbala a Hatdr-
helyzetek és ndi terek: garazsszalonok mint
limindlis, pszeudo-terapids terek cimi mun-
kajaban arra vallalkozott, hogy a garazssza-
lonokat mint a ,,healing” helyeit vizsgalja.
A fizikai kozérzetjavitd szolgaltatdsok egy-
fajta l¢lektani praxisok, a ndi 1ét meghatarozo
kompenzaci6 heterotopiainak tekinthetdek
a szalonok (kifejezetten a kormdsszalonokra
iranyitja figyelmét a szerz6). A megtisztulds
a felfrissiilés és a lelki feltoltédés igényé-
vel kecsegtetnek, kiilondsen az elnyomas
kompenzalo térként valik sajatos narrati-
vava a garazsszalon. Michel de Certeau
A mindennapi élet gyakorlata cimii miivében
(De Certeau, 1984) megjelend elnyomo tér
és ellenszegiil6 hely elméletét dolgozta ki.

,»De Certeau ugy jellemzi a hatalom altal
megfogalmazott teret, hogy a térfoglalas,
a tulajdon kizardlagossagan és egymasmellet-
tiségén alapul; eldirjak, hogy egy térben mas
tér nem lehet. Ezzel a stratégiaval szemben
a mindennapi fogyaszto (a barkacsolo, aki
nem hozhatja létre a kdrnyezetét, mert az
mindig mar adott, &m az a mdd, ahogy
hasznalja, a praktika képes ellenszegiilni
a kényszereknek) gyakorlatai soran disz-
kurziv teret hoz Iétre, amit helynek nevez, és
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éppen a terek atjarhatésagaval, a hatarok
athelyezésével kapcsolatba hozhato takti-
kakat alkalmaz (Séra, 2007: 68).” (idézi
Aldozo, 2026: 340).

Torekvéseink jelen kiilonszammal arra
iranyulnak, hogy tobben eltéré dimenzi-
0bdl mutassunk ra a liminalitasra, ezért
az irasok egy része a pedagogidhoz, a

koérnyezetpszicholdgidhoz, a pszichoana-
lizishez, tovabba a kriminalpszichologia-
hoz, kulturalis antropoldgidhoz kotédik.
Interdiszciplinaris vallalkozas ez a sz6
valodi értelmében, az egyes szerzok a sajat
szlikebb szakteriiletiikkel jarulnak hozza
egy sokrétti témakor rétegeinek hitelesebb
megértéséhez.
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