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A hatar és vidéke, barhogy is nézziik,
mindig sokkal izgalmasabb hely, mint az
orszag belseje. Varazslatos, biivos terseég,
a kockazat, kaland titokzatos helye, ahol
a tdj és annak minden rezdiilése fesziilt-
séggel van tele.” (Bodor Adam: 4 borton
szaga. Magvetd, 2001. p. 12.)

A hatarhelyzetek pszichologija tobbnyire
az emberi 1étezés kritikus, atmeneti vagy
krizisszeri allapotai fel8l kozelit (vo. Arko-
vits & Varga S., 2025). A kornyezetpszicho-
logiai megkozelités (Dull, 2009, 2021, 2023)
szerint minden hatarhelyzet egyben térbeli
¢és helyélménybeli tapasztalat (Dull, 2010)
is. Nem csupan pszichés vagy tarsadalmi
atmenetekrdl van sz9, hanem olyan szociofi-
zikai allapotokrol, amelyekben az ember és
kornyezete kozotti viszony is atrendezdédik.
A hatéarhelyzet ezért nem egyszertien ,,bels6”
torténés: mindig valahol torténik. Terekben,
helyek kozott, helyvesztésben vagy 1Gj helyek
keresésében.

A liminalitds — a kiiszobhelyzet —
fogalma (lasd Arkovits & Varga S., 2025)
kiilondsen termékeny kapcsolodasi pontot
kinal a 1¢élektan és ezen beliil a kornyezet-
pszichologia szamara. A latin limen, vagyis

’kiiszob’, eredendden maga is térbeli meta-
fora: atjarot, koztes allapotot, atmeneti zonat
jeldl; olyan allapotot, amelyben a korabbi
struktirak mar elveszitették stabilitasukat,
az uj rend azonban még nem szilardult meg.
Az ember ilyenkor ,,két vilag kozott” 1étezik
— pszicholdgiai értelemben éppugy, mint tér-
beli tapasztalatként. A koztes 1ét egyszerre
hordoz bizonytalansagot és lehetdséget,
dezorientaciot és kreativ atalakulast.

Az atmenetek élménye mindig szorosan
kapcsolodik a helyekhez és az énazonossag
folytonossagahoz (Dull, 2025). Az ember
identitdsa nem pusztan narrativ vagy tar-
sas konstrukcio, hanem mélyen beagyazott
a pszichologiailag jelentds helyek tapaszta-
lataba. Gyermekkori kertek, rejtekhelyek,
vakaciok atmeneti terei, kollégiumi szobak,
elhagyott otthonok vagy éppen ideiglenes
menedékek nemcsak emlékek hordozoi,
hanem az én folytonossaganak szociofizi-
kai horgonyai is. Az atmenet ezért soha nem
,ures” idészak: helyekkel telitett élmény-
struktura.

A hatarhelyzetek egyik legfontosabb
kornyezetpszichologiai kérdése éppen az,
hogy miként valik egy tér atmeneti térré,
vagy még inkabb: atmeneti hellyé. Maga
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a tér és a hely viszonya is értelmezhetd egy-
fajta atmenetként: a tér a fizikai-geografiai
lokalitas, mig a hely pszichologiailag interp-
retalt tér (Dull, 2015). Mikor lesz egy folyoso
kiiszob, egy vardterem liminalis hely, egy
iskola idegenség vagy otthonossag tere?
A liminalitas nem kizaroélag pszichodinami-
kai vagy kulturalis allapot, hanem térélmény
is. Az atmeneti terek egyszerre nyitottak és
bizonytalanok: nem teljesen bentiek, és nem
teljesen kintick (Benkd, 2025). Az ember
ezekben a helyzetekben gyakran elvesziti
megszokott tajékozodasi pontjait, ugyanak-
kor lehetdséget kap 1j jelentések €s 11j iden-
titasformak kialakitasara (Dull, 2010).

A kornyezetpszichologia tranzakciona-
lis szemlélete (Dull, 2021, 2023) szerint az
ember ¢és kornyezete kolcsonosen alakitjak
egymast. Ez kiilondsen jol megfigyelhetd
a krizishelyzetekben és az életforduldk soran.
A gyasz (Dobai, 2019), a koltozés (Horvat et
al., 2011), a pszichiatriai problémak — pszi-
chotikus allapotok (Dobai, 2025a, 2025b),
az evészavarok (Tury et al., 2006), a hajlék-
talansag (Kantor et al., 2019), a serdiilékori
identitaskrizis (Dull, 2014) vagy a droghasz-
nalat (Kiss et al., 2015) mind egyiittjarnak
a térélmény atalakulasaval. Az ismerds
kornyezet idegenné valhat, mig korabban
jelentéktelen helyek pszicholdgiai mene-
dékké alakulhatnak. A liminalis allapotok
egyik alapélménye éppen a ,,helyvesztés™
az otthonossag megbomlasa, a vilag meg-
szokott rendjének feloldodasa (Dull, 2018).

Tim Marshall a Falak — Eletiink keritések
arnyékaban (Divided: Why We're Living in
an Age of Walls) cimli konyvében alapvetden
azt allitja, hogy a globalizaciordl szold opti-
mista narrativa ellenére a vilag nem nyitot-
tabb lett, hanem egyre inkabb ujrafelosztott
¢és elhatarolt. A hideghaboru utan sokan a

hatarok elhalvanyuléasat vartak, valdjaban
viszont soha annyi hatarfal, kerités és elle-
nérzott zona nem épiilt, mint a 21. szazad-
ban. Marshall {6 kérdése, hogy miért épit
az emberiség egyre tobb falat éppen akkor,
amikor elvileg minden 6ssze van kotve,
Osszekapcsolodik? Marshall szerint a fal nem
pusztan fizikai objektum, hanem egyszerre
fejezi ki a félelmet (a fal mint biztonsagi illu-
7i0), az identitasvédelem igényét, a politikai
kontrollt, a gazdasagi egyenl6tlenségeket
és a kulturalis szorongést — a modern falak
mogott tulajdonképpen mindig ugyanaz
a logika all: a ,,mi” és az ,,0k” elvalasztasa.
A 21. szazadi vilag egyszerre szeretne nyitott
¢és védett lenni — és ez a két torekvés gyakran
konfliktusba keriil. Rdadasul ma mar nem-
csak kofalak vagy ronkkeritések 1éteznek,
hanem vannak virtualis elkiiloniilések is:
informacios falak, algoritmikus buborékok,
internetes cenzurak, kulturalis elkiilonité-
sek is. Ebbdl a nézépontbol nézve a modern
ember fizikailag kozelebb keriilt masokhoz,
mentalisan viszont sokszor tavolabb. Mar-
shall végso soron azt allitja — és ezzel egyet is
érthetiink —, hogy az emberi tarsadalmaknak
sziikségiik van hatarokra. Nem feltétleniil
falakra, de mindenképpen identitasra, elkii-
I6niilésre, ,,sajat térre”. A probléma akkor
kezddédik, amikor: a falak parbeszéd helyett
¢éplilnek, vagy amikor a félelem valik tar-
sadalomszervezo erévé. Marshall tulajdon-
képpen azt mutatja meg, hogy a geopolitikai
falak mogott nagyon is emberi pszicholo-
giai mintazatok allnak: félelem az idegentdl,
kontrolligény, identitasvédelem, a ,,bent” és
,.kint” archetipikus elkiilonitése. Kornye-
zetpszichologiai szempontbol ez a gondo-
latmenet nagyon is izgalmas felvetéseket
jelent a territorialis viselkedés, az énhatarok,
az otthonossag- és a biztonsagérzet, valamint
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a kollektiv térhasznalat globalis 1éptékii pszi-
chologiaja szempontjabol (vo. Dull, 2010,
2015a, 2015b). Mindez pedig sok tekintetben
a szociofizikai térstrukturak atértelmezésé-
nek igényét is megteremti.

A hatarhelyzetek persze nem pusztan
veszteségekkel vagy krizisekkel kapcsolod-
nak &ssze. Victor Turner (1920—1983) brit
kulturalis antropologus klasszikus limi-
nalitaselmélete alapvetd vizsgalati keretet
kinal a tarsadalmi atmenetek, ritusok és
a struktura nélkili allapotok megértéséhez.
A liminalitas (a latin /limen = kiisz6b szobol)
az atmeneti ritusok kdzépsd fazisa, amely
az elkiiloniilés és a reintegraci6 (beilleszke-
dés) kozott helyezkedik el. A liminalitas az
»anti-struktura allapota”, ami a ,,struktura”
(a tarsadalmi hierarchia és rend) alternativaja
vagy tagadasa. Ez egy kaotikus, &m teremtd
allapot, amelyben a tarsadalmi szabalyok
atmenetileg nem érvényesek, a tarsadalmi
kiilonbségek (vagyon, hatalom) elhalvanyul-
nak, egyfajta intenziv, egyenléségen alapuld
kozosségi élmény — communitas — alakul
ki, amelyben a tagok kozott mély, kozvetlen
emberi kapcsolat (struktira nélkiili tarsa-
dalmi Osszetartozas) jon létre. A struktara
(rend) és az anti-struktura (liminalitas) val-
takozasa a tarsadalom mikodésének alap-
vetd ritmusa, igy a liminalitas a tarsadalmi
megujulds terepe is: a kdztes létben az addigi
strukttrak fellazulnak, ami lehetéséget ad 1j
kapcsolodasok, 0j identitasok és 0j helyélmé-
nyek kialakuldsara. Igy a liminalitas szaka-
szai potencialisan kreativak és transzforma-
tivak is lehetnek.

Kornyezetpszichologus szemmel nézve
ezt a folyamatot az ember—kornyezet dssze-
illés dinamikus ujraszervezodéseként értel-
mezhetjiik. Nem véletlen, hogy az identi-
tasvaltasok és életfordulok gyakran egyiitt

jarnak a kornyezet atalakitasaval: szobak
ujrarendezésével, koltozéssel, személyes tar-
gyak uj jelentéseivel, 0j helyek birtokbavéte-
1ével (Dull, 2012) vagy épp a vilag globalis
atrendezddésével.

A 21. szazad vilaga kiilondsen intenziv
liminalis tapasztalatokat termel. A gyors tar-
sadalmi valtozasok, a mobilitas, a digitalis
terek térnyerése, a bizonytalan életutak és az
allando alkalmazkodasi kényszer mind hoz-
zéajarulnak ahhoz, hogy manapsag az atme-
netiség nem kivételes allapot, hanem szinte
permanens létélmény. A modern ember
gyakran tartos ,,koztes 1étben” él: egyszerre
kapcsolddik tobb helyhez, kdzosséghez és
identitashoz, mikozben egyikhez sem telje-
sen. A kornyezetpszichologia szamara ezért
kiilonosen fontos kérdés, hogyan 6rizhetd
meg az én folytonossaga egy allandoan val-
toz6 vilagban (Dull, 2015).

Az Alkalmazott Pszicholdgia jelen tema-
tikus szamaban k6zolt tanulmanyok sokféle
perspektivabol kozelitik meg a hatarhelyze-
teket, mégis k6z0s benniik, hogy érzé¢kenyen
reflektalnak az ember sériilékeny, atmeneti
¢és gyakran bizonytalan létezésmoddjaira.
A kornyezetpszicholdgia nézépontja ehhez
azt a felismerést teszi hozza, hogy az emberi
¢let forduldpontjai mindig térben is tortén-
nek. A hatarhelyzeteknek vannak helyei,
atmoszférai, targyai és testi-téri tapasztala-
tai. A kiiszobhelyzet nem pusztan metafora,
hanem megg¢lt szociofizikai valosag.

Talan éppen ezért kiilondsen fontos ma
ujraértelmezni az atmenet és folytonossag
kapcsolatat. Az ember pszichologiai stabili-
tasa nem a valtozas hianyabol fakad, hanem
abbol a képességbdl, hogy az dtmenetek
soran is képes legyen jelentést, helyet és kap-
csolodast talalni. A liminalis allapotok nem
egyszerlien ,,koztes” idészakok, hanem az
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emberi 0nmeghatarozas egyik legfontosabb ~ a veszteség, hanem az atalakulas helyei is.
szinterei. Eletiink helyei nem pusztan hatte-  Olyan kiiszobok, amelyek egyszerre valasz-
rei torténeteinknek, hanem aktiv résztvevéi  tanak el és kapcsolnak dssze: multat és jovot,
identitasunk alakuldsanak (Dull, 2025). A ismertet és ismeretlent, Snmagunk korabbi
hatarhelyzetek igy végs6 soron nem pusztan  ¢és lehetséges valtozatait.
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