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OSSZEFOGLALO

Hatter és célkitiizések: Jaspers (2008) szerint az altala Grenzsituationen-nek nevezett (hatar)
helyzetekkel mindannyian sziikségszeriien szembesiiliink életiink folyaman, melyek — elke-
riilhetetlenségiik révén — biztonsagérzetiinket markansan megrenditd tapasztalatokkal jarnak.
Ilyen ¢lethelyzetek kozé tartozik a betegség, a szenvedés, a haldl, a kiszolgaltatottsag, ami
onkénteleniil is onreflexiora késztet és felhivja a figyelmet a korlatainkra, végességiinkre,
mialtal kénytelenek vagyunk autentikus médon szembenézni dnmagunkkal. Jaspers szerint
ezeknek a nehéz életszituacioknak pozitiv hozadéka is lehet, mert megteremti az ,,igazi 6nma-
gunkkal” valo talalkozas lehet6ségét, kizokkent a mindennapok rutinjabdl és utat nyithat az
autentikus 1étezés, egy transzcendens gondolkodas és megélés felé.

Kulcsszavak: hatarhelyzetek, onreflexio, otthontér

HATARHELYZETEK
KONTEXTUSABAN

Polcz Alaine élettdrténetében tobb ponton is
felbukkan a hatarhelyzetekben valo 1étezés,
hiszen nemcsak a maganéletét kisérték végig
sz¢élsOséges, alapvetd biztonsagot és életet
veszélyeztetd tényezOk, hanem élete maso-
dik felében a munkassagat is ez dominalta.
Eletének traumatikus pontjai, a szenvedé-
sek, a betegségek, a halalkozeli élmények

mint egzisztencialis hatarhelyzetek, a sajat
bevallasa szerint a megismerés lehetségét
kinaltak neki.

Hirnevét szakmai kdrokben a jatékdi-
agnosztikai és jatékterapias vjitasai mellett
a haldoklok kiséréséhez valo Gjszer(i hozza-
allas alapozta meg: az ¢let végi méltosagra
torekedett az utolso percig a Hospice-ellatast
létrehozva is, és a gyerekpaciensei kisérése
mellett is. froként egyértelmiien Az asszony a
fronton cimli munkéja révén valt elismertté,'

1 1991-ben Déry Tibor-dijban, 1992-ben Ev Kényve dijban részesiilt. https://szepiroktarsasaga.hu/

tagok/polcz_alaine.463.html?pageid=973
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mely a hdboru alatt az orosz katonaktoél
elszenvedett erészaknak a kronikaja, azaz
er6teljesen egzisztencialis hatarhelyzetbdl
sziiletett md.

A tanulmany nem célozza meg, hogy
pszichobiografiaként vizsgalja az élettorté-
netének és a munkéassaganak osszefliggéseit,
mar csak azért sem, mert halala ota eltelt
kevesebb, mint hisz esztendd nem biztosit
kell6 tavolsagot a ralatasra. Ugyanakkor éle-
tének bizonyos mozzanatai és munkassaga-
nak egyes sarokpontjai izgalmasan vetiilnek
egymadsra, s mindez kivaloan értelmezhetové
valik egy ember-kdrnyezet tranzakcios kont-
extusban. Ertelemszertien arra sem tudok
vallalkozni, hogy a teljes élettorténetet €s
a munkassagat felrajzoljam, arra viszont
igen, hogy az alabbi sarokpontok altal kijelolt
mezdben vizsgalodjak: az életét végigkisérd
hatarhelyzeteket kontextusként értelmezem,
melyben fontos vonatkoztatasi pontként arti-
kulalédik az ember és a targyak, a fizikai
kornyezet kapcsolata, benne az erételjes ott-
honteremtési torekvésekkel, melyek szintugy
kolcsonhatasba keriilnek a hatarhelyzetek-
kel, illetve az azokkal valé megkiizdéssel.
Tanulmanyomban tehat az fenomenologiai
modszer (Tavakola és Sandars, 2025) inter-
pretativ megkozelitésével az otthonteremtés
tapasztalatat szeretném bemutatni, amely
meglatasom szerint életének és munkassa-
ganak szamtalan pontjan visszatéro jelleggel
felbukkan. Ennek érdekében — a hermeneu-
tikai alapelv mentén — felvazolom az élet-
torténeti vonatkozasokat, mint nagy egészet,
illetve munkassagabol az ideilld részleteket.
Ez a kornyezetbe agyazottsag mind a kor-
nyezetpszicholdégidban, mind a fenomen-
oldgiai megkozelitésben alapvetés, ahogy
mar Heidegger (2001) is megfogalmazta: az

emberi 1ét jelentése az ,,ott-1étezés”, azaz
a szituativitasra és a kontextualitasra helyezi
a hangsulyt.

A ,,RENDEZKEDO EMBER”

Mar az elsé tudomanyos munkéjaban,
fajta rendezkedd lényként irja le, aki ren-
dezi a gondolatait, a targyait, a dolgait, de
aki berendezi a hazait, a varosait is. Tehat
mindenhol valamiféle rendet, rendszert
teremt, mert anélkiil nem tud élni. (Polcz,
ELTE BTK-an, Fiist Milan és Kardos Lajos
opponenciaja mellett védte meg az Ember és
targy kapcsolatanak pszichologidja cimmel
(Melhardt, 2025), mely — a késébb tobb
kiadast is megért — A rend és rendetlenség
(jelensége az emberi cselekvésben) (Polcz,
1987/2007)* cimmel kiadott kétetének els6
valtozata. A szoveg egyrészt kivalo lakasvi-
szonyokra vonatkozd kortorténeti dokumen-
tum is, mely bemutatja az 6tvenesévekbeli,
leginkabb (alkoto) értelmiségi réteg lakas-
viszonyait, otthonhasznalati jellemzdit, tar-
gykulturajat. Azonban abbdl a szempontbol
még érdekesebb, hogy a rend és rendetlenség
kérdésére ugy tekint, mint az egyén lelkial-
lapotanak targyi vilagra vald kivetiilésére.
Leirja, hogy minden cselekvésiinket, meg-
nyilvanulasunkat egyfajta sajatos rend jel-
lemzi, ebbdl fakadodan a rend és rendetlenség
jelenségét specialisan human tulajdonsag-
ként irja le, ,,mely az ember és targy kozotti
viszonyt hatdrozza meg” (Polcz, 1987: 16).
A definicidban nem nehéz a kérnyezetpszi-
chologia eléfutarat felfedezni, ami azért is
igencsak jelentdségteljes, mert abban az

2 Ezen kivill még 1996-ban és 2004-ben is megjelent.
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idében még nemzetkozi szakirodalom sem
igazan létezett ebben a targykorben. Ugyan-
akkor a térhasznalat és a lelki jelenségek
Osszefiiggéseivel tobb dinamikus szemléleti
teoretikus is foglalkozott, példaul Hermann
Imre (1947), akit a lelki jelenségek térvo-
natkozasai érdekeltek, s térszemléletiinket
érzelmileg meghatarozottnak gondolta. De
Balint Mihaly (1959/1997) targykapcsolati
attitiid elmélete is idecitalhatd, aki a targy-
kapcsolat-elméletet kontextusban szemléli,
az egyén kornyezetéhez vald viszonyulasa
mentén értelmezi. Balint a kdrnyezet alatt
részben tarsas kapcsolatokat ért, de emel-
lett a (szocio)fizikai helyeket s targyakat
is, ekképpen az emberek targykapcsolati
attitidjét az oknofilikus (erds ragaszkodas,
sOt akar fliggés a targyaktol) és filobatikus
(a targyak iranti szlikségletek tagadasa ¢és
a nyitott terek irdnti tilzott igény) tengely
valamely pontjara helyezi.

Polcz kiemeli a rend—rendetlenség
viszony dinamikus jellegét is, azt, hogy ez
a relacio valtozhat az egyén élete folyaman,
de mas és mas lehet a kiillonb6z6 viszony-
rendszereiben is (Polcz, 1987). Ez a gondolat
is nagyon jol illeszkedik a kornyezetpszicho-
logia alapvetéseibe, hiszen a dinamikusan
valtozo jelleg alapértelmezett a kdrnyezeti
vonatkozasokban. Emellett a renddel kap-
csolatos viszonyunk tudatossagra emelésé-
nek fontossagat és nehézségét is boncolgatja
a kornyezeti ingerek nehezen tudatosuld
jellege okan (Polcz, 1987), ami szintén visz-
szakOszon az ember—kornyezet tranzakcid
alapgondolatai kozott (Dull, 2009).

A lakas berendezésérdl leirja Polcz, hogy
,»a lakast csak az tudja igazan jol beosztani,
aki tudja, hogy mit akar az életben, ismeri
a képességeit, helyesen méri fel a koriil-
ményeket, valora tudja valtani terveit és

célkittizéseit” (Polcz, 1987: 37). Sot, olyany-
nyira tovabbviszi az otthon berendezése és
a személyiség egésze kozotti Osszefliggéseket,
hogy tigy fogalmaz: ,,az élet rendjétdl elsza-
kadt berendezés [...] gyanura ad okot a sze-
mélyiség egészének vagy egyes Osszetevoinek
a megrekedtségére, eltorzulasara [...] vagy
arrdl arulkodik, hogy az egyén az otthonatol
elszakadt vagy nem a jelenében, hanem multja
emlékeinek ¢él vagy vagyainak™ (Polcz, 1987:
46). Az otthon a kornyezetpszichologianak
kiemelt kutatasi teriilete (Dull, 1995, 2009),
¢és egyik alapvetése, hogy az otthon az én
szimbdluma (Cooper, 1972), igy az otthon el-
¢s berendezése, személyre szabasa jol tiikrozi
hasznaldja személyes és szocialis identita-
sat. Jungnal a haz a lélek képe, ahogy ,,az én
hazam—alomban” (1987) is arrdl beszél, hogy
a haz egyes részeiben miként 6lthetnek testet
a psziché alkotéelemei. A haztulajdonosok
tobbsége szerint a haza, lakasa megfelel6en
kifejezi sajat személyiségét, tehat onkifejezési
forma (Dull, 1995).

Hogy Polcz Alaine a szakirodalomhoz
hasonléan gondolkodott az otthon és az én
egymasra vetiilése kapcsan, az abbol a sz6-
vegrészletbdl is kivilaglik, amit a Varosma-
jor utcai hazukrol és annak tulajdonosarol,
Basch Lorantrol ir: ,,A haz torténete egyut-
tal az 6 torténete; hosszl ideig 6 szabta meg
a haz légkorét, rendjét, ami a halala utana
mindenestiil felbomlott [...] Utcai frontja
tokéletesen zart, nem kelt hivalkodo6 benyo-
mast: [...] kétemeletes, komor csaladi vil-
lahaz. Beliil ugyanakkor olaszosan nyitott:
loggia, nagy teraszok, oszlopok, pergola
¢és virag; hatalmas 6skerttel, dsfakkal. [...]
A héz és Basch Lorant személyisége pon-
tosan rimelt egymassal.” (Polcz, 1999: 9).

Az egyén és az Ot koriilvevo kornye-
zet Osszhangjarol, fontossagarol benne €16
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tudast igyekezett tobb modon is terjeszteni.
B. Toth Klara’ — akinek sziileivel a kisoroszi
parokian Alaine kozeli, barati viszonyt apolt
—irja: ,,Alaine egy napon kijelentette, hogy
14 éves vagyok, nekem mar kiilon szobara
van sziikségem, ahova kitehetem a festmé-
nyeimet, szobraimat, ahol a sajat produktu-
maim teret kapnak, »magammal« vehetem
korbe magamat” (B.Toth, 2023). Viszont
a pardkia sok gyerek szamara szlikdsebb
tere nem engedett meg kiilon szobat, de
Alaine kivalo szemmértékkel pillanatok alatt
felmérte, hogy az eldszobabdl levalasztva
egy kis részt, s a butorokat beforgatva
a kamaszlany egy sajat kis kuckot teremthet
maganak. A tér levalasztasa mellett annak
otthonossa tételére is volt gondja, innen
keriilt egy kis fiiggdny, onnan egy kis textil
¢és meglett a sajat kis alkototér, 6nallé mini
muterem, elvonulasra alkalmas kamasz-
kucké (B.Toth, 2023).

A lakas(ok) jelentdsége ott is megmu-
tatkozik Alaine életében, ahogy az *56-0s
forradalom leverése utan reagal baratainak
a nyugatra tavozas otletére: ,,mikor nyitva
volt a hatar, jottek Nemes Nagy Agnes,
Lengyel Balazs és Miklos, hogy hajnalban
itt egy teherautd, csomagoljunk, menjiink
ki nyugatra. [...] En gondolkodas nélkiil
valaszoltam: Ti menjetek, én itt maradok
és 6rzom a lakasokat™ (Polcz, 2006: 26).

A lakas a sajat zug, a magammal korbe-
venni magamat gondolatkore kiilondsen érde-
kesen cseng vissza egy késobbi fejezetben,
amikor hazaséletében az otthonanak férjével
vald meg- és beosztasanak kérdéseit elemzem.

El6bb azonban a munkassagaban megjelend
otthonteremtési torekvéseket mutatom be.

OTTHONTEREMTES
A MUNKASSAGABAN

A Vilagjaték-teszt bolcsdje:
Kozponti Gyermekideggondozé
Intézet

A doktori disszertacidja megirdsa utan a
hatvanas évek enyhiil6 politikai légkorében
kezdett kiépiilni a gyermek-ideggondozo
intézetek halozata Schnell Janos vezetésével.
Polcz Alaine a 8. keriileti, Kézponti Gyer-
mekideggondozé Intézetben helyezkedett
el,* ahol az épiiletbe vald bekoltézésiikkor
Alaine rogton meglatta a lehetdséget az
egyik szobaban: ,,H, micsoda jatékszobat
lehetne itt berendezni!” (Singer, 2007: 76),
¢és Schnell tamogatasaval a sajat targyaival,
butoraival, jatékaival rendezhette be. Ez lett
az orszag elsd diagnosztikus és jatékterapias
szobdja, ahonnan aztan elindult a Vilagjaték-
teszt (Polcz, 1999) kifejlesztése is.

A gyerekekkel valo hatékony munkahoz
alapvetdnek tartotta, hogy olyan a gyermeki
vilaghoz, tevékenységekhez és méretekhez
illeszkedd jatékszobat teremtsen, amelyben
a gyerekek otthonosabban, komfortosabban
érzik magukat. A teszt kifejlesztésének gon-
dolati alapja az volt, hogy a gyermeki vilag
belsd reprezentacidja megjelenithetéve val-
jék a gyerek tarsas ¢s fizikai kornyezetének
természeti €s épitett elemei révén.

3 Késdbb festd és restaurator, a kisoroszi miivészkolonia életének is fontos kronikasa (lasd B.Toth, 2023).

4 1956-1969-ig dolgozott itt (Polcz, 2022: 119)
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Ehhez egyrészt a Lowenfeld altal 1954-
ben kidolgozott’ vilagépités modszerét hasz-
nalta,® masrészt Staabs 1951-ben létrehozott
Sceno-tesztjére is tamaszkodott. Ez utobbi-
ban az ember elsédleges és masodlagos
kornyezetének alapvetd figurait hasznalva
kell jelenetet bemutatni egy szinpadon a
(gyermek vagy feln6tt) vizsgalati személy-
nek (Polcz, 1962).7 Par év mulva nagyobb
intézetbe koltozve egy fiirdészobat is beren-
deztek pancsold-vizes helyiségnek a ,,Jaték-
diagnosztikus terapids osztalyon”, igy mar
lett tenger is, rajta fodrozod6 hullamokkal,
viharokkal (gumicsével fujtak levegot),
benne tengeri szornyekkel. A ,,pancsolo—
alkotd”-ban lehetett agyagozni, sarazni, meg
csempére festeni is (Singer, 2007).

Mindezekbdl az elézményekbdl egyiitte-
sen sziiletett meg az a konstruktiv projektiv
Vilagjaték-teszt, amelyben az élet kiillonb6zo
teriileteirdl a valosagos kornyezet elemei-
nek kicsinyitett valtozatabol, emberekbdl,
allatokbol, novényekbdl, épiiletekbdl kell
a gyereknek egy vilagot megkonstrualni
egy 70*50 cm-es kék talcan, mely a tengert
jelképezi és amelybe homokot szorva lehet
szarazfoldet épiteni (Polcz, 1999). A fel-
hivo kérdések beiktatasa a vizsgalatba egy
véletlennek és férjének, Mészoly Miklos-
nak k6szonhetd, aki idénként bement hozza
a munkahelyére és nézte, hogy dolgozik a
gyerekekkel. Amikor egy alkalommal Ala-
ine-t telefonhoz hivtak, és ki kellett 1épnie
a szobabol, Miklos elkezdett beszélgetni
a vilagot épit6 gyerekkel, és megkérdezte téle,

hogy melyik hazban lakik. Ez az 6tlet vezette
Alaine-t a felhivo kérdések megfogalmaza-
sahoz (Singer, 2007; Polcz, 2022).

Otthon(osan) a kérhazban
— Tiizolté utcai Gyermekklinika

A hetvenes évek elején mar a Ttizolto utcai
Gyermekklinikan dolgozott, ahol szintén fon-
tos torekvése volt, hogy egy kis otthonossagot
csempésszen a falak kozé. Folyamatosan azon
munkalkodott, hogy tehetné baratsagosabba
a kortermeket, ami — az akkori egysége-
sen fehér korhazi falak, butorok, kdpenyek
révén — valéban nagyon steril és intézmény
jellegii volt. Felismerte, hogy a félelmek és
szorongasok oldasaban sokat segithet, ha az
intézményes jelleg helyett otthonossa teszi
a korhazi tereket. Tudta, hogy a hofehér falak
helyett a szinek becsempészése eleven és
baratsagos kozeget teremt, melyhez a meg-
felel6 nagysagu teret is alapvetonek tartotta,
hogy a gyerek a szabad mozgasa biztositott
legyen. Nem csak a szobak falanak szinére
iigyelt, hogy azok nyugtat6 hatast gyakorol-
janak a gyerekekre, de a Reich Karoly grafi-
kust is megkérte, hogy készitsen egy hatalmas
képet a klinika eldcsarnokaba (B.Toth, 2023).

Emellett azt is kijarta, hogy az agy-
hoz kotott gyerekek is részt vehessenek a
foglalkozasterapiaban, ami esetiikben azt
jelentette, hogy fekve, az agyukban készi-
tették a képeiket, ott festettek. Ezt eleinte
mind a kérhazi vezetdség, mind a sziilok
veszélyesnek, a higiénia elleni tamadasnak

5 Biihler és munkatarsai standardizaltak a gyerekek szamara (Polcz, 1999).

6 Ebben a vizsgalati személynek a vilag realis és a fantaziavilag targyaibol megkonstrualva oly mo-
don kellett egy jatekvilagot felépitenie, ahogy 6 latja és megéli a sajat vilagat (Polcz, 1962).

7 Ezek alapjan dolgozta ki A ,, kisoroszlan-jaték ”-ot is, amit az egyediil maradastol, a sotétségtol vald
félelem projektalasara szolgald diagnosztikus és terapias eszkoz. Ebben az eszkézben egy puritanul
berendezett kis hazikoban lakoé ijedds oroszlanra vetithetik ki a gyerekek a félelmeiket, és szerez-
hetnek jartassagot a félelem legy6zésében, a batorsag megélésében (Polcz, 1962).
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tulajdonitottak, de Alaine nyugati tanul-
manyokkal igazolta, hogy a baktériumok
behozasa a korhaz falai kozé ilyen médon
igen csekély veszéllyel fenyeget, a gyerekek
szamara nyujtott élmény pedig egyértelmiien
tobb elénnyel szolgal a jollétik, gyogyula-
suk kapcsan. fgy hat az elkésziilt miivekbol
kiallitasokat is szerveztek, amelyek tovabb
szinesitették, otthonositottak a falakat.

Az otthonossag érzésének novelését
a sziloi 1atogatasok mindennapi bevezetésé-
vel érte el, ami eleinte szintén heves tiltako-
zasi hullammal jart, de a szlilok betanitasa-
val, kiilfoldi tanulmanytt tapasztalatainak
hazai adaptalasaval nagyon pozitiv eredmé-
nyeket kaptak. ,,A régi zart osztalybol egy
nyitott, élettel teli és az életre késziild korhaz
lett” (Singer, 2007: 97). Felismerte azt is,
hogy ha a gyerekek is aktiv alakito6i a kor-
nyezetiiknek és nem csak passziv, szenvedd
betegek, az a gyogyulasukra is pozitivan hat
(Polez, 2022).

Az otthonteremtési torekvések kovet-
kez6 1épcséfoka pedig a gyogyithatatlan
beteg, végstadiumu gyerekek otthonukba
bocsatasa volt. Kijarta, hogy azok a gye-
rekek, akik kezelést mar nem kaptak, csak
fajdalomesillapitast, ha a csalad is vallalja,
hazaengedhetdk legyenek a korhazbol a tény-
leges otthonukba, a csaladi koriikbe, sziilok,
nagysziilok, rokonok, testvérek kozelségébe,
oda, ahol az élet ténylegesen zajlik. igy sem
a beteg gyerek, sem az 6t gondozd egyik
sziil§ — jellemzden az anya — nem izolalo-
dik a csaladtol, hanem tovabbra is szerves
részei lesznek a csaladnak. Utankovetéses
vizsgalatokkal igazoltdk, hogy az otthon-
ban zajlo haldoklas legnagyobb eldnye az
egyiittlét folytonossaga volt, s ha a haldoklot
az ¢élet és a csalad veszi koriil mindvégig,
az elblcsuzasnak is tere nyilik, s a felesle-
ges egészségligyi beavatkozasok fajdalma és

kiszolgaltatottsaga sem lebeg a fejiik folott.
Persze mindehhez komoly és folyamatos szii-
161 felkészitésre volt sziikség, a megfeleld
fajdalomcsillapitasra, a sziikség esetén valod
gyors orvosi hozzaférésre, s a korhazba valod
barmikori azonnali felvételre, ha a csalad
ugy latja és ugy igényli (Polcz, 1982).

Es természetesen ezeken az elveken ala-
pulva teremtette meg a Hospice ellatast is,
ahol a végstadiumu betegek életvégi, mél-
tosagteli kisérése zajlik, otthonos — de nem
otthoni — kdrnyezetben (Singer, 2007).

A halélra valod felkésziilés a privat éle-
tében is aktivan zajlott. Sokakat megbot-
rankoztatott, amikor halala el6tt egy évvel
— tudvan mar a betegségérol, de még igen jo
fizikai allapotban — megvette a sajat kopor-
sojat, beallitotta a szobajaba és idénként
kiprobalta. S6t, a vendégeit is megkinalta
a megagyazott probafekhellyel és megkérte
oket, hogy fessenek, irjanak a koporsora
valami vidamat (B.Toth, 2023).

A munkassagaban Iépten-nyomon fel-
bukkano rendezkedés, otthonteremtés, a fizi-
kai kornyezet fontossagara vald odafigyelés
megértéséhez tekintsiink ra az életére, hogy
lassuk, vajon milyen tényezdk keretezték az
utjat, a hatarhelyzeti élményei miként alakit-
hattak gondolkodasat.

PoLCZ ALAINE OTTHONAI
Gyerek- és fiatalkori otthonélmények

Ugyan Polcz Alaine egy jonevii erdélyi csa-
ladbol szarmazott, apja, Polcz Radd jogasz-
doktor, varmegyei tiszti f6ligyész és mitked-
vel6 ir6 volt, aki — Alaine szerint — fabatkat
sem €rd konyveket irt (Nagy, 2017), viszont
ahelyett, hogy tisztes hatorszagot nyujtott
volna a csaladnak, allanddan csalta feleségét.
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fgy Alaine anyja, Helmeczy Zsuzsanna gyak-
ran hetekre egyediil maradt az 6t gyerekkel,
pénz nélkiil (Zsédeli, 2018). Ebbdl adéddan
allandoan koltoztek, hol egy rokon fogadta
be Oket, hol kiilonb6z6 albérleti szobakba
vandoroltak. Bukarestbe is elkoltoztek, ami-
kor az anya cselédként helyezkedett el, hogy
eltarthassa gyerekeit, mert férjére — aki még
ha oly ritkan is, de azért néha mégis felbuk-
kant a csaladban — anyagilag sem szamithatott
(B.Toth, 2023). A szegényes albérleti szobak
egyikét ugy irja le Alaine, hogy hosszu, mély
és sotét, ablak nélkiili helyiség volt, csak egy
ajté nyilt az udvarra, onnan jott be fény, €s
a kilatas a szemkozti haz malld vakolata
falara nyilt. WC nem volt, az udvarban 1&v6
kozosbe jartak (Polcz, 2018). Torédés, szii-
161 jelenlét, odafigyelés nem sok jutott az &t
gyereknek, mert az anya allandéan dolgozott,
hogy valahogy eltarthassa dket, a csapodar
apa pedig, ha hazament, se torodott a gyereke-
ivel. Allando koltozések, szegényes albérletek,
létbizonytalansag jellemezte a gyerekkorat,
huszéves koraig 17 kiilonbzo lakhelyet tudott
megszamolni, ahol lakott (Zsédeli, 2018).
Az anyagi ¢és érzelmi nélkiilozések kozepette
egy 3-4 éves kori karacsonyt és karacsonyi
ajandékot idéz fel nagy 6rommel, boldogsag-
gal, amikor a karacsonyfa alatt egy pici baba-
szoba rejtézott. ,,Egy nyitott kis lada, ketté-
osztva. Jobbra volt benne egy pici konyha, és
abban a kicsi konyhaban volt egy polc, és én
ezzel a polccal voltam boldog. Egy pillanatig
nem jutott eszembe, hogy engem Polcznak
hivnak, hanem arra gondoltam, hogy ebben
a polcban én kialakithatok egy igazi babakam-
rat. Kicsi gyogyszeres iivegeket gytijtottem
[...] egyikbe rizst, masikba lencsét, harma-
dikba grizt tettem. [...] ez volt az én kamram”
(Singer, 2007: 17).

Ugyan ¢életének ezt a momentumat
inkabb a majdani szakacskonyv-irassal kap-
csolja 6ssze, de nem nehéz észrevenni benne
arendezkedés, a berendezés, az otthonterem-
tés iranti érdeklédést. A konyha, a kamra az
otthon szive, melege, a vagyott csaladi élet
kozpontja. B. Toth (2023) is utal arra, hogy
azért is volt fontos szamara a lakberende-
z¢s, mert otthonossa kellett varazsolja maga
koriil a kornyezetét, ha mar gyermekkora-
ban nem tapasztalhatta meg ezt az érzést.
Ezt alatamasztjak Cooper Marcus (1992)
kutatasai is, miszerint a felnottkori ottho-
nok, vagy a fontos kornyezetek kialakitasara
nagy hatassal vannak a gyerekkori helyek,
a gyerekkori otthonok jellegzetességei.®
Az otthonok fontossagat illetéen pedig
Heidegger 6ta tudjuk, hogy az embernek
alapvetd sziikséglete a nyilvanostol valé elkii-
loniilés; az ember lakoz6 1ény, sajat, elkii-
16niilt teret tart fenn, ami a lakasa, s amely
a rendet jelenti és jelképezi szamara, a biz-
tonsagot ¢s az otthonossagot (Tényi, 2010).

Els6é hazassaga Vitanyi Janos erdélyi
iroval, koltovel sem emelte ki a szerencsét-
lenségek koziil. A 14 évesen kezdddott nagy
szerelem ¢és 19 évesen kottetett hazassag
érzelmileg inkabb egyoldalunak tlint, az
er6sen alkoholizalo férj mar a naszitju-
kon megcsalta, és Alaine 19 évesen nemi
betegséget, gonorrheat kapott téle. Mindezt
tetézték €s arnyaltak a habort borzalmai,
a nélkiilozések, a bujkalasok, a megalaza-
sok ¢és az orosz katonak részérél elkovetett
fizikai és szexualis erészak, mely torténé-
sek ismét a hatarhelyzetek felé mozditottak.
Az eldzményekbdl adéddan az egészsége
is megrendiilt, a halal kozvetlen kozel-
ségébe is keriilt (Zsédeli, 2018). Mivel
a haborut lezaro parizsi béke 1947-ben

8 Olyannyira, hogy a korai tértapasztalatok jol kimutathatéan meghatarozoak voltak még az épitészek

munkaiban is (Cooper Marcus, 1992)
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érvénytelenitette a bécsi dontéseket, Erdély
ujra Romanidhoz tartozott, s nem kaptak
munkavallalasi engedélyt, igy mas valasz-
tas hijan, Budapestre mentek a férjével. Az
attelepedés hamar meghozta szamara a fel-
ismerést, hogy a férje nem valtozik, s ha tal
akar élni, nincs mas megoldas, mint hogy
elhagyja (Polcz, 2013).

1. kép. Polcz Alaine Kolozsvar belvarosaban
(Szavai, 2022a)°

,,INem volt szoba, ami ne lett volna
Miklés szobaja” — Varosmajor utca 48.

A haboru alatti évek a gyerekkorhoz hason-
l6an vandorlasok és menekiilések, albérle-
tekben hanyodasok mellett, 6vohelyeken és
pincékben bujdosassal telt, s csak a masodik
férjével valdo megismerkedés hozott valto-
zast az €letébe: biztos otthont és a lakhatast
illetéen allandosagot. 1948 elején ismerke-
dett meg Mészoly Miklos (jogasz végzett-
ségll) iroval egy kavéhazban, s a kortarsak
elbeszélése €s a sajat beszamoloik szerint is
elsd latasra szerelem gyult kdzottiik. S bar
a korszakban egyaltalan nem volt jellemz6
¢s erkolcsos hazassag nélkiil 6sszekdltozni a
szerelmeseknek, 6k nagyon hamar kozos ott-
honban rendezkedtek be. Mar 1948 telét egy
Hézman utcai villa korben tivegfalu, fiitet-
len, komfort nélkiili télikertjében vészel-
ték at egyiitt, ahol a helyiségnek csak egy
dobkalyha és egy priccs kdlcsonzott némi
otthonossagot (Polcz, 1989). Aztan a tavasz
bekoszontével Basch Lorant a Baumgart-
ner Alapitvany kuratora'® olyan ajanlattal
kereste meg Mészolyt, amit Alaine — mivel
akkora valtozas volt ez a korabbi életiikhoz
képest — egyenesen ,,¢letalapnak” nevezett,
(Polcz, 1989). Basch ugyanis — aki a nehéz
sorst, de tehetséges irokat amugy is segitette
— felajanlotta Mészolynek, hogy bekoltozhet-
nek a Varosmajor utcaban épitett, gyonyort,
Oskertes, Bauhaus-villaban 1év6 kétszobas,
Osszkomfortos lakasba. A villat a korszak jo
nevii épitésze, Vagd Jozsef tervezte, a kdzép-
eurdpai kortars modernizmust és a klasz-
szikus épitészeti formakat 6tvozve, a belsd
tereket pedig kifejezetten a Basch-testvérek

9 Ez uton is koszonetet mondok a Pont Kiadonak és Szavai Ilonanak, hogy rendelkezésemre bocsa-
totta az eredeti fotokat és engedélyezte a megjelenésiiket.

10 Irodalomtorténész és tigyvéd
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¢letmodjahoz szabtak (Zsoldos, 2019). Ekko-
riban a Varosmajor még liget volt, benne
csak gyéren elszorva nottek a fak, csendes
kornyék, a haz mediterran teraszarol pedig
szemet gyonyorkodtetd latvany nyilt a haz
fuggokertjére. A kornyéken €16 lakok listaja
is prominens: a kdzeli utcakban Klaniczay
Tibor irodalomtorténész, Goncz Arpéd,
a var oldalaban pedig Csortos Gyula lakott
(Kass, 2002), de Levendel Julia¢k és Schaar
Ezsébeték is szomszédaik voltak az ott toltott
b6 6tven év alatt. (Polcz, 1993).

A hazat Basch a csaladjanak épitette, 6
lakott a foldszinten, a névérei' az elsé eme-
leten, a 2. emeleti miiteremlakas viszont
iiresen allt, mert eredetileg Basch tragiku-
san elhunyt festémiivész fivéréé, Andoré
volt. A lakashoz egy kiilon bejaratu kis fiir-
dészobas vendégszoba is tartozott nyaron
viragzé balkonnal,'? ezt egyben bocsatotta
a Mészoly—Polcz hazaspar rendelkezésére,"
benne gyonyori butorokkal, itt maradt fest-
ményekkel. Abban egyeztek meg, hogy csak
akkor kell fizetniiik, ha lesz hozza megfeleld
jovedelmiik (Polcz, 1996).1* Aztan 1949-ben
allamositaskor az illetékes keriileti lakésosz-
taly kiutalta nekik ezt a lakast, amely végiil
Meészolyek egész hatralévo életében a kdzos
otthonuk volt (Nagy, 2017).

A haz és a lakasba keriilés torténeténél
azonban még izgalmasabb az, ahogyan hasz-
naltak a lakas belsd tereit.

Mivel az 50-es években mindketten
nagyon kevés jovedelemhez jutottak,'s ezért
keresetkiegészités gyanant a lakas egyik
felébe albérlét fogadtak. Errdl az id6szakrol
igy ir Alaine: ,,En a fiirdészobédba tettem az
agyamat, hogy Miklos tudjon éjszaka dol-
gozni, reggel pedig ne ébredjen fel, amikor
¢én koran kelek és megyek dolgozni” (Singer,
2007: 82.). Ugyan ismerjiik az 6tvenes évek
lakasviszonyait, a zsufoltsagot, az egybekdl-
toztetett csaladok szikos élettereit, s6t, tud-
juk, hogy ennél koriilményesebb helyzetek
is adodtak, de azért Alaine onfelaldozasa,
Onmaga ¢€s sajat sziikségleteinek hattérbe
szoritasa a férje javara mar a kapcsoltuk
kezdetén is jol tetten érhetd a fenti motivum
alapjan, és ez késobb sem igen valtozott.

A nagy, égre néz0 liveges miiteremszoba
elso pillanattol Miklosé volt, de deklarative
Alaine-nek is volt sajat dolgozoja, bar iddben
valtozo helyen. Alaine visszaemlékezéseiben
ez a lakas kicsi szobdja, melynek az ,,ablaka
a teraszra nyilik. Nincs benne mas, mint egy
beépitett szekrény, irdasztal és szék. [...] Ez
volt az én dolgozdszobam — amig Miklos élt.
Nagyon szerettem, a teraszra lehetett kilatni.
Nem a nagy, nyitott tajra, a kert szazados
faira — ami elviszi az embert, hanem egy
zart, kedves latvanyra. Az ablak elé, mint
z06ld fiiggdny, ereszkedtek le a vadszolo
indai.” (Polcz, 2006: 76).

11 De 6k 1947-ben Romaba tavoztak, s végiil haza sem jottek (Polcz, 1996).

12 Irodalomtorténeti vonatkozasa, érdekessége, hogy Babits is ¢lt és alkotott itt (Polcz, 1996).

13 Lakott ott tobbek kozott Cseh Tamas €s Szederkényi Julia is. A szobat a haz lakéi tobbszor
is megprobaltak elperelni a hazaspartol (Nagy, 2017).

14 Basch Lorant nagyvonalu segitdkészségére korabban is volt példa, pl. haboru el6tt is tamogatta a
Parizsban ¢16 magyar kommunistakat a sajat vagyonabol, illetve a haza lakasainak kiadasaval meg-

elézte az onkényes bekoltoztetést (Polez, 1999).

15 Mikloés nem jelenhetett meg, Alaine pszichologiai munkaja onkéntes alapi vagy nagyon alacsony

bérezésh volt (Singer, 2007).

ALKALMAZOTT PSZICHOLOGIA 2025, 27(4): 259-278.



268 TOTH-VARGA VIOLETTA

De — és ezt mar Nadas Péternél olvashat-
juk — ,,ez nem egészen igy igaz. [...] Az az
igazsag, hogy [...] nem volt szoba, ami ne
lett volna Miklos szobdja. Ebben a kérdésben
Miklos nem ismert tréfat és hatarokat, mert
minden helyiséget mindig az esedékes vagy
tervbe vett munkaja igényei szerint foglalt
el és hasznalt. A miiterem egyértelmiien
volt az 6vé. Ha azonban éppen az Alaine
szobajabol nyilo teraszon dolgozott, olykor
mezteleniil, tiz6 napon, [...] akkor a terasz
sem volt kozos tobbé, mi tobb, Alaine-nek
a sajat szobajaban is labujjhegyen kellett
lépkednie. Vagy inkabb sehogy. Nehogy
Miklés radorrenjen [...]. Jol tudod, kincsem,
hogy recseg a padld. De az is megtortént,
hogy bizonyos munkak miatt hosszt idékre
kiszoritotta Alaine-t akar a sajat szobajabol
is, megfosztotta az irdasztalatol, s ilyenkor
Alaine kivonult az irnival6ival az egyébként
deriis, almazold faliszekrényekkel berende-
zett gardrob fésiilkoddasztalahoz.” (Nadas,
2017: 843—844). Miklos térfoglalasa és Ala-
ine kiszoritasa annyira szembed6tld, hogy
Nadas, Miklos és Alaine jobaratja, tobb ilyen
szitudciot is rogzit:

,.-Miklos munka kozben szivesen ledolt,
szivem, led6lok, s igy aztan Alaine leszorult
a sajat szobaja divanyarol.

Nincsen hova led6Iném, kisszivem.

Leddlhetett volna Miklods iires diva-
nyara a miteremben, de oda nem dolt le,
mert a mliterem abszolut tabunak szamitott.
Amikor Mikloés dolgozott, akkor a miiter-
met nagy 6vatosan megkeriilve kdzleke-
dett a lakasban, ezzel se okozzon reccse-
néseket. Egyszer aztan, hogy az aldatlan
¢és mulatsagos helyzetet megoldja, neki is
legyen 6nalld helye a lakasban, kitalalta,

hogy berendezi maganak a kis ablaktalan
helyiséget, amelyet az egykori épittetd
a miterem képraktaranak szant. EIobb
minddssze egy kerevet allt benne, egy
asztalka és egy olvasolampa. Aztan lett
benne Alaine-nak egy asztala, amelyen
a jegyzeteit is szétteregette. A helyiséget
ablaktalansaga miatt uterusnak, azaz anya-
méhnek nevezték. Amig Miklés onnan is
ki nem turta, és el nem foglalta halészo-
banak. Ami artatlanul kezd6dott, Miklos
betolakodott Alaine mellé a kerevetre. Csak
szunyokalni jart oda. Egy id6 utan azon-
ban zavarni kezdte 6t a helyiség ablaktalan-
saga ¢és levegétlensége. Egy lichthofra nézo
ablakot nyitottak ra. S ha egyszer mar volt
a kis szobanak lichthofra nézé ablaka, akkor
Miklésnak itt is lett egy iroasztala élete elsé
komputerével.” (Nadas, 2017: 844).

A kornyezetpszicholdgia szakirodalma
leirja, hogy az otthon az ember els6dleges
territoriuma (Altman, 1975), ami legin-
kabb a hosszu idejli, személyes hasznalat,
valamint a felette gyakorolt kontroll révén
valik azza. Jol lathato, hogy a fenti esetben
— a parkapcsolati dinamika térbeli kivetiilése
miatt — ez nem tudott megvaldsulni, hiszen
Alaine-nek nem lehetett kontrollja a sajat
tere folott, mert férje azt barmikor elfog-
lalhatta. Emellett az otthonhoz kétddésnek
fontos eleme volna az is, hogy viszonylag
hathatdésan szabalyozhatjuk az ott zajlo érint-
kezéseket, jobban, mint barhol masutt, ami
— a fenti példabal jol lathato — szintén nem
tudott megvaldsulni.

De nem csak a Varosmajor utcai laka-
sukban zajlott igy az életiik, a kiilonb6zd
kisoroszi atmeneti otthonaikban sem volt
masképp.



Hatarhelyzetek és otthonteremtés Polcz Alaine életében és munkéssagdban 269

i
Al

2. kép. Polcz Alaine a Varosmajor utcai lakasban (Szavai, 2022a)

Buvoéhely Isten tenyerén™'¢
— Kisoroszi

Kisoroszi, az alkotdé emberek bavohelye
lett 1956 utan, egy olyan rejtekhely, amely
a fovarosbol valo kivonulassal kicsit segi-
tett elviselni, tulélni a Kadar-korszakot.
Elsésorban képzémiivészek és irok paradi-
csoma lett a szigeten elhelyezkedd kis falu,
amely az évek muldsaval egyre népszeriibb,
miivészektol nyiizsgd hellyé valt.l” Persze az
allambiztonsag keze idével idaig is elért, de
mégis sokaig nyugalmat, a kivonulas sza-
badsagat és egymas kozotti kohézio erejének
megtapasztalasat adta a kis falu sokaknak
(B. Téth, 2023).

16 Szavai, 2022, p. 102.

Mészoly édesanyjanak irott levelébdl
tudjuk, hogy 1977-ben sikeriilt Kisorosziban
megvasarolniuk két egymas melletti telket,
Nadas Péter szomszédsagaban. ,,[...] bent
a sziget kdzepén, a fenyderdd szélén; sok
gyimolcsfaval [...]. Valahogy majd keriil
ra remélem egy kis haz is; a lehetd legegy-
szerlibb; amolyan kis paraszthaz, annak
nagyon szeretem a beosztasat” — irja és kis
alaprajzot is felskiccel a levélben, miszerint
szoba-konyha-nagyobb szoba és egy ambitus
(tornac) keriil majd a hazba (Mészoly, 1977).

Azonban Kisoroszi mar joval hamarabb
része lett az életiiknek, hiszen a 60-as évek
végétol béreltek ott szobat rendszeresen.
Alaine 1970. oktober 7-én irja levelében

17 A Mészoly—Polcz hazaspar mellett Nadas Péter, Fekete Istvan, B. Nagy Istvan és Svaby Lajos fes-
t6k, Melocco Miklos és Aprily Lajos is kikoltozott. Cseh Tamas indian mozgalma is innen indult,
de filmes paradicsomma is valt, Jancs6é Miklods is hazat vett a faluban a 70-es években. Id6vel kikdl-
toztek Balassa Péterek, Csalog Zsolt és Kukorelly Endre is (Karolyi, 2022).
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a Londonban tartézkodo férjének: ,,.Duna —
csond. [Nadas] Péter csodalatosan berendez-
kedett. Meglepetésnek olyan szobat rendezett
be nekem, amilyen kéne legyek. Budoar és
tudomany. Maganak cella ¢és életélvezet.”
(Nagy, 2017: 544). Ebben a par mondatos
levélrészletben ismét csak benne rejlik, az
otthon és lakdja kozotti megfeleltetés, a gon-
dolat, hogy a haz a I¢lek tiikre, az én szim-
boéluma vagy éppen az én-idealé, a vagyott
¢éné, ahogy Alaine fogalmaz. Ennek ellenére
nem sokaig lehetett ez itt Alaine sajat fészke,
noha azért vette ki Nadas Péterrel egyiitt
1969 0szén az egyik kisoroszi haz emele-
tét (Karolyi, 2022), mert el akart menekiilni
a varosbol, leginkabb a férje viszonyai, sze-
retbi eldl. Ezért hat keresett maganak egy
helyet, — mondja Nadas — ,,ahol elbtjhat
a banataval a vilag eldl. [...] De hat nem
tudhatta Miklos eldl elmenekiteni a bana-
tat, mert Miklds jott utana, s ha mar utana
jott, akkor Alaine asztala az § irdasztala
lett, idébeosztasunk Miklos kiszamithatat-
lansagahoz igazodott, ilyen egy uralkodo
személyiség. Alaine kiszorult a konyhéba
és Miklos szépen elterpeszkedett ebben
a hazban is.” (Karolyi, 2022: 139).
1974-ben irja meg Alaine férjének, hogy
,,En Kisorosziba, a maganyba menekiil-
tem, hogy te szabad légy A .-val.'® Hogy ne
zavarjalak, hogy ¢élni tudjak. De Te odajot-
tél, hogy otthagyj, elvetted a menedékem
és pokolla valtoztattad. Mert a sziintelen
varas helye lett, nem az 6nként vallalt maga-
nyé” (Nagy, 2017: 630). A helyhez fiz6d6
érzelmek, jelentések nagyon fontosak, és
Seamon (1979) leirasa szerint is a gyakori,
ismétl6do, hétkdznapi torténések és ritua-
1ék mentén alakul ki az otthonossagérzet,

azaz jol érthetd, hogy a menedék és dnkéntes
magany ritusait felboritotta a férje betoppa-
nasa. Amellett, hogy a hely addigi jelentését
szétdulta, a territorrialis szabalyokat is meg-
bolygatta. A menedék jelleg, amit levelében
alapértelmezetten benne rejlik: egy olyan
biztonsagot jelentd hely, melyhez erdsen
kotodiink. Ugyanakkor az otthon tértapasz-
talata altalanossagban véve sem csak pozitiv
jellemzdkkel irhaté le, hiszen a kedvezdtlen
téri vagy csaladi, kapcsolati, élettorténeti
esetleg ¢letciklusbeli jellemzdk negativva
is tehetik (Manzo 2003, 2005), ahogy tették
a kisoroszi kuckot is.

Miklos hatartalansdga nemcsak felesé-
gével kapcsolatos térfoglalasokat generalt,
Nadas is elmenekiilt eléle 1984-ben Gom-
bosszegre: ,,Elmenekiiltem eldle. Nem volt
mas valasztdsom. Majdnem szomszédok vol-
tunk, mert a két kis fahaz kozott jo sokaig
maradt egy iires telek. Ezen a senkifoldjén
Miklos nemkivanatos vendégei atgyalo-
goltak hozzam, integettek, hogy huha, itt
vagyunk, ragyogunk. Ok kirandulni jottek
ki a szabadba, de hat én dolgoztam. [...]
Miklossal tobbszor megprobaltam tisztazni
a dolgot, marmint a fliggetlenségemet. Ne
kiildje mar at ket hozzam. Olyankor 6 sem
kivanta a vendégeit, akik szabalyosan ellep-
ték, és akkor valamilyen iirtiggyel mégiscsak
atkiildte dket. Minden kérésem ¢s tiltakoza-
som ellenére.” (Karolyi, 2022: 10).

Ezek a hatartartassal kapcsolatos nehéz-
ségei a hazon beliil is megjelentek. ,,Amikor
csak harmasban voltunk Kisorosziban, akkor
a beszélgetések vagy a vitak fordulatanal
Alaine 0sztdnosen a konyhai divanyt kereste.
A konyha volt a nappalink, a tarsalgonk.

18 A, Mészdly-szerelmeket” jellemzden a keresztnév kezdobetiiivel emlitik levelezésiikben.
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3. kép. Polcz Alaine és Mészoly Miklos a kisoroszi kertben Szavaiék unokajaval (Szavai, 2022b)

Miklos ezt is el akarta foglalni, hogy majd
ez is a dolgozdszobaja lesz, de a kozds kony-
hankbol a legszigorubban kiutasitottam a
konyveivel és a papirjaival egyiitt. Hogy fiis-
tol a szobaban a kalyhaja. Hat akkor javitsd
meg a kalyhat.” (Nadas, 2017: 862).

,Iro-lakas”

Kezdetben ,,de nagy volt a szerelem! Olben
vitt fel Miklés a kérhazban az emeletre.
Kincsemnek szolitott egész életében. Az
elso tiz évben nem volt szerelme. Mi vol-
tunk az alompar. Egyszer megkérdezte egy
ujsagird, hogy milyen érzés kiralyi parnak
lenni? Irigyeltek, vonzdak voltunk, ismer-
tek minket. Annal is keservesebb volt innen
lezuhanni.” (Singer, 2007: 168).

A kezdeti kizarolagossagbol,” a 1angolo
szerelembdl id6vel kisebb futd kalandok,
majd nagyobb, tartds, parhuzamos viszo-
nyok, évekig tarté komoly szerelmek szii-
lettek Mészoly részérdl, a 70-es években
pedig a nagy szerelmekkel Miklos félig vagy
egészen Ossze is koltozott, eleinte a hosszl
kiilfoldi tartdozkodasokon, 6sztondijakon,
aztan a 80-as években mar Budapesten is.
S noha mind a Varosmajor utcai lakast, mind
a kisoroszi tereket 6 uralta Alaine-nel szem-
ben, sziiksége volt egy fliggetlen uj lakasra
is, amit szinte csak 6 hasznalt: ez lett az
»iro-lakas”. , A hazaspar lakascsere helyett
végiil egy kis garzonlakast vasarolt a [...]
Guyon kodzben, amelyet Mészoly hasznalt.
1986 oktoberében fizettek el6leget a lakasra,
amelyet 1987 februarjaban jegyeztek be

19 Ugyanakkor Mészdly mar koran, 1948 decemberében, a megismerkedésiiket kdvetden par honap-
pal arrdl ir Alaine-nek, hogy bar 6 alapvetden egy ,,csavargé alkat”, de — akkor még azt gondolja
— ez ,,végsd soron nem zarja ki a megiilést, a kik6tot” (Nagy, 2017: 10).
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koz0os tulajdonként.” (Nagy, 2017: 792). Ezt a
lakast Miklos gyakorlatilag akkor hasznalta,
ha (tartos, honapokig, évekig tartd) szeretdje
volt. 1986-ban az aktualis szeretdi kapcso-
lata ismét erdsen elmélyiilt, és — amint ez
egyik 1986 szeptemberi levelébdl is kidertiil
— Alaine is nagyon igyekezett mindent meg-
tenni, hogy a Varosmajor utcai kis lakdsukat
(a miteremlakas melletti egy szobat) el tud-
jak cserélni egy masik, fliggetlen lakasra,
ahol Miklos egyiitt lehet a szeretdjével
(Nagy, 2017: 799). Ilyenkor ott lakott, ott
aludt, s rendszerteleniil, de 1 d6kozonként
hazajart Alainhez. S6t olykor meghivta az
ir6-lakasba vacsorara, éjszakara, s az aktua-
lis szeretdvel is mindig Osszeismertette.
Alaine pedig megadta neki ezt a szabadsa-
got, a korlatok nélkiili fiiggetlenséget, s egy
id6 utan Miklés mindig visszament hozza,
elhagyni soha nem tudta, ahogy Alaine sem
6t. SOt, az ,,ir6-lakast” Alaine maga rendezte
be szépen, a legszebb butoraikkal, azt hitte,
ugy konnyebben elviseli majd Miklos par-
huzamos életét. Dobbenten vette tudomasul,
hogy ebben a lakdsban mennyire masképp
viselkedik a férje: ,,aki otthon fel nem all,
hogy egy papirszalvétat elvegyen, gyonyo-
rlien terit, viraggal kedveskedik, kiszol-
gal. Csak bamultam, hogy hat ez ugyanaz
a Miklos [...]?” (Singer, 2007: 120). Aki
anagy szerelmek kihtilésével, végiil mindig
hazatalalt, s Alaine valahogy elfogadta ezt,
ahogy a térbdl vald kiszoritottsagot is, bar
a felszini elfogadas mogott sszetett tiineti
kép bontakozott ki, fogyas, Gijabb és Gjabb
betegségekkel kardltve.

Az iro-lakas berendezésérdl nem sok
forras maradt fent, de az otthonteremtd
mikodésének egy izgalmas pontja ez kor-
nyezetpszichologiai vetiiletben vizsgalva
is. Egyfeldl az ember—koérnyezet tranzakcid
tudomanyaban Iényeges momentum, hogy

az otthon kiils és bels diszitettsége, sze-
mélyre szabasa, azaz perszonalizacidja révén
fontos (hely)identitas-kérdéssé valik, vagyis
az altala el- és berendezett lakas a személyét
is sziintelen megidézi az ott tartdzkodok sza-
mara. Hiaba a férje és szeretdinek buvohe-
lye, Alaine ezaltal mindig ott van, személye
¢és a hattérben valo jelenléte soha meg nem
kérdojelezhetd. Heidegger (2002) is hason-
l6képpen fogalmaz, amikor arrdl ir, hogy az
épiteni (vagy jelen esetben berendezni) és
lakni jelentése 6sszefonddik, mindenképpen
magéban hordozza a gondozas, apolas értel-
mét, jelentését is. Ezek alapjan az ir6-lakas
berendezésével nemcsak a sziintelen jelen-
1ét élményét biztositotta abban a térben is,
hanem egyuttal kitagitotta a gondoskodas
aktusaval is, amit egyfajta kontrollként is
értelmezhetiink.

Meészoly mas emberként viselkedett ebben
a lakasban, irja Alaine, ami Barker (1968)
viselkedéses kornyezet (behavior setting)
fogalmaval is megmagyarazhato. Eszerint
bizonyos kornyezetek jobban meghataroz-
zak, hogy miként viselkednek ott az embe-
rek, mint azok egyéni tulajdonsagai. A kozeg,
a tér legtobb esetben predesztinal egy adott
tipusu viselkedést, masokat pedig gatol vagy
ellehetetlenit, amiben benne rejlik a téri-id6i
dimenzio, de a jellegzetesek a szerep- és visel-
kedéses minték is. Ezzel a lakdssal Alaine
nagyon vilagosan deklaralta, hogy elfogadja
férje paralel kapcsolatait, de ez a gesztus
a férjében erds biintudat forrasa is lehe-
tett, amely ezt a mas tipust viselkedést,
szerepmintat — lasd Alaine kiszolgalasa —
indukalta. Tehat Alaine egyfeldl explicit
modon mindent alarendelt férje irdi telje-
sitményének, tehetségének és ambicidinak
kiteljesedése érdekében, masfeldl ez tap-
talaja is volt Mészoly biintudatanak, aki
tobb levélben tantibizonysagot tesz arrdl
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a fantdzidjardl, hogy felesége betegségét
az 6 hiitlensége okozza, szeretdire viszont
az alkotdi élmény szempontjabol (is) sziik-
sége volt (lasd Nagy, 2017).

A kovetkez6 fejezetben a kapcsolatuk
jellemzdi, illetve hataraira vonatkozo6 gondo-
latok keriilnek megvilagitasra a fent maradt
forrasok alapjan.

,,HATARKERDESEK”’

,,Csak ha nem voltal, akkor lattam
és tudtam kapcsolatba lépni emberrel,
allattal, és tajjal is.”*’

Orkény Istvan a legszebb emberparnak
nevezte 6ket, akit valaha életében lathatott,
szerinte kapcsolatuk az eleve elrendelés
muve. ,,Nincs benne semmi wenn und aber”
(Nadas, 2017: 848). B. Gaspar Judit szerint
,,Gyonyort emberpar voltak, mint két vadal-
lat” (Szavai, 2022b: 36), s ez a megfogalma-
z4s mar kozelit ahhoz a se veled, se nélkiiled
tipust kotelék leirasahoz, melyrdl Mészoly
maga ugy ir 1975-ben Berlinbdl a feleségé-
nek az akkor ujonnan latott Bergmann film,
a Jelenetek egy hazassagbol kapcsan, hogy
,»a kapcsolat, ami nem szétzizhato; a ktések
aroncsok alatt is fognak.” (Nagy, 2017: 671).

Ez talalé summazata a hazaspar drama-
janak is Gelencsér (2018) szerint. Egy 1977-
ben kelt levelében Mészoly mar azt fejtegeti
Alaine-nek a K-val?! tarté hosszu szerelmi

20 [rja Alaine 1977-ben férjének (Nagy, 2017: 706).

kapcsolata idején, hogy a ,,tiszta és tisz-
tatalan talalkozott veliink; s noha 0ssze-
egyeztethetetlenek, mégse tudnak elsza-
kadni egymastol” (Nagy, 2017: 710). Zsédel
(2018) tanulmanyaban kettejiik kapcsolatat
addiktiv szerelemként értelmezi, melyet
mindkét fél korai élettdrténeti eseményeibol
adodo kotddési zavara alapoz meg és taplal.
A korai aztan a kdzosen atélt és feldolgozat-
lan traumaik kovetkeztében a kapcsolatukat
interperszonalis addikcioként fogalmazza
meg, melybdl a szenvedéseik ellenére sem
voltak képesek bd otven évig tartd hazas-
saguk alatt kilépni.

Bar Nadas (2017: 856) tigy latta, hogy
nem éltek szimbidzisban, csak ,,megkapdan
kozel éltek egymashoz”, a hatarok illékony
és bizonytalan volta megnyilvanult iréi mun-
kassagukban is. Ez persze nem ritka az alko-
tomunkat végzo parok esetében, bar Alaine
iroi palyafutasa inkabb a férje halala utan
teljesedett ki.?> A hazassaguk kezdeti id6-
szakaban kozosen irtak babdarabokat, amik
hol Alaine, hol Miklos nevén jelentek meg.?
Alaine egyértelmiien ,,irofeleségnek” tekin-
tette magat, azaz alarendelte személyét és
igényeit a férj alkotomunkajaval szemben,
masrészt nagyon sok ,,nyersanyagot” gyij-
tott férjének, tlipontos €s érzékeny megfi-
gyelései sok-sok adatot szolgaltattak Miklos
irasaihoz.*

Nagyon izgalmas a levelezésiikben fel-
bukkand névhasznalat is, ami a kettejiik
kozti egybeolvadast sejteti. A kezdeti Alaine,

21 O volt a legnagyobb és leghosszabb szerelem —Alaine mellett — Miklés életében.

22 Mintha ez feloldotta volna 6t a gatlasok alol (Gerdces & Dér, 2011), s egyébként is élete egy hosszl
idészakaban inkdbb Nadas Péter volt, aki az irasait korrekturazta, mert Mészoly a szovegeit olvasva
dithbe gurult, hogy egy iroé felesége hogy tud ilyen mondatokat leirni (Singer, 2007).

23 A jobban sikeriiltek Miklosén, a kevésbé jok Alaine nevén (Singer, 2007).

24 Példaul az 1989-ben kiadott Pontos torténetek, utkozben cimti Mészoly-regény Alaine feljegyzései

alapjan késziilt.
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Ali, A és Miklos, M alairasok az évek mul-
asaval valtoznak, mar 1950-ben idonként
felbukkan alairasként a Big-Bog is, ami
problémak jelentkezését, kibogozasra varo
helyzeteket jelentenek, s igy valik Alaine
¢és Miklos alairasa is sok esetben ezzé a jaté-
kosan megnevezett, de kettejiik kapcsolata-
nak nehézségeit szimbolizald kifejezéssé.
A koz06s névhasznalat a szerelem kezdeti
fazisaban — még ha kibogozasra varo tigyek
fel is villannak — az Gsszetartozas, az egy
parra valas szimbolumaként is jol értel-
mezhetd. Az mar talan érdekesebb, hogy
egy idovel, a parkapcsolatuk kifejezetten
nehéz, érzelmileg megterhelt, Alaine beteg-
ségeivel és Miklos biintudataval megtizdelt
szakaszaban, Miklos elkezdi a leveleit Mo
vagy Mdo-mé betliszoval alairni, ezek utan
Alaine alairasa sokszor Mo-né-vé (Nagy,
2017: 372) valtozik, majd a 60-as években
még csak szorvanyosan, de 70—80-as évekre
egyre jellemzobben ugyaniugy Mé-ként irja
ala leveleit, mint férje. S mivel gyakran
a levél eleji megszolitas is ugyanaz, hiszen
kolesondsen Kincsemnek nevezik egymast,?
igy hat az a furcsa helyzet all eld, hogy sem
a levélkezdet, sem az alairas sokszor nem
orientalja az olvasot, hogy kinek az irasat
olvassa, tehat az dsszeolvadas, a szimbidzis
teljesnek tlinik.?

A haz mint a kapcsolat jelképe

Allandé kozos gondjuk volt [...] a kulcs”
— allapitja meg Nadas (2017: 857), de az
allandé kulcskeresési, kulcselhagyasi
mizériat Marton Laszl6 is kiemeli, és cso-
korba gytjt néhany idézetet a levelezés-
gytjteményiikbdl, amely ravilagit erre
a hatarkezelést szimbolikusan is megvilagito
problémara: ,Vissza-visszatéro téma a lakas-
kulcs megléte, meg nem Iéte, elvesztése, kere-
sése. »A kulcsot odadugom a gazora hatara,
ha elmegyek« (nr. 241). »Jalia nincs otthon;
kulcs sincs, mivel a kistaskam a vonatban
felejtettem« (nr. 249). [...] »Kincsem, mind
a két kulcsot elvitted!!! (...) Vagy Nagy néni
vitte el az én kulcsomat? (...) Agi keresett, de
6t se tudtam beengedni« (nr. 295). »irdszo-
vetségbe mentem (lengyelek), szobat beren-
deztem kint. (...) Kulcsot kint felejtettem.
(nr. 415).« (Marton, 2018: 69-70).7

Nadas is kiemeli a kulcs-kérdést, itt éppen
Miklésrol ir: ,,most sem volt nala kulcs. Cson-
getett. Nem vitte magaval, elveszitette, nem
veszitette el, de nem talalta, illetve valahol
elhagyta, mégis abban reménykedett, hogy
csak nem talalja — ezek voltak a lehetséges
variaciok”. (Nadas, 2017: 843). De azt is
leszogezi, hogy a kulcskeresés mindkette-
jiik problémaéja volt: ,,Melyikiik hol veszi-
tette el éppen az egyetlen kulcsukat, mert
valamelyikiik a masikat valahol mar régeb-
ben elveszitette. Valamelyikiik mar megint
nem ment el a lakatoshoz, pedig kész az 0j
kulcs, és szépen megigérte. [...] Pedig itt volt

25 Alevelekben ¢és az életben is, szerelemben és csatarozasaik kellds kozepén is.

26 lIzgalmas adalék, hogy e névvaltozatok kozben Alaine esetében feltiinik egy-egy ,.Nevem nincs”
(Nagy, 2017 p. 263), vagy 1966-ban ,,Magdt megnevezni nem tudo” (uott, p. 432) alairas is.

27 Marton (2018) egyébként osszefiiggést taldl Orkény Istvan 1975-6s Kulcskeresék cimii irasa és a
hazaspar kulcskeresési hercehurcaja kozott. Szerinte ihletadok lehettek Orkény szamara, aki koze-
li, barati viszonyuk miatt biztosan tudott errél a problematikajukrol.
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a Moszkva tér és a Szilagyi Erzsébet fasor
sarkan az allandé kulcsosuk, harom lépcson
kellett lemenni, ott folyamatosan készitette
nekik a masolatok masolatait az elhagyott
kulcsok helyett” (Nadas, 2017: 857).

A, kulcs-kérdés” szemlélhet6 a kiils6 és
belso hatarok konfliktusaként is, ahol a kint
¢és bent atjarhatosaga és dsszetartozasa sériil.
De vizsgalhatjuk az otthon elérhet6ség men-
tén is, s ha ugy tekintiink az otthonra, mint
tartalmazo funkcioval rendelkez6 anya-szim-
boélumra, akkor elemi jellemzdje az elérheto-
ség (Bion, 1959), hiszen ha nem hozzaférhetd,
akkor nem nyujt védelmet és biztonsagot
sem. Emellett azt se feledjiik, hogy a fizi-
kai kornyezet szimbolikus jelentésii részei
folyamatosan hatnak az egyének érzelmeire
és viselkedésére, nem tudunk télik elvonat-
koztatni (Stokols, 1990). Ezek a viszalyok
pedig a szimbolikus szint mellett a konkrét
fizikai valosagaban is sulyos terhet okoztak
mindkettdjiiknek, de Alaine-nek biztosan.

Az elérhetdség, hozzaférhetéség mel-
lett fontos az otthonaik térhasznalata, mely
magan viseli hazassaguk dinamikajat, hiszen
kapcsolatuk jellege, mikddésmodjuk leképe-
z0dik a térhasznalatban, a terek, helyek elosz-
tasaban, a territorialis viszonyok egyoldalt
jelenlétében. A haz, az otthon a hazassaguk
reprezentacioja is volt, és az alabbi levélrész-
letbdl jol lathatd, milyen kiilonb6zé modon
abrazolodik a hazastarsak fejében a kapcso-
latuk allapota. Marton (2018) is a hazassaguk
metaforajaként értelmezi az alabbi levélrész-
letet, amelyet Mészoly hagyott Alaine-nek
egy alkalommal a kisoroszi hazra vonatko-
zban: ,,Kincsem, a szagok ne tévesszenek
meg, csak kisebb szenesedés kovetkezett be a
solymok miatt...” Erre a levél végére Alaine
csak egy kurta megjegyzést flizott: ,,leégett
a haz” (Nagy, 2017: 510).

»Sajat szoba”

Low és Altman (1992) definicidja szerint
a hely, melyhez érzelmileg ko6todiink lehe-
téséget ad a cselekvési kontrollra, megél-
hetd ott a kreativitas és a hozzaértés-élmé-
nye. Ez a kontrollfunkcié Alaine szdmara
nem mukodhetett hibatlanul, hiszen a sajat
maga szamara berendezett, kialakitott, per-
szonifikalt helyeit Miklos rendre elfoglalta
s a magaéva tette. Ugyanakkor azt is észre
kell venni, hogy ez a térfoglalas foként
az alkotoétér, a dolgozé sarok, az irdasztal
aspektusaban érvényesiilt. Talan nem vélet-
len, hogy iroi tevékenysége akkor oltott
nagyobb mértéket, miutan meghalt a férje,
mintha akkor nyilt volna tere az irasra
a sz6 fizikai és mentalis értelmében is. Ebben
az értelmezésben pedig mindenképpen ide
kivankozik Virginia Woolf forradalmi gon-
dolata, melyet 1929-ben fogalmazott meg
a Sajat szoba cimi irasaban arrodl, hogy
a néknek rendelkezniiik kell pénzzel és sajat
szobaval, hogy irasra adjak a fejiiket. A pénz
a szemlélddésre vald jogot, a zar az ajton
pedig a fiiggetlen gondolkodas jogat teremti
meg a né szamara.

Polcz Alaine-nek sajat — hatarhelyzetek
altal kikdvezett — életében sem gyermek-
koraban, sem felndttként nem igen lehetett
része ,,sajat szobaban”. Ha olykor meg is
teremtette maganak, rendre kiiildoztetett
onnan. Ugyanakkor az eszméjét minden
bizonnyal fontosnak tartotta, hiszen mind
az ideggondozdi, mind a koérhazi kdrnye-
zetben arra torekedett, hogy megteremtse
az otthonossagot, a gyerekeknek a ,,sajat
szobat” vagy legalabb egy zugot, perszona-
lizalhato tereket. Arra torekedett, hogy az
apolasi-gondozasi tér minél inkabb elsddle-
ges territorium lehessen a nehéz helyzetben
1évé gyerekeknek. De nem csak azoknak,
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hiszen ezt javasolta kedves ismerdsének, a
kiskamasz B. Toth Klaranak is, hogy ,,maga-
val vegye koriil magat”, mert ez segiti az
alkotomunkat, az identitas alakulasat, épii-
1ését, ugyantigy, ahogy segiti a gyogyulast
is. Hatarhelyzetekben bévelked6 életének
talan egyfajta védekezd mechanizmusaként

is értelmezhetjlik az otthonteremtési torek-
véseit, s az mindenképpen megallapithato,
hogy bar privat ¢letében kevéssé volt része
ebben (vagy csak ¢lete utolsé maganyos,
0zvegy éveiben), a munkassagaban mesz-
szemenden megteremtette és elterjesztette
ennek jelentdségét.

SUMMARY

BORDER SITUATIONS AND THE CREATION OF A HOME IN THE LIFE
AND WORK OF ALAINE PoLcZ

Background and Aims: According to Jaspers (2008), we all inevitably encounter what he
calls “Grenzsituationen” (borderline situations) in the course of our lives; due to their ine-
vitability, these situations involve experiences that profoundly shake our sense of security.
Such life situations include illness, suffering, death, and vulnerability, which involuntarily
prompt self-reflection and draw attention to our limitations and finitude, thereby forcing us
to face ourselves authentically. According to Jaspers, these difficult life situations can also
have a positive outcome, because they create the possibility of encountering our “true selves,”
break us out of the routine of everyday life, and can open the way to authentic existence, to
a transcendent way of thinking and living.

Keywords: borderline situations, self reflections, home(space)
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