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Deutsch Krisztina és Csima Melinda

Bevezeto

A felnovekv6 generacio optimélis fejlédése szempontjabol a csalad
mellett a tarsadalmi szektor, s ezen belill a nevelési szinterek és az
egészségiigyi gondozas szerepe kiemelkedGen fontos, hiszen a
gyermekek egészsége és sikeres szocializacidja szempontjabdl az els6
harom év, majd az 6vodaskor kiemelt jelentGséggel bir. A kora
gyermekkorban szerzett tapasztalatok alapvetGen meghatarozzak az
iskolakezdési esélyeket, ezaltal befolyasoljak a gyermek életminGségét
és jovojét. Kutatasok igazoljak, hogy a sziil6k gyermeki fejlédéssel
kapcsolatos ismerethianya, valamint nem megfelel6 nevelési gyakorlata
mar onmagaban rizikotényez6t jelent a gyermek intellektudlis
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fejlédésében és szocializacigjaban (Sameroff & Seifer, 1983; Simon et
al., 2013). Tovabb rontja a gyermek sikeres életkezdésének esélyeit a
hatranyos helyzet, olyan terheket helyezve a csaladra, amelyek
megnehezitik, hogy a szilil6k érzékenyen és nyitottan reagaljanak
gyermekiik sziikségleteire (Deutsch et al., 2016, 2019; Lannert, 2015,
idézi Podraczky, 2017). A tranzakciés modell értelmében ezt kiegészit-
hetjiik azzal a gondolattal, hogy a gyermek fejl6dése nem kizarolag a
csalad altal meghatarozott, hanem a gyermek adottsagai, készségei,
valamint a kornyezet kozotti interakciok eredményeként alakuld
dinamikus folyamat, amelyben a gyermek is aktiv szereplé (Danis &
Kalmar, 2011).

Hajdu és Kertesi (2021) gyermekegészséggel kapcsolatos statisztikai
jelentése a teljes magyar gyermekpopulacié vonatkozasaban tarja fel az
Osszefiiggéseket a tarsadalmi hattér és a fejlddési lemaradasok kozott.
A KSH adatbazisat is felhasznalva megallapitjak, hogy a szocialis, a
pszichés és a mentalis fejlédési zavarok el6fordulasa mar egyéves kortol
szoros Osszefliggést mutat a csalad jovedelmi helyzetével, mig a beszéd-
fejlédés vonatkozasdban 3 éves kort6l mutathaté ki ez a kapcsolat
(Hajdu & Kertesi, 2021). Ez azért is kiilonosen fontos, mert a megfelel§
mentalis és tarsas fejldés a sikeres iskolakezdés és iskolai teljesitmény
el6feltétele, amelynek biztositdsdban és nyomon kovetésében a sziil6k
mellett a gyermek-alapellatisban és a nevelési intézményekben
tevékenykedd szakemberek szerepe kiemelt jelentoségli (Kereki, 2012,
2017; Nyitrai et al., 2020).

A kora gyermekkori fejlodés tamogatasa: programok és
sziil6i percepciok

A kora gyermekkori fejlédés szerepének hangsilyozasara, valamint a
0-7 éves korosztaly prevencios és intervencios ellatasara, tovabba az
ehhez kapcsolodo6 rendszerfejlesztésekre tobb egymast kovetd projekt-
program iranyult, melyek koziil az els6 a 2012-2015 kozott zajlod
TAMOP 6.1.4/12/1-2012-00001 ,,Koragyermekkori (0—7 év) program”
volt. E program célul tiizte ki a 0—7 éves kora gyermekre iranyuld
alapellatas szinvonalanak és hatékonysaganak javitasat, valamint egy
olyan gyermekut kialakitasat, amely a csalad és a gyermek sziikségleteit
helyezi kozéppontba, és a fejlddésben lemarad6 gyermekek szdmara a
korai intervenci6 lehet6ségét biztositja. A program keretében védondk,
héazi gyermekorvosok és vegyes praxisi haziorvosok modszertani
képzése mellett elkésziiltek azok az utmutatok és modszertani
kiadvanyok, amelyek nem csupan az evidencia-alapt sziir6vizsgalatok
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metodikijat, hanem a sziil6k és a szakemberek pontos feladatait és
felelG6sségét, valamint egyiittmiikodésiik modjait is szabalyoztak
(Altorjai et al., 2015; Barsonyné Kis et al., 2015). Az ezt kévetd, 2017-
ben indult ,EFOP 1.9.5 A kora gyermekkori intervenci6 agazatkozi
fejlesztése projekt” célja a specidlis ellatasi sziikségletii csoportok
magasabb szintl ellatdsanak biztositasa volt, amelyben a kiilonb6z6
agazatok intézményi szereplSi egy Osszekotott gyermekut keretében
miikodnek egyiitt, egyértelmiien meghatarozott jelzési és tovabbkiildési
protokollok mentén. E folyamatban a védéné a kulcsszerepld, ugyan-
akkor a kiilonb6z6 agazati szerepl6k interdiszciplinaris teamként,
partnerszemléletben végzik munkijukat. Az emlitett programok
mindemellett a sziil6i kompetenciak fejlesztését is megcéloztak, mely
korabban kevésbé volt hangsulyos (Kereki & Kispéterné, 2018).

A sziil6i kompetencidk vizsgalataban lényeges elem volt az a
,Koragyermekkori (0—7 év) program” keretében végzett részkutatas,
amely a hétévesnél fiatalabb gyermeket nevel6 sziil6k gyermekeik
fejlédésével kapcsolatos ismereteit vizsgalta Magyarorszagon hat
megyében, 980 fGs mintan (Betlehem et al., 2013). A sziil6k a kérdGives
kutatasban fejldési teriiletenként értékelték gyermekiik kortarsakhoz
viszonyitott fejlettségi szintjét, s a sziil6i véleményeket a gyermeket
ellaté védondi megitéléssel vetettiik 0ssze, amely lehet6vé tette a sziil6i
ismeretek megfelelGségének vizsgalatat. A kutatas egyik legfontosabb
megallapitasa volt, hogy a sziill6k gyermekiiket a kortarsakhoz
viszonyitva minden fejl6dési teriileten magasabb aranyban tartottak
fejlettebbnek, mint lemaradénak. Osszevetve a sziilék és a védéndk
megitélését a kivalasztott gyermekek vonatkozéasaban, azt lathattuk,
hogy a sziil6k megitélése minden fejlédési teriileten magasabb
aranyban pozitiv a szakember értékeléséhez képest, s a megitélések
egyezése 75,4—97,2% kozott mozgott. Ertékelésiik soran a legnagyobb
egybeesés az érzékszervi fejlédés megitélésében, mig a legnagyobb
eltérés a beszéd és az értelmi fejl6dés teriiletén jelentkezett (25%)
(Deutsch et al., 2019). A kutatok vizsgaltak az egyes szocioOkonomiai
tényezdk befolyasold hatasat a fejlodés megitélésére, és azt talaltak,
hogy mind a 8 altalanos iskolai végzettség, mind a roma etnikumhoz
tartozas, mind pedig a kifejezetten rossznak itélt anyagi koriilmények is
erds, kedvez6tlen befolyasolé hatassal birnak. E faktorok mentén a
sziil6k tobb esetben 4-5-szor kedvezébbnek itélték gyermekiik
fejlodését a testi, a beszéd és az értelmi fejlodés teriiletén, mint a
védond, de a legkirivobb eredmény az volt, hogy a roma sziil6k
gyermekiik értelmi fejlédését a szakembernél 10,7-szer kedvez&bbnek
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értékelték (Deutsch et al.,, 2019). Ebbdl logikusan kovetkezett az a
megallapitas, hogy a bemutatott rizikofaktorok esetén a sziil6k nem
rendelkeztek adekvat ismeretekkel gyermekiik fejlédésérdl. A sziilGi
kompetencidk hidnyossdga — mint a gyermek fejl6dését negativan befo-
lyasol6 tényezé — mas hazai és nemzetkozi vizsgalatokkal is hasonl6-
sagot mutatott (Deutsch et al., 2016; Sameroff & Seifer, 1983; Simon et
al., 2013). Korabbi kutatdsaikban Sameroff és Fiese (2000), illetve
Sameroff és Seifer (1983) egy olyan tobbszords rizikdindexet
fejlesztettek ki, amelyben 10 faktor — koztiik a kutatasainkban is vizsgalt
alacsony iskolai végzettség, sziil6i kompetencia- és ismerethiany —
azonosithato a gyermek fejlédésének igazolt rizikotényezGjeként. Ezzel
osszhangban Simon és munkatarsai (2013) azt talaltdk, hogy az
alacsony tarsadalmi statuszu sziil6k nincsenek tisztaban a gyermekek
gondozasi sziikségleteivel. Danis és Kalmar (2011) ugyanakkor arra
hivjak fel a figyelmet — mas kutatok munkajaval 6sszhangban —, hogy
nem célszerd a gyermek fejlodését kizarolag a rizikotényez6k mentén
elére jelezni, mivel az egyéni, csaladi és tagabb kornyezeti riziko- és
védotényezbk egymasra hatasan alapul. Ezek fliiggvényében a gyermek
lelki sériilékenysége, illetve reziliencidja is erdsodhet, akar egyes
stresszfaktorok tekintetében is (Danis & Kalmar, 2011; Danis, 2020).

A fejlodés teriiletei és monitorozasuk jelent6sége

,T0bb modellkisérlet és intervenciés program hatasvizsgalata
kapcsan az a hipotézis is bizonyitast nyert, hogy a kora gyermekkori
gondozasba, nevelésbe (vagyis az ‘alapozasba’) fektetett energidk és
anyagi erdforrdsok késobb sokszorosan megtériilnek (Grunewald &
Rolnick, 2007; Heckman & Masterov, 2007; Suradnyi et al., 2010;
Szilvasi, 2011). Minden tarsadalomban sziikséges tehat a ,,helyes’, ,;jol
célzott” koragyermekkori prevenciés és intervenciés programok
tervezése és a segit6-tamogato szolgaltatasok széles korii hozzaférhe-
téségének megteremtése” (Danis, 2020, p. 23).

A primer prevencionak — beleértve az alapellatas keretében miikod6
védondket, illetve a kora gyermekkori gondozast és nevelést végzé in-
tézmények kisgyermekneveldit és 6vodapedagogusait — fontos feladata
a sziil6i kompetencia erésitése a gyermek fejlédésének nyomon koveté-
se terén. Tovabbi kiemelt feladata, hogy atipikus fejl6dés vagy visel-
kedés észlelése esetén a sziil6t az ellaté gyermekorvoshoz/héaziorvoshoz,
illetve a megfelel6 szakellatas iranyaba terelje, elGsegitve a korai
fejlesztés és gondozas kés6bb mar nem poétolhatd korrekcids hatésat,
rahangolva erre a sziil6t is.
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Az atipikus fejl6dés idében torténd felismeréséhez azonban
elengedhetetlen a fejlédési teriiletek ismerete és azok nyomon
kovetésének jelentGségének belatasa. Ezek a kovetkezdk (Altorjai et al.,

2015):

Testi fejlédés, magaban foglalva a testhossz, fejkorfogat és a
testtomeg mérését, amely lehet6vé teszi a fejlédés és a taplaltsagi
allapot hazai standardok alapjan torténd értékelését.

Motoros fejlédés, amely a nagymozgasok és finommozgasok
megfigyelése és fejlodési mérfoldkovekhez valo viszonyitasa altal
felhivja a figyelmet a lemaradéasokra, vagy azok veszélyére.

Az érzékszervek és az észlelés vizsgalata els6sorban a latas és
hallasszervek épségérdl, azok megfelel6 miikodésérol, vagy
éppen ezek gyengiilt vagy sériilt funkciojarol ad képet.

A kommunikacids és nyelvi képességek — szoros Gsszefiiggésben
a kognitiv és hangképzd funkciokkal — szamot adnak a gyermek
beszédértésérdl és a beszédképzésérdl, a hangok, szotagok,
szotoredékek, szavak, mondatok és szovegek képzésének
megfigyelésén keresztiil.

A kognitiv fejlédés vizsgalatara az elsé élethénapokban a
csecsemd alvéasa, figyelme, az ingerek irdnyaba torténd
elmozdulasa, késébb a gyermek adaptiv gondolkodasanak és
jatékanak a megfigyelése ad tampontot, amely az idegrendszer és
az érzékszervek Osszehangolt miikodésérdl, ugyanakkor a
kornyezet ingergazdagsagarol is arulkodik.

A gyermek pszichés és szocialis fejlédésére az életkoranak megfe-
lel6 viselkedése, igy mosolyvalasza, édesanyjara, 6nmagara és
tagabb kornyezetére adott reakcioi, 6romének és banatanak kife-
jezésmodja, utdnzé majd onellatd és onkiszolgald viselkedése,
nemének megnevezése, sajat és masok érzelmeinek megértése,
végiil szabalyelfogad6 és -alkalmazo, indulatait kontrollalni
képes viselkedése mutat ra.

frasunkban a kora gyermekkori kognitiv, pszichés és szociélis
fejlédés vizsgélatat, illetve a fejlédésmonitorozas ezen teriileteit
tekintjiik 4t. Ennek oka, hogy a sziil6kre iranyul6 hazai kutatasok e
teriileteken mutattak a legjelentésebb hianyossagokat, ami a fejlédést
nyomon kovet6 szakemberek tudasanak és gondolkodasanak meguji-
tasat is szilikségessé tette, kiilonos tekintettel a gyermek-alapellatasra,
azon beliil is a primer prevencioban kulcsszerepet jatszé6 védondi
gondozasra.

191



DEUTSCH KRISZTINA ES CSIMA MELINDA

Mentalis fejlodés és szocializacio kora gyermekkorban

Az emberi fejlédés folyamataban a kora gyermekkor (0—7 év) kiemelt
jelentGségii idGszak az idegrendszer dinamikus fejlédése és plaszti-
citasa, a kot6dés, valamint az 6nszabalyozas kialakulasa miatt, amelyek
a pszichés, szocidlis és kognitiv fejlédés alapjait jelentik, tovabba a
tarsas és kognitiv képességek mindségén keresztiill végsG soron az
iskolai bevalast is befolyasoljak (Cs. Ferenczi & Németh, 2020; Danis &
Kalmar, 2011; Egyed, 2011; T6th, 2020).

Bowlby (1969/1982) a kisgyermekkori tarsas—érzelmi fejlédés egyik
meghataroz6 tényezGjeként irta le a csecsemd és a sziil6(k) kozott
létrejové korai kotédést. KotGdéselméletének kozponti eleme a
csecsemOk velesziiletett sziikséglete a tartos érzelmi kapcsolat kialaki-
tasara, mely az elsé életév soran a felnGttekkel torténd interakciokon
keresztiil forméalodik (idézi: Téth, 2020). Ainsworth (1967) modelljében
az elérhet6 kotédési személy mint biztonsagos bazis (,secure base”)
folyamatos figyelme, gondoskodasa, védelme tdmogatja a kognitiv és a
szocidlis fejlédést. Bowlby és Ainsworth kot6déselméletében kozos
vonas a gondozo6 személyrdl tarol6do reprezentacio, melynek tiikrében
a csecsemo egyrészt kialakit onmagarodl egy képet, masrészt reprezen-
taciot épit a személykozi kapcsolatok természetérdl, illetve a tarsas
interakciok miikodésérdl. A kisgyermek fejl6dése soran erre a belsé
reprezentaciora épitve szabalyozza viselkedését az Gjonnan kialakitott
tarsas kapcsolataiban (T6th, 2020). A hatékony viselkedés- és érzelem-
szabalyozas mar kora gyermekkorban is erételjesen kapcsolédik a
mentalis egészséghez és a reziliens miikodéshez (Miller-Lewis et al.,
2013, idézi Cs. Ferenczi & Németh, 2020). Az érzelemszabalyozas teszi
lehet6vé, hogy a kisgyermek képes legyen alkalmazkodni az érzelmi
kihivast jelentd helyzetekhez, és olyan viselkedést alakitson ki, amely a
tarsas szabalyok szerint elvart (Cs. Ferenczi & Németh, 2020).

Az alapvet6 Kkognitiv készségek kialakulasiban a fentiekben
ismertetettek alapjan a kot6dési személy folyamatos figyelme, gondos-
kodésa és védelme alapvetd szerepet jatszik. Mar a kisgyermek is
rendelkezik azokkal a kognitiv készségekkel, amelyek birtokdban képes
kornyezete megfigyelésére, a relevans informaciok kisziirésére, tanu-
lasra és emlékezésre, valamint kovetkeztetések levonasara, azaz gon-
dolkodasra (Kiraly, 2011). Piaget (1952, 1962) modelljében a kognitiv
fejlédés négy szakaszat kiilonitette el, mely szakaszok mindségi
kiilonbséget jelentenek a gyermek gondolkodasaban. A modell a
szenzomotoros szakaszt tekinti a kognitiv fejlédés els6 szakaszanak,
mely 0—2 éves életkor kozott figyelhet§ meg, amikor a tanulas konkrét
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cselekvésekhez kothetd. Az ezt kovet§ miiveletek el6tti szakasz a 2—7
éves kor kozotti gyermek fejlédését irja le, s legf6bb jellemzéGje a
szimbdlumokban torténd gondolkodas. A harmadik, konkrét miiveletek
szakasza atlép a kora gyermekkor hataran, a 7—11 év kozotti gyermekek
fejlédési sajatossdga. Ebben a szakaszban, ahogy a megnevezés is
sugallja, megjelenik a logikus gondolkodas, a gyermek képes egyszerre
tobb szempontot figyelembe venni, a valésagban uralkod6 torvény-
szerliségeket egyre pontosabban érti, ugyanakkor az elvont fogalmak
értelmezése még kihivast jelent szamara. Az elvont gondolkodas
képessége a negyedik szakaszban jelenik meg, amit Piaget formalis
miveleti szakaszként definialt. Ebben a szakaszban mar megjelenik a
kritikai gondolkodas és az oOnreflexi6, mely tulajdonképpen a
felnGttekre jellemzd gondolkodas alapjat képezi.

Kiraly (2011) a kognitiv képességek fejlédésének vonatkozasiban
ramutat arra, hogy a gyermekek nagy egyéni kiilonbségeket mutatnak
az iskolaba lépéskor. A kognitiv készségek fejlédéséhez elengedhetetlen
a tarsakkal folytatott interakcio, amelyben a sziilének és a gyermeket
koriilvevé pedagogusoknak kiemelt szerepiik van. Vygotsky (1978)
szerint a sziilg, illetve a pedagogus és a gyermek kozotti interakcidoban a
gyermek mindig tobbre képes, mint feln6tt segitség nélkiil. Ennek oka,
hogy a feln6ttek a gyermek képességeihez igazodva vesznek részt az
interakciéban oly modon, hogy a tamogatas mértéke éppen csak
meghaladja a gyermek aktuélisan meglévé készségeit (idézi Kiraly,
2011).

A kora gyermekkori sziirévizsgalatok modszertani és
tartalmi valtozasai a projektprogram hatasara,
kiilonos tekintettel a mentalis, pszichés és szocialis
fejlodés kovetésére

A TAMOP 6.1.4/12/1-2012-00001 ,Koragyermekkori (0—7 év) program”
kutatasi eredményei és a sziirGtesztek fejlesztését szolgald projektele-
mei komoly valtozasokat indukéaltak a gyermek-alapellatasi praxisban a
fejl6dés monitorozasanak vonatkozasaban, melynek legf6bb eredményei:
— Fejlodést mérd, hazai gyermekpopulaciora validalt szlir6tesztek
kidolgozasa.
— A sziil6 aktiv bevonasa a fejlédés nyomon kovetésébe sziil6i
kérd&iv segitségével.
— A sziilGi és védéndi észlelések egymasra vonatkoztatasa.
— Az atipikus fejl6dés korai észlelése esetén azonnali tovabbi
vizsgalatok kezdeményezése.
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A szilirések folyamata ugy torténik, hogy a sziil6k a fejlédési tertile-
tekkel adekvat, konnyen értelmezhet6 szlir6kérdGivet kapnak a védond-
t6l, melyek a gyermek 1 honapos koratol 6 éves koraig 12 alkalommal
biztositanak lehet&séget a sziil6nek a fejlédés célzott kovetésére, majd a
védondi sziirGvizsgalaton az eredmények Osszevetésére. Amennyiben
fejlodési riziko meriil fel, vagy a gyermek 7 éves koraig nem kezdi meg
iskolai tanulmanyait, akkor kiegészit6 szlirGvizsgalatok torténnek
15 honapos, 2,5 éves és 7 éves korban. A védénd a szlir6vizsgalatok
alkalmaval Védonoi statuszlapot allit ki a csecsemd, illetve a
kisgyermek fejlédésérdl, melyet a sziil§ alairasaval is igazol, s ezzel
megy az orvosi szlirGvizsgalatra. Azonnali beavatkozast igényl6
fejlédési probléma észlelése esetén jelzés indul a gyermeket ellaté hazi
gyermekorvos/héziorvos felé. Otéves korban sziikség esetén — péld4ul
a pedagogiai szakszolgalat kérésére — kiegészitésként kitoltésre kertiil az
Adatlap a fejlédési szint megitéléséhez az iskolai felkészités elGsegité-
sére. Ez a rendszer elvileg lehet6vé teszi a kisgyermek fejlodési
elmaradasanak vagy atipikus fejlédésének azonositasat, sziikség esetén
korai intervenci6 inditasat, megfeleléen megalapozva az iskolakezdést.
A szlirések szempontrendszere tartalmilag is korszertisodott, és egzakt
megfigyelési és értékelési szempontokat kinal a sziil6k és az alapella-
tasban dolgoz6 szakemberek — védéndk, hazi gyermekorvosok/vegyes
praxisu héaziorvosok — szaméara egyarant (Altorjai et al., 2015;
Barsonyné Kis et al., 2015; EMMI OTH, 2017).

A védomok feladata a mentalis fejlodés monitorozasaban

A védond a gyermek 1 honapos koratél 6 éves koraig 13 alkalommal
végez védéndi statuszvizsgalatot (a kiegészitd vizsgalatok nélkiil), mely-
hez kapcsoloddan minden alkalommal atbeszélik a sziil6 megfigyeléseit
a sziil6i kérdéiv alapjan. Igy keriil sor a statusz-vizsgalatok alkalmaval
a szul6i megfigyelések és védondi vizsgalatok osszevetésére, az esetleges
fejlédési rizikd6 megallapitdsara. Amennyiben fejlédési elmaradas,
illetve érzelmi, vagy viselkedési probléma mertiil fel, a véd6ndé tanacsot
ad a sziil6knek az optimalis fejl6dést elGsegitd teend6krol, amelyeket a
csaladlatogatasok soran, két vizsgalat kozott nyomon is tud kovetni.
Hétéves korban akkor végez vizsgalatot, ha a gyermek beiskolazasa
valamilyen okbol elmarad. A Gyermek-alapellatasi utmutato, amely
egységes és részletes alapként szolgal minden alapellatasi szakember
szamara a fejlédés megitéléséhez, 1 éves korig az adaptacio és gondolko-
das, ezt kovet6en az adaptiv gondolkodas, az énfejlodés és szocializacio
kategoériaban foglalja Ossze a védondi statuszvizsgalat és az orvosi
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vizsgalat mentalis, pszichés és szocialis fejlédési teriileteit (Altorjai et
al., 2015; EMMI OTH, 2017).

Az alabbiakban néhany példan keresztiil (3 ho, 12 ho, 3 év és 6 év)
mutatjuk be a fejlédés életkorhoz kotott megfigyelési szempontjait és a
fejlédési rizikok figyelmeztetd jeleit (1. tdblazat).

1. tablazat. Megfigyelési és értékelési szempontok a gyermek mentalis,
pszichés és szocialis fejlodésének védbéndi monitorozasahoz

Fejl6dési mérfoldkovek a
gyermek mentalis, pszichés és
szocialis fejlédésének

Figyelemfelkelt jelek,

Eletkor megitéléshez kivizsgalast igényld allapotok
(adaptaci6, gondolkodas,
énfejlédés, szocializacio)
Teste kozépvonalaban 1év§ Nem mozdulnak a karok a targy
targyra ranéz, kezei egyforman irdnyéaba — jo l14tasi figyelem és
lendiilnek a targy irdnyaba. normal izomtonus mellett.
Megragadja és szdjaba htizza a Nem tart tekintetkapcsolatot a
3ho targyat. felnGttel (érzékszervek
Az anya hangjara megnyugszik.  vizsgalata).
Felnéttekre mosolyog. ) Nem mosolyog, mimikaja
Tiikorképére mosolyog. Oromét  gzegényesebb.
heves mozgéssal jelzi.
Ok-okozati Gsszefiiggést Nem észleli az ok-okozati
felismer. Osszefiiggést.
Téargyallanddsaga kialakult. T6bbszori probalkozas utén is a
Uténzas kialakult. doboz kati le a figyelmét, nem
Tartja a tekintetkapcsolatot a nézi, mi van benne.
felnéttel, amikor beszélnek A targyakat leginkébb csak
12 ho dobélja, nem utanozza a

hozza.

Mokas arckifejezésen mosolyog,
nevet.

pakolast.

Keresni kell a tekintetét,
pillanatokra vagy egyaltalan nem
tart kapcsolatot a tekintetével.
Nem reagél a meglepd
helyzetekre.
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Fejl6dési mérfoldkovek a
gyermek mentalis, pszichés és
szocialis fejlédésének

Figyelemfelkelt jelek,

Eletkor megftéléshez Kivizsgalas igényld allapotok
(adaptaci6, gondolkodas,
énfejlédés, szocializacid)
10 kockabol tud tornyot épiteni. = Nem rakja egymaésra a targyakat
Héaromig megszamlal dolgokat. ~ bemutatas utn sem. Nem
Formét és nagysagot is tud mondja és koveti mozdulattal a
differencialni. szdmneveket.
Segit a kirnyezetében léviknek. ~ Nem értia feladatot,
Megosztja 6romét banatat, Veletlensz.eruen mutogat. )
36y elmeséli a szaméra fontos Nem veszi észre masok érzéseit,
eseményeket nem segit. Nem tudja 6romét
. " . asokkal tani.
Tudja, hogy 6 fit vagy lany. masokkal megosztant
. N tudj ot.
Nappalra szobatiszta. e tidja a neme
T I . Kialakulatl i Ag,
Onallban, tisztan eszik. ‘a axu at an, a szobatisztasig
o nincs utdjelzés sem.
Onallban o6ltozik. i ) . o
Nem étkezik egyediil, nem préobal
onalléan 6lt6zkodni.
Kezdi megérteni a tér és az id§ Nem érdekl6dd, vagy csak
fogalmat. egyetlen dolog, érdeklédési kor
Erdekli a szamok és bettik foglalkoztatja.
vilaga. Meg tudja mondani, hogy Nem tud elszdmlalni 10-ig. Nem
egy sz6 milyen hanggal tud megszamolni 4—5 targyat.
kezdédik. Nem képes egyszer(i geometriai
Erti a jobb- és a baloldal formakat rajzolni.
fogalmat. Az adott tarsas szituacidhoz nem
6 Az alapvet§ viselkedési illik, a viselkedése. Gyakori
év

szabalyokat ismeri, elfogadja és
alkalmazza.

Viselkedése kiegyensulyozott,
indulatait képes kontrollalni.
Figyelembe veszi masok érzéseit,
empatikus, megértd, bocsanatot
kér.

Ev6eszkozokkel étkezik,
onalloan 6ltozkodik.

diihkitorések, idioszinkrazias
negativ véalaszok jellemzik. Nincs
jele annak, hogy osztozna mésok
béanatiban, 6rémében.

Nem étkezik egyediil, vagy csak
kanalat hasznal. Nem probal
onalldan 61tozkodni.

Forras: Altorjai P., Fogarasi A., & Kereki J. (Eds.) (2015). Gyermek-alapellatasi
Utmutaté a 0—7 éves korti gyermekek sziirési vizsgalatainak elvégzéséhez.
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A sziilok feladata a mentalis és lelki fejlodés, valamint a
szocializacié nyomon kovetésében

A védond tajékoztatja a sziil6ket a fejlédés nyomon kovetésében
betoltott szerepiikrdl és felel6sségiikrdl, atadja szdmukra a sziil6i
kérdbivet, és kozosen atbeszélik az adott életkorhoz kapcsolodd
kérdéseket, megfigyelési szempontokat, valamint azok jelentGségét.
Amennyiben a sziil6 6nalléan nem tudja kitolteni a kérddivet, akkor a
véddno segitségével végzi el a megfigyelést. A sziil6 a kérdGiv alapjan, a
gyermek 1 honapos koratol 6 éves koraig 12 alkalommal végez célzott
megfigyelést. Ennek soran tudatosul benne, hogy milyen fejlédési utat
jar be gyermeke kiilonbozo teriileteken, igy a testi és mozgasfejlédés, az
érzékelés és észlelés, valamint az értelmi, érzelmi és a szocialis fejlédés
terén. Ezaltal a gyermek fejlédésének ismeretében a kevésbé kompetens
sziil6 is megértheti ezek jelentGségét, és fejlédési elmaradas esetén
motivaltabba valhat a fejl6dést timogato tevékenységekben, a kivizsga-
lasban és a korai fejlesztésben (Altorjai et al., 2015; EMMI OTH, 2017).

A 2. téblazat a sziil6i kérdéivek azon kérdéseit és szempontjait
mutatja be, amelyek alapjan a sziil6 tudatos és céliranyos megfigyelést
végez a pszichés, mentalis és szocialis fejlédés teriiletein, példaként a 6,
12 hénapos, valamint 3 és 6 éves korban. A gyermek fejlédésének
megitélésére vonatkoz6 kérdések esetén a sziil6 harom valaszlehe-
tGséget jelolhet (igen/gyakran; néha/ritkin; még nem), melyek
kifejezik, hogy a gyermek az adott teriileten elérte-e az életkoranak
megfelels fejlettséget.

2. tablazat. Szempontok és kérdések a gyermek mentalis, pszichés és szocialis
fejlédésének sziil6i megfigyeléséhez, a sziil6i kérdbivek alapjan

Szempontok és kérdések a gyermek mentalis, pszichés és szocialis

Eletkor fejlédésének megfigyeléséhez

A jatékot egyik kezébdl a masikba atveszi?
Az elejtett targyat visszaveszi a kezébe?

6 ho ~Kukucs-jatéknal” a fejére boritott kendét leveszi?
Mosolyogva vagy nevetve élvezi a felnéttel a k6zos jatékot?
A sziil6 mozdulattal kisért hivasat megérti?

Utédnozza a latott mozdulatokat?
1216 Ha valamit szeretne megkapni, amit nem ér el, akkor mutatdéujjaval
ramutat a targyra? Oltoztetésnél segit?

Ha nevén szdlitjak, akkor odafordulva a kérdez6 szemébe néz?
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Szempontok és kérdések a gyermek mentalis, pszichés és szocialis

Eletkor fejlédésének megfigyeléséhez

Szokott-e Ggy csinalni jatékbodl, mintha f6zne, autét vezetne stb.?
Jatéka soran kiilonboz6 targyakkal helyettesiti a jelen nem 1évG
targyakat?
Egyszert dallamot, mondokat ismétel?

3év Tudja-e, hogy lany vagy fia?
Beszéde érthetG-e idegen szamara? Parbeszédbe bevonhat6?
Segit tarsainak, csaladtagjainak? Megosztja 6romét, banatat, vagy a
szamara fontos eseményeket?
Szobatiszta nappal? (Id6ben jelzi, ha pisilni, kakilni kell?)

Amikor gyermekekkel jatszik, tobbnyire betartja a jatékszabalyokat?

Figyelembe veszi a masik ember érzéseit?

Rakérdez a valosagos dolgok osszefiiggéseire? Erdeklik a bet(ik, a
6 év szamok? Hasznal—e olyan szavakat, mely az idére vonatkoznak?

Onallban 6ltozik?

A jardarol lelépve mindkét iranyba koriilnéz?

Olyan szeretne lenni, mint a baratai?

Forras: Altorjai P., Fogarasi A., & Kereki J. (Eds.) (2015). Gyermek-alapellatasi
Utmutaté a o—7 éves korti gyermekek sziirési vizsgalatainak elvégzéséhez.
Sziil6i kérdéivek.

Osszegzés

Az emberi fejlédés szakaszai koziil a kora gyermekkor (0—7 év) kiemelt
jelentGségli, mivel ebben az idészakban a biologiai, mentalis és tarsas
fejlédési folyamatok megalapozzak a személyiség alakulasat, az iskolai
bevalast, és ezaltal a kés6bbi életmindségét. Emiatt ebben az
életszakaszban kiilonosen nagy szerepe van a fejlédés monitorozasa-
nak, valamint a sziil6k és az egészségiigyi, nevelési és fejleszté
szakemberek egylittm{ikodésének a prevencioban és intervencioban
egyarant. ATAMOP 6.1.4/12/1-2012-00001 ,,Koragyermekkori (0—7 év)
program” célkit(izése ehhez illeszkedve a 0—7 éves koru gyermekek
alapellatasanak hatékonysaganak javitdsa volt az atipikus fejl6dés
id6beli felismerésével, valamint a lehetséges gyermekutak kialakitasa-
val a korai intervenci6 érdekében. A program a fejlédés kiillonboz6
teriileteinek szliréséhez egységes szempontrendszert és Kkorszeri
modszertant dolgozott ki a szakemberek szamara, tovabba sziil6i
kérdGivek bevezetésével novelte a sziil6k gyermekiik fejlodésével
kapcsolatos kompetencidit is, melyek Magyarorszagon kiilondsen a
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mentalis fejlédésre vonatkozoan mutattak jelentés elmaradast. A
mentalis, pszichés és szocialis fejlédés kovetésére kidolgozott védénai
és sziil6i szempontok, azok rendszeres Gsszevetése, valamint a fejlédési
rizikok korai detektéalasa és intervencioja hozzajarul a kiegyensulyozott
élet- és iskolakezdéshez a 7 év alatti gyermekek esetén.
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