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Bevezetd

A II. vilaghaborut kovet6en a Fold lakossaganak tobbsége irastudatlan
volt, ami nagymértékben akadalyozta a tarsadalmi-gazdasagi fejlédést,
kiilonosen Afrikaban, Dél-Azsidban és Latin-Amerika egyes régidiban.
A modernizaci6o és az egyenlGtlenségek csokkentése érdekében az
analfabetizmus felszamolasa a nemzetkozi oktataspolitika egyik legfon-
tosabb torekvésévé valt. Az ezzel 6sszefiiggésben alkalmazott literacy
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kifejezés elsGsorban az iras-olvasas tudésra vonatkozott, ugyanakkor
Coombs (1968) nagyhatasi miivében indikatorként is megjelent a
kiilonb6z6 orszagok tarsadalmi-gazdasagi fejlettségének Gsszehason-
litasa soran.

Az azoéta eltelt id6szakban a literacy kifejezés jelentésbdviilésen
ment keresztiil és az iras-olvasas képessége mellett mara méar a
szovegértésre és az informaciok feldolgozasara is vonatkozik, mikozben
az iskolazottsagot és a miiveltséget is magaban foglalja. A
jelentésb6viilés mellett a kiilonb6zé tudomany- és szakteriiletekhez
kapcsolodva specifikus jelentéstartalmak alakultak ki, amelyek az
elnevezésekben is megjelennek (pl. financial literacy, digital literacy,
environmental literacy, health literacy, civic literacy). Ebben a
vonatkozasban az adott teriileten val6 jartassdgot, hozzaértést,
tapasztalatot és olvasottsagot fejezi ki, igy a fogalom mind az alapvet6
képességek, mind a szakteriileti kompetencidk kontextusaban
értelmezhetd.

Az egészségtudomany teriiletén a health literacy kifejezés
megjelenése Osszefiigg azzal a felismeréssel, hogy a lakossagi
egészségfelmérések soran vizsgalt differencial6 tényez6k onmagukban
nem képesek magyarazni az egészségi egyenlGtlenségek kialakulasat és
azok tarsadalmi-gazdasagi kovetkezményeit. A lakossag egészségének
javitasaban a korabbi biomedikalis megkozelités helyett egyre nagyobb
hangsulyt kapott a preventiv szemléleti egészségnevelés és egészség-
fejlesztés, melyek az egyéni szerepvallalast, a kompetenciik fejlesztését
és az egészség feletti kontroll erdsitését allitjdAk kozéppontba.
E szemléletvaltas egyuttal rairanyitotta a figyelmet azokra a készségekre
és képességekre, amelyek lehet6vé teszik az egészséggel kapcsolatos
informéaciok hatékony értelmezését és alkalmazasat.

Tanulmanyunkban a nemzetkozi szakirodalomban elterjedt health
literacy (a tovabbiakban: HL) kifejezéshez kapcsoldodo jelentéstartal-
makat, valamint a fogalom magyar nyelvhasznalatban alkalmazott
megnevezéseit tekintjiik at, kitérve az ezzel kapcsolatos terminologiai
dilemmakra.

A health literacy fogalma és értelmezése

A health literacy fogalmat annak 1974-es megjelenése utan a 1980-as
€s 1990-es években elsGsorban biomedikalis perspektivabol kozelitették
meg, értelmezése azonban a késébbiek soran multidiszciplinarissa valt
(Frisch et al., 2012). Az 1990-es évek végére kialakult konszenzus

szerint a health literacy azt fejezi ki, hogy az egyének milyen mértékben
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képesek megszerezni, feldolgozni és megérteni azokat az alapvet6
egészségiigyi informacidkat és sziikséges szolgaltatasokat, amelyek
birtokdban megfelel6 dontéseket hozhatnak egészségiikkel kapcsolat-
ban (Ratzan & Parker, 2000). Ez a megkozelités kiemeli az informacio-
keresés egyéni motivaciojanak, tovabba az e mogott allo kognitiv és
szocialis készségek jelentdségét (WHO, 1998).

A health literacy kérdéskorére az elmult évtizedekben szamos
tudomanyteriileten (orvos- és egészségtudomany, neveléstudomany,
gazdasagtudomany, szociologia) kiemelt figyelem iranyult: a vizsga-
latok ramutattak arra, hogy az inadekvat vagy alacsony HL szinttel
rendelkezd egyének nagyobb terhet jelentenek az egészségiigyi
ellatorendszer szamara (Martensson & Hensing, 2012), tovabba kedve-
zGtlenebb mortalitasi mutatokkal rendelkeznek (Baker et al., 2007).
Napjainkra egyértelmiivé valt, hogy a probléma hatasa messze tilmutat
az egészségligyi ellatorendszeren, és alapvetd tarsadalmi, valamint
makro- és mikrogazdasagi kovetkezményekkel jar, ami sziikségessé
tette a fogalom konceptualizalasat.

Serensen és munkatarsai (2012) a health literacy évtizedeken at
formalodd fogalmi kereteit tekintették at, melynek soran tizenhét
kiilonboz6 definiciét és tizenkét, a fogalomhoz kapcsolodéd koncepciot
elemeztek. Vizsgalatuk eredményeként meghataroztadk a HL tizenkét
dimenzi6jat, melyeket integralt konceptualis modellbe helyeztek. A
modell az egészségmiiveltség dimenzioit két f6 rendezé elv mentén
rendszerezi: (1) az egészséghez kapcsolddo teriiletek — ide tartozik az
egészségiigyi ellatorendszer, a prevencio és az egészségfejlesztés; (2) az
informéaciokezelés folyamata, beleértve az informacié elérését,
megértését, értékelését és alkalmazasat (Financz et al., 2021).

Schulz és Nakamoto (2005) koncepciojukban a health literacy
héarom tényezGjét kiilonitik el: (1) a deklarativ, targyi tudast, amely az
egészséggel és annak meglrzésével kapcsolatos ismereteket foglalja
magaban; (2) a proceduralis tudast, amely a targyi tudas egészséggel
kapcsolatos szituaciékban torténd alkalmazasanak képességét jelenti a
funkcionalis alapkészségek (iras, olvasas, szamolas, beszéd) aktivalasan
keresztiil, valamint (3) az itél6képességet, amely a targyi tudasra épitve
lehet6vé teszi az Gj informaciok és helyzetek hatékony értékelését (idézi:
Papp-Zipernovszky et al., 2016).
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A health literacy terminologiai megfelel6i a
nemzetkozi szakirodalomban

Serensen és Brand (2014) tanulmanyukban attekintették a health
literacy kifejezés kiilonboz6 nyelveken alkalmazott megfelelGit és
forditasi lehetGségeit europai kontextusban. A szerz6k ramutattak arra,
hogy a vizsgalt orszagok egy részében a health literacy kifejezés
tiikorforditasként jelenik meg, mig mas orszagok egyéb terminusok
alkalmazasaval probaljak megragadni a kifejezés tartalmat. A szerzék
mindezt azzal magyaraztak, hogy a tanulméany megirasanak id6szaka-
ban a HL-hez kapcsol6do kutatasok és mérSeszkoz-fejlesztések angol
nyelvteriileten bontakoztak ki, ebb6l adédéan mas nyelvteriileteken a
health literacy kifejezés kovetkezetes alkalmazasa nem valosult meg.

A fogalmi kovetkezetlenségre a nyolc eur6pai orszag kozremi-
kodésével 2011-ben szervezett European health literacy Survey
(HLS-EU Consortium, 2012) iranyitotta ra a figyelmet, emellett az
Eurépai Bizottsdg 2008-2013-ra vonatkoz6 Egészségstratégidjaban
(European Commission, 2007) is inkonzisztensen alkalmaztak a kifejezést.

Serensen és Brand (2014) az EU Egészségstratégia 2008—2013 és a
HLS-EU konzorcium kutatasi jelentése mellett tanulmanyoztak a WHO
2020-ra Kkitlizott egészségpolitikai céljait tartalmazé dokumentumot
(WHO, 2012), valamint a Google Translate, tovabba egészségligyi
szakértGk altal javasolt terminusokat. A f6bb eredményeket az 1. tabla-
zatban foglaltuk Gssze.

1. tablazat. A ,health literacy” kifejezés terminusai kiilonbozé eurdpai orszagokban

Orsza A health literacy megfelelGje Magyar forditas
rSzag . > A .
az orszag nyelvén (sz6 szerint)
Albénia Kompetencat shéndetésore egészség(ligyi) kompetenciak
Csehorszag Zdravotni gramotnosti egészségligyi irastudasok vagy
miiveltségek
Dénia Sundhedskompetence egészségkompetencia
Esztorszag Tervishoiualase harituse egészségligyi miiveltség
Finnorszag Terveysosaaminen egészségkompetencia/
-jartassag
Franciaorszag Connaissances en matiere de egészségismeret,
sante, egészségiigyi irastudas

Littéracie en matiére de santé
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A health literacy megfelelGje

Magyar forditas

Orszdg az orszag nyelvén (sz6 szerint)
Hollandia Gezondheidsgeletterdheid, egészségligyi irastudas,
Gezondheidskompetenties, egészségkompetencia,
Gezondheidsfaardigheden egészségkészségek/
-képességek
Horvatorszag Zdravstvena pismenost egészségiigyi irastudas vagy
egészségmiiveltség
Lengyelorszag Swiadomo§éi zdrowotne;j, egészségtudatossag,
Kompetencje zdrowotne egészségkompetenciak
Litvania Sveikatos rastinguma egészség-irastudas
Magyarorszag Egészségismeret egészségismeret
Malta l-garfien dwar is-sahha irastudas az egészségrol
Németorszag Gesundheitskompetenz egészségkompetencia
Norvégia Helsefremmende egészségfejlesztb altalanos
allmendannelse, miiveltség,
Helsekompetanse egészségkompetencia
Olaszorszag Alfabetizzazione Sanitaria egészség-irastudas
Portugalia Literacia em saide irastudés az egészségben
Roménia Cunostintele in materie de egészséggel kapcsolatos
sanatate, ismeretek,
Abilitatea de a citi si intelege ~ képesség olvasni és megérteni
notiuni in materie de sanatate az egészség teriiletén 1év6
fogalmakat
Spanyolorszag Instruccibn sanitaria, egészséggel kapcsolatos
Alfabetizacion en salud atmutatas,
irastudas az egészségben
Svédorszag Halsokunskap, egészségismeret,
Halsoférméga egészségkompetencia/
-képesség
Szlovéakia Zdravotnej gramotnosti egészségligyi irdstudés/
egészségmiiveltség
Szlovénia Zdravstveno pismenost egészségligyi irdstudés/

egészségmiiveltség

Forrds: sajat szerkesztés Sorensen & Brand (2014) tanulmanya alapjan

157



FINANCZ JUDIT ES CSIMA MELINDA

Az 1. tdblazat adatai alapjan vildgosan kirajzolodik az a tendencia,
miszerint a health literacy Kkifejezés forditasat szamos orszagban
els6sorban az irastudas (literacio) fogalmanak analogias kiterjesztése
vezérelte. A portugl literacia és a francia littéracie kifejezések egyarant
a latin littera (,beti”) és litteratus (,irastudo, miivelt”) szavakra vezet-
het6k vissza, ugyanakkor a modern szbhasznéilatban nem kozvetlen
latin Orokségként, hanem az angol literacy terminus hatasara
honosodtak meg. Az angol kifejezés a literate szobdl képzett alak, amely
a latin [litteratus-bol ered (Durden-Myers et al., 2022; Online
Etymology Dictionary, 2021).

Ezzel szemben azokban a nyelvekben, ahol az irastudas jelolésére
korabban mas kifejezést alkalmaztak, az 4j terminus a meglévé széhoz
igazodott. Igy a spanyol és olasz nyelvteriileten a health literacy fordi-
tasaban az ,alfabetizacié” terminus (alfabetizacion, alfabetizzazione)
jelenik meg hangsilyosan, mig a szlav nyelvek tobbségében (példaul
cseh, horvat, szlovak és szlovén) az irastudasnak megfeleld,
hagyomanyos szlav szavakat alkalmazzak, mint a cseh és szlovak
gramotnost, valamint a horvat és szlovén pismenost. Ezek a kifejezések
sz6 szerint az ,irds és olvasids képességét” jelolik, mikozben a
s~miveltség” dimenzi6jat is magukban hordozzak, ami a health literacy
adaptacidjaban is érvényesiil, megdrizve a jelentésbeli komplexitast.

Az ismeretkozpontd megkozelités tobb nyelven (francia, roman,
svéd) is megjelenik alternativ kifejezésként, azonban kizarolagossaga
egyediil a magyar forditasban figyelhet§ meg.

Szamos orszagban — ahol a literacy kifejezés hazai megfelelGje nem
volt elterjedt — a health literacy fogalma mar 2014-ben egészségkompe-
tenciaként vagy egészségképességként jelent meg, ami j6l mutatja a
fogalom nemzetkozi adapticiojanak sokszintiségét. Ide tartozik
Albéania, Déania, Hollandia, Németorszag, Finnorszag, Norvégia,
Svédorszag, valamint részben Lengyelorszag és Roménia.

Az azota eltelt idGszakban a health literacy mérésének elterjedésével
és jelent6ségének felismerésével parhuzamosan a kifejezés egyre
gyakrabban jelenik meg a tudomanyos és szakpolitikai diskurzusokban,
ami hozzdjarult a fogalom beagyazodasidhoz és konceptualis
finomitasahoz, ezzel egyiitt a kiillonboz6 orszagokban alkalmazott
terminusok feliilvizsgilatait eredményezte. A 2014-ben vizsgalt
orszagok vonatkozasaban attekintettiik az azéta végbement terminol6-
giai valtozasokat. Eredményeink azt mutatjak, hogy azokban az
orszagokban, ahol 2014-ben egyidejtileg tobb kifejezést alkalmaztak a
health literacy megfelel§jeként, a képességhez és/vagy kompetencidhoz
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kapcsolodd jelentéstartalmat hordozé terminusok alkalmazasa valt
dominanssa (Norvégia, Lengyelorszag) vagy kizarolagossa (Hollandia,
Svédorszag).

A health literacy megjelenése és alkalmazasa a magyar
szaknyelvben

A korabbiakban leirtak alapjan megallapithato, hogy a literacy kifejezés
angol nyelven sem konnyen értelmezhetd, emellett a vilag kiilonb6z6
nyelveiben a nyelvi és kulturélis eltérések, valamint az angoltél valo
tavolsdg miatt a pontos megfeleltetés tovabbi nehézségeket okoz
(Steklacs, 2018).

A magyar nyelvii szakirodalom attekintése soran a health literacy
terminus magyar megfelelGjével els6ként az Eurdpai Bizottsag
2008-2013-ra vonatkoz6 egészségstratégiajanak magyar forditasdban
talalkoztunk (2007), mely dokumentumban a kifejezés ,,egészségisme-
retként” jelent meg. A fogalom az ezt kovet6 idGszakban szamos hazai
publikaciéban megjelent, ugyanakkor a terminus hasznalata nem
tekinthetd egységesnek és kovetkezetesnek.

Az egészségmiiveltség kifejezés a hazai tudomanyos publikaciokban
els6ként neveléstudoméanyi megkozelitésben szerepelt Nagy Laszloné és
Barabas (2011) tanulmanyaban, azonban a terminus magyar nyelven
torténé bevezetésének el6zményei és indokai nem keriiltek bemuta-
tasra. A késObbiekben Taller és munkatarsai (2015) az egészség-
miiveltség megnevezés létjogosultsagat a miiveltség Kkifejezésébdl
kiindulva indokoltadk. Ertelmezésiik szerint a miveltség ,az adott
tarsadalmi, gazdasagi feltételek kozott relevans, felhasznéalhato
képességek, ismeretek 0sszességét, tarsadalmilag értékes tudast jelent.
Olyan tudast, amely hatékonyan segiti az egyéni cselekvést...” (Taller et
al., 2015, p. 17). A szerz6k az egészségmiiveltséget olyan multi-
dimenzionalis fogalomnak tekintik, amely magéiban foglalja az
alapmiiveltséget, a tudoményos-szakmai miveltséget, az allampolgari,
valamint a kulturalis miiveltséget. Az egészségmiiveltség terminologiai
tisztazasa soran a készség, a jartassag, a képesség és a kompetencia
fogalmat is bevontak az értelmezésbe.

Nagy Laszloné és munkatarsai (2015) tanulmanyukban Taller és
munkatarsaihoz (2015) hasonléan az egészségmiiveltséget olyan
dinamikus fogalomként értelmezik, amelyben az ismeretek mellett a
készségek és képességek is nagy hangsulyt kapnak: mindez
paradigmavaltast eredményezett az iskolai egészségnevelés és
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egészségfejlesztés teriiletén elGtérbe helyezve a készségek, képességek
fejlesztését az ismeretkozpontisag helyett.

Csizmadia tanulmanyaban (2016) beszamol az egészségmiiveltség
hazai definiciés kisérleteir6l, kiemelve a health literacy kifejezés
magyarra forditdsanak problematikajat, nevezetesen, hogy tobb kutato
az egészségmiiveltség helyett az egészségértés kifejezés hasznalatat
javasolja. A szerz6 véleménye szerint az egészségértés kifejezés nem
ragadja meg a fogalom folyamat- és interaktiv jellegét, csupan a
miiveltség egy szlik keresztmetszetére fokuszal. Emellett a szakmai
anyagokban felbukkano egészségjartassag kifejezés is inkabb szikiti a
fogalom értelmezési lehetGségeit. Mindezek alapjan a szerz6 az
egészségmiiveltség terminus alkalmazasat javasolja a hazai szaknyelv-
ben (Csizmadia, 2016). Az ugyanezen idészakban publikalt tanulmé-
nyok egy részében a szerz6k kovetkezetesen az egészségértés kifejezést
alkalmazzak (Koltai & Kun, 2016a, 2016b; Kun et al., 2017), mig mas
szerzOk a kontextustol fiiggéen — kik a szerzétarsak, milyen
tudomanyteriileten publikdlnak — alkalmazzdk az egészségmiiveltség
vagy az egészségértés terminust (Gacs et al., 2015; Gacs et al., 20109;
Papp-Zipernovszky et al., 2016, 2024).

Az elmult években megjelent tudoményos publikaciékban az
egészségmiiveltség kifejezés alkalmazasa valt dominanssa (Bir6 et al.,
2022; Financz et al., 2021; Matyas et al., 2021, 2023; Varga et al., 2021),
ugyanakkor az egészségértés kifejezés még napjainkban is hasznalatos.

Az egészségkompetencia terminus létjogosultsaga

A fentiekben kifejtettek alapjan kirajzoloédik, hogy az eleinte
alkalmazott egészségismeret terminus alkalmazasa zsidkutcanak
bizonyult: egy-egy szakmai dokumentum magyarra torténé forditasa
sordn bukkant fel, azonban a kés6bbiekben nem terjedt el a
szaknyelvben. Ennek hatterében vélhetGen az all, hogy az egészség-
ismeret az egészséggel, betegséggel, megelGzéssel és az egészségmegOr-
zéssel kapcsolatos tudaselemek Osszességét jelenti, ami kizarolag a
health literacy deklarativ tudaselemét (Schulz & Nakamoto, 2005)
tartalmazza.

A mai napig is hasznalatban 1év6 egészségértés Kkifejezés az
egészséggel kapcsolatos informaciok megértésének és értelmezésének
képessége, mely bar talmutat a puszta tudason, ugyanakkor els6sorban
még mindig kognitiv jelleglinek tekinthet6. Ezzel 6sszefiiggésben tobb
szerz0 is ramutatott arra, hogy az egészségértés kifejezés nem ragadja
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meg kell6képpen a health literacy fogalmanak komplexitasat
(Csizmadia, 2016; Financz et al., 2021).

Az egészségmiiveltség terminus alkalmazdsa a magyar nyelvben
véleménylink szerint lesziikiti a health literacy fogalom eredeti
jelentéstartalmat, mivel a miiveltség Kkifejezés erésen kotédik a
kulturalis javak iranti fogékonysaghoz, meghatarozva az egyén
viselkedését, gondolkodasat és értékrendjét (Révai Nagy Lexikona,
1916), és Osszességében statikusabb, tudaskozponta jelentésarnyalattal
bir. Knausz (2018) szerint a miiveltség az ismeretek meghatéirozott
elrendezettségét, hierarchidjat és kontextusba Aagyazottsagat,
értelmezését foglalja magaban. A magyar nyelvben tehat a miiveltség
elsGsorban a tudashoz és a kulturéltsdghoz kapcsolodé hagyomanyos
jelentést hordozza. Az elmult idészakban hozzidadddott jelentéstartal-
mak csupan az angol literacy (literacio) kifejezés miiveltségként torténé
forditdsanak koszonhetGek, amelyek azonban nem épiiltek be a
koznyelvi gondolkodasba, igy a mindennapi fogalomhasznéalat
alapvet6en tovabbra is a tradicionalis értelmezést koveti.

A health literacy fogalma tobbek kozott a WHO (Ratzan & Parker,
2000), valamint Sgrensen és munkatarsai (2012) értelmezése alapjan
nem pusztdn készségeket, hanem komplex képességrendszert
(knowledge, skills, motivation, attitudes) foglal magaban. Ez a
megkozelités kozelebb 4all a kompetencia fogalmahoz, mint a
mtiveltséghez. Ezzel 0sszefiiggésben Kickbusch és munkatarsai (2006)
hangsulyozzak a health literacy aktiv és dinamikus jellegét, tovabba
meghatarozzak a health literacy fogalmat alkoté készségeket (skills),
melyeket kompetenciakként definialnak:

1. Alapveté egészségkompetenciak és az ezekhez kapcsolodd
egészségfejleszts, egészségvédd és betegségmegel6z6 viselke-
dések alkalmazasa, tovabba az onellatas;

2. Pdciens kompetencidk, amelyek lehet6vé teszik az egészségiigyi
ellatorendszerben val6 eligazodast, valamint azt, hogy aktiv
partnerként miikodjenek egyiitt a szakemberekkel;

3. Fogyasztéi kompetenciak, amelyek lehet6vé teszik az egyén
szamara az egészséggel kapcsolatos dontések meghozatalat a
javak és szolgaltatasok kivalasztasa és hasznalata soran, valamint
sziikség esetén fogyasztoi jogaik érvényesitését;

4. Allampolgari kompetencidk, amelyek magukban foglaljdk a
tudatos szavazdi magatartast, tovabba az egészséggel kapcsolatos
jogok ismeretét és érvényesitését.
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A fogalom kompetenciaalapi megkozelitését jol tiikrozi, hogy
szamos orszagban — Albania, Dania, Hollandia, Németorszag, Finnor-
szag, Norvégia, Lengyelorszag, Svédorszag — a literacy kifejezést a sz6
szerinti forditas helyett annak tartalmat megragadva kompetenciaként
forditottak (1. tdblazat). Mindez erdsiti azt az érvelést, hogy a fogalom
forditasakor nem sz6 szerinti, hanem funkcionalis megfeleltetésre van
sziikség.

A kompetencia fogalma Nagy (2000) és Nahalka (2009)
munkassaga nyoman az ismeretek, készségek, képességek, attitlidok és
motivaciok integralt rendszereként értelmezhetd, amely lehet6vé teszi,
hogy az egyén adott helyzetekben eredményesen és felelGsségteljesen
cselekedjen. Ennek tiikrében a health literacy fogalmanak egészség-
kompetenciaként val6 forditdsa indokoltabb, mivel a nemzetkozi
definiciok a fogalmat egy komplex, tudast, készségeket, attittidoket és
motivaciot integrald, cselekvésorientalt konstrukcioként értelmezik,
amelyet a kompetencia terminus pontosabban fejez ki, mint a magyar
nyelvben inkabb statikus és tudaskozpontt konnotéiciokkal bird
mtiveltség.

Egészségkompetencia a kora gyermekkori
egészségnevelés kontextusaban

A health literacy és annak magyar nyelvii alkalmazasa kiemelt
jelentGségli a kora gyermekkori egészségnevelés értelmezésében.
A csaladi és az intézményes nevelés (boleséde, 6voda) keretében az
egészségnevelés és egészségfejlesztés alapvetéen a mindennapi
rutinokhoz kot6dé tevékenységeken keresztiil valosul meg (Sods &
Podraczky, 2025). Az egészségtamogatod szokasok kialakitasa soran a
készségek és képességek fejlesztése valik hangsilyossa, amelyek
jellemzden tevékenységekbe agyazottan jelennek meg (Csima et al.,
2024). Ebbl6l kovetkez6en a health literacy vizsgéalata kora
gyermekkorban az egészségtamogatd szokasokhoz kapcsolodo
készségek és képességek elemzésére épiil.

A nyolcévesnél fiatalabb gyermekek egészségkompetencidjara
(health literacy) iranyul6 kutatdsok szisztematikus attekintése
azonositotta azokat a tertileteket, amelyek a korosztaly vonatkozasaban
relevansak lehetnek (Banfai-Csonka et al., 2022). Az altalanos health
literacy mellett (Derwig et al., 2021; Stalberg et al.,, 2016) olyan
specifikus teriiletek jelennek meg, amelyek a korosztalyi
egészségnevelés soran kiemelten fejlesztend6 kompetenciakat fedik le:
ide tartozik az oral health literacy (szajhigiénével kapcsolatos
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kompetencia) (Anwar et al., 2020; Brega et al., 2016), a food/nutrition
literacy (taplalkozasi kompetencia) (Charsley et al., 2018; Tabacchi et
al., 2020), tovabba a fizikai aktivitis és a sedentary time (iil6
tevékenységgel toltott id6 — példaul a képerny6hasznalat) (Bélanger et
al., 2016; Phillips et al., 2024).

Banfai-Csonka és munkatarsai (2022) szisztematikus attekintése
ramutatott tovabba arra, hogy a nemzetkozi szakirodalomban a
kisgyermekek korében végzett vizsgalatok soran elsésorban képalapt
és/vagy torténetalapi mérdeszkozoket alkalmaznak a kutatok, melyek
nem csupan az egészségkompetencia megismerésére, hanem annak
fejlesztésére is kivaldoan alkalmazhatok.

Az 6vodaskoru gyermekek egészségkompetenciajanak feltarasara az
MTA-MATE Kora Gyermekkor Kutatocsoportja Podraczky Judit
vezetésével hazai és nemzetkozi viszonylatban is egyediilallo, komplex
mérbeszkozt dolgozott ki, mely nyolc egészségnevelési teriiletre
fokuszal: taplalkozas; fizikai aktivitas; testtudatossag (novekedés és
fejlodés); sériilések megel6zése és biztonsag; kockazatkeriilé
magatartas (alkohol, dohany és egyéb kabitoszerek); mentélis, érzelmi
és szocialis egészség; személyi higiéné és kozosségi egészség (Podraczky
et al., 2025¢).

A nemzetkozi egészségnevelési standardok alapjan kidolgozott
indikatorokat a kutatocsoport jatékos Kkerettorténetbe agyazta,
amelynek a fGszereplGje egy Samu nevili kisfid. Ez a mérGeszkoz
elnevezésében is tiikrozédik: ,,Story-based Assessment of Multidomain
Understanding and Practice in Health” (SAMU). A torténethez
kapcsoloddan a gyermekek jatékos feladatokat oldanak meg kétszemé-
lyes vizsgalati helyzetben, melynek soran piktogramok segitségével
dontenek az adott szituaci6 egészséges vagy egészségtelen, illetve helyes
vagy helytelen voltarol, valamint kivalasztjak a {6szerepld kisfia adekvat
valaszreakcioit. A tartalmi validalast (Podraczky et al., 2025a) és a pilot
vizsgalatokat kovetd els6 mérési tapasztalatok azt mutatjak, hogy a
143 itembdl 4ll6 mérdeszkoz alkalmas a 4—6 éves gyermekek egészség-
kompetencidjanak komplex vizsgalatara, lehetévé téve a relevans
készségek és képességek differencialt feltarasat. Az eredmények
egyuttal megalapozzak az egyéni sajatossagokhoz igazodd, célzott
fejlesztési beavatkozasok tervezését és megvaldsitasat (Podraczky et al.,
2025a, 2025b).
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Osszegzés

Tanulményunk célja a health literacy terminus magyar nyelvi
megfeleldinek (egészségismeret, egészségértés, egészségmiiveltség és
egészségkompetencia) attekintése, valamint a koztiik fennall6 tartalmi
kiilonbségek megragadasa és értelmezése volt.

Ramutattunk arra, hogy az egészségismeret az egészséggel
kapcsolatos deklarativ tudas Osszessége, mig az egészségértés az
informaciok megértésének képességét jeloli. Az egészségmiiveltség az
el6z6ekhez képest komplexebb konstrukcié, amely magéban foglalja az
informéciok megszerzésének, értelmezésének és alkalmazisanak
képességét. Ugyanakkor a nemzetkozi szakirodalomban a health
literacy fogalma egyre inkabb kompetenciaalapi megkozelitésben
jelenik meg, az ismeretek, készségek, attitidok és motivacidk integralt
rendszerét hangsilyozva (Agner et al.,, 2024; WHO, 2013). Ebbdl
kovetkezéen a magyar nyelven inkabb statikus, tudaskozpontt
jelentéssel biré miiveltség kifejezés nem adja vissza kell6 mértékben a
fogalom dinamikus, cselekvésorientalt jellegét. Ezzel szemben a
kompetencia terminus jobban megragadja az egészséggel kapcsolatos
dontéshozatal és cselekvés dimenzi6it, amit szamos nyelven
konzekvensen alkalmaznak.

Mindezek alapjan indokoltnak tekintjiik a health literacy magyar
megfeleléjeként az egészségkompetencia terminus hasznalatat, amely
értelmezésiink szerint pontosabban tiikr6zi a fogalom eredeti
jelentéstartalmat.
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