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A RENDSZEREZO KEPESSEG OVODAI
FEJLESZTESENEK HATASA MAS KEPESSEGEK
FEJLETTSEGERE

Zentai Gabriella és Hajduné Holl6 Katalin

Bevezeto

A kora gyermekkori kognitiv fejlédés egyik meghatarozo eleme a
gondolkodasi miiveletek rendszerezettsége, amely alapjat képezi a
kés6bbi tanulasi folyamatoknak. A rendszerezd képesség — amely
magaban foglalja a csoportositast, az osztalyozast, a sorbarendezést és
a fogalmi strukturak kialakitasat — kulcsszerepet jatszik abban, hogy a
gyermekek értelmezni tudjak kornyezetiiket és j tudast épitsenek fel.
Ennek ellenére a kutatasok azt mutatjak, hogy még iskolaskorban sem
minden tanul6 hasznalja optimalisan ezt a képességet, ami rairanyitja a
figyelmet a célzott fejlesztés sziikségességére.

A pedagobgiai gyakorlatban egyre hangstlyosabb kérdés, hogy a
kiilonboz6 kognitiv képességek fejlesztése milyen hatdssal van mas
készségek alakulasara. A tudastranszfer jelensége — vagyis az, hogy egy
adott képesség fejlesztése mennyiben hasznosul mas teriileteken — nem
egyértelmi, és a nemzetkozi kutatasok gyakran korlatozott vagy
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feltételekhez kotott hatasokrol szamolnak be. Ez kiilonosen fontossa
teszi annak vizsgalatat, hogy a rendszerezd képesség fejlesztése az
6vodai nevelésben milyen modon jarul hozzd mas alapkészségek
fejlédéséhez.

A tanulmany erre a problémara keres valaszt: egyrészt feltarja a
rendszerez6 képesség és mas kognitiv készségek kozotti kapcesolatokat,
masrészt vizsgalja, hogy a célzott fejlesztés milyen mértéki transzfer-
hatast eredményez az 6vodéaskort gyermekek korében.

A rendszerezo képesség és fejlesztése

A rendszerezo képesség kognitiv miiveletek 0sszességét jelenti, amelyek
révén strukturaltabba és attekinthet6bbé tessziik a kornyezetiinkben
talalhat6 dolgokat, targyakat, fogalmakat. A gondolkodas egyik
kulcsképessége, alkalmazasaval a mar meglévé tudasunkbol a halmazba
sorolas, csoportositas, szelektalas, sorbarendezés miveleteinek segit-
ségével 1j tudast hozunk létre (Nagy, 1987, 2003). Mivel a rendszerezés
nem csupan konkrét targyakra, hanem absztrakt fogalmakra is kiterjed,
igy kiilonboz6 absztrakciés szinteken miikodé képességrél beszél-
hetiink. A képesség el6szor manipulativ, azaz cselekvéses szinten alakul
ki, amelyet elemi rendszerez6 képességként definialunk (Nagy, 2003;
Zentai, 2010). A gyermekek mar igen korai életkorban képesek
kiilonbségeket felismerni a targyak kozott, példaul megkiilonboztetik
egymastol a kiilonboz6 szint és formaju épitékockakat, valamint
képesek azokat szin vagy forma alapjan csoportositani. A fejlédés
elérehaladtaval egyre komplexebb rendszerezési miiveletek jelennek
meg, mint példadul a halmazalkotds, a tobb szempont szerinti
csoportositas, a hierarchikus osztalyozas, a definialas (Caroff, 2002;
Murray & Zhang, 2005). A fogalmi szint{i rendszerezés soran az egyén
mar absztrakt fogalmak rendszerezésére is képessé valik, amely a
fogalmi rendszer kialakitasat, b&vitését és strukturalasat szolgalja. A
rendszerezé képesség alapvet6 szerepet jatszik a tanulasban, mivel
lehet6vé teszi az egyes tantargyakhoz kapcsolodo fogalmak megértését,
egymashoz val6 kapcsolasat és hierarchikus elrendezését.

A rendszerez6 képesség szerkezetére vonatkozoan Nagy Jozsef
(1987, 2003) egy komplex elméleti modellt dolgozott ki, amelyben azt a
személyiség miikodésének fontos alappillérének tekinti. Az Aaltala
azonositott rendszerezd készségekbdl szervez6d6 konstruktum vizsga-
latara nagymintas keresztmetszeti vizsgalatot folytatott. A 10—-16 éves
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tanul6ok mintajan végzett felmérések egyértelmiien alatamasztottak,
hogy még a tizedikes gimnazista tanuloknak is mindossze 40%-a képes
optimalisan hasznalni a rendszerez6 képességet. Ezek az eredmények
egyértelmiien alatamasztjak, hogy sziikség van a képesség fejlesztésére.
Ennek megvaldsitasara Nagy (2003) a kritériumorientalt fejlesztési
stratégiat javasolja, amelynek lényege, hogy a képességfejlesztés
mindaddig tart, amig a tanulok el nem érik a képesség optimalis
hasznalatdnak kritériumat. Iskolai kornyezetben, tankonyvi szovegek
felhasznalasaval a rendszerez6 képesség fejlesztésére 6todik és hatodik
osztalyos tanulok szaméara elkésziilt a SZOVEGFER (Szovegfeldolgozo
Fejleszt6 Rendszer), egy szovegfeldolgozd6 gondolkodasfejlesztd
program (Pap-Szigeti et al., 2006). A program kisérleti kiprébalasa és
hatékonysaganak vizsgalata is igazolta, hogy 11—12 éves korban a
rendszerez6 képesség tantargyi tartalomba agyazva eredményesen
fejleszthetd (Pap-Szigeti, 2007; Zentai, 2022).

Korabbi kutatasaink soran a rendszerezd képesség fejl6désének
vizsgalatat kiterjesztettiik a koragyermekkorra is: a 4—8 éves gyerme-
kek elemi rendszerez6 készségének felmérésére diagnosztikus és
kritériumorientalt tesztet fejlesztettiink, mely a DIFER Programcsomag
(Nagy et al., 2004a, 2004b) tesztjeinek szemléletébe illeszkedik. A teszt
egyéni vizsgalattal felvehet6, manipulativ feladatokat tartalmaz (Jozsa
et al.,, 2017a).

Az elemi rendszerezd képesség 6vodaskori fejlesztésének el6Gzményé-
nek tekinthet6k azok a készségfejlesztd programok, amelyek a DIFER
Programcsomaghoz kapcsolodéan késziiltek el (Fazekasné, 2006;
Jozsa, 2014; Miskolcziné & Nagy, 2006; Nagy, 2009; Zsolnai, 2006).
Ezeknek a fejleszté6programoknak a hétterében is a kordbban méar
emlitett kritériumorientalt fejlesztési stratégia all. A fejlesztés a
diagnosztikus mérési eredményekre épiil, és a cél minden gyermeknél
az optimalis elsajatitas elérése (Nagy, 2003). A diagnosztikus tesztek
alkalmazasaval megallapithat6 a gyermekek aktualis fejlettségi szintje,
és minden gyermekrdl egy diagnosztikus kép nyerhetd, ami alapjan
kijelolhet6k azok a teriiletek, ahol leginkabb sziikség van a beavat-
kozasra. A DIFER készségek fejlesztése a gyermekek altal kedvelt
tevékenységekbe agyazva torténik, igy a modszereket a jaték, a mese
tartalmainak felhasznalasaval dolgoztak ki.

A készségfejlesztésben fontos szerepe van a motivacionak, ami
meghatarozza, hogy a gyermek milyen mértékben és milyen kitartassal
vesz részt a jatéktevékenységben. Az 6vodai nevelésben az elsajatitasi
motivaciéra tamaszkodhatunk, arra a bels6 késztetésre, amely
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készségek elsajatitasara, ij ismeretek megszerzésére iranyul (Jozsa et
al., 2025).

A képességek fejlesztésének transzferhatasa

A képességek fejlesztésével kapcsolatban felmeriil a kérdés: egy
kivalasztott képesség fejlesztése esetén — a fejlesztés hatasanak kimuta-
tasan tal — van-e hatas mas képességekre, illetve alkalmazhatok-e a
fejlesztett képességek mas kontextusban, Gj helyzetekben? A XX. szazad
elején kezdtek el foglalkozni a kutatok a tudastranszfer fogalmaval és
jelentéségével. A transzfer fogalma Thorndike és Woodworth (1901)
nevéhez kothetd. Kutatasaik soran azt elemezték, hogy egy kognitiv
képesség fejlesztése milyen mértékben hat mas képességekre.
Eredményeik alapjan megfogalmaztak az ,azonos elemek elméletét”,
amely szerint a transzfer mértéke nagymértékben fiigg a feladatok
kozotti hasonlosagtol. Ez az elmélet méar koran ramutatott arra, hogy a
transzfer nem automatikus, hanem feltételekhez kotott jelenség: minél
tobb kozos elem taldlhaté a két helyzet kozott, annal valdszintibb a
sikeres transzfer.

Késébb Perkins és Salomon (1992) kiilonboztette meg a ,Jlow-road”
(automatikus) és a ,high-road” (tudatos) transzfert. Az el6bbi
gyakorlason és automatizmusokon alapul, mig az utébbi tudatos
absztrakciot és reflektiv gondolkodast igényel. Ez a megkiilonboztetés
kiilonosen fontos a gondolkodasi képességek fejlesztésének pedagogiai
értelmezésében. Perkins és Salomon (1992) nevéhez f(iz6dik a kozeli
(near) és tavoli (far) transzfer megkiilonboztetése is. A kozeli transzfer
olyan helyzetekben jelenik meg, ahol a tanuldsi és alkalmazasi
kontextus kozott nagyfoka hasonlésag all fenn. Ilyen példaul, amikor
egy matematikai miivelet alkalmazhat6 egy hasonl6 feladattipusban.
A tavoli transzfer esetében a két kontextus jelentdsen eltér egymastol.

A fogalom bevezetését kovetGen a kutatisok elkezdték vizsgalni a
képességek fejlesztésének transzferhatasat is. Ezek koziil a kutatasok
koziil is kiemelkednek azok, amelyek a gondolkodassal, a gondolkodasi
képességekkel kapcsolatosak. Melby-Lervag és Hulme (2016) meta-
analizissel vizsgalta, hogy a munkamemoria-fejlesztd tréningek milyen
mértékben jarulnak hozza mas kognitiv képességek fejlédéséhez.
Eredményeik szerint a tréningek javitjak a kozvetleniil gyakorolt felada-
tok teljesitményét (kozeli transzfer), azonban nem mutathato ki
szignifikans hatas az intelligenciara, a tanulmanyi eredményekre
vagy mas tavoli teriiletekre. A szerzok Kkovetkeztetései szerint a
munkamemoria-tréningek hatdsa nagyrészt specifikus, és nem
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altalanosithaté a szélesebb kognitiv fejlédésre. Tobbféle életkort
mintakat vizsgaltak, 4—12 éves gyermekektdl, serdiil6kon at a fiatal
felnGttekig, kovetkeztetéseik életkortol fliggetlenek.

Hasonl6 eredményre jutott Sala és Gobet (2019) is, amikor meta-
analizisiikben kognitiv tréningek transzferhatasat hasonlitottdk ossze.
Kis—kozepes mértéki kozeli transzferhatast talaltak tobbféle életkora
mintan, mig a tavoli transzfer gyakorlatilag elhanyagolhato volt. Karch
és munkatarsai (2013) szintén kognitiv fejleszt6 programokat
hasonlitottak 0ssze, 6k is arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy a
kognitiv tréningek hatasa arra a képességre, amit kozvetlentil fejleszteni
szeretnének kimutathatd, de a transzferhatas korlatozott és erGsen
kontextusfiiggé. A kutatas hangsilyozza, hogy a fejlesztett készségek
mas teriileteken val6 alkalmazasa nem garantalt.

Bombonato és munkatarsai (2024) meta-analizise a végrehajto
funkciok fejlesztésének tavoli transzferhatasat vizsgalta 4—12 éves
gyermekek korében. Az eredmények azt mutattdk, hogy bizonyos
esetekben kismértékii, de szignifikans tquoli transzfer is kimutathato
(példaul a tanuléasi teljesitmény teriiletén), azonban ezek a hatasok nem
kovetkezetesek, valamint erésen fiiggenek a tréning tipusatol és
id6tartamatél. A szerz6k arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy a
végrehajto funkciok fejlesztése igéretes lehet, de nem altalanosithato6 a
transzferhatés.

A hazai kutatasok kozott Csapd (2003) foglalkozott a miveleti
képességek fejlesztésével, komplex kisérleti elrendezésben vizsgélva a
kombinativ, a logikai és a rendszerezési képesség fejlesztésének hatasat
4. és 7. osztélyos tanulok mintajan. A fejlesztés hatasanak mértékén tal
arra is iranyult a kutatas, hogy milyen széles korti a fejleszté hatas
(transzfer), illetve megmutatkozik-e a beavatkozas eredménye uj
helyzetekben is. Kereszthatasokat vizsgalt a harom fejlesztett képesség
kozott. A nemzetkozi kutatasok eredményeivel 6sszhangban 6 is nagyon
alacsony, szinte elhanyagolhat6 transzferhatast talalt mindharom
vizsgalt képesség esetében.

Kozvetlen kutatasi el6zmények

A rendszerez6 képesség fejlesztésére 6vodapedagogusok bevonasaval
osszeallitottunk egy olyan jatékgytijteményt, amely a rendszerezo
készségek céliranyos jatékos fejlesztéséhez konkrét jatékokat tartalmaz.
A fejleszt6 modszerek hatasvizsgalata soran igazoltuk, hogy a jatékok
rendszeres alkalmazasaval az 6vodasok gondolkodasanak fejlédési
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folyamataba hatékonyan be lehet avatkozni (J6zsa et al., 2017a, 2017b;
Zentai & Jozsa, 2014).

A kontrollcsoportos fejleszté kisérlet mintajat kozépsé csoportos
ovodasok alkottik. A kisérleti csoportban 85 gyermek részvételével
kilenc honapon keresztiil folyamatosan zajlott a rendszerez6 képesség
fejlesztése. A kontrollcsoportba tartozo gyermekeknél csak a méréseket
végeztiik el, iranyitott fejlesztés nem zajlott, az 6vodapedagogusok a
korabbi gyakorlatuknak megfelel6en dolgoztak ebben az idészakban is.
145 kozéps6 csoportos gyermeket vontunk be a kontrollesoportba.
A Kkisérletben 0sszesen harom 6voda 11 tagovodéja, 6sszesen 47 6vodai
csoport vett részt. Az 6vodai csoportok nagy része vegyes korosztalya
volt. A kisérleti elrendezés alapjan véletlenszertien valasztottuk ki, hogy
melyik 6vodai csoport tartozzon a kisérleti, illetve kontrollesoportba. A
kisérleti és kontrollcsoportot az anya iskolai végzettsége, valamint a
rendszerez6 képesség eléméréskor kapott fejlettségi szintje alapjan
illesztettiik egyméshoz. Az illesztés miatt a kontrollesoportbdl
14 gyermek adatait nem vontuk be az elemzésbe.

A Kkisérlet megkezdésekor a két csoport fejlettsége megegyezett
(F = 0,048; p = 0,826; t = 0,654; p = 0,514), 57 szazalékpontos atlagos
fejlettségi szintrdl indultak. A vizsgalt idészak alatt mind a kisérleti,
mind a kontrollcsoportba tartozé gyermekek rendszerezd képessége
fejlédott. A kisérleti csoport fejlédése ugyanakkor jelentésen megha-
ladta a kontrollcsoportét. A kisérleti csoport atlagosan 22 szazalék-
pontot, a kontrollcsoport 15 szazalékpontot fejl6dott. Az utéméréskor
szignifikdns kiilonbség mutatkozott a két csoport atlagos fejlettsége
kozott (F = 0,378; p = 0,539; t = —2,226; p = 0,027). A Cohen-féle
hatasméret értéke 0,76, ami jelentGs kisérleti hatas meglétét igazolja
(JOzsa et al., 2017a).

A kutatas célja, mérbeszkozok, moédszerek

Kutatasunk célja az el6z6 fejezetben bemutatott fejleszt6 kisérlet (Jozsa
et al.,, 2017a) adatainak tovabbi elemzése, Osszefiiggések keresése a
kozépsé csoportos rendszerez6 képesség fejlettsége és tovabbi kognitiv
készségek fejlettsége kozott, valamint a fejlesztés tavoli transzferhata-
sanak vizsgalata.

A fejleszt6 kisérlet hatékonysaganak vizsgalatara a fejlesztés
megkezdése el6tt és a fejlesztés befejezése utan el6- és utoméréseket
végeztiink, melyek eszkozrendszere megegyezett a két mérési pontban.
Az elemi rendszerez6 képességen kiviil felmértiik a kozéps6 csoportos
ovodasok elemi alapkészségeit a DIFER Programcsomaggal (Jozsa,
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2022; Nagy et al., 2004a) és az elemi kombinativ képességet (Jozsa et
al.,, 2017a). A DIFER-tesztek koziil hat teriilet szerepelt a mérési
tervben: irasmozgas-koordinacio, beszédhanghallas, relacioszokincs,
elemi szamolasi készség, tapasztalati kovetkeztetés, szocialitas. Kisza-
mitottuk a hat készség atlagat, amit korrigdlt DIFER-indexnek
neveztiink, és az elemzésekben az elemi alapkészségrendszer atfogd
fejlettségét leir6 mutatoként hasznaltunk fel. Korabbi kutatasok igazol-
tak a DIFER-index és a gyermekek altalanos értelmi képessége kozotti
er0s kapcsolatot, igy ezt a mutatot a gyermekek altalanos intellektualis
jellemzésének leirasara alkalmazhatjuk (Nagy et al., 2004a).

Eredmények

A képességek fejlettsége kozotti Osszefiiggéseket korrelacios
egyiitthatok szamitasaval elemeztiik. Az elemi rendszerez6 képesség, a
DIFER-index és az elemi kombinativ képesség kozotti korrelacios
egyutthatokat az 1. tabldzatban mutatjuk be. A tablazat alapjan
osszehasonlithatjuk az el6- és az utomérés idején a kisérleti és kontroll-
csoportra szamitott 0sszefliggésmutatokat. A kisérleti beavatkozas el6tt
a Kkisérleti és a kontrollcsoportban egyarant 0,5-0,8 kozotti, erds
korrelacios egyiitthatokat mutattunk ki. A rendszerezé képesség az
elemi alapkészségek fejlettségével erdsebb oOsszefliggést mutatott
mindkét csoportban, mint a kombinativ képességgel, ami arra utal,
hogy azok a gyermekek, akiknek a rendszerezé képessége fejlettebb,
magasabb DIFER-indexszel rendelkeznek és forditva.

A kilenc hoénapon 4t tartd fejlesztést kovet6en a rendszerezé
képesség és az alapkészségek fejlettsége kozotti Osszefiiggés nem
valtozott jelentGsen sem a kisérleti, sem a kontrollcsoportban, viszont
az elemi kombinativ készségekkel val6 kapcsolat a kisérleti csoportban
joval erGsebb lett, mint az el6mérés idején volt. A kontrollesoportban
ennek a kapcsolatnak a gyengiilését tapasztaltuk.

1. tablazat. A felmért képességek kozotti korrelacids egyiitthaték az elémérés
és az utomérés idején a kisérleti és a kontrollcsoportban

Kontrollcsoport Kisérleti csoport
RK DI EK RK DI EK
RK - 0,71 0,38 - 0,70 0,78
DI 0,68 - 0,47 0,78 - 0,73
EK 0,59 0,51 - 0,56 0,56 -

Az alsé haromszog az elémérés, a fels6 haromszog az utomérés korrelacios
egyiitthato6it mutatja be. Minden korrelacids egyiitthato6 p < 0,01 szinten szignifikans.
RK: elemi rendszerez6 képesség, DI: DIFER-index, EK: elemi kombinativ képesség.
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Az osszefiiggések mélyebb feltarasa érdekében az elemi rendszerezd
képesség fejlettségét magyarazd valtozok hatasanak meghatarozasara
regresszioanaliziseket végeztiink. Célunk az volt, hogy megvizsgaljuk,
hogy az egy évvel korabbi készségfejlettségnek mekkora magyarazd
hatdsa van az elemi rendszerezés késébbi fejlettségére. Fiiggd
valtozonak az elemi rendszerez6 képesség utéméréskori fejlettségét
valasztottuk. Az els6 modellben fiiggetlen véaltozénak az elemi
rendszerezés, az Osszevont DIFER-index és az elemi kombinativ
képesség fejlettsége szerepelt. A 2. tiblazatban Osszesitettiik a
regresszidanalizis eredményeit. A rendszerezo képesség elGteszttel mért
fejlettsége a kontrollcsoportban 66 szazalékban magyarazza az ut6-
mérés fejlettségbeli kiillonbségeit. A mésik két valtozé magyarazo hatasa
nem szignifikdns. A Kkisérleti csoportban az elemi rendszerezés
magyarazoereje valamivel alacsonyabb, 40 szazalék, az elemi kombi-
nativ képesség korai fejlettségi szintje 17 szazalékos magyarazattal
jelenik meg, a DIFER-index magyarazoereje itt sem szignifikans.
Osszességében a kisérleti csoport elemi rendszerezésének egyéni
kiilonbségeibdl 57 szazalékot magyaraznak a kivalasztott valtozok.

2. tablazat. Az elemi rendszerezd képesség magyardzataban részt vevd
valtozok a kisérleti és a kontrollcsoportban (regressziéanalizis)

Fiiggetlen Kontrollcsoport Kisérleti csoport

valtozok r B r B (%) r B r B (%)
RK el6 0,88 0,75 66 0,86 0,69 40
DI el§ 0,71 0,12 n.s. 0,71 0,04 n.s.
EK el6 0,54 0,09 n.s. 0,67 0,26 17
R2 (%) 66 57

RK: elemi rendszerez6 képesség, DI: DIFER-index, EK: elemi kombinativ
képesség.

Az els6é modellben a fiiggetlen valtozok kozott az elemi rendszerezd
képesség el6mérésének eredményei is szerepeltek. Az el6- és az
utémérés ugyanazzal a teszttel tortént, igy az utomérés eredményeinek
magyarazataban torvényszerd, hogy nagy hanyadot birtokol ugyan-
annak a képességnek a korabbi fejlettségi szintje. Ha a modellbdl
kihagyjuk a rendszerezé képesség eloméréskori fejlettségét, és
fliggetlen valtozoként csak a DIFER-indexet és az elemi kombinativ
képességet vonjuk be, akkor a 3. tablazatban szereplé mutatokat
kapjuk. Az elemi rendszerezé képesség kihagyasaval mindkét
csoportban megemelkedett a DIFER-index magyarazo6 hatasa, amely a
rendszerezd képesség fejlettségének kozel felét magyarazza. Az elemi
kombinativ képesség magyarazo ereje is n6tt mindkét csoportban: a

302



A rendszerezd képesség 6vodai fejlesztésének hatdsa mas képességek fejlettségére

kontrollesoportban 10 szazalékot, a kisérleti csoportban 26 szazalékot
magyaraz. Az 0sszes megmagyarazott variancia 53 és 66 szazalék a két

7”7

csoportban, ami nem valtozott jelentGsen az el6z6 modellhez képest.

3. tablazat. Az elemi rendszerezé képesség magyarazataban részt vevd
valtozok a kisérleti és a kontrollcsoportban (regressziéanalizis)

Fliggetlen Kontrollcsoport Kisérleti csoport
valtozok r B r B (%) r B r (%)
DIel6 0,71 0,60 43 0,71 0,50 40
EK el6 0,54 0,19 10 0,67 0,39 26
R2 (%) 53 66

DI: DIFER-index, EK: elemi kombinativ képesség.

A DIFER-index magyaraz6 hatasanak emelkedése miatt indokoltta
valt megvizsgalni, hogy a DIFER-indexet alkot6 készségek koziil van-e
olyan, amelynek kiemelked§ szerepe van az elemi rendszerez6 képesség
variancidjanak magyarazatiban. Ehhez egy Gjabb regresszios modellt
alkottunk, amelybe a hat DIFER-készség elGteszttel mért fejlettségét és
az elemi kombinalast vontuk be fiiggetlen valtozoként. A fiiggé valtozo
itt is az elemi rendszerez6 képesség utoteszten mért atlaga volt. A hat
készség koziil csak a relacioszokines és az elemi szamolasi készség
teszteredményének volt szignifikans hatidsa a rendszerezés fejlettsé-
gére, ezért a 4. tablazatban kizarolag e két szignifikdns magyarazo
hatassal rendelkezd készség szerepel. A kontrollcsoport és a kisérleti
csoport kozott meglehetGsen nagy eltérést tapasztaltunk. A kontroll-
csoportban szinte azonos hanyadot képviselve jelenik meg a
relacioszokines, az elemi szdmolasi készség és az elemi kombinativ
képesség magyarazo hatdsa. A harom készség osszesen 38 szazalékban
magyarazza az elemi rendszerez6 képesség egyéni kiilonbségeit. Az
elemi szamolasi készség, az elemi kombinativ képesség matematikai
alapokra visszavezethetd készségek, ez indokolja a megjelenésiiket az
elemi rendszerezés fejlettségének magyarazataban. A relaciészokincs-
teszttel mennyiségekhez és hasonlosagi viszonyokhoz kapcsolodo
relacioszavak készletét is mértik, ezek a relaciészavak a rendszerezés
miiveleteiben is megjelennek. A kisérleti csoportban csak az elemi
kombinativ képesség elGteszttel mért fejlettségének van szignifikans
magyaraz6 ereje, 36 szazalékban felelés az elemi rendszerezés
varianciajaért.
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4. tablazat. Az elemi rendszerezd képesség magyardzataban részt vevd
valtozok a kisérleti és a kontrollcsoportban (regressziéanalizis)

Fliggetlen Kontrollcsoport Kisérleti csoport
valtozok r B rB(%) r B r B (%)
RSZ el6 0,61 0,24 15 0,64 0,18 n.s.
ESZ el§ 0,61 0,20 12 0,61 0,18 n.s.

EK el6 0,54 0,21 11 0,67 0,54 36
R2 (%) 38 36

RSZ: relacioszokines, ESZ: elemi szamolasi készség, EK: elemi kombinativ
képesség.

Regresszids elemzéseinkbe fiiggd valtozoként el6szor a DIFER-index
értékét, majd az elemi kombinativ képesség utoteszten elért fejlettségét
is bevontuk. A teszteredmények variancidjanak magyarazatahoz pedig
a masik két képesség elGteszt eredményeit hasznaltuk fel. Az 5. és 6.
tablazatokban ezeknek a regresszidanaliziseknek az eredményeit
kozoljik. A DIFER-index nagycsoportos fejlettsége varianciajanak
kozel felét az elemi rendszerezd képesség magyarazza mindkét csoport-
ban. A kontrollcsoportban még az elemi kombinativ képesség is
szignifikdns magyarazoer6vel bir, 13 szazalékot tesz hozzi az elemi
alapkészségek egy évvel korabbi fejlettségéhez. A kisérleti csoportban
az elemi kombinativ képességnek nincs szignifikdns magyarazoereje.

5. tablazat. A DIFER-index magyarazataban részt vevd valtozok a kisérleti és
a kontrollcsoportban (regressziéanalizis)

Fliggetlen Kontrollcsoport Kisérleti csoport

valtozok r B rB(%) r B r (%)
RK el6 0,75 0,63 47 0,71 0,57 40
EK el6 0,56 0,24 13 0,58 0,24 n.s.
R2 (%) 60 40

RK: elemi rendszerez6 képesség, EK: elemi kombinativ képesség.

Az elemi kombinativ képesség nagycsoportos fejlettségét fiiggd
valtozoként vizsgalva regresszidanalizissel azt talaltuk, hogy az elemi
rendszerez6 képesség egy évvel korabbi fejlettsége sem a kontroll-, sem
a kisérleti csoportban nem mutat szignifikans hatast. A DIFER-index-
szel Kkifejezett elemi alapkészségek hatasa a kisérleti csoportban
jelentGs: az elemi kombinativ képesség varianciajanak 49 szazalékat
magyarazza. A kontrollcsoportban mindossze 9 szazalék magyarazo-
hatas mutathato ki.
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6. tablazat. Az elemi kombinativ képesség magyarazataban részt vevd
valtozok a kisérleti és a kontrollcsoportban (regressziéanalizis)

Fliggetlen Kontrollcsoport Kisérleti csoport
véaltozok r § r (%) r B r B (%)
RK el6 0,37 0,21 n.s. 0,68 0,19 n.s.
DIels 0,38 0,23 9 0,78 0,63 49
R2 (%) 9 49

RK: elemi rendszerez6 képesség, DI: DIFER-index.

Osszegezve a regressziés modellek eredményeit megéllapithatjuk,
hogy az elemi rendszerez6 képesség fejlettségének alakuldsaban az egy
évvel korabbi kognitiv készségek fejlettségének a magyarazoereje
kimutathat6. Az elemi alapkészségek atfogd fejlettsége, ami az
intellektualis fejlettség mutatéja, kozel felét magyarazza az elemi
rendszerezd képesség variancidjanak. Az elemi kombinativ képesség
fejlettsége els6sorban a kisérleti csoportban bir magas magyarazo-
hatassal. Ezek alapjan feltételezhetd, hogy azok a gyermekek, akiknek
fejlettebb a kombinativ gondolkodésa, fogékonyabbak a rendszerezé
képesség fejleszté modszereire is. Az elemi rendszerezd képesség
fejlettségének erds hatasa van az elemi alapkészségek fejlodésére, de az
elemi kombinativ képesség fejlettségének alakuldsaban nincs
szignifikans magyarazoereje.

A képességek kozotti 0sszefiiggések vizsgalatan kiviil a rendszerezd
képesség fejlesztésének hatasat is elemeztiik. A kisérleti és a kontroll-
csoportra egyarant kiszamitottuk a Cohen-féle hatasméreteket a
DIFER-index és az elemi kombinativ képesség vonatkozasaban is. Az
elemi rendszerez6 képesség fejlesztésére szamitott kisérleti hatas 0,76
volt. A fejleszt6 program a DIFER-index fejlédésére is jelent6s mértéki
hatéast gyakorolt: a Cohen-féle hatdsméret 0,63. Valamivel alacsonyabb,
de szignifikans hatassal az elemi kombinativ képesség fejlédésre is
hatott a rendszerez6 fejlesztés, erre a képességre vonatkoztatva 0,31
kisérleti hatasméretet szamitottunk. Ezek a hatasméretek a tavoli
transzfer hatasat igazoljak kisérletlinkben. Az elemi rendszerezé
képesség ovodai fejlesztése a DIFER készségekre és az elemi kombinativ
készségek fejlettségére is szignifikans hatassal birt.

Osszegzés

A vizsgalat eredményei egyértelmiien igazoljak, hogy a rendszerezd
képesség fejlesztése mar 6vodaskorban hatékonyan megvalésithat6. Az
elemzések ramutattak arra is, hogy a rendszerezd képesség szoros

305



ZENTAI GABRIELLA ES HAJDUNE HOLLO KATALIN

kapcsolatban 4all az elemi alapkészségek Aaltalanos fejlettségével
(DIFER-index), valamint kisebb mértékben a kombinativ képességgel
is. Regresszios elemzések alapjan megallapitottuk, hogy a korabbi
alapkészség-fejlettség jelent6s magyarazoerével bir a rendszerezd
képesség kés6bbi fejlettségére. Az elemi alapkészségek kozil a
relacidszokines és az elemi szamolasi készség jatszik kiemelked6
szerepet a rendszerez6 képesség fejlédésében.

A kutatds egyik legfontosabb eredménye a transzferhatis
kimutatasa: a rendszerez6 képesség fejlesztése nemcsak a célzott
teriileten hozott jelent6s javulast, hanem pozitiv hatassal volt az elemi
alapkészségek fejlodésére, valamint kisebb, de szignifikins mértékben
a kombinativ képességre is.

Osszességében a tanulmany aldtdmasztja, hogy a rendszerezd
képesség tudatos, jatékos keretek kozott torténd fejlesztése az 6vodai
nevelésben nemcsak hatékony, hanem hozzajarulhat a gyermekek
szélesebb korti kognitiv fejlédéséhez is, ezzel megalapozva a kés6bbi
tanulasi sikerességet.
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