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Az 1936-ban megnyilt Radium Koérhézban kezdett6l fogva
mérésekkel ellendrizték a radiumterapias tevékenységet
folytatd dolgozdk egyéni sugarterhelését, ami az akkor ér-
vényben volt toleranciadézis (1,5 R/hét) magas értéke
miatt igen nagy volt. Az ismertetett sugarvédelmi eszko-
z0k kifejlesztésével és i munkamaodszerek bevezetésével a
dolgozék sugérterhelése jelentésen csokkent. Kés6bb az
illetékes nemzetkdzi szervezetek ismételten csokkentették
déziskorlataikat 100 mSv/5 évre. A nagyszamU meérési
adat kiértékelése soran talaltak egy orvost és egy fizikust,
akik 86, ill. 87 éves korukban, ma is —ajelenlegi korlatot
jelentdsen meghalad6 sugarterhelésiik dacara — sugarka-
rosodasnak semmi jelét nem mutatjdk. Hasonl6, sok szé&z
adatra tamaszkodd, ajév6ben megismételhetetlen esetet az
irodalomban nem talaltak.

Hazai és kiilfoldi kézlemények egyarant sokat foglal-
koznak az ionizal6 sugarzas elleni védekezés technikai és
sugérbioldgiai kérdéseivel. Tekintettel arra, hogy az eg-
zakt természettudomanyokkal ellentétben a sugérbiolégia
teriiletén Gjabb tudomanyos eredményekhez szinte kizaro-
lag tapasztalatok, konkrét esetek megfigyelése és gondos
elemzése Gtjan juthatunk, nem csodalkozhatunk azon,
hogy a nuklearis technikanak széles kor( elterjedése egyre
Ujabb megfigyelésekre ad lehet6séget.

igy az emberre nézve karos hatdsok megel6zésére vo-
natkozé sugarvédelmi el6irdsok idénként megvaltoznak,
egyre bonyolultabb sz&mitasok, (j fogalmak, eljarasok,
meéréstechnikai feladatok sth. valnak szlkségessé (1, 2, 3,
7, 1, 23, 24, 25, 29). Részletesen attanulmanyozva az iro-
dalmat megallapithatjuk, hogy tébbnyire olyan események

Kulcsszavak: sugarvédelem, sugarkezelés, doziskorlat, radium,
gammasugarzas

Orvosi Hetilap 132. évfolyam 19. szam

Development of new, more effectiv radiation protection
system in departments working with radium and two very
interesting cases. In year 1936 was opened in Budapest the
Lorand E6tvds Radium and Réntgen Institute having 2 Ci
radium in many tubes and needles. In the first years the oc-
cupational gamma exposure of persons working in the gy-
necological department and in the health physical labora-
tory was very high, because the maximum permissible
dose recommended by the ICRP in 1928 was 1,5 R/week.
With the developing of new radiation protection equip-
ments was the absorbed dose strongly decreased. A physi-
cian and a physicist received total more than 2-times
higher dose, than the permissible newest dose limit, but
they are now 86 and 87 year old and without any radiation
detriment, in good health. Similar publications with such
long continually measured dose data, was not found in the
literature.

kertilnek elemzésié, ahol pl. balesetek kovetkeztében sokan
szenvednek el kisebb, nagyobb dézisu besugérzasokat és igy
a sok esethdl megbizhaté statisztikai kiértékelés nyerhet6pl.
a bekovetkezd egészségkarosodasnak a kapott dozistél valo
fliggésére. Egy ilyen hossz( id6re nyul6 nagy munka termé-
szetesen megbizhato értéket szoglaltat a rovid idd alatt kapott
nagy dozisok fels6 hataranak megallapitasahoz.

Nem mondhaté el ugyanez a még sokat vitatott
»Kis ddzisok” iranyabdl toérténd behatarolasra, azaz
arra, hogy a hossz( id6n at elszenvedett kis ddzisok
milyen érték alatt tekinthet6k csak teljesen elhanya-
golhato, s6t egyesek szerint hasznos és sziikséges sugarza-
soknak, mondvan, hogy hiszen egész életiinket egy allan-
déan jelenlévd, helyenként mas és mas erdsségl hattérsu-
garzasban éljik le.

Hogy miért nincsenek ilyen tapasztalataink? Mert ilyen
kisérletek végzése embereken tilos. Viszont spontan el&for-
dulé esetek dozimetriai dokumentélasa, valamint az illet6k
egészségi allapotanak hosszu éveken 4t valé nyomon kovetése
— mert hiszen csak az idés kort is megérd személyek lehet-
nek majd érdekesek, ha egyaltalan azok lesznek — gyakorla-
tilag elvégezhetetlen feladatnak latszott.
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Célkitlizés

Ismertetni kivanjuk egyrészt az intézetiinkben, illetve
jogelddjében, az 1936 6ta radiumterapias kezelésekkel kap-
csolatban végzett sokrétl fejleszt6 munkankat, kulénos te-
kintettel a betegek, orvosok, fizikusok, m(ités személyzet
és a kdrnyezet sugarvédelmére, masrészt az ennek soran fel-
halmozodott mérési adathalmaz felhasznalasaval elésegiteni
a sztochasztikus (véletlenszeriien bekdvetkez8) sugarkaro-
sodasokra vonatkozo, a nemzetkdzi irodalombél ismert ed-
digi, igen gyér ismereteink gyarapitasat, kiilonos tekintettel
a radiumkezelésekre. Létezik-e itt is kiiszobérték, miként a
nem sztochasztikus, azaz determinisztikus karosodasoknal?
A hatas bekovetkezés valdszin(iségét a dozis fuggvényében
abrazold gorbe a nulla pontban éri el a dozist feltlintet§ x-
tengélyt, avagy mar egy ennél nagyobb kiszobértéknél,
amely alatt hatas nincs?

Leggyakrabban sztochasztikus hatdsnak szokas tekinte-
ni a malignus betegségeket és az 6roklédd karos hatasokat.
A gbrbe menete nagy dézisoknal ismeretes ajapan varosok-
ra ledobott atombombak és a nukledris balesetek vizsgalata-
ibdl. A rédiumkezeléseknél el6fordulé ,kis dozis” tarto-
manyban nem ismert, illetve az eddig észlelt néhany esetre
tamaszkod6 megallapitasok rendkiviil bizonytalanok. Ezért
elhataroztuk, hogy a 14 évvel ezel6tti nagy érdeklédést ki-
Valt6 (18) munkénkat folytatva, Ujabb fogalmak és szamitéasi
modszerek alkalmazasaval 1990-ben ismét megnézziik, hogy
hogyan alakul a dézis-hatas gérbe menete.

Torténeti attekintés

Manninger Vilmos dr. faradhatatlan, kitarté szervezd-
munkjanak eredményeként 1936-ban megnyilt a Bakats-
téren a 100 agyas Székesfévarosi Kozkorhaziak bard Eotvos
Lorand Radium és Rontgen Intézete — a fizikai gyogyitas
héza” .

A szokasos korhazi osztalyokon kivil egy 3 gramm radium
toltettel rendelkez6 teleterdpias sugaragyd, 4 db, az elérhet6 leg-
magasabb fesztiltségi réntgenterapias késziilék, tovabba egy k-
I6nleges felszerelési gynekologiai, sebészeti és sugarfizikai
osztalyon 6sszesen 2,300 mg radiumot tartalmazo tébb szaz plati-
natQ és tubus, valamint 6 darab béta-sugarzo lap éllt a daganatos
beteggyogyitas rendelkezésére.

Az 5,300 mg radiumbdl 5,000-et a Székesfévaros vasarolt
meg a dél-afrikai radiumbanyak belgiumi képvisel6jétdl, az Uni-
on Miniére du Haut Katanga, Bruxelles-t6l grammonként 35 ezer
USA dollarért, a tobbit olyan kdrhazakbol gy(jtotték 6ssze —
Budapest Uzsoki Uti Kérhaz, Szeged, Pécs klinikai, ahol a féor-
vosok az altaluk kilféldén megvasarolt radiummal mar évtizede-
ken &t folytattak eredményes gynekolGgiai kezeléseket és féként
széjiregi, ajak stb. tlizdeléseket.

Minthogy sugarvédelmi méréseink egyértelmlen azt
mutattak, hogy a kiilfoldrél beszerzett technikai berendezése-
ink — radiumtarol6 trezorok, munkaasztalok stb. nem bizto-
sitjdk még az akkori, joval kisebb sugarvédelmet sem, sziik-
ségesnek latszott, hogy a Czunft Vilmos dr. igazgaté altal
vezetett intézmény a rutinkezelés mellettfoglalkozzék a sze-
mélyzet és a betegek sugarvédelmének akkor még vilagszerte
elhanyagolt és tisztzatlan kérdéseivel is.

igy mar 1937-ben elkezdtlk, els6sorban a radiummal

dolgozdéknal a legfontosabb testrészeiken — homlok, mell,
genitalis szervek, comb — filmdoziméterekkel mérni a ka-
pott gamma-ddzisokat. Ezzel parhuzamosan a sugarfizikai
osztaly finommechanikai mdhelyében terveink szerint készi-
tett modellek segitségével Kikisérleteztiik a legmegfelel6bb
sugarvédelmi eszkdzrendszert, mint pl. a régi, j61 bevalt
gynekoldgiai radium behelyezések sugarbioldgiai el6nyeit
meg6rz6 és maximalis védelmet nyljtd komplett rendszert.

Ez utébbi magaban foglalja a beteg és a behelyezd orvos ké-
zé sineken begordlé, reflektorral, konydktdmaszokkal, Diirscn-
dobozzal ellatott, valamint a beteg és a kampdzo névér kozé be-
gordiils, 6—310 cm vastag 6lompajzsokat, 6lomkdtat, fonalbcfi-
z6vcl és egy kett6s tukorrendszerrcel ellatott radium munkaasz-
talt, radium-szallité kocsikat (3, 6, 7, 8, 9), sth. igy lehet6vé
valik, hogy a miit6sné az azel6tti 2—6 cm vastag 6lompajzs he-
lyett 14 cm vastag 6lomvért mog(l, atforditas nelkil nézhesse a
munkaasztalon végzend6 miiveleteit (tubustisztitas, sterilizalas,
fonalbefiizés) anélkil, hogy a szeme direkt gamma-sugarzast
kapjon (4, 5, 10). Mindezeket nemcsak valamennyi hazai radi-
ummal dolgoz6 decentrumunk, hanem més orszagok is atvették.

Nehéz, de fontos feladatot jelentett maganak a sugar-
védelmi szemléletnek a kialakitasa, a részletesen 0sszedlli-
tott munkavédelmi szabalyzat betartdsanak szigord meg-
kovetelése.

Kezdetben pl. a frissen sterilizalt radiumt(iket, tubusokat
mar reggel kikészitették a m(itébe minden lomvédelcm nélkiil és
bizony sokszor csak 6rak mulva keriilt sor a behelyezésiikre (22).
A sokszor téhb szz mg-os radiummulézsok felhelyezését 10—12
alkalommal és levételét ugyanazok az orvosok, fizikusok és az
évenként valtott asszisztensndk végeztek, akik készitették, és
szallitottak is az egyetlen felvondn, minden élomvédelcm nélkil,
4—5 embert is egészen kozelr6l besugarazva. A sugarvédelmi
szemlélet végul is annyira megerdsodott, hogy a muldzskezelése-
ket — miként mas orszagokban, nalunk is —besziintették.

Az 1940-es években fokozatosan megindult az onkold-
giai halézat bévitése, ami aztjelentette, hogy lassan egyre
tobb vidéki nagy korhazban is intézetlink tdmogatéasaval
Ugynevezett decentrumok létesiltek.

Els6ként Szombathelyre koltozott le egy kivald orvosunk,
intézetlinktdl atvett jelentds radilimmennyiséggel. A vidékre ke-
rult radiumkészitmények ellen6rzése és a sugarvédelem iranyita-
sa a mi feladatunk maradt. igy folyamatosan ellenériztik a vidé-
ki klinikakon, kdrhazakban létesiilt (j radiumos helyiségek
korli és feletti Ujabb és Ujabb valtozasok, pl. szilészeti osztaly
odatelepitése folytan sziikségessé vald sugarvédelmi falak, vértek
hatékonysagat.

Kilonos gonddal ellendriztiik a radiumkészitmények
zartsagat. A sérilt, szelel6 tliket, tubusokat kivontuk a for-
galombol és kozponti készletlinkbdl Gjakra cseréltiuk ki.
Ennek kdszonhetd, hogy a fél évszazados hazai radium-
kezeléseink soran jovatehetetlen radium inkorporacio se-
hol sem tortént. (Az iparban a radiumos vilagit6 festékkel
bevont miszerszamlapok készitésénél sajnos igen).

Révid miikédésunk utan mar vilagosan lattuk, hogy
olyan Geiger—Muller-féle szamlalocsoves késziilékre len-
ne sziikséglink, amilyent akkor sem keleti, sem nyugati
piacon még nem lehetett vasarolni és igy kénytelenek vol-
tunk jelent6s munkaid6-raforditassal magunk dsszeallita-
ni. Stlya ugyan a mai hasonlé miszereknél 100—120-szor
nagyobb volt (70—80 kg), de volt.



igy amikor 1942-ben j6tt a segélykérés a MAV Korhazboal,
hogy elt(int egy 40 mg-os radium tubus, ezzel vonultunk ki a kr-
haz 2 vagonnyi salakhegyéhez, miutan a tubus valészindileg a sze-
métbe és ezzel a kazanba kerlilt. EQy nagy vederrel kezdték a sala-
kot elhordani a szamlalocsévink el6tt. Féldras lassu kattogas utan
a késziilék gyors kattogasba kezdett. Kétfelé osztva a veder tartal-
mat, az egyiknél ismét jelentkezett most mar még gyorsabb katto-
gés. A felezés mddszerét még sokszor meg kellett ismételni, mert
a tubust még akkor sem lehetett szemmel felismerni, amikor mar
csak néhany kis rog adta a hangjelzést. A radiumtubus tehat még
idejében atesett a rostélyon és igy nem olvadt meg.

Nem volt ilyen szerencséje 1949-ben az Uzsoki utcai korhaz-
ban szemétbe keriilt radiumtiinek. A t{i megolvadt és a radium na-
gyobb mennyiség(l salakot szennyezett. Ezt kellett széliranybol
dolgozva kivalogatni és nagy beféttes (ivegekbe gydijtve gondosan
lezarni. —K) fokos hideg volt, az emberek birtak, de a Geiger-
Muiller szamlalées6 nem, a gazkeverék lecsapodott benne. Meleg
szobdaba vive aztan megint beindult, parnaba csavarva vittiik ismét
ki a szabadba. Az iivegek ladaba csomagolva a padlasra, majd ké-
s6bb a solymari ideiglenes izotdptemetdbe keriltek.

Szombathelyen 3 radiumt(i tlint el. Az egyiket a folyosd koc-
kakovei kozti résben talaltuk meg, a masikat egy alagsor alatti csa-
torndban, mig a harmadikat a t(zdelt beteg kihlzta magabdl, el-
dugta, majd hazavitte a falujaba ,,megmutatni az anyjuknak hogy
milyen szoggel kezeltek”.

Egy maésik igen fontos m(szeriink lett a hazilag meg-
épitett egésztestszamlalé berendezés az emberi testben in-
korporalt radium és mas radioaktiv anyag mennyiségének a
mérésére (2,7, 12). Ez a 3 tonnas, hazankban elsd ilyen be-
rendezés 1963-ban kezdett izemelni; a nemzetkdzi nyilvan-
tartasban a HY 11 jelzést kapta.

Sz6Inunk kell még réviden az egyre surg8sebbé valt
radioaktivhulladék-elhelyezés (izotoptemetd) létesitése te-
rén kifejtett kezdeményez& munkankrdl, kiilénds tekintettel
a radium kiemelked6en hosszU felezési idejére (1620 év).

Az els6t a Csillebércen létestilt Kdzponti Fizikai Kutato In-
tézetben épitettilk 1956-ban, majd egy sokszorosan nagyobb or-
szagos temet6 létesitésére alkalmas helykeresés soran a foldtani
vizsgélatok soran Solymar térsége latszott a legalkalmasabbnak.
Itt épitette meg az Orszagos Atomenergia Bizottsag a még mindig
ideiglenes jellegd, allanddan 6rzétt temet6t.

Masfel évtized alatt ez is megtelt és atkoltdztették a Plispok-
szilagy (Nograd megye) kozelében Iétesitett nagyszabasu végle-
ges izotop temet6be, melynek iranyitasat a KOJAL-ra biztak. Ep-
pen jelenleg van folyamatban az elkopott, nagyon régi, eddig
intézetiinkben tarolt radiumtiik és tubusok eltemetése is.

Visszatérve torténeti attekintésink sorrendjére, az
1940-es években —az egyre szaporodo tapasztalatok alap-
jan az évtizedek Ota érvényben levé Mutscheller-féle tole-
ranciaddzis tul nagy (7, 2) mar a szomatikus karosodasokra
is, a genetikaiakra valdszin(ileg még fokozottabban az. Az
ICRP (International Commission on Radiation Protection)
kezdeményezésére 1955-ben végre egységes nemzetkozi el-
hatarozas sziletett az eredeti 1,5 R/hét értéknek 0,3 R/hétre
val6 leszéllitasara, majd tobb szakaszban 1990-ig 6sszesen
az eredeti érték 40-ed részére: KX) mSv/5 évre csokkentet-
ték (1 Sievert = 100 rad). Ez természetesen igen jelentls
kdvetkezményekkel jart mind a sugarvédelmi eszkzoket
gyartok, mind a felhasznalok szamara (11, 20, 28, 29).

Nalunk ez nem jelentett nagyobb gondot, mert el6re
lattuk a fejl6dés iranyat, és 0j sugarvédelmi eszkdzeinket,
berendezéseinket eleve az akkor érvényes el6irasokénal na-
gyobb sugarvédelemre méreteztiik.

Ennek figyelembevételével készitettiik el az 1943-ban megje-
lent els6 hazai radium szabvanyunkat is az orvosi radium felhasz-
nalas szabalyozaséara, melyet aztdn a mesterségesen el&allitott radi-
oizotopok orvosi alkalmazasaval kapcsolatosan évtizedeken &t
szamos tovabbi —a radiumra is érvényes sugarvédelmi szabva-
nyunk kovetett (6, 8, 9, 10, 26).

1944 tavaszan egy bombaridadd soran, mikor a betegekkel
egytt délel6tt lent voltunk valamennyien az 6vohelyen, kézvetle-
ndl intézetlink utcai frontja el6tt becsapddott bomba rézkddtatta
meg az épletet, kiszakitva a szomszédos falakat. Valamennyi-
en életben maradtunk, de az éplilet és sok mliszeriink hasznalha-
tatlanna valt, megmaradt felszerelésével egyuitt &t kellett telepiteni
zOmmel az Ujszentjanos korhazba, a pétolhatatlan gépeket, md-
szereket a Bazilika pincéjébe. A radiumagyu toltéte ekkor mar a
Nemzeti Bank egyik dunantdli sziklapincéje mélyén volt, ahonnét
kés6bb tovabb szallitottak nyugatra.

Még 1945-ben megindult intézetlink Gjjaépitése, majd
visszakoltoztetése a Bakats térre, ahol fokozatosan be is in-
dult. 1949-ben a sz(iknek bizonyulé 100 agyas intézetet a mel-
lette m(ik6d6 Erzsébet Korhazzal kibdvitve Orszagos Onkolo-
giai Intézetté szervezték at és kozvetlenil az Egészségugyi
Minisztériumnak rendelték ala. Végil 1952-ben az intézet
megndvekedett igényeinek korszer(i kielégitése céljabdl az
allamositott Postds Szanatériumba koltoztették at a Rath
Gyorgy utcaba, ahol a tébbszordsére megndvekedett teriilet
és személyzeti létszam nagy jelent6ség(i, valéban korszeri
fejl6désre nyujtott lehet6séget (13, 14, 15, 16, 19, 21, 27).

Ennek ismertetésére itt nem kivanunk kitérni, csupan a té-
méhoz kozvetlenlll kapcsol6dd egyik legljabb fejlesztésiinket
szeretnénk megemliteni. Hazankban is Iétrehoztuk az automati-
kusan m(ikod6 utantoltd késziléket (after loading). Els6 példa-
nyat a Kézponti Fizikai Kutatd Intézettel kdzdsen épitettik fel (17,
27) intézetink gynekol6giai osztalyan. Az orvos és miitds sze-
meélyzet sugérterhelését ugyan nullara csokkenti le, de a rovid
ideig tart6, igen nagy intenzitas besugérzés sugérbioldgiai haté-
konysaga tisztazatlan, nevezetesen van-e olyan jé, mint a hagyo-
manyos 23 6ras besugarzasoké? (Lasd a Holtshousen-féle, intéze-
tiinkben is sokszorosan helyesnek bizonyult gérbe értelmezését).

Emellett a nagysagrenddekkel nagyobb aktivitast és sokszoro-
san rovidebb felezési idej tolteteknek két hatranyos kdvetkezménye
isvan: 1 Gondoskodni kell a tAvolabbi kémyzet, a szomszédos épu-
letek, utcak, lakéhazak sugarvédelmérdl, 2. A gyakori toltetcserék
sok plusz koltséget, munkarendzavarast és plusz sugarterhelést je-
lentenek. Es mi torténik pl. ha az automatikusan mozgd toltet Gtkoz-
ben elakad? Az irodalom ismertet ilyen eseteket!

A rontgen szakorvosok, valamint a sugarveszélyes helyeken
dolgoz6 —hazénkban tébb mint 10000 ember —sugarterhelése
a folyamatosan végzett kozponti ellen6rz6 mérések szerint nagy-
részt nulla folott van. A nulla megkdvetelése az ionizalo sugarza-
sok békésfelhasznalasanak teljes befagyasztasatjelentené a nuk-
ledris energiatermelést6l az immar 95 éve folyd rontgen
diagnosztikaig mindenitt. Miért kellene ezt a nulla sugarterhe-
lést megkdvetelni a radiumterapiaval foglalkozd személyeknél?
Kuléndsen akkor, ha ez gyakorlatilag Ggysem valésithatd meg. A
radiumhoz hasonld nagy energidju gamma-sugarzast kibocsato
és hosszl felezési idejd izotop nem létezik.

Végil térténeti attekintésunk hianyos lenne, ha nem
szblInank roviden arrél, hogy 45 éves egylttm(ikodésink

sordan mindig el@szeretettel foglalkoztunk a sugarvédelem
mellett sugarbioldgiai kérdésekkel is.

Tobb alapvet6 kisérletrdl jelentek meg cikkek a névény- és al-
latvilag kulonbdzd terlileteirdl, de az emberre vonatkozok megjelen-
tetése mindig nehézségekbe (itkdzott és elmaradt. Périzsi el6adasunk
sikere arra Gsztonzott (18), hogy régebbi mérési adatainkat a mostani
leglijabb fogalmak felhasznalasaval Ujra atszamitsuk, és egyben az
azota eltelt 14 év adataival kiegészitsik.



Mérési eredményeink Uj kiértékelésére az 1982-ben
nemzetkdzileg elfogadott Uj dozis fogalmat, az effektiv do-
zisegyenértéket hasznaltuk fel (29).

Az ennek alapjan kiszamitott dozis sokkal realisabb
értéket ad a karosodast el6idézjé ok szamokkal kifejezhet6
nagysagara, mint az el6z6 évtizedekben megadott egyet-
len szamérték.

Atvizsgalva az 1976-0s elGadasunkban, illetve cik-
kiinkben (18) szerepld, kiemelked6en nagy dézisokat ka-
pott személyek adatait megallapithatjuk, hogy kett§ Kivé-
telével a tdbbi méar vagy elhagyta a palyat, vagy legalabbis
mas beosztast kapott, illetve meghalt, tehat targyunk
szempontjabol mar nem jéhetnek szdba. A talalt két sze-
mély viszont 1936 6ta rendszeresen radiummal dolgozott,
és az els6 években — az el6z6ekben ismertetett okokbdl
kifoly6an —ma mar szinte elképzelhetetleniil nagy déziso-
kat kaptak. J6 10éve nyugdijba mentek, és ma, idds koruk
ellenére az dregségiikkel jaré természetes elgyengulésik-
tél eltekintve — testileg és szellemileg egészségesek, su-
garsérilésre vallé elvaltozast nem mutatnak.

Lehoczky Gy6z6dr. 86 éves négydgyasz féorvosrol és To-
perezer Johanna dr. 87 éves fizikus nérdl van szo. ,,Kilénlegesen
érdekesnek” azért tartjuk 6ket, mert hasonlo, sok évtizeden at
mért adatokbdl pontosan kiszamithatd dozistcrhelésckkel rendel-
kez6 esetet az irodalomban nem talaltunk, és tekintettel arra,
hogy ma mar hasonlé nagy napi dézisterhelések hosszu idén ke-
resztlil sehol sem fordulhatnak eld, ajov6ben megismételhetetle-
nek. Ezért hataroztuk el, hogy a két esetlinket kdzkinccsé téve
hozzajarulunk a kis dézisok sugarbioldgiai hatasara vonatkozd
ellentétes tudomanyos vélemények tisztazasahoz.

Lehoczky dr. gynekddgiai és sebészi tevékenysége soran
Osszesen 1.700 mSv dézisegyenértékd sugarterhelést kapott, ami a
mai tudasunk szerint kiszamitott ra vonatkoz6 760 mSv déziskorlat-
nak tébb mint kétszerese. 2 gyermeke, 6 unokaja egészséges.

Toperzcer dr. gamma-sugar-terhelése a radiummulazsok
készitése, szétszedése, radiumagyunal végzett mérések, radium
leltar szerinti gyakori ellen6rzések sth. soran gyakorlatilag azo-
nos Lehoczkyéval, de ehhez jarul még az el6zetes —természetes
radioizotopokkal végzett egyetemi kutatasai soran, 2 éven éat be-
lélegzett radioaktiv gazoktol szarmazd bels6 sugarterhelés, vala-
mint az intézetiinkben kapott jelent6s rontgensugar terhelés.
Ezekre vonatkozdan sajnos csak becsléseket tudtunk végezni,
ami minimum KX mSv. 6sszesen tehat 1.800 mSv, ami ugyan-
csakfelette van a ra vonatkoz6 ddziskorlat kétszeresének.

Ha figyelembe vesszik azt az irodalombdl j61 ismert
megallapitast, hogy a raddiummal dolgoz6 orvosok, névé-
rek és altalaban az ionizal6 sugarzasok hatasanak kitett
dolgozok, a kapott dézistdl fuggben az atlagosnal révidebb
életliek, akkor azt mondhatjuk, hogy vizsgalati eredmé-
nyeink csak meger6sitik azt a régi allaspontunkat, hogy
egyrészt nagyon fontosnak tartjuk az ésszerd koltségekkel
megvalodsithaté minél hatékonyabb sugarvédelem kiépité-
sét (optimalizalas) (29), és a sugarvédelmi el6irasok pon-
tos betartdsat, masrészt nem szabad a megengedett havon-
kénti ddzisterhelést egyszer-kétszer tullépé dolgozét
sugarkarosodassal ésfelmondassal fenyegemi. Hiszen az
ehhez hasonl6 kismérv(i kockazattal minden egyes utcara
menésunknél is szamolnunk kell és szamolunk is. A gene-
tikai karosodast vizsgalataink alapjan teljesen ugyan nem
zarjuk ki, minthogy ezek recesszivjellegliek, azaz csak a
kés6bbi generacioknal jelentkeznek, és igy az erre vonat-

1044 koz6 tapasztalataink természetesen még rendkivil hianyo-

sak. A cikk megirasa utan félévvel Toperczer Johanna dr.
az intézetben elhunyt. Kivizsgalasa soran tumorra gyanis
elvaltozést nem talaltak.
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