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Evek, de inkdbb évtizedek 6ta érzi a legtébb oktaté kihivasokkal telinek, hogy az orvostanhallgatéknak pszichologiai
ismereteket adjon at. Bar a nemzetkozi protokollok és a magyar orvosképzésre vonatkozé képzési és kimeneti kove-
telmények is tartalmazzik, hogy a pszicholégiai ismereteknek és készségeknek fontos szerepiik van az orvossa valas
folyamataban, a megvaldsitds sem kiilfoldon, sem itthon nem tiinik egyszertinek. A nehézségek egy része a felsokta-
tas 21. szdzadi atalakulasahoz kothetd, nem pszicholdgia- vagy orvosképzés-specifikus. Ugyanakkor pozitiv valtoza-
sok is megfigyelhetSk: ahogy az emberek ltaliban, az orvostanhallgatok is nyitottabbak a psziologiai témdkkal kap-
csolatban, és sokan érzik, hogy a pszicholdgiai ismeretek elsajititisa jobb orvossd, kiegyensulyozottabb emberré
teheti Sket. A pszicholdgiaoktatishoz vald esetleges negativ hozzadllasban valdszintileg nem elhanyagolhaté a rejtett
tanterv hatdsa, amellyel kapcsolatban szdmos kiilfoldi és magyar értekezés is sziiletett. Ebben a tanulminyban az
emlitett témdkat tekintjiik at a vonatkozé szakirodalmi kozlemények és az orvostanhallgatokkal kapesolatos sajat ta-

pasztalataink mentén.
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Beyond empathy. Discussion on the positive trends and systemic challenges
of teaching psychology in medical education

For years, or rather decades, most educators have found it challenging to impart psychological knowledge to medical
students. Although international protocols as well as the educational and outcome requirements for Hungarian me-
dical education include that psychological knowledge and skills have important roles of in the process of becoming a
doctor, implementation does not seem to be easy either abroad or domestically. Some of the difficulties are related to
the 21st century transformation of higher education, and are not specific to psychology or medical education. At the
same time, positive changes can also be observed: like people in general, medical students are more open to psycho-
logical topics, and many feel that acquiring psychological knowledge can make them better doctors and more bal-
anced people. The effect of the hidden curriculum, which has been the subject of numerous foreign and Hungarian
studies, cannot be ignored in the possible negative attitude towards psychology education. In this study, we review
the aforementioned topics based on the relevant literature and our own experiences with medical students.
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Miért kell az orvostanhallgatoknak
egyaltalan pszicholdgiat tanulniuk?

Az orvoslis és a pszichologia kapcsolata, ahogy kilfol-
don, agy Magyarorszagon is szamos valtozason ment
keresztiil [1, 2]. Az elmult évtizedekben szamtalan olyan
kutatis litott napviligot, amely a pszicholdgiai tényez&k
szerepét hangsulyozta a kiilonb6z6 szomatikus megbe-
tegedések kialakulasiban, fennmaradasiban, kezelésé-
ben. Az empitia és a megfelel6 orvosi kommunikacio
gyogyulasban betoltott szerepe szintén vitathatatlan.
A biopszichoszociilis szemléletben valé gondolkodds ma
mar a nemzetkozi protokollok alapja. Az Egyesiilt Ki-
rilysagban az Altalinos Orvosi Tandcs (General Medical
Council) az ajanlasaban a pszicholégiat a ,,nice to know”
kategoriabdl a ,need to know” kategoéridba helyezte,
hangstlyozva, hogy a pszicholégidnak az orvosképzés
elengedhetetlen részének kell lennie [3]. Az orvostan-
hallgatéknak tudniuk kell, hogy a viselkedés milyen ha-
tassal van az egészségre és a betegségekre, ismernitik kell
a pszichés, az intellektudlis és a tarsas fejlédés folyamatat.
Erteniiik kell, hogy a paciensek pszichoszociilis jellem-
z61 hogyan befolydsolhatjik az orvosi konzulticidkat, a
kezelést és a gyogyulas folyamatat [4]. Nagy-Britannii-
ban megsziiletett egy konszenzuson alapulé magatartas-
tudomanyi tantervi javaslat is [5].

Magyarorszagon jelenleg az dltalinos orvos szak kép-
zési és kimeneti kovetelményei [6] kozott szamos olyan
kompetencia szerepel, amely elsajatitisinak segitésében
szerepik lehet a pszichologusoknak. A pszichologia a
legnagyobb szerepet talan a megfelel6 attitid kialakita-
sdban kapta: az orvos tudjon hatékonyan kommunikalni
orvosi kornyezetben, betegekkel, munkatarsakkal, hoz-
zatartozokkal, fogyatékkal é16 emberekkel; érzelmi intel-
ligencidval és empadtiaval viselkedjen, kommunikdljon a
rossz hirek kozlése soran; legyen érzékeny a beteg pszi-
chés és szocidlis allapota irant; tudja felmérni és értékelni
a betegséget befolydsold pszichés és szocidlis tényezdket.

A képességek kozil szintén akad j6 par, amelynek elsa-
jatitasaban a pszichologiat oktatoknak szerepiik lehet: az
orvos legyen képes a beteg mentilis dllapotanak felméré-
sére, a tdjékoztatasra és tandcsadasra, a beteg pszichés
tamogatasira, a haldoklo beteggel és csalidtagjaival vald
megfelel§ kommunikaciora, a betegséggel Osszefliggés-
ben el6forduld stresszallapotok felismerésére, valamint
az alkohol- és drogfogyasztds, illetve -fliggdség felisme-
résére.

A tudds kompetenciateriiletén Osszetettebb, a pszi-
chol6giihoz inkabb csak részben tartozd kompetencid-
kat taldlunk: az orvos ismerje a betegségek, illetve a be-
teg ember és a tarsadalom Osszefiiggéseit, az egészség-
védelem, az egészségfejlesztés, az egészség helyredllitd-
sanak tudomdnyos alapjait, a megel6zés elméleti és
gyakorlati alapjait, a rehabiliticié szintjeit és szakaszait,
az emberek kozotti kapesolatok legfontosabb torvény-
szerliségeit.

Az autondmin és felelisséy teriiletén a sajat egészség-
ugyi sziikségletek felismeréséhez a pszichologia az dnref-
lexi6 készségének novelésével, a mentalis egészség szere-
pének hangsalyozdsaval, valamint az ennek javitdsa,
tejlesztése érdekében hasznalhaté moédszerek tanitasaval
jarulhat hozza.

Lathatjuk tehat, hogy egy-egy kompetencia nem kiza-
rolag egy-egy tantargy ald tartozik, és semmiképpen sem
csupan a pszicholégusoknak van szerepiik ezek dtaddsa-
ban. Am az orvosképzés sordn a pszicholégusok tudato-
san teszik témava, targyaljak, kérik szamon a fenti témd-
kat, gyakoroltatjak az emlitett készségeket.

A miniszteri kozlemény tehat egyértelmiivé teszi,
hogy az orvosoknak rendelkezniiik kell szimos, a pszi-
cholodgia teriiletéhez kapcsolédéd kompetencidval. Ari-
nyaikban kifejezetten jelent&s szerepet kapnak ezek a
kompetencidk a felsoroltak kozott. Ugyanakkor a pszi-
cholégiaoktatasban sokszor azt tapasztaljuk, hogy nehéz
elérni az ennek a mennyiségnek megfelels lelkesedést a
hallgaték kozott. A nem latogataskoteles el6adasokon
—amennyiben nem kapnak semmilyen pluszpontot vagy
kedvezményt — alig jelennek meg hallgaték. A gyakorla-
tokon és a szemindriumokon a megengedett hidnyzi-
sokat ,kotelez8en kiveend$” hidnyzdsként konyvelik el.
A magatartas-tudomanyokhoz kapcsoldédo orakat a hall-
gatok nagy része sokkal inkibb valami plusznak, az
malaptanulmdanyokon” feliil teljesitendének tartja, sem-
mint azok szerves részének.

Tanulmanyunk tovabbi részében azokat a tényezdket
tekintjiik at, amelyek véleményiink szerint hatdssal lehet-
nek az orvostanhallgatdk pszichologiaoktatassal kapcso-
latos jelenlegi attittidjére.

Egyetemi oktatas a 21. szazadban

Az elmult 25 évben rengeteget viltozott az egyetemi ok-
tatds — és dltaldban az oktatds — vilagszerte. Ezeket a val-
tozasokat a pandémia még inkibb felgyorsitotta [7].
A digitalis eszkozok hasznalata mindennapossd és elen-
gedhetetlenné valt a felsGoktatasban. A hallgatok a kony-
vekért, a tananyagokért mar nem a konyvtarba mennek,
a beadanddkat mdr nem nyomtatjik ki, a jegyeikrél mar
nem a faligjsagrol tajékozodnak. Alapvetd igényiik, hogy
a tananyaghoz és az oktatashoz kapcsoldédo informaciok-
hoz barmikor és barhonnan hozzaférjenek. A legtobb
tudomdnyteriileten szimos online kurzus vagy el6adas
érhetd el a vildg barmely pontjardl — az oktatdékat mér
nem a kollégdikhoz, hanem a vilag legjobb oktatéihoz és
el6adoihoz hasonlitjak.

Mig kordbban a tanar volt a tudds forrisa, ma a hallga-
ték aktiv szerepet jatszanak a tuddsuk megszerzésében.
Az informdcié egy kattintisra megjelenik szdmukra,
szinte barminek utina tudnak nézni. Az oktatdk szere-
pének a tényanyag elmonddsa és szdmonkérése helyett
sokkal inkdabb abban kellene megmutatkoznia, hogy ho-
gyan facilitdljak a didkokat az informacidk megszerzé-
sére, rendszerezésére, értelmezésére, hasznalatara.
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Az elmult két-hirom év legnagyobb viltozdsa a mes-
terséges intelligencia térnyerése. A hallgatok a mestersé-
ges intelligencia segitségével személyre szabottan tanul-
hatnak, tesztelhetik sajat tuddsukat, informacidkat
gyljthetnek. Mivel a mesterséges intelligencia képes
tényanyagot gy(jteni, esszéket irni, a hangsaly a ,,mit
tudsz Osszegydjteni vagy felidézni” helyett a ,,hogyan
tudsz kritikusan gondolkodni és alkotni” irdnydba tol6-
dik. Ezzel pirhuzamosan felértékel6dik a szébeli szd-
monkérések szerepe, ahol kizarhaté a mesterséges intel-
ligencia hasznalata, vagy a csoportmunkédé, ahol a didkok
a tarsas készségeiket fejleszthetik. A modern oktatas gya-
korlatias, személyre szabott, hibrid, interaktiv és projekt-
alapua [7].

A gyakorlati készségek szempontjabol nagy valtozas,
hogy a koribbiakhoz képest mind a munkaltaték, mind
a didkok sokkal inkdbb elvarjak, hogy az egyetemek ne
csak elméleti, de gyakorlati ismereteket is dtadjanak [7].
Ez az orvosképzésben is igy van [8]. A megfelels készsé-
gek és attitidok elsajatitdsanak sziikségességét 2005 ota
a Képzési és kimeneti kovetelmények dokumentum [6]
is tartalmazza.

Az tgynevezett ,soft skillek” — mint példaul a kritikus
gondolkodis, az érzelmi intelligencia, a megfelel§ kom-
munikacid, a kreativitds, az idémenedzsment, a rugal-
massag vagy a csapatmunka — 4ltalainosak, nem kizarélag
az orvosi hivatashoz kapcsolddnak, az élet minden terii-
letén hasznosithatok. Ugyanakkor kutatisok szerint e
készségek szerepe az orvosi hivatdsban is megkérddjelez-
hetetlen — a jobb készségek pozitivabb orvos-beteg kap-
csolattal, nagyobb betegelégedettséggel és jobb mind-
ségli betegellatassal jarnak egytitt (az Osszefoglalast lasd
[9, 10]).

A gyakorlatorientaltsag azt is jelenti a hallgatok szama-
ra, hogy minden elméleti tudas mogott rogton szeretnék
latni annak alkalmazhat6sagat. Mdr nem elégednek meg
a ,most megtanulod, majd meglitod, hogy hasznos
lesz” tipust érvelésekkel — a pszichologia esetében sem-
miképpen sem. Akkor tudjuk felkelteni és megtartani az
érdeklédésiiket, ha a meglévs tudasukba bedgyazva, a
kérdéseikre és problémaikra reagilva oktatunk, az elmé-
let hasznositasi lehetdségére azonnal raimutatunk.

Ezeknek az emlitett viltozasoknak a hatdsaval az orvo-
si egyetem szinte minden oktatdja szembesiil. Mas el6-
adasokon is kevés a hallgato, a gyakorlatokon a figyelem
felkeltése és fenntartisa komoly erdfeszitésbe kertl.
A legtobb intézet tananyagot fejleszt, valtoztatasokat
vezet be az oktatismodszertanaban (példaul [11-13]),
mert azt tapasztalja, hogy a kordbban évtizedeken dt be-
valt médszerek mar nem mdkodnek. Orvosi egyetemen
pszicholégiat oktatéként mi is probalunk 1épést tartani a
vilag valtozasaival. Azt gondolom, hogy a 2000-es évek-
ben megfogalmazott f6bb javaslatokat [2, 14, 15], ame-
lyek szerint a pszichol6giinak integralt szerepe kell hogy
legyen az orvosi gyakorlatban, a kutatasban és az okta-
tasban, a hazai egyetemek mind megfogadtak. Mi is val-
toztatasokat vezettiink be tobb teriileten. Tananyagaink
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a legfrissebb nemzetkozi szakirodalmi kozleményeken
alapulnak. A pszicholégiaoktatisban tudatosan hang-
salyt helyeziink a fentebb emlitett készségekre is.
A gyakorlatokon példaul csoportmunkaval, szerepjaté-
kokkal, onismereti feladatokkal, érvek osszegytjtésével,
a vitak facilitalasaval, a betegekkel val6 taldlkozas tapasz-
talatainak megbeszélésével, az id6beosztast segits tech-
nikdk tanitisival vagy az orvos-beteg konzulticiét be-
mutat6 videok elemzésével segitjiik ezek elsajatitasat és a
megfeleld attittid kialakulasat.

Oktatéink nagy része szomatikus osztilyon is dolgozé
gyakorlé pszicholégus vagy orvos, és jo kapcsolatot dpo-
lunk szdmos klinikdval, ami ko6zos kutatasokban, inter-
diszciplindris munkdban is megmutatkozik. Mivel az
orvosképzés a hagyomanyos elmélet-gyakorlat linedris
modellt koveti, az elsé években oktatott Kommunikacio,
A magatartas-tudomanyok alapjai vagy az Orvosi pszi-
cholégia kurzusok lehet6vé teszik, hogy a humanisztikus
attitlid mint érték a képzés kezdetétdl fogva, mar a bete-
gekkel val6 talalkozds el6tt megjelenjen. Kés6bb, a klini-
kai évek alatt aztan az oktaté orvosoknak lesz modell-
ként is fontos szerepiik az attitdformalisban és az
emlitett készségek atadasiban.

A fenti keretrendszerben nem mindig egyszer( a hall-
gatdk értékelése sem. Konnyen tudjuk tesztelni az isme-
reteket, a tudast (megtanult-e a hallgat6é bizonyos elmé-
leteket) vagy bizonyos készségeket (tudja-e alkalmazni
az egyes kommunikdciés protokollokat), de jéval nehe-
zebb a dolgunk az attitid, az empatia vagy az 6nreflexio
teriiletén. Kell-e¢, lehet-e ezeket egyaltalin értékelni, mi-
ndsiteni?

A pszichologia népszertiisége

Ahogy kiilfoldon, agy Magyarorszagon is azt latjuk,
hogy a pszicholdgia irdnyaba valo nyitottsig né az embe-
rek korében. A konyvesboltok tele vannak pszicholbgiai
népszersitd irodalommal, szimos online eladds, inter-
ju ér el nagy nézettséget-hallgatottsigot. Nemzetkozi és
magyar trend is, hogy az utébbi években a pszicholégia
kifejezetten népszerd lett a didkok korében is. Az Egye-
stilt Kirdlysigban 2001 ¢és 2010 kozott a 10. helyrdl a
4. helyre kerilt a pszicholégia mint valaszthaté emelt
szintd érettségi targy népszerlisége — megel6zve a torté-
nelmet, a mdvészeteket vagy a foldrajzot [16]. Magyar-
orszagon 2024-ben a masodik legnépszertibb egyetemi
szak a pszicholégia volt az elsé helyre jelentkezettek sza-
ma alapjan [17].

A pszicholdgusok felé és a pszicholdgiai segitségkérés-
re val6 nyitottsdg is jelent@sen nétt az elmualt 25 évben
[18, 19]. Bar Magyarorszig még mindig Portugalia,
Németorszig vagy Irorszig mégott van e tekintetben
[20], vannak arra utal6 eredmények, hogy egyes tertile-
teken, példdul a sportolok és edz8k vagy a pedagdgusok
korében kifejezetten nagy a nyitottsig és a bizalom a
pszicholégusok felé [21, 22]. Altaldnos trendnek t(inik
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tehdt, hogy a pszicholdgiai témdkkal kapcsolatban egyre
befogadobbak az emberek.

Egy belga kutatds azt taldlta, hogy az orvostanhall-
gatok nem kiilonboztek szignifikinsan a mdszaki, bol-
csész- vagy természettudomdnyokat, jogot vagy akdr
pszicholégiat tanuld egyetemistaktdl a nyitottsig mint
személyiségdimenzié tekintetében [23]. Egy tobb mint
50 000 f6 bevondsival késziilt ausztrdl reprezentativ
vizsgilat részben hasonlé eredményre jutott: az orvo-
sokra az ,dtlagemberekhez” hasonlé nyitottsag jellemzd
(bar kevésbé nyitottak, mint az ,,atlagos betegek” — azok
a személyek, akik a megel6z6 egy évben jartak orvosndl)
[24]. Ezek alapjan tehat azt feltételezhetjiik, hogy az or-
vostanhallgatok hasonléan nyitottak, mint az ,atlagem-
berek”, és mivel a nyitottsdg személyiségdimenzidba az
intellektualis, az érzelmi, a tapasztalati nyitottsag is bele-
tartozik, igy ez a jellemz§ valészintleg a pszicholdgiai
ismeretek felé valo nyitottsigra is vonatkozik.

Sajit tapasztalatunk is részben hasonlé [25]. A meg-
el6z6 két évben a harmadéves orvosi pszichologiai gya-
korlatok elsé orajan felmértiik, hogy mit gondolnak az
orvostanhallgatok a pszicholégia szerepérdl az orvos-
képzésben, az orvosldsban és a maganéletiikben, miben
latjak annak elényét és hatranyat. A legtobb hallgatd az
orvos-beteg kapcsolat mindségének javitasiban, az em-
patia fejlesztésében, a hatékonyabb kommunikacios
modszerek elsajatitisiban és a sajat nehéz érzéseikkel, a
stresszel valé megkiizdés javitisaban litta a pszicholdgia
szerepét. Am tébben kiemelték az emberek és sajat ma-
guk, a test és a lélek viszonyanak jobb megértését is. Ha
tehdt megkérdezziik az orvostanhallgatékat, kidertil,
hogy szimos témdra nyitottak, s6t kifejezett igényiik van
arra, hogy a pszichologia segitse ket a maganéletiikben
és a jovendd szakmdjukban.

Rajtunk kiviil masnak is vannak pozitiv tapasztalatai:
egy magyar kutats szerint is fontosnak tartjik az els6-
éves orvostanhallgatok a kommunikacids készségek elsa-
jatitasat [26]. Ugyanakkor bizonyos kutatdsi eredmé-
nyek arra utalnak, hogy a képzésben -elGrehaladva
csokken a magatartds- és tiarsadalomtudomanyi tantdr-
gyak fontossiginak megitélése [27].

A rejtett tanterv

A magyar szakirodalomban Bdanfalvi Attila toglalkozik
részletesen az orvosképzésben meghtizédé rejtett tan-
tervvel [28-31]. A fogalom arra a jelenségre utal, hogy
»az oktatds nyiltan hirdetett, hivatalos okmdinyokban
megfogalmazott céljai és torekvései mogott valami mds,
gyakran ezekkel ellentétes folyamatok is megnyilvanul-
nak, olykor erételjesebben és hatékonyabban, mint a
hivatalos oktatasi terekben hangoztatottak” [28:74.].
Ahogy a fentiekben kifejtettiik, a hivatalos allasfoglalas
szerint az orvosképzés fontos feladata a humanisztikus,
pacienskozponta, empatikus, etikus értékrend atadasa és
az ennck megfeleld viselkedések elsajatittatdsa. Ugyanak-
kor ezek mellett ennek ellentmondé értékek, szokasok,

attitidok is fellelhetSk: a rejtett curriculum sokszor az
»objektivitdst, a tivolsigtartd dvatossigot, az érzelmek-
kel, a paciensekkel és minden mas szereplével szembeni
bizalmatlansagot javasolja” [32:1397.]. Mivel a rejtett
tanterv atszovi az orvostanhallgaték mindennapi tevé-
kenységét az oktatds és a gyakorlatok sordn, a hallgaték
szakmai identitdsara is jelentGs hatdssal van [32, 33].

A fontossagot egy orvostanhallgatd szdmara szamos
tényez6 kifejezheti [34]. Példaul az 6rak helyszine, id6-
pontja, a vizsgara forditott tanuldsi id6 és a vizsga nehéz-
sége, a hallgaték tapasztalata arrél, hogy a gyakorlatokon
az orvosok hogyan viselkednek a betegekkel és a kolléga-
ikkal, hogy a gydgyitisban milyen szempontok érvénye-
stilnek, a tirsadalom elvardsai vagy a konkrét oktatasi és
személyes tapasztalatok mind-mind befolydsoljik, hogy
mi lesz a véleményiik egy témaval kapcsolatban. gy pél-
ddul ha tobb olyan tapasztalatuk van, hogy a magatartas-
tudomdnyi és igy a pszichologiadrik kevésbé kedvezd
helyen (példaul régebbi vagy nehezebben megkozelithe-
t6 épiiletben), kevésbé kedvezs idSpontban (koran reg-
gel vagy este) vannak, vagy ha az adott félévben 1év§
tobbi tantargyra joval tobbet kell késziilnitik, az azt je-
lezheti a hallgatok szdmdra, hogy a pszicholégia nem
annyira fontos. Ha a kérhazi gyakorlaton firadt, tdvol-
sdgtartd, pusztan a betegségek bioldgiai aspektusaira f6-
kuszald, de szakmailag elismert orvosokkal taldlkoznak,
vagy ha a pszicholégidt talsigosan elméleti megkozeli-
téssel, a gyogyitds szempontjabdl irrelevins moédon ok-
tatjak nekik, akkor ezek diszkrepancidt idézhetnek el6 az
orvosképzésben kimondott, leirt értékek és a hattérben
meghtazodé értékek kozott. Az orvosok és az orvosi
egyetemen oktatok kiegyenstlyozottsiga, lelki egészsége
is fontos mérce lehet a hallgatok szamara [35].

Tobb kutatis kimutatta [ 36], hogy — amennyiben nem
mond ellent a formalis curriculumnak — a rejtett tanterv-
nek szdmos pozitiv hatdsa is lehet. A kérhdzi tapaszta-
latok példaul onreflexiora késztethetik a hallgatokat,
tejlédhet az empatidjuk, a kommunikacios készségeik.
A masok irdnt érzett felelGsségvallalds és tisztelet vagy az
ctikus viselkedés elsajititasiban fontos szerepe lehet a
hittérben meghtz6déd értékrendszernek, a tudatosan
nem tanitott és nem magyarazott viselkedéseknek.
Ugyanakkor a hallgatékkal szembeni esetleges méltatlan
bandsmaéd, az egészségiigyi hierarchidban megmutatko-
76 dinamika, a gyakorlat kozbeni stirgetettség érzése, a
tanulmanyok soran atélt leterheltség stresszt és kiégést
okozhat, csokkenhet az empatids képesség, romolhat a
hallgat6k mentdlis allapota és betegellatasi kompetencia-
ja (a rejtett tanterv pozitiv és negativ hatdsairdl az dtte-
kintést lasd [36]).

Osszegzés és kitekintés

Ahogy tanulminyunk elején kifejtettiik, az orvoskép-
zésben legtjabban meghatirozott képzési és kimeneti
kovetelmények egy olyan, humanisztikus attitidokkel
rendelkez6 orvos képét allitjak elénk, aki empatikus a be-
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tegekkel, j6 kommunikiciés készségekkel rendelkezik,

képes a tarsas viszonyok figyelembevételére, onreflektiv,

és figyel a mentalis egészségére. E készségek megtanitd-
siban, gyakoroltatisiban a pszicholégusoknak fontos
szerepiik van az orvosképzés soran.

A 21. szazadi felsGoktatds sok tekintetben eltér a ko-
rabbi évszazadokétdl. Kordbban alapvetének tekintett
oktatasi médok (példdul az egyetemi elGadds) kérddjele-
z6dnek meg, a digitalis technoldgia alkalmazasa meg-
kertilhetetlen. A viltozasok nemcsak a pszicholdgia tan-
targyat oktatokat, hanem minden mas terilet oktatoit
érintik. Egyetemen tanitani kihivasokkal teli.

Ezzel parhuzamosan vilagszerte sokat véltozott pozi-
tiv irdnyba a pszicholégia megitélése. Az emberek nyi-
tottabbak arra, hogy pszicholdgiai témakkal foglalkozza-
nak, vagy pszichologiai segitséget kérjenek. A pszicholé-
gia szakok a legnépszeribb egyetemi képzések kozé tar-
toznak. Az orvostanhallgatok részérdl is érezhetd ez a
valtozas: maganéletiik és szakmajuk tekintetében is sok-
kal tobben érzik fontosnak a pszicholégiai ismeretek el-
sajatitasat, mint korabban. A jelent6s szamt magatartas-
tudomdnyi kurzus a képzésben és a szébeli felvételi beve-
zetése mind azt az tizenetet kozvetiti, hogy az dltalunk
hangoztatott értékek jelentSsek.

Mégis: tovabbra is szamos kritika vagy ellenallds is
megfogalmazédik ezzel a pszicholégusok dltal is javasolt
empatikus, a beteget partnernek tekint§ orvosképpel
szemben. Ebben nagy val6szintiséggel jelentSs szerepet
jatszik a rejtett tanterv, amely a hattérben htz6dé, for-
milisan ki nem mondott értékekre, attitiidokre, gyakor-
latokra utal, és sokszor ellentmondani latszik a huma-
nisztikus attitidnek. Mivel a rejtett tanterv jelentds
hatassal van az orvostanhallgatok szakmai identitdsara és
mentilis egészségére, fontos lenne, hogy minél inkabb
kozelitsen a bizonyitékokon alapul6 formalis tantervhez.

Orvosi egyetemen pszichologiat oktatoként a felada-
tainkat Parra Larrotta és mtsai [36] javaslatait is figye-
lembe véve a kovetkezSkben latjuk:

- Figyelntink kell arra, hogy érdinkon a formalis tanterv-
ben kimondott értékeket kozvetitsiik.

- Folyamatosan értékelniink és ha sziikséges, modosi-
tanunk kell a formdlis tantervet és az oktatisban meg-
jelend tananyagot. Reflektdlnunk kell arra, hogy amit
tanitani szeretnénk, és amit valéban tanitunk, az
ugyanaz-e.

- A formalis tantervben megfogalmazottak oktatdsa
nem szabad, hogy ,,teherként”, ,pluszként” jelenjen
meg az egyébként is rengeteg tananyagot tartalmazo
képzésben. Integralt ismeretatadds sziikséges.

- Az orvostanhallgatok felé hangstalyoznunk kell az
olyan humanisztikus értékek fontossigat mint az elhi-
vatottsig, a tisztelet, az empditia. Az implicit tudast
explicitté kell tenniink.

- Olyan gyakorlatokat kell alkalmaznunk a tanérakon,
amelyek segitségével elsajatithaté az etikus viselkedés,
az érzelmileg nehéz helyzetek kezelése.

OSSZEFOGLALO KOZLEMENY

— Fel kell hivnunk a figyelmet a rejtett curriculumra, an-
nak hatasaira, szerepére, a formdlis tantervvel val6 el-
lentmondasokra. A feloldas érdekében tudatositanunk
kell a diszkrepanciat.

- Arejtett tantervet is kozeliteni kell a formélishoz — eb-
ben az orvosokat tovibbképzések, kommunikacios,
érzékenyitd, stresszkezeld és kiégésmegel6z§ trénin-
gekkel, Balint-csoportokkal tudjuk timogatni.

- Az orvostanhallgaték empatids készségének fejlédése
érdekében hangsulyt kell helyezniink az 6nreflexio és
az Onismeret fejlesztésére, a betegekkel val6 korai ta-
lalkozasra és a tapasztalatok feldolgozasara.

A megfelel§ betegelltds, valamint az orvosok és az
orvostanhallgatok mentilis egészségének megdrzése ér-
dekében fontosnak tartjuk, hogy a formadlisan megfogal-
mazott célokat a lehet§ legtobb szakember a sajatjanak
érezze, és azonosulni tudjon azokkal.

Anyagi tamogatds: A tanulmany megirasa és a kapcsolo-
do kutatbmunka nem részesiilt anyagi timogatasban.

A szerzG a kozlemény végleges viltozatat elolvasta és jo-
vahagyta.

Erdekeltségek: A szerzének nincsenek érdekeltségei.
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