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Bevezetés: Az oltasokkal kapcsolatos attitidok fontos szerepet jatszanak az oltdsi magatartas alakitasaban, ugyanakkor
Magyarorsziagon jelenleg nem dll rendelkezésre validalt, dltalanos felnétt populdcidra alkalmazhaté mérGeszkoz ezen
attitidok pszichometriailag megalapozott vizsgalatara.

Célhitiizés: A kutatas célja a VédSoltasi Attitlidok Vizsgilata (Vaccination Attitudes Examination — VAX) skala magyar
nyelvl adapticidja és pszichometriai validdlasa a felnStt magyar lakossag korében.

Modszer: A vizsgilat orszdgosan reprezentativ, 18 éves és id&sebb felndttekbdl allé mintdn (n = 1000) végzett kereszt-
metszeti adatfelvétel adatai alapjin zajlott. A skdla faktorstruktardjit feltir6 és megerdsitS faktoranalizissel vizsgaltuk
(az el@bbit ,,maximum likelihood” becsléssel és oblimin roticidval, az utébbit ordindlis tételekre alkalmas DWLS-
becsléssel). A belsé konzisztencidt Cronbach-alfa, valamint CFA-alapti megbizhatdsigi mutatok segitségével értékel-
tiik. A konvergens validitdst elméletileg relevans attitlid- és bizalmi valtozokkal valo dsszefiiggések elemzésével tesz-
teltiik.

Eredmények: Az eredmények egy elméletileg koherens, négydimenzids faktorstruktrit timasztottak ald. A skila és
alskdldi jo vagy kivalo belsé megbizhatésigot mutattak (a = 0,69-0,92). A VAX-pontszimok erds negativ dsszetiig-
gést jeleztek az Osszeeskiivés-elméletekbe vetett hittel, valamint mérsékelt-erés negativ kapcsolatot a tudomdnyba és
az intézményekbe vetett bizalommal. A COVID-19 ellen oltatlan vilaszadok szignifikinsan magasabb pontszamokat
értek el valamennyi alskalan.

Megbeszélés: A magyar nyelvi VAX-skdla megbizhatdan és érvényesen méri az oltdsokkal kapcsolatos szkeptikus atti-
tldok tobbdimenzids szerkezetét. Az eredmények Osszhangban allnak a nemzetkozi validacios tanulmanyokkal, és
alitdmasztjak a skala alkalmazhatésigit a magyar kontextusban.

Kovetkeztetés: A VAX-skdla magyar viltozata alkalmas eszkoz az oltdsi attitidok kutatdsdra, valamint az oltési bizony-
talansdg tarsadalmi és pszichologiai hdtterének feltdrdsara.
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Validation of the Vaccination Attitudes Examination (VAX) scale in Hungary

Introduction: Attitudes toward vaccination play a crucial role in shaping vaccination behavior; however, in Hungary,
there is currently no validated instrument suitable for the psychometrically sound assessment of such attitudes in the
general adult population.

Objective: The aim of this study was to adapt the Vaccination Attitudes Examination (VAX) scale into Hungarian and
to examine its psychometric properties in a sample of the adult Hungarian population.

Method: We analyzed data from a nationally representative cross-sectional survey of adults aged 18 years and older
(n = 1000). The factor structure of the scale was examined using exploratory and confirmatory factor analyses (the
former using maximum likelihood estimation with oblimin rotation, the latter using DWLS estimation appropriate
for ordinal items). Internal consistency was assessed using Cronbach’s alpha and CFA-based reliability indices. Con-
vergent validity was evaluated by examining associations with theoretically relevant attitudinal and trust-related vari-
ables.

Results: The findings supported a theoretically coherent four-factor structure. The total scale and subscales demon-
strated good to excellent internal consistency (o = 0.69-0.92). VAX scores showed strong positive associations with
conspiracy beliefs and moderate to strong negative associations with trust in science and institutions. Respondents
who had not received a COVID-19 vaccine scored significantly higher on all subscales.
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Discussion: The Hungarian version of the VAX scale reliably and validly measures the multidimensional structure of
vaccine-skeptical attitudes. The results are consistent with international validation studies and support the applicabil-

ity of the scale in the Hungarian context.

Conclusion: The Hungarian version of the VAX scale is an appropriate instrument for research on vaccination atti-
tudes and for examining the social and psychological determinants of vaccine hesitancy.

Keywords: vaccination attitudes, vaccine hesitancy, VAX scale, psychometric validation, factor analysis, convergent

validity
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Roviditések

CATI = (computer-assisted telephone interviewing) szamito-
géppel tdmogatott telefonos kérdezés; CFA = (confirmatory
factor analysis) megerdsité faktoranalizis; CFI = (comparative
fit index) komparativ illeszkedési index; COVID-19 = (coro-
navirus disease 2019) koronavirus-betegség 2019; DWLS =
(diagonally weighted least squares) diagondlisan salyozott leg-
kisebb négyzetek; EFA = (exploratory factor analysis) feltird
faktoranalizis; KMO = (Kaiser—-Meyer—Olkin test) Kaiser—
Meyer—Olkin-teszt; RMSEA = (root mean square error of ap-
proximation) dtlagos négyzetes kozelitési hiba; SRMR = (stan-
dardized root mean square residual) standardizalt rezidudlis
négyzetes atlaghiba; TLI = Tucker-Lewis-index; VAX = (Vac-
cination Attitudes Examination) Védd&oltasi Attittidok Vizsga-
lata

A védooltasok tovabbra is az egyik leghatékonyabb koz-
egészségiligyi beavatkozast jelentik a fert6z6 betegségek
megel6zésében, a megbetegedések és a halalozas csok-
kentésében, a populdciészintli immunitds fenntartdsi-
ban, de hosszabb tivon akir egyéb egészségkimenetek
— példaul bizonyos neurodegenerativ folyamatok — koc-
kdzatinak mérséklésében is [1]. Emiatt az oltdsokkal
kapcsolatos attitidok megbizhaté mérése mind a tudo-
many, mind a szakpolitika szimara alapvet$ fontossaga
[2]. Ugyanakkor az oltdsi bizonytalansig és az oltdselle-
nesség vilagszerte komoly kihivast jelent az immunizdci-
6s programok szdmdra [ 3]. Magyarorszagon a COVID-
19-vilagjarvany kiilonosen jol szemléltette ezt a
problémat: a nemzetkozi 6sszehasonlitasban is viszony-
lag alacsony szint( oltasi hajlandésag mellett a lakossagi
bizalmatlansag és a védGoltasokkal kapcsolatos hiedel-
mek jelentds szerepet jitszottak az oltdselutasitas alaku-
lasaban [4]. Bar az oltasi kampany kezdetben sikeres
volt, és az atoltottsig 2021 augusztusdig meghaladta az
Eurépai Unid dtlagit, 2022 elejétdl az oltdsi lefedettség
stagnalni kezdett, és a felnStt népesség korében megko-
zelitSleg 71%-on allt meg [5, 6]. Az oltasi lefedettség
rdadasul erdsen kiillonbozott tarsadalmi csoportonként:
a varosi, kevésbé deprivilt térségekben nagyobb, mig a
hatranyos helyzetd régiokban tartésan kisebb volt, ami

akaddlyozta a jarvany terjedésének hatékony kezelését
[7].

Az oltasi viselkedés nem tekinthetd egységes magatar-
tasformanak, mivel eltéré motivaciok és strukturalis kor-
latok egytittes hatiasaként alakul ki [8]. Egyes esetekben
az oltas elmaraddsa gyakorlati okokra vezethetd vissza,
példaul id6hidnyra, versengd prioritisokra vagy egyszerd
teledékenységre. Mds esetekben az oltdsi bizonytalansag
mélyebb attitidbeli ellenillast tiikroz, ideértve az orvosi
beavatkozasokkal szembeni szkepticizmust, az oltasok
biztonsigaval kapcsolatos félelmeket, illetve a gyégyszer-
gyart6 vallalatokkal vagy a kozegészségiigyi intézmé-
nyekkel szembeni bizalmatlansiagot [9, 10]. Ezek a ki-
lonbségek mind elméleti, mind gyakorlati szempontbdl
kiilonb6z6 kovetkezményekkel jarnak. Az egyes csopor-
tok szamara leginkabb meghatirozo aggalyok azonosita-
sa kulcsfontossagti az oltasi magatartds elérejelzéséhez és
a célzott beavatkozasok tervezéséhez, mivel példaul az
oltasok hatékonysiagit hangsilyozé tizenetek virhatéan
nem lesznek meggyG8z6ek azok szdmdra, akiknek az el-
lendllasat elsGsorban biztonsagi aggilyok vagy intézmé-
nyi bizalmatlansig vezérli.

Magyarorszagon jelenleg nem dll rendelkezésre vali-
délt, pszichometriailag tesztelt méréeszkodz az oltasokkal
kapcsolatos attitGdok szisztematikus mérésére, ami jelen-
tésen besziikiti a magyar eredmények nemzetkozi dssze-
hasonlithatosagit és az oltasi bizonytalansig mogotti
attitidok alapos elemzésének lehetdségét.

A rendelkezésre 4allo, oltasi attitidot mérd skalak
tobbsége sziil6i populicidkra fékuszil, vagy egy-egy
konkrét betegséghez, illetve oltashoz kotdik. Ezzel
szemben a VédGoltasi Attittidok Vizsgalata (Vaccination
Attitudes Examination — VAX) skila tomor, 12 tételbdl
all6 kérdéssor, amely a felnétt lakossdg dltalanos oltasok-
kal kapcsolatos attittidjeit méri [8]. A skala négy alskalat
tartalmaz, amelyek az oltdsokkal kapcsolatos szkepticiz-
mus eltéré dimenzidit ragadjak meg: a vakcinak elényei-
vel szembeni bizalmatlansigot, az el6re nem lathato jo-
vébeli hatasok miatti aggodalmakat, a kereskedelmi
haszonszerzéssel kapcsolatos aggodalmakat, valamint a
természetes immunitds elényben részesitését. A VAX-
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skdla egyik fontos erdssége, hogy pontszamai kovetkeze-
tesen Osszefliggést mutatnak a kordbbi oltdsi magatartas-
sal és a jovdbeli oltdsi szandékokkal [8, 11, 12], beleértve
a COVID-19 elleni oltis felvételét [13, 14] (1. tab-
lazat).

A 2017-ben, angol nyelven kidolgozott skalit [8]
mind ez idaig 22 nyelven validaltak, tobbek kozott ola-
szul [15], francidul [14], arabul [16] és spanyolul [11],
tovabba szdmos specialis populdcion is tesztelték, példa-
ul fiatalok [17], egyetemi hallgaték [18] vagy kisgyer-
mekes sziil6k [19] korében, valamint a COVID-19-
vilagjarvainyhoz viszonyitott kiilonb6z8 idGszakokban
[20].

A jelen kutatds célja a VAX-skala valididlasa magyar
nyelvre, Magyarorszagon. A skalat a feln6tt magyar la-
kossdg korében késziilt, orszigos reprezentativ mintin
validaljuk.

Moédszer
Vizsgalati minta és adatyyiijtés

Elemzésiink orszdgos, a magyarorszagi felnétt lakossdgra
reprezentativ keresztmetszeti adatfelvételre épiil, amely
2025. november 14. és 21. kozott zajlott. Az adatfelvé-
telt a Szinapszis Kft. (Budapest) végezte. Bevalasztasi
kritérium volt a betoltott 18. életév. Az adatokat CATI-
(computer-assisted telephone interviewing) technikaval
gytjtotték, az adatbdzisban mind vezetékes, mind mo-
biltelefonszdmok szerepeltek. A vilaszadok kivalasztisa
tobblépcsbs, ardnyosan rétegzett valdszinliségi mintavé-
tellel zajlott, a minta reprezentativ a magyarorszagi fel-
nétt lakossdgra nem, életkor, iskolai végzettség és tele-
piiléstipus mentén. A minta végsS elemszdma 1000 6.
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Méréeszhiozok

A VAX-kérd6Sivet Martin és mtsai [6] dolgoztik ki az
altalanos, felnétt lakossag korében megjelend, oltasokkal
kapcsolatos attitGdok mérésére. Az eredetileg angol
nyelven fejlesztett mérSeszkdz 12 allitast tartalmaz.
Minden allitas az oltasi attitiidok egy specifikus aspektu-
sat ragadja meg. A vilaszadok hatfokd Likert-skdldn jel-
zik egyetértésiik mértékét, amely az ,,egyaltalin nem ér-
tek egyet” és a ,teljes mértékben egyetértek” végpontok
kozott terjed.

A kérd6iv Osszpontszama 12 és 72 kozott mozog, a
magasabb értékek erésebb oltisellenes attittidoket jelez-
nek. Az 6sszpontszaim mellett négy alskdla is képezhetd,
amelyek az oltdsokkal kapcsolatos szkepticizmus eltérd
dimenziéit tikrozik. Az elsé alskdla az oltisok elényeivel
szembeni bizalmatlansigot méri az 1-3. tétel alapjin
(forditott kodolassal), a mdsodik az el6re nem lathato
jovébeli hatdsok miatti aggodalmakat a 4-6. tétel segit-
ségével, a harmadik a kereskedelmi haszonszerzéssel kap-
csolatos aggilyokat a 7-9. tétellel, mig a negyedik a ter-
mészetes immunitas elényben részesitését ragadja meg a
10-12. tétel alapjan (Melléklet). Az egyes alskalak pont-
szamai 3 és 18 kozott mozognak, a magasabb értékek
rendre nagyobb mértékd bizalmatlansigot, erésebb ag-
godalmakat, a kereskedelmi érdekekkel szembeni foko-
zottabb gyanakvast, illetve a természetes immunitds irin-
ti erésebb preferencidt jeleznek.

A skila forditasat és adaptacidjat két egymastol fiigget-
len, kétnyelvi forditd végezte. A nemzetkozi sztender-
deket kovetve [21] az els§ 1épésben a kérdSivet angolrdl
magyarra forditottik, majd egy masik fordit6 a magyar
valtozatot visszaforditotta angol nyelvre, az eredeti téte-
lek ismerete nélkiil. A visszaforditott verziot ezt kovets-

1. tablazat | A VAX-skila tételeinek dtlagai, szordsai és faktortoltései
Tétel Atlag + sz6rds 1. faktor 2. faktor 3. faktor 4. faktor
1. 3,16 + 1,67 0,90 0,04 0,02 -0,01
2. 294 +1,58 0,85 -0,02 0,11 0,00
3. 3,04 £ 1,59 1,00 -0,01 -0,09 0,01
4. 431 +143 -0,10 0,74 0,19 0,01
5. 3,66 + 1,59 0,07 0,70 0,19 0,02
6. 3,40+ 1,72 0,19 0,48 0,23 0,11
7. 351+1,72 0,01 0,06 0,75 0,09
8. 321 +1,70 -0,02 0,01 0,92 -0,01
9. 2,64 + 1,64 0,15 0,03 0,70 0,10
10. 3,67 £ 1,58 -0,02 0,03 0,20 0,60
11. 3,51 +1,54 -0,02 0,02 -0,10 0,89
12. 327 +1,57 0,05 -0,00 0,16 0,72
Megmagyarazott variancia (%) 21,6 17,5 14,2 10,6
Megmagyarizott kumulativ variancia (%) 21,6 39,1 53,3 63,9

VAX = Védboltasi Attitlidok Vizsgalata
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Melléklet Mennyire ért egyet a kovetkezd allitasokkal egy 1-t8l 6-ig tart6 skaldn, amelynél az 1-es azt jelenti, hogy egyaltalain nem ért egyet, az 6-os
pedig azt, hogy teljes mértékben egyetért?
Egyiltalin | Nem ért | Inkibb nem | Inkdbb Egyetért Teljes
nem ért egyet ért egyet egyetért mértékben
egyet egyetért
1. Amikor megkapok egy oltist, biztonsigban érzem 1 2 3 4 5 6
magam.
2. Bizhatok abban, hogy az oltisok megillitjak a stlyos 1 2 3 4 5 6
fert6z6 betegségeket.
3. Amikor megkapok egy oltast, védettnek érzem magam. 1 2 3 5 6
4. Bar a legtobb oltas biztonsagosnak tiinik, lehetnek olyan 1 3 5
problémak, amelyeket még nem fedeztiink fel.
5. Az oltdsok elére nem lathaté problémdkat okozhatnak a 1 2 3 4 5 6
gyermekeknél.
6. Aggbddom az oltasok jovébeli, ismeretlen hatdsai miatt. 1 2 3 5 6
7. Az oltdsok sok pénzt hoznak a gyogyszergyaraknak, de 1 3 5
az embereknek nem sok hasznuk van bel6liik.
8. A hatdsigok anyagi haszonért népszertsitik az oltdsokat, 1 2 3 4 5 6
nem pedig az emberek egészségéért.
9. Az oltési programok nagy dtverésck. 1 3 5
10. A természetes immunitds hosszabb ideig tart, mint az 1 2 3 5 6
oltas altal kivaltott.
11. A virusokkal és kérokozokkal valo természetes 1 2 3 4 5 6
taldlkozas nyajtja a legbiztonsagosabb védelmet.
12. A betegségekkel valéd természetes fert6z8dés biztonsa- 1 2 3 4 5 6
gosabb az immunrendszer szimdra, mint az oltas.

en Osszevetettiik az eredeti angol véltozattal annak érde-
kében, hogy ellendrizzilk a tartalmi ¢és fogalmi
ckvivalenciat, és az esetleges eltéréseket egyeztetés ttjan
feloldjuk. Az eljirds eredményeként egy harmonizalt,
magyar nyelv( valtozat késziilt (Melléklet).

A konvergens validitas ellenrzésére a kérdSivben
tobb, elméletileg kapcsolédd konstrukciot is mértiink.
Az intézményekbe vetett bizalmat négy intézmény (Ma-
gyar Orszaggy(lés, egészségiigyi rendszer, Magyar Tu-
domanyos Akadémia, valamint az Egészségiigyi Vilag-
szervezet) esetében mértitk otfoka skalan, amelyen az
1-es jelentette azt, hogy egyaltalin nem bizik benne, az
5-0s pedig azt, hogy teljes mértékben megbizik benne.
A tudomdnyba vetett bizalmat a Trust in Science and Sci-
entists Inventory-bol [22], el6zetes elemzések alapjan,
azon Ot tétel segitségével mértiik, amelyek a legmaga-
sabb Cronbach-alfa mutatot eredményezték. Az Gsszees-
kiivéses gondolkodast kilenc tétellel operacionaliziltuk,
amelyek koziil az elsé hiarom tételt a European Social
Survey kérd6ivébdl szarmazd, osszeeskiivéses gondolko-
dast mérg skaldjabol [23], mig tovabbi hét tételt Galli-
ford és Furnham [24] skildjabol vettiink at, a magyar
kontextushoz igazitott, enyhén moédositott megfogal-
mazasban. A felsorolt méréeszkozok esetében a skalak
kialakitasit megerdsité faktoranalizissel (confirmatory
factor analysis — CFA) végeztik. A szubjektiv egészségi
dllapotot otfoka, egytételes kérdéssel mértiik, amely igy

hangzott: Osszességében milyennek értékeli nz egészséni dl-
lapotar? Emellett rakérdeztiink arra is, hogy valaha kap-
tak-e COVID-19 elleni véddoltast a valaszadok. Végiil a
kérdSivben rogzitettiik és az elemzések soran felhasznal-
tuk a vilaszadok alapvetd szociodemografiai jellemzdit,
beleértve a nemet (binaris), az életkort, az iskolai vég-
zettséget (11 kategoria), valamint a lakohelytik telepii-
1éstipusit (f&viros, megyeszékhely, egyéb viros, kozség).

Statisztikai elemzés

A skala 12 tételének faktorstruktardjit feltir6 faktorana-
lizissel (exploratory factor analysis — EFA) vizsgiltuk.
A minta faktoranalizisre valé alkalmassigit a Kaiser—
Meyer—Olkin (KMO)-mutat6 segitségével ellendriztiik,
amelynél a 0,50 feletti érték megfelel6 struktarit jelez.
A tételek kozotti korreliciok meglétét Bartlett-teszttel
mértiik, amelynél a 0,05 alatti p-érték a valtozok kozotti
megfeleld egytittjarast jelzi. A megtartand6 faktorok sza-
mit lejt6diagram elemzésével hatiroztuk meg. Mivel az
elméleti megfontolasok alapjan a faktorok kozotti korre-
laci6 feltételezhetd, ferde (oblimin) rotaciét alkalmaz-
tunk.

Az EFA alapjan azonositott faktorstruktara meger&si-
tésére CFA-t végeztlink. A modellilleszkedést tobb mu-
tato alapjan értékeltiik, beleértve a Tucker—Lewis-inde-
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xet, a komparativ illeszkedési indexet és az dtlagos
négyzetes kozelitési hibat (RMSEA).

A bels§ konzisztencidt Cronbach-alfa mutat6 segitsé-
gével vizsgaltuk, amelynél a 0,70 alatti értékeket nem
megfeleld megbizhatésigként értelmeztik [25]. Az
alskalak tételei kozotti egytittjarast inter-item korrelaciok
elemzésével értékeltiik.

A konvergens validitist Pearson-féle korrelacios
egytitthatéval vizsgiltuk a VAX-6sszpontszam és mas, a
tentiekben részletezett, elméletileg kapcsol6dé méréesz-
kozok pontszamai kozott. Emellett fiiggetlen mintds t-
prébit alkalmaztunk a VAX-6sszpontszam Osszehasonli-
tasira a COVID-19 elleni oltdst felvevs és az oltist nem
felvevd véilaszadok csoportjai kozott.

Az clemzések soran posztstratifikdciés stlyokat alkal-
maztunk, amelyeket a Kozponti Statisztikai Hivatal
2022. évi népszamlalasi adatai alapjan képeztiink.

A statisztikai elemzéseket és a stlyozast az R statiszti-
kai szoftverkornyezetben [26] végeztik, a lavaan [27],
a psych [28], a GPAvrotation [29] és a survey [30] csoma-
gok segitségével.

Eredmények

A minta ismertetése

A sulyozatlan vizsgilati minta 47%-a férfi (n = 470) és
53%-a né volt (n = 530). Az dtlagéletkor 50,1 év volt
(sz6ras =18,8 év). Legfeljebb 8 altalanos végzettséggel a
minta 24%-a, szakmunkas- vagy szakképzé iskolai vég-
zettséggel érettségi nélkiil a 22%-a, érettségivel a 29%-a,
mig fels6foka végzettséggel a 25%-a rendelkezett. A te-
lepiiléstipus szerinti megoszlis a kovetkezS volt: 18%
Budapesten, 17% megyeszékhelyen vagy megyei jogu
varosban, 35% egyéb varosban és 30% kozségben él.
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EREDETI KOZLEMENY

Explovativ faktoranalizis

A VAX-skila faktorstruktardjait EFA-val vizsgaltuk.
A KMO-érték megfelel6en magasnak bizonyult
(KMO>0,80), valamint a Bartlett-teszt szignifikins volt
(p<0,001), ami indokolta a faktoranalizis alkalmazdsit.
A lejtédiagram és a parhuzamos elemzés (1. dbra) egya-
rant négy faktor megtartasat indokolta. Az oblimin rota-
ciéval végzett EFA jol értelmezhets, elméletileg kohe-
rens és az eredeti skidlinak megfelels, négyfaktoros
megoldast eredményezett. Az egyes tételek kizardlag a
feltételezett faktorukon mutattak szignifikins terhelést
(220,48), kereszttoltések nem jelentkeztek. Az elsé fak-
tor az oltasok elényeivel szembeni bizalmatlansagot ra-
gadta meg (1-3. tétel), a masodik faktor az elére nem
lathat6 jovobeli mellékhatasokkal kapcsolatos aggodal-
makat (4-6. tétel), a harmadik faktor a vakcinak mogott
feltételezett kereskedelmi érdekekkel kapcsolatos gya-
nakvast (7-9. tétel), mig a negyedik faktor a természetes
immunitas el6nyben részesitését mérte (10-12. tétel).
A négy faktor egylittesen a teljes variancia 63,9%-at ma-
gyarazta. A faktorok kozotti korreldciok kozepes er6ssé-
glek voltak (r = 0,16-0,66), ami arra utal, hogy az alski-
lik Osszefiggnek egymadssal, ugyanakkor elkiilontls
dimenzidkat alkotnak (1. tablizat).

Megerisito fuktoranalizis

Az EFA alapjin azonositott négydimenzids struktirat
CFA-val teszteltitk ordindlis indikdtorokra alkalmas
DWLS-becsléssel. A modellilleszkedés 6sszességében
jonak bizonyult a komparativ és rezidualis illeszkedési
mutaték alapjan (CFI = 0,967; TLI = 0,955; SRMR =
0,059; robusztus CFI = 0,944; robusztus TLI = 0,924).
Az RMSEA értéke ugyanakkor magasabb volt (RMSEA

—o— Megfigyelt sajatértékek
—0- Parhuzamos analizis (szimulalt)

——8--9--90--o0--0
\.“.~. .

6 7 8 9 10 11 12

Faktor sorszama

1. 4bra | Lejt6diagram (scree plot) és a parhuzamos analizis eredményei
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= 0,130; robusztus RMSEA = 0,101), ami ordinalis téte-
lek és DWLS-becslés alkalmazdsa esetén gyakran felfelé
torzul, kilonosen stlyozott elemzések mellett [31];
ezért a modellilleszkedést tobb illeszkedési mutatd
egytittes figyelembevételével értékeltik és fogadtuk el.
A standardizdlt faktorterhelések minden tétel esetében
szignifikdnsak voltak (p<0,001), és jellemz8en magas ér-
téket mutattak (A = 0,72-0,93), egy kivétellel: az Eljre
nem lathato jovébeli hatdisok mintti aggodalmak alskila
4-es tétele (,Bar a legtibb oltis biztonsigosnak tinik,
lebetnek olyan problémik, amelyeket még nem fedeztiink
fel.”) mérsékeltebb terhelést jelzett (A = 0,34). Erzékeny-
ségi elemzésként egy alternativ modellt is becstiltiink a
4-es tétel elhagyasaval, amely jobb illeszkedési mutatdkat
eredményezett. Ennek értelmezésére és Iehetséges okai-
ra a Megbeszélésben tériink ki részletesen. A faktorok
kozotti korrelicidk a kozepes-erés tartomanyba estek
(r = 0,36-0,77), ami arra utal, hogy az alskdlik Ossze-
fiiggnek egymassal, ugyanakkor elkiloniilé dimenzidkat
alkotnak (2. tablazat).

EREDETI KOZLEMENY

Belsé konzisztencia

A bels6 konzisztenciat Cronbach-alfa mutaté segitségé-
vel vizsgaltuk, a 0,70 alatti értékeket nem megfelelé
megbizhatésagként értelmezve. Az Oltdsok eldnyeivel
szembeni bizalmatiansdgy alskila kivilé megbizhatosigot
mutatott (a = 0,92), mig a Kereskedelmi haszonszerzéssel
kapcsolatos aggodalmak (o = 0,87) és a Természetes im-
munitds elinyben részesitése (o = 0,80) alskilik megbizha-
tésiga jO volt. Az Eldre nem lathato jovobeli hatdisok
miatti agyodalmalk alskila Cronbach-alfa-értéke a kon-
venciondlis kiiszobérték kozelében helyezkedett el (o =
0,69), ami mérsékelt bels¢ konzisztenciara utal. A teljes
skila megbizhatésaga magasnak bizonyult (« = 0,88).

Konvergens validitds

A konvergens validitist a VAX-skdla Osszpontszama és
alskaldi, valamint tobb, elméletileg relevans attitid-, bi-
zalmi és tarsadalmi valtoz kozotti Osszefiiggések vizsga-

2. tablazat | A VAX-skila megerdsité faktoranalizisének (CFA) eredményei

Tétel Bizalmatlansig Jovébeli hatdsok Haszonszerzés Természetes
Standardizilt faktorterhelések

1. 0,92

2. 0,93

3. 0,93

4. 0,34

5. 0,79

6. 0,38

7. 0,86

8. 0,88

9. 0,90

10. 0,78
11. 0,72
12. 0,89
Faktorkorreldciok

Faktorkorrelacié: Bizalmatlansag — JovSbeli hatdsok 0,41

Faktorkorreldci6: Bizalmatlansig — Kereskedelmi 0,62

Faktorkorrelici6: Bizalmatlansdg — Haszonszerzés 0,36

Faktorkorrelacié: JovGbeli hatdsok — Haszonszerzés 0,74

Faktorkorrelacié: JovEbeli hatasok — Természetes 0,66

Faktorkorreldcio: Haszonszerzés — Természetes 0,77

Modellilleszkedési mutatok

CFI 0,967

TLI 0,955

Robusztus CFI 0,944

Robusztus TLI 0,924

RMSEA 0,130

Robusztus RMSEA 0,101

SRMR 0,059

¢/ df 8,10

CFI = komparativ illeszkedési index; df = szabadsigfok; RMSEA = atlagos négyzetes kozelitési hiba; SRMR = standardizalt rezidudlis négyzetes
atlaghiba; TLI = Tucker—Lewis-index; VAX = Véddoltasi Attitlidok Vizsgalata
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latdval értékeltiik. A VAX-6sszpontszam és valamennyi
alskdldja (amelyek magas értékei bizalmatlansigot jelol-
nek) er@s pozitiv korreliciét mutatott az sszeeskiivéses
gondolkodissal (r = 0,39-0,64). A vakcindkkal szembeni
nagyobb bizalmatlansig emellett mérsékelt-erés negativ
kapcsolatban allt a tudomdnyba és az intézményekbe ve-
tett bizalommal, kiilonosen az Oltdsok eldnyeivel szembe-
ni bizalmatlonsiyg és a Kereskedelmi baszonszerzéssel kap-
csolatos aggodalmak alskilik esetében.

A szociodemogrifiai jellemzdk koziil az iskolai vég-
zettség a VAX-0sszpontszammal mérsékelt negativ kor-
relaciét mutatott (r = -0,25), a legerésebb osszetiiggés
pedig a kereskedelmi haszonszerzéssel kapcsolatos aggo-
dalmak dimenziéjiban jelent meg (r = -0,29). Az élet-
korral és a szubjektiv egészségi llapottal mért korreldci-
Ok ezzel szemben gyengék voltak. A n6k minden alskdlin
és az Osszpontszamon is magasabb értékeket mutattak,
tehat a férfiakhoz képest bizalmatlanabbnak mondhaték.
Még markansabb eltérések jelentkeztek a COVID-19
elleni oltast felvevd és az oltdst elutasitd vilaszadok
kozott: az oltatlan csoport szignifikinsan magasabb
VAX-pontszamokat ért el valamennyi dimenziéban, kii-
lonosen az Oltdsok elonyeivel szembeni bizalmatlansiy és
a Kereskedelmi haszonszerzéssel kapesolatos aggodalmak
alskalakon. Mivel minden kapcsolat az el6zetesen feltéte-
lezettnek megfelelGen alakult, ezek a mintazatok egytit-

—
]
X
=
Q2
w

VAX - Teljes

VAX - Bizalmatlan alskala

VAX - Jov.beli hatasok alskala

VAX - Haszonszerzés alskala

VAX - Természetes gyogymod alskala

2. 4bra

VAX = Véd&oltisi Attittidok Vizsgilata

EREDETI KOZLEMENY

Veégzettség

tesen azt jelzik, hogy a VAX-skala érzékenyen és elméle-
tileg konzisztensen tiitkrozi az oltasszkepticizmushoz
kapcsolodo attittid- és bizalmi struktarakat (2. dbra).

Megbeszélés

Tanulmanyunkban a VAX-skala magyarorszagi adaptici-
ojat ismertettitk. Magyarorszagon az oltdsi bizonytalan-
sdg szocioldgiai hatterének vizsgilata az elmalt években
kiemelt jelentSségiivé vilt [ 3, 5], ugyanakkor Magyaror-
szagon mindeddig nem dllt rendelkezésre validalt, altald-
nos felnétt populaciora alkalmazhaté méréeszkoz az ol-
tasokkal kapcsolatos attittidok tobbdimenziés mérésére.
Eredményeink alapjin megallapithaté, hogy a magyar
nyelvii VAX-skala pszichometriai mutatéi 0sszességében
megfelelSek, és a mérbeszkoz alkalmas az oltasokkal kap-
csolatos szkeptikus attitGdok strukturalt vizsgalatira a
hazai kontextusban.

Az explorativ és megerGsité faktoranalizis egyardnt
aldtdmasztotta a skdla eredeti, négydimenzios szerkeze-
tét. Az EFA jol értelmezhet6 faktormegoldast eredmé-
nyezett, amelyben a tételek a feltételezett alskilikhoz
rendezddtek, és a faktorok egyiittesen a variancia jelen-
tOs részét magyaraztik. A CFA eredményei szintén
tamogattak a modell illeszkedését: a komparativ és rezi-

Szubjektiv egészségi allapot
Intézményi bizalom
Tudomanyba vetett bizalom
Osszeeskiivéses gondolkodas

0,64 0,8
0,6
0,48 0,4
0,2
0,39 0
-0,2
0,60 -0,4
-0,6
0,46 -0,8

A VAX-skila dsszpontszdma és alskdldi kozotti korreldciok elméletileg relevans viltozokkal
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dualis illeszkedési mutatok jo értékeket mutattak. A stan-
dardizalt faktorterhelések tobbsége nagy volt, ami a téte-
lek és a latens konstruktumok kozotti erds kapcsolatot
jelzi.

A DbelsS konzisztencia vizsgilata alapjan a teljes skdla
megbizhatésiga magas szintinek bizonyult, az alskalak
tobbsége pedig j6 vagy kivalé megbizhatésigot muta-
tott. Az Eldre nem lithato jovibeli hatasok mintti agyo-
dalmak alskila Cronbach-alfa-értéke a konvencionalis
kiszobérték kozelében helyezkedett el, ami mérsékelt
belsé konzisztencidra utal, ugyanakkor az ordindlis alfa
és az 6mega mutatok kedvezbb képet rajzoltak. Am az
alskala 4-es tétele (,Bar a legtobb oltds biztonsagosnak tii-
nik, lehetnek olyan problémik, amelyeket még nem fedez-
tiink fel.”) kisebb faktorterhelést mutatott, és a belsé
konzisztencia mutatéi alapjan is gyengébben illeszkedett
az alskédla tobbi tételéhez. A tétel mind a roman, mind a
francia nyelvii skdla validicidja soran gyengén teljesitett,
elméleti relevanciija miatt azonban mindkét esetben a
tétel megtartidsa mellett dontottek a szerzSk [14, 32].
A kutatok ezt annak tulajdonitottak, hogy a tétel megfo-
galmazasa komplex, a valaszadok szamara nehezebben
értelmezhetd [6], valamint két egymastdl eltérd allitast
vegyit (azt, hogy a legtobb oltds biztonsigos, valamint
azt, hogy felmeriilhetnek problémak) [32]. A tétel elha-
gyasa esetén az alskdla Cronbach-alfa-értéke névekedett,
ami arra utal, hogy a tétel tartalmi vagy megfogalmazds-
beli sajatossagai csokkenthetik az alskdla homogenitasat.
A tétel az ,jismeretlen, hossz tava kockazatok” motivu-
mat ragadja meg, ugyanakkor megfogalmazasa viszony-
lag kiegyensulyozott (,a legtobb oltas biztonsigosnak
tlinik”), ami csokkentheti a variancidjat, és inkabb altala-
nos évatossagot vagy bizonytalansigtoleranciit mérhet,
nem pedig kifejezett oltasszkepticizmust. Ez magyaraz-
hatja a kisebb faktorterhelést és a gyengébb belsé kon-
zisztenciat az alskdldn belil. A 4-es tételt az eredeti
skalastruktira és a nemzetkozi Osszehasonlithatésag
megdrzése érdekében megtartottuk, annak ellenére,
hogy statisztikai mutat6i mérsékeltebbek voltak. Ugyan-
akkor érzékenységi elemzéseink alapjan a jovébeli kuta-
tasokban indokolt lehet a tétel atfogalmazisanak vagy
elhagyasinak megfontolisa, amennyiben a cél a bels§
konzisztencia tovabbi novelése.

A konvergens validitds vizsgalata soran a VAX-pont-
szamok er&s pozitiv dsszefiiggést mutattak az dsszeeskii-
véses gondolkoddssal, valamint mérsékelt-erés negativ
kapcsolatban élltak a tudomanyba és az intézményekbe
vetett bizalommal. Ezek az eredmények 6sszhangban
dllnak a nemzetkozi validaciés vizsgalatokkal, és megerd-
sitik, hogy a skdla érzékenyen tiikrozi az oltasszkepticiz-
mushoz kapcsol6dé bizalmi és attittidbeli dimenzidkat.
A COVID-19 elleni oltdst elutasité valaszadok szignifi-
kansan magasabb VAX-pontszamokat értek el, ami a ska-
la gyakorlati relevancidjat is alatimasztja, mivel a mérs-
eszkoz képes elkiiloniteni a tényleges oltdsi magatartis
szempontjabdl relevans csoportokat.

EREDETI KOZLEMENY

Kovetkeztetés

Osszességében a magyar nyelvii VAX-skila megbizhat6
és érvényes eszkoznek bizonyult az oltdsokkal kapcsola-
tos attitlidok mérésére. Alkalmazasa hozzajarulhat az ol-
tasi bizonytalansig mogotti pszichologiai és tarsadalmi
mechanizmusok mélyebb megértéséhez, valamint meg-
alapozhatja a célzott, attitGdérzékeny kozegészségiigyi
kommunikaciés stratégidk kidolgozasat a magyar lakos-
sdg korében.

Anyagi tamogatas: A kutatist az Egészségbiztonsagi
Nemzeti Laboratérium timogatta (RRF-2.3.1-21-
2022-00000).

Szerzdi munkamegosztis: S. A. végezte az adatok tisztitd-
st és elemzését, valamint részt vett a kézirat megirasa-
ban. L. A. S. részt vett a kérd6iv kialakitisaban, a skala
magyar nyelvl viltozatinak véglegesitésében és a kézirat
megirasaban. K. J. feladatai kozé tartozott a kutatas szer-
vezése, az adatfelvétel koordindldsa, tovabbd a kézirat
szakmai lektoraldsa. A kozlemény végleges valtozatit va-
lamennyi szerz6 elolvasta és jovahagyta.

Erdekeltségek: A szerzGknek nincsenek érdekeltségeik.
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,Utilibus monitis prudens accomodet aurem.”
(Meghallgatja, ki bolcs az intést, ha javat szolgalja.)
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