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Az ornitoterápia hatásának vizsgálata 
értelmi fogyatékos  

pszichiátriai betegeken

Veress Enikő dr.   ■  Szőke Henrik Péter dr.

Pécsi Tudományegyetem, Egészségtudományi Kar, Doktori Iskola, Pécs

Bevezetés: Az állatasszisztált terápiák egyre szélesebb körben jelennek meg rehabilitációs és kiegészítő terápiás gyakor-
latban, különösen pszichés és neurokognitív állapotok támogatásában. Az énekesmadarak és hangjuk célzott, terápiás 
és rehabilitációs célú alkalmazása (ornitoterápia) viszonylag új megközelítést képvisel, amely jelenleg még alulrepre-
zentált a nemzetközi szakirodalomban, különösen az objektív élettani hatásokat vizsgáló tanulmányok tekintetében.
Célkitűzés: Vizsgálatunk célja annak elemzése volt, hogy egy 130 fős, értelmi fogyatékossággal élőket ellátó Intéz-
ményben az ornitoterápiás intervenció milyen hatást gyakorol a vérnyomás- és pulzusértékekre, az intervenciót meg-
előző és azt követő év azonos időszakához viszonyítva.
Módszer: A 2022 és 2025 közötti időszakot felölelő retrospektív elemzés során a vizsgált Intézmény lakóinak doku-
mentált vérnyomás- és pulzusadatait elemeztük. Az intervenció 2023. október 17. és 2024. március 15. között zaj-
lott, amelynek keretében munkanapokon, napi 10 perces időtartamban madárcsicsergést játszottunk le az Intézmény 
közösségi tereiben. Elemzésünk során az intervenciós időszak adatait hasonlítottuk össze a kontrollidőszakok meg-
felelő értékeivel.
Eredmények: Az összes vizsgált fiziológiai kimenetel – systolés vérnyomás, diastolés vérnyomás és pulzusszám – eseté-
ben a Generalized Estimating Equation modellen alapuló elemzések a három mérési év során a cardiovascularis vála-
szok konzisztens képét mutatták. Csak a systolés vérnyomás mutatott statisztikailag szignifikáns változást a 2023-as 
beavatkozási évvel összefüggésben, amely során a betegek madárcsicsergést hallgattak. Az átlagos systolés vérnyomás 
2023-ban szignifikánsan alacsonyabb volt, mint 2022-ben, a becsült csökkenés körülbelül 2-3 Hgmm.
Megbeszélés: Ezek az eredmények arra utalnak, hogy az auditív beavatkozás kismértékű, de mérhető hatást gyakorol-
hat a systolés vérnyomásra, míg a diastolés vérnyomás és a pulzus változatlan marad.
Következtetés: Adataink összességében azt mutatják, hogy a madárcsicsergésre épülő hallási inger mérsékelt és szelek-
tív hatást gyakorol a systolés vérnyomás értékeire, míg a diastolés vérnyomás és a pulzusértékek nem mutattak érdemi 
változást. Eredményeink alapján az ornitoterápia új, kis költségigényű és könnyen kivitelezhető kiegészítő terápiás 
lehetőséget jelenthet a hazai intézményi ellátásban. Az ornitoterápia további, prospektív vizsgálata indokolt lehet a 
módszer terápiás potenciáljának pontosabb meghatározására.
Orv Hetil. 2026; 167(28): 1105–1112.
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Assessment of the effects of ornithotherapy in psychiatric patients with 
intellectual disabilities
Introduction: Animal-assisted therapies are increasingly applied in rehabilitation and complementary care, particu-
larly in supporting mental and neurocognitive conditions. The targeted therapeutic use of songbirds and their vo-
calizations (ornithotherapy) represents a relatively novel approach that remains underrepresented in the interna-
tional literature, especially regarding objectively measurable physiological outcomes.
Objective: The aim of our study was to evaluate the effects of an ornithotherapy intervention on blood pressure and 
pulse rate in a residential institution caring for individuals with intellectual disabilities, compared to corresponding 
periods before and after the intervention.
Method: A retrospective analysis was conducted covering the period between 2022 and 2025. Documented blood 
pressure and pulse data of residents were analyzed. The intervention took place between October 17, 2023, and 
March 15, 2024, during which birdsong was played on weekdays for 10 minutes daily in communal areas. Data from 
the intervention period were compared with corresponding control periods.
Results: Generalized Estimating Equation analyses showed consistent cardiovascular patterns across the three years. 
A statistically significant change was observed only in systolic blood pressure during the intervention year. Mean 
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systolic blood pressure values in 2023 were significantly lower compared to 2022, with an estimated reduction of 
approximately 2-3 mmHg. No significant changes were found in diastolic blood pressure or pulse rate.
Discussion: These findings suggest that auditory intervention may exert a modest but measurable effect on systolic 
blood pressure, while diastolic blood pressure and pulse remain unaffected.
Conclusion: Birdsong-based auditory stimulation appears to have a moderate and selective effect on systolic blood 
pressure. Ornithotherapy may represent a low-cost, easily applicable complementary approach in institutional care. 
Further prospective studies are warranted to better define its therapeutic potential.

Keywords: ornithotherapy, animal-assisted therapy, blood pressure, psychiatric patients, quality of life
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Rövidítések 
CI = (confidence interval) konfidenciaintervallum; GEE =  
(Generalized Estimating Equation) általánosított becslési 
egyenlet; SE = (standard error) standard hiba

Kutatásunk az egészségtudományok határterületeihez 
tartozik. Adott madárdal élettani hatásait vizsgáljuk kü-
lönböző betegségekben szenvedő egyéneknél, a jelen 
esetben értelmi fogyatékos pszichiátriai betegeknél.

A madárdal komplex élettani hatásainak ismeretéről 
már számos nemzetközi tanulmányt publikáltak, ame-
lyek a madarak emberi jólétre gyakorolt pozitív hatásai-
ról számoltak be [1, 2]. A Methorst és mtsai által 26 or-
szágban végzett tanulmányban a szerzők kapcsolatot 
találtak a régión belüli madarak fajdiverzitása és az adott 
régióban élők saját bevallásuk szerinti elégedettsége kö-
zött. Figyelemre méltó, hogy a madárfajok diverzitásá-
nak 10%-os növekedésével asszociáltan az élettel való 
elégedettséget kb. 1,53-szor nagyobbnak írták le [3]. 

A madárhangoknak a hangulatra, a figyelemre és a 
stressz csökkenésére gyakorolt kedvező hatásait korábbi 
vizsgálatok már leírták [4]. Stresszhelyzetet követő han-
gulati rekompenzációról, más jótékony hangulati hatá-
sokról többször is beszámoltak természetes hangok hall-
gatásának hatására [5, 6]. Stobbe és mtsai megerősítették 
a korábbi megállapításokat, sőt elsőként állapították meg 
a természetes hangképek jótékony hatásait a paranoiára. 
Ez a megállapítás többféleképpen magyarázható. A ma-
dárdalok implicit módon kapcsolatba hozhatók egy lét-
fontosságú természeti környezettel, elterelhetik a figyel-
met a (belső és külső) stresszorokról, vagy jelezhetik az 
akut fenyegetés hiányát [1]. A természet és hangjai fon-
tos szerepet játszanak életünkben, erőforrásai hozzájá-
rulnak szervezetünk jóllétéhez, a természettel való köz-
vetlen kapcsolódás segíthet a ’well-being’ (jóllét) 
elérésében és fenntartásában [7]. Kutatások szerint en-
nek a tapasztalatnak nem kell feltétlenül vizuálisnak len-
nie [8]. A hangterápiát már ősidők óta használja az em-
beriség [9]. Egyre több empirikus adat áll rendelkezésre 

arra vonatkozóan, hogy a természettel való interakció 
mérhető előnyökkel jár az emberek számára [10].

A természeti környezetben történő tartózkodás vagy 
az azzal való interakció javíthatja a figyelmi teljesítményt 
és a kognitív működést [11]. A természet helyreállító ha-
tását Kaplan és mtsai az ún. figyelmi helyreállítási elmélet 
(Attention Restoration Theory) keretében írták le, amely 
szerint a természetes környezet segíti a mentális fáradt-
ság csökkentését és a kognitív erőforrások regenerációját 
[12]. További kutatások szerint a természetes környeze-
tekkel való találkozás – akár valós, akár szimulált formá-
ban – mérhető pszichológiai regenerációval járhat [13, 
14]. Ulrich és mtsai vizsgálatai arra is rámutattak, hogy a 
természetes környezetek vizuális vagy auditív ingerei 
elősegíthetik a stresszből való gyorsabb fiziológiai fel-
épülést [15]. A természetes hangképek hallgatása javít-
hatja a hangulati állapotot, valamint hozzájárulhat a 
mentális regenerációhoz és a pszichológiai jólléthez 
[16]. 

A vizsgálatok szerint a madárhangok akusztikai jellem-
zői és esztétikai tulajdonságai jelentős szerepet játszanak 
abban, hogy az emberek mennyiben érzékelik azokat 
mentálisan helyreállító, stresszcsökkentő hatású termé-
szetes hangkörnyezeti ingerekként [17]. Kísérletes vizs-
gálatok kimutatták, hogy a természet hangjai gyorsabb 
stresszcsökkenést eredményezhetnek, mint a városi zajok 
vagy a mesterséges hangkörnyezet [18].

Több tanulmány foglalkozott a társállatok és az embe-
ri egészség kapcsolatával. Az 1970-es évek óta tudomá-
nyos bizonyítékok gyűltek össze arra vonatkozóan, hogy 
a kisállattartás pozitív hatással lehet az emberek fizikai és 
mentális egészségére [19]. Az állatasszisztált programok 
interdiszciplináris megközelítést képviselnek, komple-
menter módszerként integrálhatók a preventív, a terápiás 
és a rehabilitációs folyamatokba [20]. Az állatasszisztált 
terápiák jelenleg is több gyógyintézmény rehabilitációs 
és kiegészítő terápiás palettájának részei: például az 
ausztráliai Baptcare időseket ellátó szociális intézmény-
ben [21, 22], illetve a Virtue Recovery Centerben Ame-
rikában több helyszínen [23].
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Azzal már több vizsgálat foglalkozott, hogy a madár-
csicsergésnek milyen általános hatásai vannak az emberi 
szervezetre [24]. A madárdal célzott, terápiás és rehabi-
litációs alkalmazása azonban viszonylag új megközelítést 
képvisel (ornitoterápia), amely a nemzetközi szakiroda-
lomban jelenleg még alulreprezentált. Vizsgálatunk célja 
e kutatási hiány részleges pótlása.

A Református Nefelejcs Otthon Okány telephelyen 
(lásd később: Intézmény) elsősorban különböző súlyos-
ságú értelmi fogyatékossággal élő betegek részesülnek 
ellátásban. Emellett a gondozottak között megtalálhatók 
paranoid szkizofréniával, bipoláris affektív zavarral, szo-
rongásos és depressziós kórképekkel, másodlagos parkin-
sonizmussal, alvászavarral, valamint magatartászavarral 
küzdő személyek is.

Többen alátámasztották a zeneterápia pozitív hatását 
alvászavarok és szorongás esetén [25, 26]. A holisztikus 
szemléletű megközelítések szerint a zene és más művé-
szeti formák az emberi szervezet belső szervező törvény-
szerűségeinek kifejeződései lehetnek, és hozzájárulhat-
nak az emberi működés komplexebb megértéséhez [27].

Az Intézményben élő pszichiátriai betegek minden-
napjait alapvetően meghatározzák veleszületett beteg
ségeik és általános állapotuk, amelyek gyakran járnak 
szorongással, hangulatzavarral, alvásproblémával és a 
szociális kapcsolatok beszűkülésével. A paranoid szkizof-
réniában, bipoláris affektív zavarban, depresszióban vagy 
más mentális betegségben szenvedő gondozottak szá-
mára a környezeti ingerek minősége kiemelten fontos.  
A rendelkezésre álló szakirodalom szerint a depresszió és 
a súlyos szorongás nemcsak az életminőséget rontják, 
hanem a szív- és érrendszeri betegségek kockázatát is nö-
velhetik [28].

A szorongásos zavarok világszerte hozzávetőleg 264 
millió embert érintenek, jelentős közegészségügyi kihí-
vást jelentve. A hagyományos farmakológiai és pszicho-
terápiás kezelésekhez való hozzáférést akadályozó ténye-
zők súlyosbítják a problémát. Növekvő igény mutatkozik 
fenntartható, kis költségű, nem farmakológiai beavatko-
zások iránt, különösen a szubklinikai tünetekkel rendel-
kező, mentálhigiénés ellátáshoz korlátozottan hozzáférő 
csoportok esetében [29]. A nem gyógyszeres, életmód-
beli beavatkozások szerepe a mentális zavarok kezelésé
ben egyre hangsúlyosabb [30].

Hipotézis 

Néhány kutatás alátámasztotta, hogy a természet hangjai 
jótékony hatással vannak az emberi szervezetre, nyugta-
tó hatással bírnak, csökkenthetik a szorongást, és javít-
hatják a hangulatot [31]. Hipotézisünk az volt, hogy az 
Intézményben standardizált madárcsicsergés lejátszását 
követően a bentlakók systolés és diastolés vérnyomásér-
téke, valamint pulzusszáma változni fog, és a változás 
iránya várhatóan csökkenő tendenciát fog mutatni a ked-
vező pszichés és élettani hatás eredményeképpen.

Vizsgálati módszerek

Vizsgálatunk célja az volt, hogy a madárcsicsergésnek a 
vérnyomásértékekre és a pulzusszámra gyakorolt hatását 
számszerűen elemezzük, az azonos naptári időszakban 
rögzített adatok összehasonlítása alapján. 

A 2022 októberétől 2025 márciusáig tartó időszakot 
felölelő adatokat vizsgáltuk. A 2023 októbere és 2024 
márciusa közötti időszakban az Intézményben madárcsi-
csergést játszottunk le a bentlakóknak, ennek a tevékeny-
ségnek az élettani hatását vizsgáltuk az otthonban 
gondozottak körében. Az itt élők vérnyomás- és pulzus-
értékeiben történő változásokat rögzítettük és vizsgál-
tuk.

A madárcsicsergést felvételről hallgatták a bentlakók, 
naponta egyszer 10 percig a 2023 októbere és 2024 
márciusa közötti időszakban. Az adatokat az Intézmény 
orvosi és ápolói dokumentációjából nyertük ki. Az ada-
tokat az előző év ugyanazon időszakához hasonlítottuk 
(2022. október – 2023. március), amely időszakban még 
nem került bevezetésre a madárcsicsergés hallgatása a 
bentlakók számára, illetve a következő év azonos idősza-
kához is (2024. október – 2025. március), amikor már 
nem hallgattak madárcsicsergést az ellátottak.

Alkalmazott statisztikai modell

’Mixed Model’ versus ’Generalized Estimating 
Equation’

Annak kiértékelésére, hogy a systolés vérnyomás, a dias-
tolés vérnyomás és a pulzus értéke különbözik-e a méré-
si évek között, először háromszintű hierarchikus ’Mixed-
Effects’ modellt illesztettünk, amely az adatok beágyazott 
szerkezetét tükrözte. Ebben a modellben az ismételt 
mérési alkalmak (1. szint) az éveken belül (2. szint) vol-
tak beágyazva, amelyek maguk is a betegeken belül (3. 
szint) voltak beágyazva. A varianciafelbontás kimutatta, 
hogy a változók szinte teljes variabilitása a betegek kö-
zötti különbségeknek tulajdonítható, míg az ugyanazon 
betegen belüli, évek közötti különbségekhez kapcsolódó 
varianciakomponens gyakorlatilag nullának volt becsül-
ve. Ez a minta jelentős, személyek közötti heterogenitást 
jelez az alapvérnyomásban, amelyet ugyanazon személy 
esetében viszonylag minimális ingadozások kísérnek az 
évek között. Mivel a ’Mixed-Effects’ modell a teljes va-
riabilitást a hierarchikus szintek között megosztja, a be-
tegszintű variancia dominanciája statisztikailag konzer-
vatívvá teszi az Év fix hatását, növelve a standard hibákat 
és csökkentve az évek közötti jelentős különbségek ki-
mutatásának valószínűségét. Ezzel szemben a populáció-
átlag-megközelítések, mint például a ’Generalized Esti-
mating Equation’ (GEE-) modell, nem támaszkodik a 
hierarchikus varianciabontásra, ezért érzékenyebbek a 
változók (systolés vérnyomás, diastolés vérnyomás, pul-
zus) átlagos kis, de szisztematikus eltolódásaira az évek 
között.
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A GEE és a többszintű vegyes modellezés együttes al-
kalmazásának döntését az adathalmaz összetett, kétszer 
ismétlődő jellege motiválta. Minden beteg több vérnyo-
másméréssel járult hozzá minden évben, ami olyan 
struktúrát eredményezett, ahol a mérési alkalmak az éve-
ken belül, az évek pedig az egyéneken belül helyezked-
nek el. A GEE-t választottuk elsődleges következtetési 
keretrendszernek, mert robusztus populációátlag-becs-
léseket eredményez, és figyelembe veszi a kiegyensúlyo-
zatlan longitudinális adatokat szabálytalan mérési gyako-
risággal – ezek a jelenlegi adathalmazra jellemző 
tulajdonságok. 

A vegyes hatású modell egyik korlátja az egyéneken 
belüli évszintű különbségekhez kapcsolódó közel nulla 
variancia. Ez a variancia-összeomlás azt jelzi, hogy a vál-
tozókban az egyének közötti heterogenitás messze meg-
haladja az egyéneken belüli változásokat az idő múlásá-
val, így kevés reziduális variancia marad a vegyes modell 
számára, amelyet az Év fix hatásának tulajdoníthatna. 
Ennek következtében a vegyes modell rendkívül konzer-
vatívvá válik, elinflálja az éves szintű kontrasztok stan-
dard hibáit, és csökkenti a statisztikai erőt. Ezzel szem-
ben a GEE-megközelítés megkerüli ezt a problémát 
azáltal, hogy a marginális (populációátlagos) hatásokat a 
hierarchikus szintek közötti variancia felbontása nélkül 
becsüli meg; azonban nem képes alanyspecifikus előrejel-
zéseket adni, és nem modellezi az egyéni pályákat. A to-
vábbi korlátozások közé tartozik a betegek viszonylag kis 
száma és az évek során végzett mérések egyenlőtlen szá-
ma, ami befolyásolhatja az eredmények általánosítható-
ságát, és korlátozhatja a varianciakomponens-becslések 
pontosságát mindkét modellezési keretrendszerben.

Csak ’Generalized Estimating Equation’

Annak kiértékelésére, hogy a systolés vérnyomás, a dias-
tolés vérnyomás és a pulzus értéke eltért-e a három 
mérési évben, egy GEE-keretrendszert alkalmaztunk.  
A GEE-t választottuk elsődleges analitikai megközelítés-
nek az adathalmaz longitudinális és kiegyensúlyozatlan 
szerkezete miatt, amelyben minden beteg több vérnyo-
másméréssel járult hozzá minden évben, és a megfigyelé-
sek száma az egyének között változott. Ez a terv kétszer 
ismétlődő adatstruktúrát hozott létre, amelyben az ismé-
telt mérési alkalmak az évekbe, az évek pedig a betegek-
be ágyazottak. A GEE különösen jól alkalmazható az 
ilyen adatokhoz, mivel robusztus populációátlag-becslé-
seket biztosít a kovariáns hatásokról anélkül, hogy a hie-
rarchikus varianciakomponensek explicit modellezését 
igényelné. Ezenkívül figyelembe veszi a szabálytalan mé-
rési intervallumokat, az egyenlőtlen klaszterméreteket és 
az alanyokon belüli korrelációt, amelyek mindegyike je-
len volt a jelenlegi adathalmazban.

A mérés évét (2022, 2023, 2025) kategorikus predik-
torként vettük fel a modellbe, a 2023-as évet pedig refe-
renciakategóriaként határoztuk meg az adott évben vég-

rehajtott madárcsicsergés-hallási beavatkozás hatásának 
közvetlen felmérésére. Mindhárom változót folytonos 
függő változóként kezeltük, és normális eloszlással és 
azonossági linkfüggvénnyel modelleztük. Az ugyanazon 
betegen belüli ismételt mérések közötti korreláció figye-
lembevételére elsőrendű autoregresszív korrelációs 
struktúrát határoztunk meg, amely feltételezi, hogy az 
időben közelebb végzett mérések erősebb korrelációt 
mutatnak, mint a távolabb végzettek. Robusztus (Hu-
ber–White) standard hibákat alkalmaztunk az érvényes 
statisztikai következtetés biztosítására, még akkor is, ha a 
munkakorrelációs struktúra hibásan volt meghatározva. 
Wald-féle khi-négyzet-próbákat alkalmaztunk az Év tel-
jes hatásának értékelésére, és post-hoc páros összehason-
lításokat végeztünk Bonferroni-korrekcióval az I. fajú 
hiba kontrollálására.

Ez a modellezési stratégia lehetővé tette a függő válto-
zók populációszintű átlagos különbségeinek becslését az 
évek között, miközben megfelelően figyelembe vette az 
ismételt méréseket, az egyenetlen megfigyelési számokat 
és az alanyon belüli korrelációt. A GEE használata így 
szigorú és módszertanilag megfelelő keretet biztosított 
az auditív beavatkozás systolés vérnyomásra, diastolés 
vérnyomásra és pulzusra gyakorolt feltételezett hatásá-
nak teszteléséhez.

Eredmények

Systolés vérnyomásértékek

GEE-modellünkben az Év volt a kategorikus előrejelző 
(referencia = 2023) annak értékelésére, hogy a systolés 
vérnyomás különbözött-e a három mérési év között. Az 
Év összesített hatása statisztikailag szignifikáns volt, ami 
azt jelzi, hogy az átlagos systolés vérnyomásérték idővel 
változott (Wald χ²(2) = 9,343, p = 0,009). A tengelymet-
szet (B = 119,85, SE = 1,03, 95%-os CI [117,83, 
121,86]) a 2023-as beavatkozási évre becsült átlagos sys
tolés vérnyomást jelenti, amikor madárcsicsergést ját-
szottunk le a betegeknek.

2023-hoz képest a systolés vérnyomás szignifikánsan 
magasabb volt 2022-ben (B = 2,22, SE = 0,83, Wald  
χ² = 7,20, p = 0,007, 95%-os CI [0,60, 3,84]), ami 
122,06 Hgmm becsült marginális átlagnak felel meg 
(SE  = 0,93). A 2025 és 2023 közötti összehasonlítás 
nem volt statisztikailag szignifikáns (B = 2,67, SE = 2,24, 
Wald χ² = 1,41, p = 0,234, 95%-os CI [−1,73, 7,06]), 
bár a pontbecslés ismét kissé magasabb systolés vérnyo-
másértéket jelzett 2025-ben (becsült átlag = 122,51 
Hgmm, SE = 2,56). A páros összehasonlítások megerő-
sítették, hogy az egyetlen statisztikailag szignifikáns kü-
lönbség 2022 és 2023 között volt (átlagos különbség = 
2,22 Hgmm, p = 0,022, Bonferroni-korrekcióval), míg 
a  2025 és 2023 közötti összehasonlítás nem érte el a 
szignifikáns szintet (átlagos különbség = 2,67 Hgmm, 
p = 0,703) (1. táblázat).
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Összességében a GEE-elemzés azt bizonyítja, hogy a 
systolés vérnyomás körülbelül 2-3 Hgmm-rel alacso-
nyabb volt a 2023-as beavatkozási évben a 2022-es alap
évhez képest. Ez arra utal, hogy a madárcsicsergés hallási 
ingerének való kitettség a systolés vérnyomás szerény, 
de  statisztikailag szignifikáns csökkenését okozhatta. 
2025 és 2023 között nem figyeltünk meg statisztikailag 
szignifikáns különbséget.

Diastolés vérnyomásértékek

A diastolés vérnyomás vizsgálatára illesztett GEE-modell 
azt elemezte, hogy különbözött-e az eredményváltozó 
átlaga a három mérési évben, a 2023-as évet referencia-
ként meghatározva. Az Év összesített hatása nem volt 
statisztikailag szignifikáns (Wald χ²(2) = 3,151, p = 
0,207), ami azt jelzi, hogy az átlagos diastolés vérnyo-
más nem változott számottevően az évek között a popu-
láció szintjén. A tengelymetszet (B = 76,68, SE = 0,58, 
95%-os CI [75,55, 77,82]) a becsült átlagos diastolés 
vérnyomást jelenti a 2023-as madárcsicsergés-beavatko-
zási évben.

2023-hoz képest a diastolés vérnyomás valamivel maga-
sabb volt 2022-ben (B = 0,88, SE = 0,53, Wald χ² = 2,76, 
p = 0,096, 95%-os CI [−0,16, 1,91]), de ez a különbség 
nem érte el a statisztikai szignifikanciát. Hasonlóképpen, 
nem figyeltünk meg szignifikáns különbséget 2025 és 
2023 között (B = 0,01, SE = 0,48, Wald χ² = 0,001, p = 
0,977, 95%-os CI [−0,93, 0,96]). A becsült marginális át-
lagok mindhárom évben nagyon hasonlóak voltak: 77,56 
Hgmm 2022-ben (SE = 0,55), 76,70 Hgmm 2025-ben 
(SE = 0,64) és 76,68 Hgmm 2023-ban (SE = 0,58).  
A páros összehasonlítások megerősítették a statisztikailag 
szignifikáns különbségek hiányát (mindegyik Bonferroni-
korrekcióval p≥0,289) (2. táblázat).

Összefoglalva, ezek az eredmények azt mutatják, hogy 
a systolés vérnyomással ellentétben a diastolés vérnyomás 
stabil maradt a vizsgálati időszak alatt. A 2023-ban beve-
zetett madárcsicsergés-hallási inger nem okozott kimu-
tatható változást a diastolés vérnyomásban sem 2022-
höz, sem 2025-höz képest, ami arra utal, hogy a 
beavatkozás befolyásolhatja a vérnyomás systolés – de 
nem diastolés – összetevőit.

Pulzusértékek

Szintén GEE-modellt alkalmaztunk annak vizsgálatára, 
hogy a pulzusszám különbözött-e a három mérési év kö-
zött, a 2023-as évet (a madárcsicsergésre való beavatko-
zás éve) referenciakategóriaként meghatározva. Az Év  
pulzusra gyakorolt hatása összességében nem volt sta-
tisztikailag szignifikáns (Wald χ²(2) = 1,419, p = 0,492), 
ami azt jelzi, hogy az átlagos pulzusszám nem változott 
jelentősen az évek között a populáció szintjén. A ten-
gelymetszet (B = 78,39, SE = 0,68, 95%-os CI [77,06, 
79,72]) a becsült átlagos pulzusszámot jelenti a beavat-
kozási év alatt.

2023-hoz képest a pulzusszám kissé magasabb volt 
mind 2022-ben (B = 0,65, SE = 0,63, Wald χ² = 1,05,  
p = 0,306), mind 2025-ben (B = 0,62, SE = 0,65, Wald 
χ² = 0,91, p = 0,341), bár egyik összehasonlítás sem ért 
el statisztikailag szignifikáns eredményt. A becsült margi-
nális átlagok az évek során közel azonosak voltak – 79,03 
bpm 2022-ben (SE = 0,70), 79,01 bpm 2025-ben (SE = 
0,86) és 78,39 bpm 2023-ban (SE = 0,68) –, a konfiden-
ciaintervallumok jelentős átfedésével. A páros összeha-
sonlítások megerősítették az évek közötti szignifikáns 
különbségek hiányát (minden Bonferroni-korrekciós 
p-érték ≥0,917) (3. táblázat).

Összességében ezek az eredmények azt mutatják, 
hogy a 2023-ban bevezetett, madárcsicsergésen alapuló 
beavatkozás nem okozott kimutatható változásokat a 
pulzusszámban. A systolés vérnyomással ellentétben, 
amely kismértékű, de statisztikailag szignifikáns csökke-

1. táblázat A systolés vérnyomásérték átlagának évenkénti összehasonlítása

  Átlagos 
eltérés

  Sig.* Az eltérés 95%-os 
Wald-féle konfidencia-

intervalluma

Év (1) Év (2) SE df Alsó Felső

2023 2022 –2,22 0,826 1 0,022 –4,19 –0,24

2023 2025 –2,67 2,243 1 0,703 –8,04  2,70

2022 2025 –0,45 2,467 1 1,000 –6,36  5,45

*Bonferroni- korrekciós szignifikanciaérték

df = szabadságfok; SE = standard hiba

2. táblázat A diastolés vérnyomásérték átlagának évenkénti összehasonlítá-
sa

  Átlagos 
eltérés

  Sig.* Az eltérés 95%-os 
Wald-féle konfidencia-

intervalluma

Év (1) Év (2) SE df Alsó Felső

2023 2022 –0,88 0,527 1 0,289 –2,14 0,39

2023 2025 –0,01 0,481 1 1,000 –1,16 1,14

2022 2025 0,86 0,568 1 0,389 –0,50 2,22

*Bonferroni-korrekciós szignifikanciaérték

df = szabadságfok; SE = standard hiba

3. táblázat A pulzus átlagának évenkénti összehasonlítása

  Átlagos 
eltérés

  Sig.* Az eltérés 95%-os 
Wald-féle konfidencia-

intervalluma

Év (1) Év (2) SE df Alsó Felső

2023 2022 –0,64 0,629 1 0,917 –2,15 0,86

2023 2025 –0,62 0,649 1 1,000 –2,17 0,94

2022 2025  0,03 0,712 1 1,000 –1,68 1,73

*Bonferroni-korrekciós szignifikanciaérték

df = szabadságfok; SE = standard hiba
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nést mutatott a beavatkozás évében, a pulzus mindhá-
rom évben stabil maradt. Ez arra utal, hogy a beavatko-
zás szelektíven befolyásolhatja a systolés cardiovascularis 
paramétereket, nem pedig az általános pulzusszámot.

Az összes vizsgált fiziológiai kimenetel – systolés vér-
nyomás, diastolés vérnyomás és pulzusszám – esetében a 
GEE-modellen alapuló elemzések a három mérési év so-
rán a cardiovascularis válaszok konzisztens képét mutat-
ták. Csak a systolés vérnyomás mutatott statisztikailag 
szignifikáns változást a 2023-as beavatkozási évvel össze-
függésben, amely során a betegek madárcsicsergést hall-
gattak. Pontosabban, az átlagos systolés vérnyomás 
2023-ban szignifikánsan alacsonyabb volt, mint 2022-
ben, a becsült csökkenés körülbelül 2-3 Hgmm. A sys-
tolés vérnyomás esetében nem figyeltünk meg jelentős 
különbséget 2023 és 2025 között.

Ezzel szemben mind a diastolés vérnyomás, mind a 
pulzusszám az évek során nagyon stabil maradt, 2023 és 
az összehasonlító évek között nem volt kimutatható sta-
tisztikailag szignifikáns különbség. A diastolés vérnyo-
más becsült marginális átlaga szűk, körülbelül 76–78 
Hgmm-es tartományban mozgott, a pulzusszám pedig 
következetesen 78–79 ütés/perc körül mozgott. Mind-
két kimenetel páros összehasonlítása megerősítette, hogy 
az évek közötti különbségek egyike sem érte el a statisz-
tikai szignifikanciát.

Összefoglalva, ezek az eredmények arra utalnak, hogy 
az auditív beavatkozás kismértékű, de szignifikáns hatást 
gyakorol a systolés vérnyomásra, míg a diastolés vérnyo-
más és a pulzus változatlan marad (1. ábra).

Főbb megállapítások

–	� A systolés vérnyomás szignifikánsan alacsonyabb volt a 
2023-as, madárcsicsergés hallgatására épülő beavatko-
zási évben a 2022-eshez képest, átlagosan körülbelül 
2-3 Hgmm-es csökkenést mutatva.

–	� A systolés vérnyomás esetében nem figyeltünk meg 
szignifikáns különbséget 2023 és 2025 között.

–	� A diastolés vérnyomás mindhárom évben stabil ma-
radt, statisztikailag szignifikáns változások nélkül.

–	� A pulzusszám sem mutatott szignifikáns különbséget 
az évek között, és a beavatkozás sem befolyásolta.

Megbeszélés

Vizsgálatunk eredményei alapján a madárcsicsergésre 
épülő auditív intervenció statisztikailag kimutatható ha-
tást gyakorolt a systolés vérnyomásra, míg a diastolés 
vérnyomás és a pulzusértékek nem mutattak érdemi vál-
tozást. A systolés vérnyomás 2023-ban, az intervenció 
évében körülbelül 2-3 Hgmm-rel alacsonyabb volt a 
kontrollidőszakokhoz képest. Bár ez a változás klinikai 
értelemben szerény mértékű, populációs és intézményi 
szinten mégis figyelemre méltó lehet, különösen egy kis 
költségű, könnyen kivitelezhető és nem invazív kiegészí-
tő beavatkozás esetében. Eredményeink összhangban 
állnak azokkal a korábbi kutatásokkal, amelyek szerint a 
természetes hangkörnyezetek, különösen a madárhan-
gok kedvezően hathatnak a pszichés állapotra, a stressz
redukcióra és a mentális regenerációra [1, 2, 4]. Stobbe és 

1. ábra A vizsgált fiziológiai paraméterek (SYS, DIA, pulzus) átlagértékei a három mérési évben

DIA = diastolés vérnyomás; SYS = systolés vérnyomás; Pulse = pulzus
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mtsai kimutatták, hogy a madárhangok csökkenthetik a 
szorongást és a paranoiás tüneteket egészséges szemé-
lyek körében [1]. Hammoud és mtsai ökológiai pillanat-
felvétel-módszerrel igazolták, hogy a madárvilág jelen
léte kedvezően társul a mentális jólléttel [2], Methorst és 
mtsai pedig európai populációs adatok alapján a madár-
faj-diverzitás és az élettel való elégedettség közötti kap-
csolatot írták le [3]. Ezek a vizsgálatok elsősorban pszi-
chés és jólléti kimeneteleket elemeztek, míg jelen 
vizsgálatunk újdonsága, hogy intézményi pszichiátriai 
betegpopulációban objektív élettani paramétereket, vér-
nyomás- és pulzusértékeket vizsgált. 

A madárhangok stresszcsökkentő hatását Ratcliffe és 
mtsai is leírták, akik szerint a természetes hangok hozzá-
járulhatnak a figyelmi regenerációhoz és a stresszből való 
felépüléshez [4]. Alvarsson és mtsai szintén azt találták, 
hogy a természetes hangok gyorsabb stresszregenerációt 
eredményezhetnek, mint a környezeti zajok [18]. Saját 
eredményeink ezzel összhangban arra utalnak, hogy a 
madárcsicsergés hallgatása a vegetatív idegrendszeri vála-
szok bizonyos elemeire hatással lehet. A kizárólag a 
systolés vérnyomásban megjelenő változás arra enged 
következtetni, hogy a beavatkozás nem általános cardio-
vascularis aktivációt vagy gátlást okozott, hanem inkább 
szelektív, mérsékelt stresszredukciós hatással járhatott.

Eredményeink gyakorlati jelentősége abban áll, hogy 
az ornitoterápia egyszerűen beilleszthető lehet a bentla-
kásos intézményi ellátás mindennapjaiba. A módszer 
nem igényel aktív együttműködést a betegektől, nem jár 
fizikai megterheléssel, mellékhatás-kockázata elhanya-
golható, és különösen alkalmas lehet olyan populációk-
ban, amelyeknél a pszichoterápiás vagy verbális interven-
ciók korlátozottan alkalmazhatók. A jövőben prospektív, 
kontrollált, előre definiált mérési protokollal végzett 
vizsgálatok szükségesek annak pontosabb meghatározá-
sára, hogy a madárcsicsergés milyen mértékben és milyen 
mechanizmusokon keresztül befolyásolja a pszichés jól-
létet és a cardiovascularis paramétereket.

Következtetés

Eredményeink alapján úgy tűnik, hogy a madárcsicser-
gésre épülő hallási inger értelmi fogyatékos pszichiátriai 
betegekben mérsékelt és szelektív hatást gyakorol a sys-
tolés vérnyomásra, míg a diastolés vérnyomás és a pulzus 
változatlan marad. Az ornitoterápia új, kis költségigényű 
és könnyen kivitelezhető kiegészítő terápiás lehetőséget 
jelenthet a hazai intézményi ellátásban. Az ornitoterápia 
további, prospektív vizsgálata indokolt lehet a módszer 
terápiás potenciáljának pontosabb meghatározására.

Anyagi támogatás: A tanulmány megírása, illetve a kap-
csolódó kutatómunka nem részesült anyagi támogatás-
ban.

Szerzői munkamegosztás: V. E. a kutatás megtervezését, 
az adatgyűjtést és a kézirat első változatának elkészítését 
végezte. Sz. H. P. a kutatási terv szakmai felügyeletében, 
az eredmények értelmezésében és a kézirat kritikai átné-
zésében vett részt. A végleges változatot mindkét szerző 
elolvasta és jóváhagyta.

Érdekeltségek: A szerzőknek nincsenek érdekeltségeik.

Köszönetnyilvánítás

A szerzők köszönetüket fejezik ki a Református Nefelejcs 
Otthon Okány telephely dolgozóinak és lakóinak a ma-
dárcsicsergés bevezetésében és megvalósításában nyúj-
tott együttműködésükért.
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„Ver non una dies, non una reducit hirundo.”
(Egy ragyogó szép nap, s egy fecske aligha tavasz még.  

Vö: Egy fecske nem csinál nyarat.)
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