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Az ornitoterapia hatasanak vizsgalata
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Bevezetés: Az dllatasszisztilt terdpidk egyre szélesebb korben jelennek meg rehabiliticids és kiegészits terapids gyakor-
latban, kiilondsen pszichés és neurokognitiv dllapotok timogatasiban. Az énekesmadarak és hangjuk célzott, terdpias
és rehabilitaciés céla alkalmazdsa (ornitoterdpia) viszonylag Gj megkozelitést képvisel, amely jelenleg még alulrepre-
zentdlt a nemzetkozi szakirodalomban, kiilonodsen az objektiv élettani hatdsokat vizsgild tanulmanyok tekintetében.
Célkitiizés: Vizsgilatunk célja annak elemzése volt, hogy egy 130 {8s, értelmi fogyatékossiggal élSket ellitd Intéz-
ményben az ornitoterdpias intervencié milyen hatdst gyakorol a vérnyomds- és pulzusértékekre, az intervenciot meg-
el6z§ és azt kovetd év azonos idGszakihoz viszonyitva.

Modszer: A 2022 és 2025 kozotti idGszakot felolelS retrospektiv elemzés sordn a vizsgalt Intézmény lakéinak doku-
mentalt vérnyomds- és pulzusadatait elemeztiik. Az intervencié 2023. oktéber 17. és 2024. marcius 15. kozott zaj-
lott, amelynek keretében munkanapokon, napi 10 perces idGtartamban madarcsicsergést jatszottunk le az Intézmény
kozosségi tereiben. Elemzésiink sordn az intervencios idGszak adatait hasonlitottuk 6ssze a kontrollidészakok meg-
telel értékeivel.

Eredmények: Az 6sszes vizsgilt fiziologiai kimenetel — systolés vérnyomds, diastolés vérnyomds és pulzusszdm — eseté-
ben a Generalized Estimating Equation modellen alapul6 elemzések a hdrom mérési év soran a cardiovascularis vala-
szok konzisztens képét mutattik. Csak a systolés vérnyomds mutatott statisztikailag szignifikins valtozast a 2023-as
beavatkozasi évvel Osszefliggésben, amely sordn a betegek madarcsicsergést hallgattak. Az atlagos systolés vérnyomas
2023-ban szignifikansan alacsonyabb volt, mint 2022-ben, a becsiilt csokkenés koriilbeliil 2-3 Hgmm.

Megbeszélés: Ezek az eredmények arra utalnak, hogy az auditiv beavatkozas kismértékd, de mérhetd hatdst gyakorol-
hat a systolés vérnyomasra, mig a diastolés vérnyomads és a pulzus véltozatlan marad.

Kovetkeztetés: Adataink 6sszességében azt mutatjik, hogy a madarcsicsergésre épiils halldsi inger mérsékelt és szelek-
tiv hatdst gyakorol a systolés vérnyomds értékeire, mig a diastolés vérnyomads és a pulzusértékek nem mutattak érdemi
valtozast. Eredményeink alapjan az ornitoterdpia 0j, kis koltségigény( és konnyen kivitelezhetS kiegészits terapids
lehetGséget jelenthet a hazai intézményi ellitdsban. Az ornitoterdpia tovabbi, prospektiv vizsgilata indokolt lehet a
modszer terdpids potencidljanak pontosabb meghatirozasara.
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Assessment of the effects of ornithotherapy in psychiatric patients with
intellectual disabilities

Introduction: Animal-assisted therapies are increasingly applied in rehabilitation and complementary care, particu-
larly in supporting mental and neurocognitive conditions. The targeted therapeutic use of songbirds and their vo-
calizations (ornithotherapy) represents a relatively novel approach that remains underrepresented in the interna-
tional literature, especially regarding objectively measurable physiological outcomes.

Objective: The aim of our study was to evaluate the effects of an ornithotherapy intervention on blood pressure and
pulse rate in a residential institution caring for individuals with intellectual disabilities, compared to corresponding
periods before and after the intervention.

Method: A retrospective analysis was conducted covering the period between 2022 and 2025. Documented blood
pressure and pulse data of residents were analyzed. The intervention took place between October 17, 2023, and
March 15, 2024, during which birdsong was played on weekdays for 10 minutes daily in communal areas. Data from
the intervention period were compared with corresponding control periods.

Results: Generalized Estimating Equation analyses showed consistent cardiovascular patterns across the three years.
A statistically significant change was observed only in systolic blood pressure during the intervention year. Mean
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systolic blood pressure values in 2023 were significantly lower compared to 2022, with an estimated reduction of
approximately 2-3 mmHg. No significant changes were found in diastolic blood pressure or pulse rate.

Discussion: These findings suggest that auditory intervention may exert a modest but measurable effect on systolic
blood pressure, while diastolic blood pressure and pulse remain unaffected.

Conclusion: Birdsong-based auditory stimulation appears to have a moderate and selective effect on systolic blood
pressure. Ornithotherapy may represent a low-cost, easily applicable complementary approach in institutional care.
Further prospective studies are warranted to better define its therapeutic potential.

Keywords: ornithotherapy, animal-assisted therapy, blood pressure, psychiatric patients, quality of life
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Roviditések

CI = (confidence interval) konfidenciaintervallum; GEE =
(Generalized Estimating Equation) daltaldnositott becslési
egyenlet; SE = (standard error) standard hiba

Kutatdsunk az egészségtudomanyok hatarteriileteihez
tartozik. Adott madardal élettani hatasait vizsgaljuk ki-
16nboz8 betegségekben szenvedd egyéneknél, a jelen
esetben értelmi fogyatékos pszichidtriai betegeknél.

A madardal komplex élettani hatdsainak ismeretérél
mir szamos nemzetkozi tanulmanyt publikdltak, ame-
lyek a madarak emberi jélétre gyakorolt pozitiv hatdsai-
rol szamoltak be [1, 2]. A Methorst és mtsai dltal 26 or-
szagban végzett tanulmanyban a szerz&k kapcsolatot
taldltak a régién beliili madarak fajdiverzitdsa és az adott
régiéban ¢él6k sajit bevalldsuk szerinti elégedettsége ko-
zott. Figyelemre méltd, hogy a maddarfajok diverzitdsi-
nak 10%-os novekedésével asszocidltan az élettel vald
clégedettséget kb. 1,53-szor nagyobbnak irtak le [3].

A madarhangoknak a hangulatra, a figyelemre és a
stressz csokkenésére gyakorolt kedvezd hatdsait korabbi
vizsgalatok mar leirtdk [4]. Stresszhelyzetet kovetS han-
gulati rekompenzaciorél, mis jotékony hangulati hatd-
sokrol tobbszor is beszamoltak természetes hangok hall-
gatdsanak hatasira [5, 6]. Stobbe és mtsni megerSsitették
a korabbi megallapitasokat, s6t els6ként allapitottdk meg
a természetes hangképek jotékony hatisait a paranoiara.
Ez a megillapitas tobbféleképpen magyarizhatd. A ma-
ddrdalok implicit médon kapcsolatba hozhaték egy 1ét-
fontossagu természeti kornyezettel, elterelhetik a figyel-
met a (bels6 és kiils6) stresszorokroél, vagy jelezhetik az
akut fenyegetés hidnyat [1]. A természet és hangjai fon-
tos szerepet jatszanak életiinkben, eréforrisai hozzdja-
rulnak szervezetiink jéllétéhez, a természettel valé koz-
vetlen kapcsolddds  segithet a  ’well-being’  (jollét)
elérésében és fenntartidsaban [7]. Kutatdsok szerint en-
nek a tapasztalatnak nem kell feltétleniil vizualisnak len-
nie [8]. A hangterapiit mdr 8sid6k 6ta hasznilja az em-
beriség [9]. Egyre tobb empirikus adat all rendelkezésre

arra vonatkozdan, hogy a természettel val6 interakcid
mérhetd el6nyokkel jar az emberek szamara [10].

A természeti kornyezetben torténd tartdézkodas vagy
az azzal valo interakci6 javithatja a figyelmi teljesitményt
¢és a kognitiv mikodést [11]. A természet helyreallitd ha-
tasat Kaplan és mtsai az Gn. figyelmi helyredllitasi elmélet
(Attention Restoration Theory) keretében irtdk le, amely
szerint a természetes kornyezet segiti a mentalis faradt-
sdg csokkentését és a kognitiv eréforrasok regenericidjat
[12]. Tovabbi kutatisok szerint a természetes kornyeze-
tekkel valé taldlkozds — akar valés, akar szimulalt forma-
ban — mérhetS pszichologiai regenericidval jarhat [13,
14]. Ulrich és mtsai vizsgilatai arra is rimutattak, hogy a
természetes kornyezetek vizudlis vagy auditiv ingerei
elGsegithetik a stresszbdl valé gyorsabb fizioldgiai fel-
épiilést [15]. A természetes hangképek hallgatdsa javit-
hatja a hangulati allapotot, valamint hozzijarulhat a
mentalis regeneracidhoz és a pszichologiai jolléthez
[16].

A vizsgalatok szerint a madarhangok akusztikai jellem-
261 ¢és esztétikai tulajdonsagai jelentSs szerepet jatszanak
abban, hogy az emberek mennyiben érzékelik azokat
mentalisan helyreallitd, stresszcsokkentd hatdst termé-
szetes hangkornyezeti ingerekként [17]. Kisérletes vizs-
galatok kimutattdk, hogy a természet hangjai gyorsabb
stresszcsokkenést eredményezhetnek, mint a varosi zajok
vagy a mesterséges hangkornyezet [18].

Tobb tanulmany foglalkozott a tarsillatok és az embe-
ri egészség kapcesolataval. Az 1970-es évek 6ta tudoma-
nyos bizonyitékok gytltek 6ssze arra vonatkozdan, hogy
a kisallattartas pozitiv hatassal lehet az emberek fizikai és
mentalis egészségére [19]. Az allatasszisztalt programok
interdiszciplindris megkozelitést képviselnek, komple-
menter modszerként integralhaték a preventiv, a terdpids
¢s a rehabiliticios folyamatokba [20]. Az allatasszisztalt
terdpidk jelenleg is tobb gyogyintézmény rehabiliticids
és kiegészit§ terapids palettijanak részei: példaul az
ausztraliai Baptcare idGseket ellit6 szocialis intézmény-
ben [21, 22], illetve a Virtue Recovery Centerben Ame-
rikdban tobb helyszinen [23].
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Azzal mar tobb vizsgalat foglalkozott, hogy a madar-
csicsergésnek milyen dltalinos hatdsai vannak az emberi
szervezetre [24]. A maddrdal célzott, terdpids és rehabi-
litacios alkalmazasa azonban viszonylag 4j megkozelitést
képvisel (ornitoterapia), amely a nemzetkozi szakiroda-
lomban jelenleg még alulreprezentilt. Vizsgalatunk célja
¢ kutatasi hidny részleges p6tlisa.

A Reformitus Nefelejes Otthon Okdny telephelyen
(lasd kés6bb: Intézmény) elsésorban kiilonbozé stlyos-
sagu értelmi fogyatékossiggal é16 betegek részesiilnek
ellitdsban. Emellett a gondozottak kozott megtalalhatok
paranoid szkizofrénidval, bipoldris affektiv zavarral, szo-
rongasos és depresszios korképekkel, masodlagos parkin-
sonizmussal, alviszavarral, valamint magatartiszavarral
kiizd6 személyek is.

Tobben alatamasztottik a zeneterdpia pozitiv hatasit
alvaszavarok és szorongds esetén [25, 26]. A holisztikus
szemléletdi megkozelitések szerint a zene és mds miivé-
szeti formdk az emberi szervezet belsS szervezd torvény-
szer(iségeinek kifejez6dései lehetnek, és hozzdjarulhat-
nak az emberi miikodés komplexebb megértéséhez [27].

Az Intézményben él6 pszichidtriai betegek minden-
napjait alapvetéen meghatarozzik velesziiletett beteg-
ségeik ¢és dltalanos dllapotuk, amelyek gyakran jarnak
szorongdssal, hangulatzavarral, alvisproblémaval és a
szocidlis kapcsolatok besz(kiilésével. A paranoid szkizof-
réniaban, bipolaris affektiv zavarban, depresszidban vagy
mds mentalis betegségben szenvedé gondozottak szi-
midra a kornyezeti ingerek mindsége kiemelten fontos.
A rendelkezésre 4ll6 szakirodalom szerint a depresszié és
a stlyos szorongds nemcsak az életmindséget rontjdk,
hanem a sziv- és érrendszeri betegségek kockazatat is no-
velhetik [28].

A szorongdsos zavarok viligszerte hozzavetSleg 264
millié embert érintenek, jelentés kozegészségiigyi kihi-
vast jelentve. A hagyomdanyos farmakolégiai és pszicho-
terapias kezelésekhez valod hozzaférést akadalyozo ténye-
zOk stlyosbitjik a problémat. Novekvd igény mutatkozik
fenntarthatd, kis koltség, nem farmakolédgiai beavatko-
zasok irdnt, kiiléndsen a szubklinikai tiinetekkel rendel-
kezG8, mentilhigiénés ellitishoz korlitozottan hozzatérd
csoportok esetében [29]. A nem gybgyszeres, életmdd-
beli beavatkozdsok szerepe a mentélis zavarok kezelésé-
ben egyre hangstlyosabb [30].

Hipotézis

Néhdny kutatas alatimasztotta, hogy a természet hangjai
jotékony hatdssal vannak az emberi szervezetre, nyugta-
té hatdssal birnak, csokkenthetik a szorongdst, és javit-
hatjak a hangulatot [31]. Hipotézisiink az volt, hogy az
Intézményben standardizalt madarcsicsergés lejatszasat
kovetSen a bentlakdk systolés és diastolés vérnyomasér-
téke, valamint pulzusszdma valtozni fog, és a viltozds
iranya varhat6an csokkend tendenciit fog mutatni a ked-
vezs pszichés és élettani hatds eredményeképpen.
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Vizsgalati modszerek

Vizsgilatunk célja az volt, hogy a madarcsicsergésnek a
vérnyomasértékekre és a pulzusszamra gyakorolt hatasit
szamszerlen elemezziik, az azonos naptari idészakban
rogzitett adatok 6sszehasonlitasa alapjin.

A 2022 oktéberétdl 2025 mérciusiig tartd idEszakot
felolel6 adatokat vizsgaltuk. A 2023 oktobere és 2024
marciusa kozotti idészakban az Intézményben madarcsi-
csergést jatszottunk le a bentlakoknak, ennek a tevékeny-
ségnek az élettani hatdsat vizsgiltuk az otthonban
gondozottak korében. Az itt 16k vérnyomas- és pulzus-
értékeiben torténd valtozdsokat rogzitettiik és vizsgal-
tuk.

A madaircsicsergést felvételrdl hallgattik a bentlakék,
naponta egyszer 10 percig a 2023 oktobere és 2024
marciusa kozotti idészakban. Az adatokat az Intézmény
orvosi és dpoloéi dokumentacidjabol nyertiik ki. Az ada-
tokat az el6z6 év ugyanazon id6északihoz hasonlitottuk
(2022. oktdber — 2023. marcius), amely id6szakban még
nem keriilt bevezetésre a madarcsicsergés hallgatisa a
bentlakok szamdra, illetve a kdvetkezd év azonos idGsza-
kahoz is (2024. oktéber — 2025. marcius), amikor mér
nem hallgattak madarcsicsergést az ellatottak.

Alkalmazott statisztikai modell

"Mixed Model’ versus *Generalized Estimating
Equation’

Annak kiértékelésére, hogy a systolés vérnyomas, a dias-
tolés vérnyomds és a pulzus értéke kiilonbozik-e a méré-
si évek kozott, elGszor haromszint{ hierarchikus *Mixed-
Effects’ modellt illesztettiink, amely az adatok bedgyazott
szerkezetét tikrozte. Ebben a modellben az ismételt
mérési alkalmak (1. szint) az éveken beldl (2. szint) vol-
tak bedgyazva, amelyek maguk is a betegeken beliil (3.
szint) voltak bedgyazva. A varianciafelbontds kimutatta,
hogy a valtozok szinte teljes variabilitdsa a betegek ko-
zotti kiiléonbségeknek tulajdonithatd, mig az ugyanazon
betegen beliili, évek kozotti kiillonbségekhez kapcesol6édo
varianciakomponens gyakorlatilag nullanak volt becsiil-
ve. Ez a minta jelent&s, személyek kozotti heterogenitast
jelez az alapvérnyomadsban, amelyet ugyanazon személy
esetében viszonylag minimdlis ingadozdsok kisérnek az
évek kozott. Mivel a *Mixed-Effects” modell a teljes va-
riabilitdst a hierarchikus szintek kozott megosztja, a be-
tegszint( variancia dominancidja statisztikailag konzer-
vativvd teszi az Bv fix hatdsit, ndvelve a standard hibdkat
és csokkentve az évek kozotti jelentSs kiillonbségek ki-
mutatasanak valészintségét. Ezzel szemben a populdcié-
atlag-megkozelitések, mint példaul a *Generalized Esti-
mating Equation’ (GEE-) modell, nem timaszkodik a
hierarchikus varianciabontdsra, ezért érzékenyebbek a
valtozok (systolés vérnyomas, diastolés vérnyomas, pul-
zus) atlagos kis, de szisztematikus eltolédasaira az évek
kozott.
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A GEE és a tobbszintd vegyes modellezés egytittes al-
kalmazasianak dontését az adathalmaz osszetett, kétszer
ismétldd jellege motivélta. Minden beteg tobb vérnyo-
masméréssel jarult hozzd minden évben, ami olyan
struktarat eredményezett, ahol a mérési alkalmak az éve-
ken beliil, az évek pedig az egyéneken beliil helyezked-
nek el. A GEE-t vilasztottuk elsédleges kovetkeztetési
keretrendszernek, mert robusztus populiciditlag-becs-
léseket eredményez, és figyelembe veszi a kiegyensulyo-
zatlan longitudinalis adatokat szabalytalan mérési gyako-
risiggal — ezek a jelenlegi adathalmazra jellemz§
tulajdonsigok.

A vegyes hatasa modell egyik korlitja az egyéneken
beliili évszintd kiilonbségekhez kapcsol6dd kozel nulla
variancia. Ez a variancia-6sszeomlas azt jelzi, hogy a val-
tozékban az egyének kozotti heterogenitds messze meg-
haladja az egyéneken beliili viltozasokat az id6 mulasa-
val, igy kevés rezidudlis variancia marad a vegyes modell
szdmara, amelyet az Ev fix hatdsinak tulajdonithatna.
Ennek kovetkeztében a vegyes modell rendkiviil konzer-
vativvd valik, elinflilja az éves szintd kontrasztok stan-
dard hibdit, és csokkenti a statisztikai erét. Ezzel szem-
ben a GEE-megkozelités megkeriili ezt a problémadt
azaltal, hogy a marginalis (populdcidéatlagos) hatasokat a
hierarchikus szintek kozotti variancia felbontisa nélkdl
becstili meg; azonban nem képes alanyspecifikus elérejel-
zéseket adni, és nem modellezi az egyéni palyakat. A to-
vabbi korlatozasok kozé tartozik a betegek viszonylag kis
szdma és az évek soran végzett mérések egyenlbtlen szi-
ma, ami befolydsolhatja az eredmények altalanosithaté-
sagat, és korlatozhatja a varianciakomponens-becslések
pontossigit mindkét modellezési keretrendszerben.

Csak *Generalized Estimating Equation’

Annak kiértékelésére, hogy a systolés vérnyomas, a dias-
tolés vérnyomas és a pulzus értéke eltért-e a hirom
mérési évben, egy GEE-keretrendszert alkalmaztunk.
A GEE-t vilasztottuk elsédleges analitikai megkozelités-
nek az adathalmaz longitudindlis és kiegyenstlyozatlan
szerkezete miatt, amelyben minden beteg tébb vérnyo-
masméréssel jarult hozza minden évben, és a megfigyelé-
sek szama az egyének kozott valtozott. Ez a terv kétszer
ismétl6dé adatstruktarat hozott létre, amelyben az ismé-
telt mérési alkalmak az évekbe, az évek pedig a betegek-
be dgyazottak. A GEE kiilonosen jol alkalmazhaté az
ilyen adatokhoz, mivel robusztus populacidéatlag-becslé-
seket biztosit a kovarians hatasokrél anélkiil, hogy a hie-
rarchikus varianciakomponensek explicit modellezését
igényelné. Ezenkiviil figyelembe veszi a szabalytalan mé-
rési intervallumokat, az egyenlGtlen klaszterméreteket és
az alanyokon beliili korreldciot, amelyek mindegyike je-
len volt a jelenlegi adathalmazban.

A mérés évét (2022, 2023, 2025) kategorikus predik-
torként vettiik fel a modellbe, a 2023-as évet pedig refe-
renciakategoériaként hatiroztuk meg az adott évben vég-
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rehajtott madarcsicsergés-halldsi beavatkozds hatasanak
kozvetlen felmérésére. Mindharom valtozot folytonos
fiiggd valtozoként kezeltiik, és normalis eloszlassal és
azonossagi linkfiiggvénnyel modelleztiik. Az ugyanazon
betegen beliili ismételt mérések kozotti korrelacié figye-
lembevételére els6rendd autoregressziv  korreldcids
struktarat hataroztunk meg, amely feltételezi, hogy az
id6ében kozelebb végzett mérések erdsebb korrelaciot
mutatnak, mint a tavolabb végzettek. Robusztus (Hu-
ber-White) standard hibdkat alkalmaztunk az érvényes
statisztikai kovetkeztetés biztositisara, még akkor is, ha a
munkakorrelaciés strukttara hibasan volt meghatirozva.
Wald-féle khi-négyzet-prébakat alkalmaztunk az Ev tel-
jes hatasdnak értékelésére, és post-hoc paros 0sszehason-
litisokat végeztiink Bonferroni-korrekcioval az 1. faja
hiba kontrollalasara.

Ez a modellezési stratégia lehetévé tette a fiiggd valto-
z0k populicidszinti dtlagos kiilonbségeinek becslését az
évek kozott, mikozben megfelelGen figyelembe vette az
ismételt méréseket, az egyenetlen megfigyelési szamokat
és az alanyon beliili korrelaciét. A GEE haszndlata igy
szigortt és modszertanilag megfelel6 keretet biztositott
az auditiv beavatkozds systolés vérnyomdsra, diastolés
vérnyomasra és pulzusra gyakorolt feltételezett hatasa-
nak teszteléséhez.

Eredmények

Systolés vérnyomasértékek

GEE-modelliinkben az Ev volt a kategorikus el8rejelzé
(referencia = 2023) annak értékelésére, hogy a systolés
vérnyomas kiilonbozott-e a harom mérési év kozott. Az
Ev 6sszesitett hatdsa statisztikailag szignifikins volt, ami
azt jelzi, hogy az atlagos systolés vérnyomasérték idGvel
valtozott (Wald ¥*(2) = 9,343, p = 0,009). A tengelymet-
szet (B = 119,85, SE = 1,03, 95%-o0s CI [117,83,
121,86]) a 2023-as beavatkozasi évre becsiilt atlagos sys-
tolés vérnyomdst jelenti, amikor madarcsicsergést jat-
szottunk le a betegeknek.

2023-hoz képest a systolés vérnyomas szignifikinsan
magasabb volt 2022-ben (B = 2,22, SE = 0,83, Wald
¥ = 7,20, p = 0,007, 95%-os CI [0,60, 3,84]), ami
122,06 Hgmm becsiilt margindlis atlagnak felel meg
(SE = 0,93). A 2025 és 2023 kozotti osszehasonlitds
nem volt statisztikailag szignifikins (B = 2,67, SE = 2,24,
Wald 2 = 1,41, p = 0,234, 95%-os CI [-1,73, 7,06]),
bar a pontbecslés ismét kissé magasabb systolés vérnyo-
masértéket jelzett 2025-ben (becsiilt atlag = 122,51
Hgmm, SE = 2,56). A paros 6sszehasonlitaisok megerd-
sitették, hogy az egyetlen statisztikailag szignifikins ki-
lonbség 2022 és 2023 kozott volt (atlagos kiilonbség =
2,22 Hgmm, p = 0,022, Bonferroni-korrekciéval), mig
a 2025 és 2023 kozotti sszehasonlitds nem érte el a
szignifikins szintet (4tlagos kiilonbség = 2,67 Hgmm,
p=0,703) (1. tablizat).
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1. tablazat | A systolés vérnyomasérték dtlaganak évenkénti 6sszehasonlitasa
Atlagos Sig.* Az eltérés 95%-os
eltérés Wald-féle konfidencia-
intervalluma

Ev (1) | Ev (2) SE | df Also Fels§

2023 | 2022 | 2,22 {0,826 | 1 | 0,022 | 4,19 -0,24

2023 | 2025 | 2,67 | 2,243 | 1 | 0,703 | -8,04 2,70

2022 | 2025 | -0,45 | 2,467 | 1 | 1,000 | -6,36 5,45

*Bonferroni- korrekcids szignifikanciaérték
df = szabadsagfok; SE = standard hiba

Osszességében a GEE-elemzés azt bizonyitja, hogy a
systolés vérnyomds korilbelil 2-3 Hgmm-rel alacso-
nyabb volt a 2023-as beavatkozasi évben a 2022-es alap-
évhez képest. Ez arra utal, hogy a madarcsicsergés hallasi
ingerének val6 kitettség a systolés vérnyomas szerény,
de statisztikailag szignifikins csokkenését okozhatta.
2025 ¢és 2023 kozott nem figyeltiink meg statisztikailag
szignifikins kilonbséget.

Diastolés vérnyomasértékek

A diastolés vérnyomds vizsgélatara illesztett GEE-modell
azt elemezte, hogy kiilonbozott-e az eredményviltozo
atlaga a hdrom mérési évben, a 2023-as évet referencia-
ként meghatirozva. Az Ev osszesitett hatdsa nem volt
statisztikailag szignifikins (Wald ¥?(2) = 3,151, p =
0,207), ami azt jelzi, hogy az atlagos diastolés vérnyo-
mds nem véltozott szimottevéen az évek kozott a popu-
lacié szintjén. A tengelymetszet (B = 76,68, SE = 0,58,
95%-0s CI [75,55, 77,82]) a becsiilt dtlagos diastolés
vérnyomast jelenti a 2023-as madarcsicsergés-beavatko-
zasi évben.

2023-hoz képest a diastolés vérnyomds valamivel maga-
sabb volt 2022-ben (B = 0,88, SE = 0,53, Wald 2 = 2,76,
p = 0,096, 95%-0s CI [-0,16, 1,91]), de ez a kiilonbség
nem érte el a statisztikai szignifikanciat. Hasonléképpen,
nem figyeltiink meg szignifikins kiilonbséget 2025 és
2023 kozott (B = 0,01, SE = 0,48, Wald 32 = 0,001, p =
0,977, 95%-0s CI1[-0,93, 0,96]). A becstilt marginalis at-
lagok mindhdrom évben nagyon hasonléak voltak: 77,56
Hgmm 2022-ben (SE = 0,55), 76,70 Hgmm 2025-ben
(SE = 0,64) és 76,68 Hgmm 2023-ban (SE = 0,58).
A paros osszehasonlitisok megerdsitették a statisztikailag
szignifikdns kilonbségek hidnyat (mindegyik Bonferroni-
korrekciéval p>0,289) (2. tablizat).

Osszefoglalva, ezek az eredmények azt mutatjik, hogy
a systolés vérnyomdssal ellentétben a diastolés vérnyomds
stabil maradt a vizsgalati idGszak alatt. A 2023-ban beve-
zetett madarcsicsergés-hallasi inger nem okozott kimu-
tathaté viltozast a diastolés vérnyomdsban sem 2022-
hoz, sem 2025-hoz képest, ami arra utal, hogy a
beavatkozas befolyasolhatja a vérnyomds systolés — de
nem diastolés — dsszetevait.

2. tablazat A diastolés vérnyomasérték atlagdnak évenkénti sszehasonlita-
sa
Atlagos Sig.* Az eltérés 95%-os
eltérés Wald-téle konfidencia-
intervalluma
Ev (1) | Ev (2) SE | df Alsé Fels§
2023 | 2022 | 0,88 [ 0,527 | 1 | 0,289 | -2,14 0,39
2023 | 2025 | 0,01 [ 0,481 | 1 |1,000| -1,16 1,14
2022 | 2025 | 0,86 | 0,568 |1 (0,389 | -0,50 2,22

*Bonferroni-korrekcids szignifikanciaérték
df = szabadsagfok; SE = standard hiba

3. tablazat | A pulzus dtlaginak évenkénti sszehasonlitisa
Atlagos Sig.* Az eltérés 95%-os
eltérés Wald-féle konfidencia-
intervalluma
Ev (1) | Ev (2) SE | df Als6 Fels
2023 | 2022 | -0,64 (0,629 | 1 | 0917 | -2,15 0,86
2023 | 2025 | -0,62 0,649 | 1 | 1,000 | -2,17 0,94
2022 | 2025 0,03 [{0,712| 1 |1,000| -1,68 1,73

*Bonferroni-korrekcids szignifikanciaérték
df = szabadsigfok; SE = standard hiba

Pulzusértékek

Szintén GEE-modellt alkalmaztunk annak vizsgalatara,
hogy a pulzusszam kiilonb6zott-e a harom mérési év ko-
zott, a 2023-as évet (a madarcsicsergésre valoé beavatko-
zds éve) referenciakategériaként meghatirozva. Az Ev
pulzusra gyakorolt hatisa Osszességében nem volt sta-
tisztikailag szignifikins (Wald ¥2(2) = 1,419, p = 0,492),
ami azt jelzi, hogy az atlagos pulzusszam nem valtozott
jelentGsen az évek kozott a populicié szintjén. A ten-
gelymetszet (B = 78,39, SE = 0,68, 95%-0s CI [77,00,
79,72]) a becsiilt atlagos pulzusszamot jelenti a beavat-
kozasi év alatt.

2023-hoz képest a pulzusszam kissé magasabb volt
mind 2022-ben (B = 0,65, SE = 0,63, Wald 2 = 1,05,
p = 0,306), mind 2025-ben (B = 0,62, SE = 0,65, Wald
x? =091, p = 0,341), bar egyik 6sszchasonlitis sem ért
el statisztikailag szignifikins eredményt. A becsiilt margi-
nélis atlagok az évek soran kozel azonosak voltak — 79,03
bpm 2022-ben (SE = 0,70), 79,01 bpm 2025-ben (SE =
0,86) és 78,39 bpm 2023-ban (SE = 0,68) —, a konfiden-
ciaintervallumok jelent8s dtfedésével. A paros Osszeha-
sonlitdsok megerdsitették az évek kozott szignifikins
kilonbségek hianydt (minden Bonferroni-korrekcios
p-ért¢k 20,917) (3. tablizat).

Osszességében ezek az eredmények azt mutatjik,
hogy a 2023-ban bevezetett, madarcsicsergésen alapuld
beavatkozas nem okozott kimutathaté viltozdsokat a
pulzusszimban. A systolés vérnyomassal ellentétben,
amely kismértékd, de statisztikailag szignifikins csokke-
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nést mutatott a beavatkozds évében, a pulzus mindha-
rom évben stabil maradt. Ez arra utal, hogy a beavatko-
zds szelektiven befolydsolhatja a systolés cardiovascularis
paramétercket, nem pedig az altalinos pulzusszamot.

Az 0Osszes vizsgilt fizioldgiai kimenetel — systolés vér-
nyomas, diastolés vérnyomas és pulzusszam — esetében a
GEE-modellen alapul6 elemzések a hirom mérési év so-
ran a cardiovascularis vilaszok konzisztens képét mutat-
tak. Csak a systolés vérnyomds mutatott statisztikailag
szignifikdns viltozast a 2023-as beavatkozasi évvel Gssze-
fiiggésben, amely sordn a betegek maddrcsicsergést hall-
gattak. Pontosabban, az dtlagos systolés vérnyomds
2023-ban szignifikinsan alacsonyabb volt, mint 2022-
ben, a becsiilt csokkenés kortlbelil 2-3 Hgmm. A sys-
tolés vérnyomds esetében nem figyeltiink meg jelentds
kiillonbséget 2023 és 2025 kozott.

Ezzel szemben mind a diastolés vérnyomds, mind a
pulzusszdm az évek soran nagyon stabil maradt, 2023 és
az Osszehasonlitd évek kozott nem volt kimutathatd sta-
tisztikailag szignifikins kiilonbség. A diastolés vérnyo-
mids becsilt margindlis atlaga sztk, kortlbelil 76-78
Hgmm-es tartominyban mozgott, a pulzusszim pedig
kovetkezetesen 78-79 iités/perc koriil mozgott. Mind-
két kimenetel paros dsszehasonlitisa megerdsitette, hogy
az évek kozotti killonbségek egyike sem érte el a statisz-
tikai szignifikancidt.

Osszefoglalva, ezek az eredmények arra utalnak, hogy
az auditiv beavatkozas kismértékd, de szignifikins hatast
gyakorol a systolés vérnyomasra, mig a diastolés vérnyo-
mas és a pulzus valtozatlan marad (1. abra).
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F&bb megallapitasok

— A systolés vérnyomas szignifikinsan alacsonyabb volt a
2023-as, madarcsicsergés hallgatasira épiilé beavatko-
zasi évben a 2022-eshez képest, atlagosan koriilbeliil
2-3 Hgmm-es csokkenést mutatva.

— A systolés vérnyomas esetében nem figyeltiink meg
szignifikins kiilonbséget 2023 és 2025 kozott.

— A diastolés vérnyomas mindhiarom évben stabil ma-
radt, statisztikailag szignifikins valtozdsok nélkdl.

— A pulzusszam sem mutatott szignifikans kiilonbséget
az évek kozott, és a beavatkozis sem befolyasolta.

Megbesz¢lés

Vizsgialatunk eredményei alapjin a maddrcsicsergésre
épilS auditiv intervencié statisztikailag kimutathat6 ha-
tast gyakorolt a systolés vérnyomdsra, mig a diastolés
vérnyomas ¢és a pulzusértékek nem mutattak érdemi vél-
tozast. A systolés vérnyomds 2023-ban, az intervencié
évében korilbelil 2-3 Hgmm-rel alacsonyabb volt a
kontrollidészakokhoz képest. Bar ez a viltozas klinikai
értelemben szerény mértékd, populicids és intézményi
szinten mégis figyelemre mélt6 lehet, kiilondsen egy kis
koltségl, konnyen kivitelezhetd és nem invaziv kiegészi-
t6 beavatkozds esetében. Eredményeink 6sszhangban
allnak azokkal a korabbi kutatdsokkal, amelyek szerint a
természetes hangkornyezetek, kiilonosen a madarhan-
gok kedvez&en hathatnak a pszichés allapotra, a stressz-
redukciora és a mentalis regeneraciora [ 1, 2, 4. Stobbe és

79.03 78.39 79.01

Pulse

2023 w2025

A vizsgilt fiziologiai paraméterek (SYS, DIA, pulzus) dtlagértékei a hdrom mérési évben

DIA = diastolés vérnyomads; SYS = systolés vérnyomds; Pulse = pulzus
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misas kimutattdk, hogy a maddrhangok csokkenthetik a
szorongast és a paranoids tiineteket egészséges szemé-
lyek korében [1]. Hammond és mtsai dkoldgiai pillanat-
felvétel-modszerrel igazoltik, hogy a madirvildg jelen-
léte kedvezdben tarsul a mentdlis jolléttel [2], Methorst és
misai pedig eurdpai populaciés adatok alapjan a madar-
faj-diverzitas és az élettel vald elégedettség kozotti kap-
csolatot irtak le [3]. Ezek a vizsgalatok elsésorban pszi-
chés és jollét kimeneteleket elemeztek, mig jelen
vizsgilatunk Gjdonsiga, hogy intézményi pszichidtriai
betegpopulaciéban objektiv élettani paramétereket, vér-
nyomas- és pulzusértékeket vizsgalt.

A madarhangok stresszcsokkentS hatasat Ratcliffe és
mitsai is leirtdk, akik szerint a természetes hangok hozza-
jarulhatnak a figyelmi regenerdciéhoz és a stresszbdl vald
felépiiléshez [4]. Alvarsson és mtsai szintén azt talaltdk,
hogy a természetes hangok gyorsabb stresszregeneraciot
eredményezhetnek, mint a kornyezeti zajok [18]. Sajit
eredményeink ezzel dsszhangban arra utalnak, hogy a
maddrcsicsergés hallgatisa a vegetativ idegrendszeri vila-
szok bizonyos elemeire hatdssal lehet. A kizdrdlag a
systolés vérnyomasban megjelend valtozas arra enged
kovetkeztetni, hogy a beavatkozas nem altalinos cardio-
vascularis aktiviciét vagy gitlast okozott, hanem inkabb
szelektiv, mérsékelt stresszredukeios hatdssal jarhatott.

Eredményeink gyakorlati jelentGsége abban dll, hogy
az ornitoterapia egyszerlen beilleszthetd lehet a bentla-
kdsos intézményi ellitdis mindennapjaiba. A modszer
nem igényel aktiv egytittmikodést a betegektdl, nem jar
fizikai megterheléssel, mellékhatds-kockdzata elhanya-
golhato, és kiillonosen alkalmas lehet olyan populaciok-
ban, amelyeknél a pszichoterapids vagy verbalis interven-
ciok korlitozottan alkalmazhaték. A jovében prospektiv,
kontrolldlt, elére definidlt mérési protokollal végzett
vizsgalatok sziikségesek annak pontosabb meghataroza-
sara, hogy a maddrcsicsergés milyen mértékben és milyen
mechanizmusokon keresztiil befolydsolja a pszichés jol-
létet és a cardiovascularis paramétereket.

Kovetkeztetés

Eredményeink alapjan tgy tdnik, hogy a madarcsicser-
gésre épiil6 hallasi inger értelmi fogyatékos pszichiatriai
betegekben mérsékelt és szelektiv hatast gyakorol a sys-
tolés vérnyomadsra, mig a diastolés vérnyomas és a pulzus
valtozatlan marad. Az ornitoterdpia j, kis koltségigényt
és konnyen kivitelezhetd kiegészitS terapias lehetGséget
jelenthet a hazai intézményi ellatisban. Az ornitoterapia
tovabbi, prospektiv vizsgalata indokolt lehet a modszer
terdpids potencidljinak pontosabb meghatirozasara.

Anyagi tamogatds: A tanulmany megirasa, illetve a kap-
csolodd kutatdmunka nem részesiilt anyagi timogatas-
ban.
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Szerzdi munkamegosztas: V. E. a kutatis megtervezését,
az adatgyUjtést és a kézirat els6 viltozatinak elkészitését
végezte. Sz. H. P. a kutatasi terv szakmai feliigyeletében,
az eredmények értelmezésében és a kézirat kritikai atné-
zésében vett részt. A végleges valtozatot mindkét szerz§
clolvasta és jovihagyta.

Evdekeltségek: A szerz8knek nincsenek érdekeltségeik.

Készonetnyilvanitas

A szerz6k koszonetiiket fejezik ki a Reformdtus Nefelejes
Otthon Okany telephely dolgozdinak és lakdinak a ma-
dércsicsergés bevezetésében és megvaldsitisaban nyuj-
tott egylittmikodésiikért.
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(Veress Eniké dr.,
e-mail: veress.eniko@edu.pte.hu)

,Ver non una dies, non una reducit hirundo.”
(Egy ragyogo szép nap, s egy fecske aligha tavasz még.
Vo: Egy fecske nem csinal nyarat.)
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