A fiilfetisizmus koérlélektanardél
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A szexudlis zavarok klinikuma irdnt az
utobbi években intenziv érdeklédés mutat-
kozik [1], ezért érdemesnek gondolom,
hogy a parafilia egyik ritka formdjara telhiv-
jam a figyelmet. Ez a fiilfetisizmus, ame-
lyen azt a perverziot, szexudlis aberriciét
értjiik, amelynek soran valaki — gyakorlati-
lag mindig térfi — agy jut szexudlis izgalom-
ba, az kelt benne erotikus készenlétet,
hogy misok fiilét simogatja, nyalogatja,
csokolgatja, abba belelehel. Extrém ritka
esetekben kisérlet torténhet a pénisz fiilbe
erSltetésére, amely az anatémiai viszonyok
miatt szinte kivitelezhetetlen, illetve a fiilbe
torténd ejakuldciora, amely utébbi viszont
komoly fert8zésveszéllyel jar.

A kiilongs, bizarr jelenség — amelynek
lényege, hogy egy nem genitdlis szerv kelt
szexudlis izgalmat az egyénben, s amely te-
hit a leggyakrabban a fiil simogatasat, nya-
logatdsat jelenti — mdr a 19. szdzad pszichi-
dtriai lefrdsaiban is megjelent.

A pszichopatoldgiai szakirodalom két
elnevezést is hasznalt/haszndl a jelenség
leirdsara. Egyrészt leirtdk a jelenséget a feti-
sizmus részjelenségeként, amely szerint te-
hit nemcsak valamely tirgy (példaul ndi
fehérnemt, harisnya vagy bérbdl késziilt
ruhazat) lehet fétis a perverz személy sza-
mara, hanem valamely nem genitalis test-
rész is fétisként szerepelhet, a leggyakrab-
ban ez a néi ldb, s mar Krafft-Ebing [2] is
emliti a fiilet mint fétist a 1ib, az orr és a
kéz mellett. Freud 3] 1928-as, rovid irdsi-
ban — amelyet a fetisizmusnak szentelt — ra-
mutat, hogy — bdrmennyire is kiilonos,
de — a fetisista tudattalan fantdziaviligban a
fétis az anya fantazialt péniszének helyette-
sitGjeként jelenik meg, s a beteg a tiinet-
képzés soran a kasztricids szorongast ugy
héritja el, hogy a fétis kialakitasaval tagadja
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(ez itt az angol terminolégiit kovetve a
»disavowal” értelmében vett tagaddst je-
lenti) a fantdzidlt kasztraciét, amely az
anyat/ndét sajtotta. A rovid, de igen inno-
vativ Freud-szoveg arra is ramutat, hogy a
fétis megovja a beteget a homoszexualitas
kialakuldsatol, amely a kasztraciés szoron-
gds elfojtdsa és nem megtagaddsa esetében
forditand a személyt a homoerotikus
iranyba.

Bar — ahogy Martin Kafka [4] raimu-
tat — a testrészfetisizmust, igy a fiilfetisiz-
must is a legyakrabban a fetisizmus része-
ként irtak le a pszichopatoldgiiban, a
jelenség nozoldgiai elhelyezésével kapcso-
latosan megjelent egy alternativ megkoze-
lités is. A német szexoldégus,/neurolégus
Albert Eulenbery vezette be elGszor a *par-
cializmus’ terminust, amelyen hasonléan
valamely nem genitalis testrész keltette
crotikus izgalmat értett. A talin kevésbé
ismert német klinikus elnevezését a Freud-
tanitvany Wilbelm Stekel vette it és tette
széles korben ismertté a pszichopatologia-
ban [4]. Stekelis leirja, hogy a leggyakoribb
nem genitalis testrész, amely erotikus izgal-
mat kelt, a 1db, azonban emliti, hogy mas
testrészek, igy a kéz, az orr, a fiil is megje-
lenhetnek a parcializmus targyaként. A par-
cializmus levélasztisit a fetisizmusrél ta-
mogattik Gebhard és mtsai is 1965-ben,
amikor 888, szexudlis aberracié miatt biin-
cselekményt elkovets személy elemzése
sordn ugy konkluddltak, hogy a fetisizmus
tal széles kategoria, és pontosabb és elGre-
mutatobb, ha levalasztjuk a nem genitalis
testrészek irdnti vonzalmat a targyak keltet-
te erotikus izgalom jelenségvilagarél [5].

Scorolli és mtsai 2007-es internetes adat-
gyljtése szerint — amelyet Yahoo-csopor-
tok elemzésével végeztek — a fetisista sze-
mélyek 30%-a esetében jelent meg valamely
testrész fétisként [6]. A fetisizmus és a par-
cializmus elkiilonitését vezette be a szexo-
l6gidba a Mentilis zavarok diagnosztikai és

statisztikai kézikonyve : a DSM-III, majd a
DSM-1V is, amely kiadasok levélasztjak a
fetisizmusrél a nem genitdlis testrészek al-
tal keltett erotikus izgalom jelenségét, s azt
parcializmusként térgyaljak [4]. Erdekes
pszichopatoldgiai fejlemény, hogy néhiny
évtized utdn a DSM-5 ismét visszatér a fe-
tisizmus hagyomdnyos Kraftt-Ebing-féle
megkozelitéséhez, nem targyalja mar a par-
cializmust, hanem a nem genitilis testrész
keltette izgalmat mint parafiliat ismét a fe-
tisizmus részeként emliti.

A jelenség — a nozologiai besoroldsa ko-
rili viltozdsok tanulmanyozasa mellett —
sajatos bizarr jellegével is érdekes lehet a
pszichidtriai tiinettan kiilonlegességei irant
érdekl6ddk szamara.
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