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Abstract:

The philosophy of the age of the enlightenment created and established — besides the general
development of medicine — a new and separate medical issue, the public health. First it was
named ,medical police” (politia medica, medizinische Polizey), later ,state medicine”
(Staatsarzneykunde). The literature of the 18th century Hungarian public health begins with
the book of Z.T. Huszty, the ,,Diskurs iiber die medizinische Polizey” written in German. The
most important Hungarian works of the age bearing the mark of common weal and usefulness
- covering every bough of public health - were the university handbooks of J.Plenk,
JJ.Schraud, and of F. Bene written in Latin and that one of Sdimuel Racz written in Hungarian.
The subject of the present treatise is an outline of this literature.

Keywords: Medicine in 18th century, public health, state medicine, medical police, ZT
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Kulcsszavak: 18. szdzadi medicina, kozegészségiigy, dllamorvostan, orvosi rendorség,
Huszty Z.T., Plenk J.J., Schraud F., Bene F., Ricz S.

A klasszikus hygiene a gorog felvildgosodds sziilotte. Az tjkor kozegészségiigye az angol és
az azt kovetd francia felvildgosodds sordn bontakozik ki, a kor j gondolata, a ,kozjé és
hasznossdg” jegyében. Az orvosi gondolkodds szdmdra ez annak a régi felismerésnek az
Ujrafogalmazdsat jelentette, mely szerint a medicina feladatit nem egyediil a gyogyitdsban
kell keresni, hanem ésszerli médon a betegségek megeldzésében is.

A felvildgosult abszolutizmus felismerte e téren az egészségiigy jelentdségét, s - a kornak
megfeleléen - kozponti irdnyitdsdnak sziikségességét. Az orvostan és az allamtudomany
egymashoz kozelitd gondolataibdl fakaddéan, a 18. szdzad mdésodik felében kialakul a
medicina egy Uj dga: a mai kozegészségiigy elddje, az Un. orvosi rendészet. Az elnevezés
valtoz6: politia medica, Medizinische Polizei, tehit orvosi renddrség, orvosi rendészet,
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késObb Staatsarzneikunde, allamorvostan. Egymagéban fedi korunk public health és hygiene
fogalmat.

Az egészségligy Uj korszakiat Magyarorszagon Huszty Zakarids Teofil munkdssidga nyitja
meg, aki fomiivében az (ij tudomanyt igy definidlja: ,,Az orvosrendészet az a tudomény, mely
magaban foglalja azon alapelveket, melyek szerint az &dllam gondoskodik az alattvalok
egészségének €s életének fenntartdsdrl. Elméleti tudomany, de ha az uralkod¢ ilyen utasitast
ad, gyakorlati lesz” Racz Samuel (1744-1807) az els6 magyar nyelvii orvos-sebészi
tankdnyvben ,,A’ borbélyi tanitdsoknak ... mdsodik darabjaban” (1794) errdl
kovetkezOképpen ir: ,,Az a tudomany pedig, a’melly azokat a’ dolgokat meghatdrozni tanittya,
mellyek’ 4dltal a’ népnek egéssége fenntartatik, és az életére jO gond viseltetik, Orvosi
Politikdnak mondattik™.

Az a gondolat, ami e diszciplina legnevesebb eurdpai tudésat, J.P. Frankot (1745-1821),
Magyarorszagon pedig Husztyt e targynak, mint 6ndll6 diszciplindnak miivelésére inditotta,
eredetileg nem orvostl, hanem a bécsi egyetem nagyhirli professzoratél, Joseph von
Sonnenfelstol (1739-1817) szarmazik, aki az dllamtudomdnyt adta el0, s a csdszarnd, majd 1.
Jozsef tandcsaddja volt. A birodalom, s benne hazank egészségiigyi szervezetének
létrehozdsat célz6 udvari intézkedések kiaddsdban Van Swieten mellett meghatiroz6 szerepe
volt Sonnenfels barénak, aki a felvildigosodds eszméibol fakadd torvénykezés egyik
legnevezetesebb teoretikusa. A kozigazgatisrol szolé hires konyvében (Grundsaetze der
Polizey-, Handlung- und Finanzwissenschaft I-III, 1765-1776) nagy alapossdggal fejti ki
azoknak az intézkedéseknek elméleti alapjait és végrehajtasukat, melyek az dallam
biztonsdganak fenntartdsdhoz, a tarsadalom egészének, az alattvalék biztonsidgos életének
megorzéséhez €s az éltalanos ,,emberi boldogsdg” eldmozditdsahoz sziikségesek. Szo6 esik,

éspedig igen részletesen, az egészségiligyi ellatds allami feladatairdl, a kozszolgalatot teljesitd
orvosok és az egészségiigyi személyzet munkdjarél és jogviszonyardl, egészségiigyi
intézmények felallitasarol és mitkkodésérdl. Szol a szorosabb értelemben vett kozegészségiigyi
kérdésekrdl, még az élelmiszertisztasag, a koztisztasadg ligye és a kuruzsléds elleni kiizdelem
sem marad ki javaslatai koziil.

A kozegészségiigy érdekében hozott rendelkezések a felvildgosodast megelozen csak
kozvetett €s jelentéktelen mértékben szolgéltdk az egyént. Sem a korakozépkor leprosoriuma,
sem a késokozépkor karantén dllomadsai 1étesitésének nem humanitarius inditéka volt, nem az
egyén céljait szolgdlta. A korhdzak I1étrehozdsanak, a magistratus dltal fenntartott
szegénybeteg-ellatasnak is csak részben volt karitativ, humdanus inditéka, az elkiilonitést a
félelem diktélta.

A 18. szdzad egészségiigye egyardnt kivanta szolgédlni az egyént és az dllamot. Uj gondolata
az egészségiigy terén is a ,k0zj6”-hoz és ,hasznossdg’-hoz vezetd utnak vildgos
megfogalmazésa az 4llamrezon szellemében. fgy lett egyértelmii, mintegy kotelezé erdvel
allami feladat az egészség védelme, a betegekrdl, mint egyénekrdl és alattvaldokrdl vald

gondoskodds megszervezése mindama tényezOk figyelembevételével, amelyekkel az dllam
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érdeke Osszefiigg, beleértve még a nép miiveltségének bizonyos foku emelését, ezen beliil
pedig orvosi és egészségiigyi felvildgositasat is. Ennek a feladatnak elméleti alapjait és
megvaldsitdsdnak modjat targyaljdk - hazdnkban elsOként - Huszty irisai.

A targy Eurdpa szerte elismert, hazdjdban mégis alig akceptdlt, s valéjaban itthon ma sem
igazan ismert tuddsa, raszinyai Huszty Zakarids Teofil a dundntili Ruszton sziiletett 1754.
marcius 13-dn, kisnemesi csalddban. Gimnaziumi tanulményait az 1557 6ta miikodd nagyhirii
és nagyhagyomdnyd soproni evangélikus liceumban kezdte és folytatta. A gimnaziumot
bevégezvén 1771-ben a bécsi egyetem orvosi fakultasdra iratkozik be. Huszty bécsi
tanulmanyainak idején, néhdny igazan kivalo tandra ellenére a hires bécsi fakultds szinvonala
stagndlt, nem felelt meg annak a vdrakozdsnak, mely Husztyt arra késztette volna, hogy
tanulmanyait itt folytassa tovabb. Errél 6 maga szdmol be, késébb targyalandd, németiil irt
fomiivének els6 kotetében.

A Dbécsi orvosi fakultds ujjaszervezdje, a nagyszombati egyetem orvosi kardnak
kezdeményezdje és organizitora, van Swieten sok mindent megreformalt, irja Huszty,de a
régimodi szellemet nem tudta teljesen kiirtani, haldla utdn pedig nem sokan kovették”.
Husztyt viszont a tudomény legijabb eredményei méar hallgaté kordban is érdekelték, messze
a curriculumon tul.

Az egyetem ,,régimddi” jellege, az orvosi iskola szemlélete - bar klinikai gyakorlatat Huszty
sem kifogdsolta —, €s az igen kifejezett valldsi intolerancia késztették a felvilagosodds idediért
lelkesedd evangélikus fiatalembert, hogy elhagyja Bécset.

Nagyszombat egyetemének és professzorainak jo hire, felvilagosultabb szelleme, tolerancidja
vezette az 1773/74-es bécsi szemeszter befejeztével az Gjonnan nyilt orvosi fakultasra.

Nagyszombatban Huszty valdban azt taldlta, amit remélt: magas nivét és szabadabb szellemet,
tudés és foként nagyon lelkes fiatal (30-35 éves!) professzorokat, akik a bécsi egyetem
virdgkordban végezték ott tanulmanyaikat. Valamennyiiiket még van Swieten valasztotta ki
erre a posztra tanitvanyai koziil. Van Swieten szellemét vitték az 0j orvosi fakultasra, ahol az
0 haléla utan is ebben a szellemben dolgoztak €s tanitottak a fiatal professzorok.

Licencidtusdnak megszerzése utdn, 1776- ban gyakorlé orvosként Pozsonyban telepedett le.
Pozsony ez id6ben az orszdg fdvédrosa volt. A legjelentdésebb hatdsagok és hivatalok,
mindenekeldtt a helytartétanacs székhelye. Ennek keretei kozott miikodott a legfobb orvosi-
egészségiligyl hatdsdg, elobb mint bizottsag, ,,Comissio in re sanitatis”, 1783 6ta mint jelentds
hataskorrel rendelkezd osztdly, ,,.Departementum Sanitatis”, amellyel Huszty is kapcsolatban
allt.

Pozsonyban jelent meg, jollehet német nyelven, az els0 magyar tudomdnyos folyéirat, az

,ungarisches Magazin”, amelyet 1781-ben Windisch Karoly Teofil (1725-1793) Pozsony
késObbi polgarmestere alapitott. Els6 szdmaban kozli Huszty dj szemléletli tanulményat:
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,~Elmélkedések a magyarorszdgi emberrdl fizikai felépitése alapjan” (,,Versuch iiber den
Menschen in Ungarn nach seiner physischen Beschaffenheit”). Ez a négy folytatdsban

megjelent terjedelmes tanulmany mar az orvosi rendészet szdmos kérdésével is foglalkozik,
az orvosi rendészetet targyald6 monografidja vézlatanak tekinthet6. A mi a
kozegészségiigynek elsd, bizonyos teljességre torekvo targyaldsa hazdnkban. Valdjdban ezzel
kezdddik a 18. szdzadi magyar kozegészségiigyi irodalom.

Husztyt sem mindennapi praxisa, sem varosi orvosi teenddi nem gatoljdk abban, hogy
elméleti kutatdsait, olvasményait, s ezekbdl lesziirt szakirodalmi munkdassagét folytassa. 1786-
ban jelenik meg legjelentdsebb miive: a kétkotetes, ezer oldal terjedelmi ,,Diskurs iiber
diemedizinische Policey” (Eszmefuttatds az orvosi rendOrségrol). A mil Johann Peter Frank
(1745-1821) ,,System einer vollstindigen medizinischen Policey” cimii korszakalkoté orvos-
rendészeti, illetve dllamorvostani-kdzegészségiigyl munkdjabol indul ki.

Huszty Diskurs-a korszellem egyik megjelenitje az orvostan és az egészségiigy 18. szdzadi
irodalmédban. Elméletében a felvildgosodas filozofidjat kovetve, gyakorlatdban a felvilagosult
abszolutizmus rendelkezéseinek megfelelve torekedett a ,,hasznossdg” szem elGtt tartdsdval a
,,k0zj6”-ra.

A Diskurs Frank mivének elsé négy kotetét kovetden jelenik meg. Huszty maga irja
bevezetdjében, hogy ezek szdmdra alapul szolgaltak. Sajat 1. és II. kotetéhez sok részt
excerptalt, sot egyeseket at is vett. Foleg a targyalt diszciplina fogalmi meghatarozasa, az
orvosi felvildgositds, a lakokornyezeti- és az élelmiszerhygiene, a nevelésrdl, a karos
szokdasok elleni kiizdelemrdl sz6l6 fejezetrészek szarmaznak Frank I. kotetébdl. A II. kotet
elsé kétszaz oldalarél a gyermekkor, az iskoldskor, az egészségmegdrzés, a hdazassig
hygiénéjére vonatkozé egyes részletek, leirasok keriiltek Husztyhoz. Mindez azonban a forras
pontos megjelolésével, (,,eddig a forrds” olvassuk a II. kotet 132. lapjdn), 0Ondllo
gondolatokkal kiegészitve. Plagiumrdl tehat nincsen sz6. Olyannyira nem, hogy a jol ismert
német orvosprofesszor, J. Stoll (1769-1848), aki Franknak és Husztynak egyardnt kritikusa, s
maga e targynak igen jeles miveldje, megjegyzi, hogy ebbdl a forrasbdol (t.i. Frank
konyvébdl) mindenki meritett, aki az orvosi rendészetrdl irt, ,,még maga raszinyai Huszty Z.
T. is...”. J.P. Frank véleménye is elismerd Husztyrél. Munkdja IV. kotetének befejezésekor,

1788 elsé felében még nem ismerte Husztyt. Miutdin megkapta konyvét, sajat negyedik
kotetének fiiggelékében igy ir: ,,Csak miutdn ez a konyv nyomdaba keriilt, kaptam meg
Huszty art6l a Diskurs iiber die medizinische Policey-t. Ha ez a hasznos munka hamarabb
keriil a kezembe, ugy néhany dolgot felhasznélhattam volna beldle”

Az 1), még tavolrdl sem elfogadott tan, amit Huszty oly erdteljesen — s kiilf6ldon nem kevés

sikerrel - képviselt, igen vildgosan tiikr6zodik pl. abban a teljesen origindlis fejezetben, mely
a fels6-magyarorszdgi banyavidék helyzetét és hygiénés viszonyait ismerteti.
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A banyaszok foglalkozési betegségeit vizsgalva nem annyira az egyes korformdk anamnézise
és terapidja foglalkoztatja, mint inkdbb a szocidlis helyzet és a munkakoriilmények, amiben
1étrejottek. Ennek megfelelden javaslatai — mindig az dllamrezon jegyében — igen korszertinek
hatnak ma is. Szervezett és rendszeres orvosi kezelés és gydgyszerellatds, az tizemi allapotok
javitdsa, amennyiben tudl kicsi a banya, dllami tdmogatéssal, szerepelnek a javaslatok kozott.
Az allamnak kotelessége és egyben érdeke, hogy azokat az osztidlyokat, melyek
»felvirdgoztatjdk”, egészsége megtartdsa céljabol privilegizdlja, szemben azokkal, akik erre
kevésbé szorulnak ré.

Kiilonosen ezt a fejezetet emeli ki recenzidjdban Stoll, aki Frank nagy miivében éppen azt
hidnyolta, amit Huszty, uttdrOként felvett rendszerébe. Husztyt magéat az orvosi rendészet
teriiletén Magyarorszag vezetd orvos-személyiségeként aposztrofilja, s elokeld helyet jelol ki
szdmadra az eurdpai szakirodalomban.

Stoll igazan kompetens véleménye szerint Huszty azdltal, hogy a Frank altal 1786-ig nem
targyalt, illetve ezt kovetden is hidnyzé diszciplindkat felvette orvosi rendészeti systemdjéba,
ezt az Uj tudomanyt ,.teljessé tette”.

Huszty kordnak minden tarsadalmi bajaval orvosi €és egyben filozéfiai alapon foglalkozik.
Kordnak uralkodé eszméit elmélyiilt filozofiai eszmefuttatdsokkal akarja feltarni, s a
tarsadalmi hatdsokkal és végso soron a betegségekkel, a kéros, de legaldbbis egészségkarositd
jelenségekkel 0sszefiiggésbe hozni. Oddig megy, hogy az ilyen jellegii filozofalasbdl sem az

egyhdz, sem a nemesség kritikdja nem marad el. Utébbiban sajat nemesi volta sem gatolja.
Ezek valdjdban mar nem a szaktudomény kérdései, bar az az egészséges szkepszis, ami benne
a gyogyito eljardsokkal szemben €I, taldn innen is szarmazik. Huszty magat deistanak vallja.
Ennek megfelel ugyan szocidlis szinezetli humanista szemlélete, de nehezen egyeztethetd
0ssze azzal a materialista felfogdssal, amivel az agyi funkcidkat és magat a halélt leirja.
Mikozben a kor vallasi és filozofiai dramlatairdl értekezik, meglepd médon foglal dll4st egyes
kérdésekben. Teljesen elutasitja a metafizikat még Kant értelmében is: ,,Kant ar engedelmével
a tiszta metafizika képtelenség. Mint a szinek a vaknak, vagy a hangok a siiketnémaknak...”

Felmeriil a kérdés, hogy helyenként kissé kiilonos filozofiai fejtegetései, illetve vallasi
felfogdsa érdemben befolydsolta —e a Diskurs-ban lefektetett tudomanyos elveket és azok
gyakorlat4t? Ugy tiinik, nem. Maguk a felvildgosodds filozéfusai azok, akik e tekintetben
befolyésoltak. Sajat filozofiai fejtegetései csak érintélegesek, s inkdbb elmélkedések, mint
tézisek. A determinizmust taglald fejtegetéseknek célja a prevencié elve mindenekfelett vald
érvényesitésének teoretikus indoklasa.

Noha 6nall6 tudomanyként Huszty Eurépdban a legels6k kozott miivelte, a politia medica
Magyarorszdgon csak tobb német egyetemet kovetden — de Bécs és Praga elott — kapott
tanszéket. Az 1793. november 22-1 helytartétandcsi rendelet utasitotta a pesti egyetemet, hogy
a kovetkezd tanévtdl gondoskodjék a torvényszéki orvostan (medicina forensis) és az orvosi
rendészet (politia medica) tanszékének feldllitdsarol, és ezentil e targyak legyenek részei az
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orvosi szigorlatoknak. Elsd tandra a jarvanyorvosként kiilondsen jOl ismert, de a medicina
egészében jaratos megyei, majd orszagos foorvos Schraud Ferenc (1761-1806) lett. Két évvel
a targy tanitdsanak megkezdését kovetden mir nyomdaba adta azt a miivet, mely hallgatéinak
vezérfonalul szolgélt. Részben eldaddsainak gylijteményét, részben dallamorvostani
kutatdsainak eredményét 0sszegezte az ,,Aphorismi de politia medica” (Pest, 1795.) cimii 182
oldalas tankonyv, amelyet 1797-ben, Lipcsében is kiadtak. A munka még hosszi évekig e
tirgy egyetlen tankonyve maradt. Noha Husztyt kiilfoldon akkor mér sokat citaltdk, a
Diskursra val6 hivatkozast hidba keressiik a pesti kar eme hivatalos tankonyvében.

Amikor Schraud 1803-ban Magyarorszdg protomedicusa lett, tanszékét Bene Ferenc (1775-
1858) vette at. ,,Kordnak hazankban els6 orvosi talentuma”-ként aposztrofélta nekrol6gjaban
az Orvosi Hetilap 1858-ban. Uj, Schraud vezérfonaldnal bévebb és alaposabb tankonyvet irt,
Elemente Politiae medicae (Budae, 1807.) cimmel. Husztyt 6 sem idézi, nem hivatkozik ra.
Konyvét csak a rendszeres miivek (opera systematica) irodalmanak felsoroldsdban, J.P. Frank
utdn, a masodik helyen emliti.

Az orvosi rendészetrdl szolo irodalomnak Magyarorszagon Huszty eldtt, illetve vele egy
idoben egyetlen rovid irdsa van. A hatalmas ismeretanyaggal rendelkezd, kivalod
nagyszombati, budai, majd bécsi professzor, Plenk J.J. (1735-1807) német-, illetve latin
nyelvil torvényszEéki orvostani munkdja. Ebben, a tulajdonképpeni targyat kovetden, roviden,
mindossze néhdny lapon Osszefoglalja az orvosi rendészet alapjait is. Kozli abban, hogy
részletekbe nem megy, mert azok Frank ,Politia medicajaban igen j6l és alaposan {rva”
megtaldlhatok.

Plenk tanartarsanak, Racz Sdmuelnek koszonhetd, hogy a targy magyar tuddsainak német és
latin nyelvii monografidit, illetve tankonyveit még a 18. szdzadban egy éltala magyar nyelven
irott ,,Orvosi Politia” egészitette ki. ,,Els6-Beszédében” a kozegészségiigy minden korabeli
kutatéjanak véleményét juttatja kifejezésre: ,Minden j6 rendben 4ll6 Koz-tdrsasigban a’
legfébb gondok kozzé helyheztetik a’ nép’ egésségének s életének fenn-tartdsa, és
védelmeztetése; nem-is ok nélkiil; mert nem lenni, vagy betegség miatt a’ kozonséges
szolgdlatra alkalmatlannak lenni, a’ Koz-tarsasdgra nézve mind egy.” Ezért fontos a politia
medica miivelése, ...hogy igy semmi ki ne maradna, a’ mi a nép’ egésségének és életének
fenn-tartdsara akiar miképpen sziikségesnek lenni lattatna.” Ma sem kell masképp
megfogalmazni a kozegészségiigy feladatat.
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