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A fogsériilések az dsszes fogaszati sériilés 11,1%-at teszik ki, f6 fajtdai a torések és kimozduldasok. A paciensek
gvakran az interneten keresnek informdciokat arrdl, hogy mi a teendo fogsériilés esetén. A jelen kutatasban tiz
fogorvosi klinika, valamint az egészségvonal.hu és a hazipatika.com portal fogsériilésekkel kapcsolatos
betegtajekoztatoibol épitett korpusz alapjan vizsgaljuk a terminusok haszndlatat. A Sketch Engine szoftver
segitségevel a kulcsszavas kereséssel kiemelt terminusokat osszehasonlitottuk a fogsériilések nemzetkozi

crer

terminologiaval. Vizsgalatunk célja a laikus kézonség szamdra irt betegtdajékoztatokban hasznalt fogorvosi
terminologia feltérképezése, a koznyelvivel azonos, illetve a laikusok nyelvi kompetencidjaval is értelmezhetd
terminusok dsszegyiijtése, a fogsériilésekkel kapcsolatos terminusok magyarazo stratégiainak megfigyelése, és
ennek alapjan ajanlasok megfogalmazasa a hatékony betegtajékoztatas és betegedukdacio érdekében. Elemzésiink
alapjan megallapitottuk, hogy a betegtdjékoztatokban a fogsériilések magyar terminologiaja vernakuldris
elemekbdl épitkezik és koznyelvi kompetencidval érthetd, de a laikusok szakmai hozzdértésének hianya miatt
magyardzatra szovul.
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nyelvhasznalat

Bevezetés

Stulyos traumdas helyzetekben a betegek €s hozzatartozdik rendszerint nem rendelkeznek
Kielégit6 orvosi ismeretekkel, ezért altalaban igyekeznek gyorsan minél atfogobb
informacidhoz jutni. Az interneten szabadon hozzaférhetd online betegtdjékoztatok ennek
kovetkeztében az egyik legkeresettebb szovegtipussa valtak. Nemcsak a hirtelen felmeriild
informacidigény kielégitésében hasznosak, de szorosan kapcsolodnak az orvos—beteg
kommunikécidhoz is és hozzdjarulnak a terapias folyamat sikeréhez. A vildgjarvany okozta
globalis szorongas tovabb novelte az emberek informdcioé¢hségét, igy a betegtajékoztatas
kiilonb6z6 aspektusai a nyelvészeti kutatasok fokuszaba keriiltek (Mény, 2024; Kuna, 2024;
Horvéath, 2023; Varga—Lengyel, 2023; Vorzsak et al., 2025).

A szajlireget érintd traumak a kezelést igénylo sériilések 5%-at adjak ki (Hermann et al.,
2021). Mivel a vilag jelenlegi népességébdl kozel egymilliard embert is érinthetnek, ez a
probléma a sulyossaga ellenére is elhanyagolt népegészségligyi kihivasnak tekinthetd (Petti,
2018). Egy svéd felmérés szerint az akut fogsériilések 83%-a a 20 év alattiakat érinti (Hermann
et al.,, 2021). Egy brazil kutatds a traumas fogsériilések prevalenciajat a 18 éven alattiak
kiilonb6z6 csoportjaiban 4,1%—37,1% kozé teszi (Buzas et al., 2014).

Egy hazai kutatas a dél-magyarorszagi régioban €10k traumas fogsériilések ellatasaval
kapcsolatos ismereteit mérte fel. A kérddives vizsgalat soran tobbségében sziiloket, valamint
pedagogusokat, altalanos orvosokat és fogorvosokat kérdeztek meg. Az eredményekbdl arra a
kovetkeztetésre jutottak, hogy a sziildk és a pedagégusok ismeretei hidnyosak, és még az
orvosok tudasa sem tekinthetd kielégitonek. Mivel a gyors és megfeleld ellatds dontd szerepet
jatszik a fogsériilések hosszu tavi kovetkezményeinek elkeriilésében, a traumas sériilésekkel
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potencialisan kapcsolatba keriilé populacié szamara széles korti felvilagosité munkét tartanak
sziikségesnek (Buzas et al., 2014). Ebben nagy szerepet kaphatnak a mindenki szamara érthetd
online platformokon megtalalhaté betegtajékoztatok. A hatékony betegtajékoztatds érdekében
ezeken az oldalakon 6sszhangot kell talalni az orvosi szaknyelv és a specidlis ismeretet ¢és
képzettséget igényld informacidddmping, valamint a betegek szdmara ténylegesen hasznos,
befogadhato és alapvetden sziikséges informaciokozlés kozott (Antal et al., 2020).
A fogorvosi betegtajékoztatokat eddig csak az olvashatésag szempontjabol vizsgaltak
(Boles etal., 2016), terminoldgiai szemponta vizsgalatukra eddig nem kertilt sor. Kutatasunkkal
ezt a hianyt igyeksziink potolni. Vizsgalatunkban néhany fogorvosi klinika interneten elérhetd,
fel. A kovetkez6 kérdésekre keressiik a valaszt:
1. A betegtajékoztatokbol Osszegyiijtott fogorvosi terminusok koziil melyek értheték és
értelmezhetdk a laikusok nyelvi kompetenciajaval?
2. Mely terminusokat sziikséges magyarazni a  fogsériilésekkel kapcsolatos
betegtajékoztatokban?

A kutatas hattere

A fogorvosi terminoldgia, ezen beliil a fogsériilések terminoldgidjanak megelézo kutatasai
megallapitottak, hogy a csontsériilések dokumentacidja részletesebb, mint a fogsériiléseké, az
utobbiak megnevezése gyakran hidnyos, kovetkezetlen vagy homalyos (Ban et al., 2018). Az
egységes terminologia hidnya ugyanazon sériilések kovetkezetlen elnevezéséhez vezethet.
Elsdsorban a fog fogmederben valo elmozdulasanak (/uxacio) és a fogvesztésnek (avulzio vagy
totalis luxdcio) a leirasaiban a megnevezések szinonimiajabol, poliszémidjabol, valamint a
magyar ¢és latin terminusok kozotti megfeleldség hidnyabol alacsony terminologizaltsagi fokra
kovetkeztethetlink (Fogarasi, 2020). 2021-ben az Emberi Erdforrdsok Minisztériuma neves
fogorvosok kozremiikddésével 144 ajanlast dolgozott ki a traumasan sériilt fogak ellatasaval
kapcsolatban (Hermann et al., 2021), ami az Egészségiigyi K6z1ony 71/13. szamaban jelent
meg. Az egészségligyi szakmai irdnyelv kidolgozéi az International Association of Dental
Traumatology (IADT) Dental Trauma Guidelines szerinti iranyelveinek ajanlasait a magyar
ellatorendszerben valtoztatas nélkiil megvalosithatonak véleményezték. A magyar terminoldgia
igyekszik atvenni a WHO altal javasolt terminologiat, azonban a poliszémia jelenléte
megneheziti az egyértelmii nomenklatara kialakitasat (Palinkas et al., 2023). A fogsériilések
magyar terminoldgiajat az 1. dbran Osszegeztiik:

1. dbra. A fogsériilések terminologidja az egészségiigyi szakmai iranyelvek és Heltai et al. (2016:431) alapjan
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Jelen tanulmanyban szemasziologiai megkozelitésii terminoldgiai elemzésiink (Foris,
vizsgalt betegtdjékoztatokban terminusnak tekintettlink minden fogorvosi szakkifejezést
(valddi szakszot), valamint az olyan koznyelvi szavakat (jelentésbeli és koznyelvvel kozos
szaksz6t) is, amelyek fogorvosi, fogakkal vagy fogsériilésekkel kapcsolatos ismeretekhez
kapcsolddnak, vagy amelyeknek specialis jelentése vagy jelentésarnyalata van fogorvosi
kontextusban (Foris, 2013). A hétkdznapi élettel Osszefiiggd tudas (trividlis szaktudas) és a
szakmai hozzaértés nem valaszthatd el élesen egymastdl, hanem egymasra épiilnek (Rébék-
Nagy, 2010). Ugyanez érvényes a nyelvhasznalatra és a terminoldgiara is.

A koznyelvi szdkincs €s az orvosi terminologia kozott skalaris &tmenet figyelhetdé meg
(Varga et al., 2024; Constantinovitsné Vladar, 2025). A skala egyik végén talaljuk az olyan
kozismert orvosi szavakat, amelyek egyben a kdznyelv részei is, ilyenek példaul a testrészek
nevei: fog, ideg, metszdfog stb. A skala masik végén jelennek meg az olyan specialis gorog—
latin, angol vagy magyar terminusok, anatomiai nevek, elvaltozas- vagy eljardsnevek, amelyek
az orvosi szakismeretekhez tartoznak. Ezek a kifejezések a laikusok szamara ismeretlenek (pl.
sinezés, fogbél, fogagy), gyakran nincs vernakularis megfelel6jik sem, pl. dentin, luxdcio,
frakturalt. A skéla két széle kozotti atmeneti savban helyezkednek el azok a terminusok,
amelyek egyrészt elterjedtségiik miatt, masrészt a paciensek egészségmiiveltsége révén a
hétkoznapi tudas és ezen keresztiil a kdznyelv részévé valnak, mint példaul a réntgen, trauma
(vo. Fields et al., 2008). A terminusok skalan vald elhelyezkedése nem statikus, elterjedtségiik
fliggvényében bekeriilhetnek a koznyelvbe. A szaknyelvi terminusok koznyelvbe aramlasanak
folyamatat determinologizacionak nevezziik (Humbert-Droz et al., 2019; Bir6 et al., 2022).
Megkozelitésliinkben a determinologizacié a terminusok laikusok altali, nem szaknyelvi
hasznalatat is jelenti, ami — az altalanos szakmai véleménnyel ellentétben (Heltai, 2004; Foris,
2019; Endreiné Szem6k—B. Papp, 2025) — nem vezet sziikségszeriien a szaksz6 kdznyelvi szova
valasahoz és/vagy jelentésének megvaltozasahoz, illetve a terminus megsziinéséhez sem
(Humbert-Droz, 2021; Varga et al., 2023).

A fogsériilések betegtajékoztatoinak terminologiajat Roelcke (2014:150) abrajanak
fliggbleges tengelyén az orvosok gyakorlati szaknyelvhasznalata és a laikusok nyelvhasznalata
kozotti atmeneti savba, az orvos-beteg kommunikdcid kozvetitonyelvének szintjén
helyezhetjiik el (Kuna—Ludanyi, 2018; Endreiné Szem6k—B. Papp, 2025) (2. abra).

2. abra. A fogsériilések betegtajékoztatéinak terminoldgidja a szaknyelvi szintek kdzott
(Roelcke 2014:150 és 165 alapjan)
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A vizsgalat korpusza és modszere

A vizsgalathoz tiz kiillonboz6 fogorvosi klinika és az egeszsegvonal.gov.hu, valamint a
hazipatika.com weboldal fogsériilésekkel kapcsolatos betegtajékoztatoibol egy 8408 token
terjedelmii szovegkorpuszt Aallitottunk 0Ossze, amelyet a Sketch Engine korpuszkezeld
¢s -lekérdez6 szoftver segitségével és manualisan is feldolgoztunk. A szoftverrel kiemeltiik a
kulcsszavakat, gyakorisagi és konkordanciavizsgalatot végeztiink. A manualis vizsgalat soran
a kulcsszavakat megtisztitottuk, csak azokat a fogorvosi vonatkozast foneveket tartottuk meg,
amelyek a Gera-szotarban (1993) is adatoltak voltak. A kivalasztott terminusokat fogalomkorok
szerint osztalyoztuk (anatomiai nevek, elvaltozasok, eljarasok), majd a Magyar értelmezd
kéziszotar 2. kiadasa (EKsz?) alapjan harom kategériaba soroltuk: 1) szaknyelvi mindsités
nélkiil szereplok (m.n.); 2) szaknyelvi mindsitéssel ellatottak (Orvos, Bonc, stb.); 3) a szotarban
nem szerepld terminusok (h.). A terminusokat ezutan a Gera-szotar (1993) adataival dsszevetve
kvalitativ elemzés utdn soroltuk a megfelelé szaknyelvi szintekhez. A terminusok utan
zardjelben a korpuszban valo eléforduldsuk szamat adtuk meg.

A fogsériilések és ellatasuk kifejezésére szolgalo -ds/-és képzds foneveket és az azoknak
megfeleld igéket szoftveres gyakorisagi vizsgalattal, konkordanciavizsgalattal és manudlisan
gyljtottiikk ki a korpuszbol, majd Osszevetettilk a traumésan sériilt fogak ellatasardl kiadott
Egészségiigyi szakmai iranyelvekben hasznalt terminoldgiaval (Hermann et al., 2021). A
terminusok magyarazd stratégidinak megfigyeléséhez szoftveres konkordanciavizsgélatot
végeztiink.

Eredmények

A korpusz szoftveresen kiemelt és manudlisan megtisztitott 30 leggyakoribb kulcsszavanak
szOtari adatait, szaknyelvi szinthez és fogalomkorhoz sorolasat az 1. melléklet tartalmazza.

A korpuszba valogatott betegtdjékoztatok témdjanak megfeleléen a leggyakoribb
terminus a fog (307) volt. Ezt kovette a sériilés (76), ami a fog- magyarazo eldtagu fogsériilés
(42) és a trauma (20) / fogtrauma (4) szinonim jelentésii terminusokkal, valamint a
leggyakoribb sériiléstipus, a forés (29) megnevezésével egyiitt Osszesen 171 talalattal
rendelkezett. A fogsériilésekben leginkabb érintett tejfog (64) eléfordulasainak szama t6bb mint
dupldja a marado fog / maradofog (27) taldlatainak. A csont (23) taldlatai kivétel nélkiil az
allcsontokra, pontosabban azoknak a szaknyelvben fogmeder (alveolus) -elnevezést,
korpuszunkban nem adatolt részére vonatkoznak (fogmeder alatt anatdmiai szempontbdl azt az
iireget értjiik, amelyben a fogak gyokerei iilnek, az azt koriildleld tomor csontszovettel egyiitt).
A sériilésekben érintett anatomiai strukturak koziil a gyokér (19) / foggydker, (9) korona (19) /
fogkorona (7) és a fogbél (12) rendelkezett a legtobb eléfordulassal, a lagyrészek kozott az iny
(16) / foginy (7), szaj (11), ajak (10) és a nyelv (9), illetve a lagyrész (9) dsszefoglald terminus.
A fogtipusok koziil csak a metszdfog (10) / metszé (2) fordult €16 a korpuszban, nagymetszd (4)
| nagymetszdfog (1), kismetszé (2) és tejmetszé (1), illetve frontfogak (1) megnevezéssel is. A
fogsériilések ellatasara szolgald eljarasok és eszkozeik megnevezésére a gyokérkezelés (21),
kezelés (18), sinezés (12) | fogsinezés (2), tomés (8), visszahelyezés (8), illetve a sin (8) és a
fogveédo (7) adatolt az els6 30 terminus kozott.

A 30 leggyakoribb terminus koziil nyolcnak volt szaknyelvi mindsitése az EKsz?
alapjan: gyokérkezelés, trauma, sin, tomés, dentin (Orvos); korona, fogbél, fogkorona (Bonc).
Ugyancsak nyolc terminus nem szerepelt a szotarban (fogsériilés, marado fog / maradofog,
sinezés, foggyokér, lagyrész, fogagy, visszahelyezés, fogvéds). Az elsé 30 kozott két gorog—
latin terminust talaltunk: az egyik a trauma (20), amelynek vernakularis megfeleldje, a sériilés
(76, osszetételeivel egyiitt 122) a masodik leggyakoribb a vizsgalt terminusok kozott. A masik
ilyen terminus a dentin (7) ‘a fog zomanc alatti kemény része’, amelynek nincs vernakularis
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megfeleldje. A vernakularis foghél (12) mellett a korpuszban eléfordul a szaknyelvi pulpa is 2
talalattal. A fog és a szajiireg részeinek megnevezésében a testrészre utald fog- magyarazo elem
tobbnyire elmarad: foggydker (9) — gyoker (19), fogkorona (7) — korona (19), foginy (7) — iny
(16), a fogbél és a fogdgy esetében azonban nem hagyhaté el.

A 30 vizsgalt terminus koziil 14 koznyelvi (azaz az EKsz?-ban szaknyelvi mindsités
nélkiil szerepld) sz6, ami azt mutatja, hogy a fogsériilésekkel kapcsolatos betegtajékoztatok
leggyakoribb terminusai kdznyelvi szavak vagy fogaszati ismeretekkel kapcsolatos kdznyelvi
szavak. Az angol-magyar szakszotar adataival valdé atfedésekre alapozva arra
kovetkeztethetiink, hogy a fogorvosi szaknyelv kozvetitonyelve koznyelvi kompetenciaval jol
érthetd. Meg kell jegyezniink azonban, hogy az EKsz? nem kovetkezetes az anatdmiai nevek
szaknyelvi mindsitését illetden. A korona ‘a fognak az allkapocsbol kialld, zomanccal védett
része’ jelentése megkapja a (Bonc) mindsitést, azonban a szoétarban nem adatolt foggyéker
helyett szereplé gydkér szaknyelvi mindsités nélkiili, *fog, haj, tyikszem tove’ jelentéssel. Az
ajak anatomiai névnek sincs szaknyelvi mindsitése. A dentin pedig (Bonc) helyett (Orvos)
mindsitést kapott, annak ellenére, hogy anatomiai név, ugyanugy a fog része, mint a korona
vagy a fogbél.

A fog szonak szamos Osszetételével és derivatumaval egyiitt Gsszesen 614 talalata volt
a korpuszban. A fog fogsériilésekkel kapcsolatos Osszetételei harom jol elhatarol6do
fogalomkdrbe sorolhatok:

1. anatomiai nevek,
2. sériilések és kivalto okaik,
3. eljarasok és eszkozok (lasd 3. 4bra).

A fogsériilésekkel kapcsolatos betegtajékoztatok terminuskészletét is a fenti harom
fogalomkdri csoportnak megegyezden targyaljuk.

3. abra. A korpusz fog el6- és utotaga Gsszetételei

~eltavolitas
~potlas
~tomés
~szabalyozas

~baleset
~sériilés

~trauma ~rogzité
~torés ~sin, ~sinezés
~repedés FOG ~véd6( )
~csikorgatas ~szabaly(0)z6
~mentd, ~mentédoboz

ELJARASOK és
ESZKOZOK

SERULESEK és
KIVALTO OKAIK

tej~ ~zomanc
maradé~ ~korona

metszé~ ~bél
nagymetszé~ ~gyokér

front~ ~iny

~agy

~csira

ANATOMIAI NEVEK

A fogsériilések leirasaban megnevezett anatomiai strukturak

Az anatomiai nevek foként a foggeneraciok (tej- vagy marado fog), a fogak tipusainak, a fogak,
valamint a sz4j és a szajiireg egyes részeinek megnevezései, koziliik is kizarolag azok, amelyek
a fogsériilésekben érintettek. A tejfog (64) volt a leggyakoribb, a marado fog és a maradéfog
(27) Osszes talalatainak szama ennek felét sem érte el. Bar korpuszunkban nem adatolt,
megemlitjiik, hogy egyes szerzok (Heltai et al., 2016; Rézsa—Németh, 2024) a maradando fog
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terminust is hasznaljak. A terminologia ingadozasanak ebben az esetben nyelvtorténeti oka van,
mivel a két elnevezés parhuzamosan €It egymas mellett a szaknyelvhasznalatban (Keszler—
Kaan, 2003).

Funkcidjuk ¢és a fogsoron vald -elhelyezkedésiik alapjan megkiilonboztetiink
metszOfogakat, szemfogakat, kisorlket és nagyorloket. Korpuszunkban csak a metszéfogakat
emlitik (mivel ezek érintettek a fogsériilésekben), a tobbi fogtipus nem fordult eld: metszofog
(10) vagy rovidiiléssel metszd (2), nagymetszd (4), kismetszd (2), k6zépsé metszd (1) | kozépsd
metszdfog (1), frontfogak (1). Az utdbbi 6t elnevezés a Sketch Engine-ben talalhatod
HuTenTen23 webkorpuszban szinte kivétel nélkiil csak betegtajékoztatd szovegekben fordul
eld, amibdl arra kovetkeztethetiink, hogy csak a szakma hasznalja. Ennek ellenére a kdznyelvi
kompetencidval rendelkezd olvasé szamara is érthetdk, mivel jelentésiik transzparens. A
fogorvos szamdra a fogak azonositasdhoz pontosabb meghatarozas sziikséges, amit a
gyakorlatban hasznalt szdmozastdl eltéréen a betegtajékoztatokban a felsé — also, kozépso —
szélsé melléknevekkel fejeznek ki: 90%-ban a felsé metszdfogak esnek daldozatul;, az esetek
kétharmadaban a kézépso metszok érintettek. Mivel azonban a betegtajékoztatok nem konkrét
eseteket ismertetnek, az oldalisag megjeldlésére szolgalo jobb — bal melléknevekre nincs
talalatunk.

A fogak részei koziil a kovetkezok fordulnak elé korpuszunkban: fogkorona (6), korona
(12), fogzomdanc (4), zomdanc (5), zomadncréteg (2), dentin (7), dentinréteg (4), foghél (12), pulpa
(2), foggyoker (9), gyoker (19), valamint az idegszdvet, idegkamra és gydkércsatorna 1-1
talalattal. A fogak koriili strukturakat a fogdgy (8), tartoszerkezet (7), fogesira (6) és csira (5)
jelentik. A sériilésekben érintett lagyrészek (3) koziil a korpuszban a kdvetkezdk fordulnak eld:
iny (16) foginy (7), ajak (10) nyelv (9), nydlkahadrtya (2), szaj (11), illetve szdjiireg (3). A
kemény strukttrak koziil szerepel a csont (23), csontozat (1), dallkapocs (1), dllkapocscsont (2)
¢s az dllcsont (3).

A korona (19), gyokér (19) és iny (16) jelentéstapadassal kialakult szordvidiiléses
alakjai kétszer gyakoribbak a korpuszban, mint a testrészre utal6 magyarazo elemet tartalmazo
fogkorona (7), foggyokeér 9) s fogmy (7). A korona a fogorvosi szaknyelvben két kiilonb6z6
jelentéssel rendelkezik, az EKsz?-ban mindkét jelentésében szaknyelv1 mindsitéssel szerepel:
(Bonc) ‘a fognak az éllkapocsbdl kiallo, zomanccal védett része’; (Orvos) ‘a fogra erdsitett,
fémbdl, porcelanbol stb. késziilt védo burkolat’. Korpuszunkban a fogkorona egy, a korona hét
esetben ‘a fogra erdsitett védo burkolat’ jelentésben fordul elé. A dentin (Orvos) mindsitéssel
adatolt, azonban a (Bonc) mindsitésti foghél szaknyelvi megfeleléje, a pulpa nincs benne a
szoOtarban.

Az anatomiai struktirdk megnevezései kozott eléfordulnak még a kovetkezok:
ragofeliilet, fogak tartoszerkezete, fogagy tartoszerkezete, foggyokeér hegye, fog belsé rétege,
kornyezd szovetek, fogba belépé idegek és erek, incisalis / gingivalis harmad.

A foggeneraciokhoz és a fogak fejlodéseéhez kapcsolddod tovabbi kifejezések a marado
fogazat, marado csira | maradé fogesira | marado fog csiraja, marado fog elétorése, fogvaltds,
fogvaltasi zavar.

A fogsériilések terminologidja

A tejfogsériilések 98%-a az Oket korililvevd rugalmas csontszerkezet miatti kimozdulas vagy
fogvesztés, mig a torés a marado fogak leggyakoribb sériilése (Andreasen et al., 1994; Heltai et
al., 2016), emiatt korpuszunkban a terminologiai elemzés soran elsOsorban a fogak
fogmederben valé elmozdulasaval (luxdcio) és a fogvesztéssel (avulzio) kapcsolatos
kifejezésekkel talalkozunk. Az 1. tdblazatban a fogsériilések szaknyelvi terminusait a traumasan
sérilt fogak ellétésérc')l szolo egészségﬁgyi szakmai irényelvek (Hermann et al. 2021) alapjén

crer
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els6 oszlopaban a magyar fogorvosi szaknyelvhaszndlatnak a fogsériilések megnevezésére
hasznalt latin eredetd, a latin igék supinum tovébol képzett deverbalis foneveit tiintettiik fel.
frasmodjuk lehet latinos (avulsio) vagy magyaros (luxdcid) is, mi — a szakmai iranyelveket
kovetve — magyaros irasmoddal adtuk meg Oket. A masodik oszlopban a terminusok magyar
jelentését tiintettiik fel. Mivel a korpuszban a sériilések tiineteit és kdvetkezményeit tobbnyire
nem fonevekkel, hanem igékkel irtak le, a tablazatban kiilon oszlopban gytijtottiik a fonévi és
az igei kifejezéseket (lasd 1. tablazat). Abban az esetben, ha a korpuszban valamelyik
kifejezésmod hidnyzott (pl. az intruzio fonévi megfeleldje, illetve az egyes toréstipusok igei
megfelel6i), a tablazatban liresen hagytuk a helyét. A fogsériilések szakmai irdnyelvek szerinti
terminusait €s az azoknak megfeleld korpuszunkban eléforduld kifejezéseket az 1. tablazatban
gyljtottiik ossze.

1. tablazat. A fogsériilések szaknyelvi terminologidja és korpuszbeli hasznalata

Szaknyelvi Magyar jelentése A korpuszban fénévvel A Korpuszban igei szoszerkezettel

terminus kifejezve kifejezve

konkusszid razkodas ités, zuzodas,

(kont01zio) elszinez6dés, elhalas elszinezd6dik, elhal

szubluxacio fokozott mobilitds mozgathatdsag kilazul, meglazul, (enyhén) mozog,

mozgathatova valik

extriziod kimozdulas kiemelkedés kijjebb jon, hosszabbnak tlinik

lateralis luxacié  részleges elmozdulas, részleges elmozdul, kimozdul, elddl
kimozdulas kimozdulas, luxacio

intrazidé benyomodas (inybe) nyomddik, benyomodik /

felnyomodik (a csontba), beljebb
megy, felcsuszik, rovidebbnek tiinik

avulzio (totalis teljes kimozdulas  kiesés, fog elvesztése kiesik, kitorik, teljesen kimozdul,
luxacio) (avulsio) kihullik, kirepiil, kifordul (a
csontbol)
infrakcio repedés fogrepedés, repedés, megreped, reped
megrepedés, fogkorona
repedése
fraktira (torés) torés fogtorés, torés, letorés, torik, letorik, eltorik, kettétorik
fogkorona torés, korona torés
zomanctorés csorbulas, toredezés,
lepattanas, zomancréteg torése
korona-gyokér korona-gyokér torés
torés
gyokértorés gyokértorés

Korpuszunkban a latin szaknyelvi terminusok koziil csak az avulzio és a luxdcio fordult
elé egy-egy talalattal. Nem talaltuk meg mindegyik sériiléstipus megnevezését, sem latin, sem
magyar terminussal, hidnyzott a konkusszio, szubluxacio és az intruzio. A luxacio megfeleldi, a
kimozdulas és az elmozdulas jelentése dnmagukban, egyéb jellemzok megjeldlése nélkiili
szinonim hasznalatban az orvosi dokumenticidhoz hasonléan nem hatarozhato meg
egyértelmiien (Fogarasi, 2020).

A laikusok altal kevésbé ismert sériiléstipusok szaknyelvi hasznalatra jellemz6 -ds/-és
végli 1gékbdl képzett fonevei mellett sok igei kifejezést talaltunk, amelyek szemléletesen,
arnyaltabban ¢és tobb szinonimaval irtdk le a sériiléseket, mint fonévi megfeleloik, pl.
kiemelkedés — (a fog) kijjebb jon, hosszabbnak tiinik; mozgathatosag — (a fog) kilazul, meglazul,
mozog, enyhén M0z0g, mozgathatova valik. Ennek az az oka, hogy a betegtajékoztatokban nem
a sériilés tipusat nevezik meg, hanem annak jellemzéit, tiineteit vagy kovetkezményeit irtak le,
pl. a benyomodas vagy kiemelkedés helyett: a befelé, inybe nyomodott elmozdult fogat
semmiképpen se probaljuk meg a helyére nyomni;, Ha a fog kijjebb keriilt a helyérdl, akkor
hosszabbnak tiinhet, ha pedig mélyebbre, akkor révidebbnek. A konkusszié helyett szinonim
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elnevezésének, a kontiizio terminusnak a magyar megfeleldje, a zuizodas szerepel a korpuszban,
illetve az elvaltozas explicit megnevezése helyett a kovetkezményeit irjak le: 4 tejfog késobb is
elhalhat, ezt jelzi a koronan a baleset utan akar egy évvel megjelend sziirkésbarna elszinezodes.
Az intruzio hianyz6 fonévi terminusat valtozatos igei kifejezések szemléltetik: (inybe)
nyomaodik, benyomodik / felnyomaodik (a csontba), beljebb megy, felcsuszik, rovidebbnek tiinik.

A torések esetében csak a torik igét és igekotds alakjait (letorik, eltorik, kettétorik)
talaltuk meg. A leirdsokban a torés helyét megjelold birtokos szerkezetek és birtokos
szd0sszetételek dominaltak: fogkorona torése, korona torése, zomdncréteg torése, fog
gyokerének torése, gyokér torése, illetve fogtorés, fogkorona torés (1), korona-gyokér torés (1),
gyokertorés. A fogak toréseivel kapcsolatos terminusok az orvosi dokumentacioban is
hasonloképpen megfelelden definidltak (Fogarasi, 2020). A lagyrészek sériiléseit a kovetkezd
kifejezésekkel irjak le: inyrepedeés, ajak / nyelv megharapasa, nyalkahartya-seriilés, inysériilés,
inyvérzés, inyduzzanat, foginy feldagadasa, seb, vérzés, illetve felreped, vérzik (foginy), duzzad
/ megduzzad (szdj, nyelv, foginy), sérti / felsérti / megsérti (nyelvet, ajkat).

A fogsériilések témakdréhez kapcsolddnak a kivaltod okok is. Koziiliik csak a sériilés,
fogsériilés és a trauma talalhaté meg a szakszotarban (Gera, 1993), ezért jelen vizsgalatban a
tobbi kivaltdé okot nem tekintettiik terminusnak, de magas el6fordulasszamuk indokoltta teszi
az emlitésiiket: baleset (34), iités (18), esés (10). Bar a sériilés (82) kifejezhetd a sériil (33)
igével is, a tobbi kivalto ok esetében a korpuszban a funkcidigés szerkezetek gyakoriak. Ez alatt
olyan névszoi-igei szerkezetet értiink, amely egy hatarozéragos, targyragos vagy z€r6 ragos,
olykor névutds névszobol és egy rendszerint kisebb-nagyobb mértékben alulspecifikalt
jelentésti igébdl all. Az ilyen szerkezetek fogalmi jelentésének magvat a névszo, nyelvtani
jelentését az ige hordozza (Lanstyak, 2019). A sériilésekkel kapcsolatosan korpuszunkban a
kovetkezd funkcidigékkel alkotott szerkezetek fordulnak eld: 1. térténik / megtortenik,
bekovetkezik, pl. fogsériilés torténik, baleset torténik, baleseti fogsériilés torténik, baleset
megtorténik, baleseti fogsériilés bekovetkezik, esés bekdvetkezik, 2. szenved, pl. sériilést
szenved, balesetet szenved, fogtraumat szenved, iitést szenved, torést szenved, 3. ér, pl. iités éri
(a szajan), trauma éri (az allat), maradando karosodas nem éri (a fogat), fogakat éro iités,
lagyrészeket ért sériilések, fejet ért sériilés, tejfogakat ért baleseti sériilések, fogat ért traumak;
4. fennall, pl. fenndll a marado fogcsira sériilésének veszélye, fenndll a fertézés veszélye.

A sériilések potencialis kivaltd okai kézott korpuszunkban szerepelnek a fogfejlodeés
helyzeti rendellenességei, mint a kidllo fogak, elore allo / eloredllo (protrudalt) metszofogak,
elore dallo tejmetszék, a metszdfog eldreharapds és a frontfog-tilharapds, valamint a nem
megfeleld ajakzarodas, szajlégzés. Bizonyos fogsériilések tlinetei a rdharapasra jelentkezo
fajdalom és ragasi érzékenység, ragasi/harapdsi nehezitettség. Szovodményként jelentkezhet
sipolynyilas vagy fisztula, gennycsatorna, zomdncfejlodési vagy fogvaltasi zavar, zomanchiba,
¢€s a gyokérelhajlas.

A fogseriilések ellatasanak terminologidja

A szakmai iranyelvek alapjan a traumdsan sériilt fogak ellatdsaban harom eljaras szerepel
kiemelt helyen. A replantacio ,,a kiesett fog visszaiiltetése eredeti helyére az alvedlusba”
(Hermann et al., 2021:4), a repozicio ,,A kimozdult (luxalt) fog visszahelyezése az eredeti
helyére”, €s a sinezés, ami ,,olyan immobilizalasi eljaras, melyet a traumdt szenvedett
patolégias mértékii mobilitast mutato fogak ellatasanal alkalmazunk” (Hermann et al., 2021:4).
Az irdnyelvek harom terminusat kiegészitettiik a torés, csorbulds esetén alkalmazhatd potlas
terminusaival. A fobb ellatasok terminusait a 2. tdbldzatban 6sszegeztiik.
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2. tablazat. Az ellatdsok szaknyelvi terminoldgiaja és korpuszbeli hasznalata

Szaknyelvi Magyar jelentése Korpuszban fénévvel Korpuszban igével (melléknévi
terminus eléfordul6 forma igenévvel) el6fordulé forma
replantaciod visszaiiltetés visszaiiltetés, replantalas visszaiiltet, visszaiiltetett,
visszakeriil, visszaépiil
repoziciod visszahelyezés visszahelyezés visszahelyez, visszahelyezett,
visszahelyezhetd
visszamozdit, visszaallit
sinezés sinezés sinezés, fogsinezés, sinez, hozzésinez, rogzit,
(fogrogzitd) sin, fogsin hozzarogzit
potlas potlas, élpotlas, hidpotlas, poétol, potolhatd, visszaragaszt,
teljes potlas, felépités visszaragaszthato

Korpuszunkban a fogsériilések ellatdsdnak terminusai kozott — a sériiléstipusokhoz
hasonloan — az -ds/-és képzds fonevek €s az alapigék parhuzamos hasznalatat figyelhetjiik meg,
pl. visszahelyezés — visszahelyez, sinezés — sinez, potlas — potol. Osszesen 44-szer fordult eld a
sériilések ellatasaval kapcsolatban a vissza- igekotds ige vagy az abbodl képzett melléknévi
igenév és a deverbalis -ds/-és képzés fonév: visszahelyez (13), visszahelyezés (8),
visszahelyezett (8), visszahelyezhetd (3); visszaiiltetés (4), visszaiiltetett (2); visszaragaszt (1),
visszaragaszthato (1); visszamozdit (1); visszaallit (1); a fog visszakeriil (1), illetve visszaépiil
(1). Tovabbi kezelési modok egy-két elofordulassal a fertdtlenités — fertotlenit, poliroz,
elpolirozas — elpoliroz, simitas, gyokérkezelés — gyokérkezel — gyokérkezelt, tomés — betom,
huzas, helyfenntartas — helyfenntarto, varrat — (ossze)varr, felépites, élpotlas, teljes potlas,
(iny) ecsetelése, jegelés.

A fogsériilések ellatasaval kapcsolatos kifejezésekben is megjelennek a funkcidigeés
szerkezetek: 1. torténik, pl. a potlas torténhet (toméssel), a sinezés torténhet (drottal), a fog
helyreallitasa torténhet (fogkorona utjan), a sériilések elldatasa (ajanlasok szerint) torténik,
idében torténik a kezelés, megtorténik a beavatkozdas; 2. sor kertiil, pl. komolyabb beavatkozdsra
keriil sor; 3. végez, pl. elsé ellatast / elsé ellendrzést végez; 4. igényel, pl. gyors / azonnali /
mielobbi ellatast igenyel, gyokérkezelést igényel, mas kezelést igényel, orvosi feliigyeletet
igényel. A szaknyelvi hasznalatban a funkcidigés szerkezetek a cselekvés cselekvotol
elvonatkoztatott jelolésére szolgalnak és mint koriilirt szenvedd alakok a személytelen
szerkesztésmod eszkozei (Heltai—Gosy, 2005; Lanstyak, 2019).

A sérilt fog helyreallitasanak eszkozei koziil a korpuszban eléfordul a fogrégzité sin,
végleges porceldn korona, hid, hidpotlas, (fogdszati) héj, kompozit tomdanyag, betét, kivehetd
potlas, valamint a fogszabdlyozasi eszkézok. A traumasan kiesett fog szallitasara ajanlott
folyadéknak a sok szinonim elnevezés alapjan nincs rogziilt magyar neve: HBSS [=Hank's
balanced salt solution] transzportfolyadék, transzportkozeg, hordozokozeg, sejtvédd oldat, az
elébbiek az angol transport media és transport liquid tiikorforditasai.

A terminusok érthetdsége és a betegtdajékoztatok magyardazo modszerei

Mint lattuk, a korpusz 30 leggyakoribb terminusanak tobb mint fele a szotarak tantisaga szerint
is szaknyelvi terminus (koziilik nyolc szaknyelvi mindsitéssel ellatott és nyolc csak
szakszotarban adatolt). A vizsgalt terminusok tulnyomo tobbsége vernakularis eredetli és csak
két idegen eredetli terminus van koztiik (a trauma és a dentin). Sok kozottiik a kdznyelvi szo
(pl. csont, iny, szdj), a metafora, kiilonosen az anatomiai nevek kozott (pl. gyokér, korona),
illetve az Osszetételek kompozicionalisak, azaz Osszetevoik jelentésébdl kikdvetkeztethetd
jelentéstiek (pl. gyokérkezelés, fogvédos) (Ladanyi, 2005). Ennek ellenére még a szemantikailag
transzparens terminusok is magyarazatra szorulhatnak, mivel a laikusok sokszor nem
rendelkeznek a megértéshez minimalisan sziikséges szakmai ismeretekkel. A magyarazatok
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soran a szakemberek szerint is elengedhetetlen az orvosi szaknyelv és a specialis ismeretet és
képzettséget igénylé informaciok, valamint a laikusok szamara ténylegesen hasznos,
befogadhaté és alapvetden sziikséges informaciokozlés kozotti egyensuly (Antal et al., 2020).
Megfigyeléseink alapjan a betegtdjékoztatok ennek a szakmai elvardsnak megfelelnek,
nemcsak a terminust magyarazzak, hanem a megértéshez sziikséges szakmai ismereteket is
kozvetitik.

A fogak részei koziil csak a latin eredetli dentin szorul magyarazatra, mivel a magyarban
nem motivalt, és a laikus szaktudds sem terjed ki a fogak szerkezetének ilyen mélységii
ismeretére. A definicidba vald beagyazassal torténd magyarazat egyben a megértéshez
sziikséges szakmai ismereteket is tartalmazza: a fehér szinii, kemény zomanc alkotja a
legkiilsbb réteget. Ez alatt helyezkedik el a dentin, ami egy sargasabb szinii fogréteg. Ezek
alatt talalhato a fogbél, ami a fog érzékeny, élo szovete. A fogsériilések magyarazata tobbnyire
igésitéssel torténik: [Kimozdulasos] fogseriiléeseknél a fog kilazul, esetleg részlegesen vagy
teljesen kimozdul a helyérdl. Részleges elmozdulasndl a fog kijjebb johet a csontbdl, beljebb
mehet a csontba, valamilyen iranyba eldolhet vagy a fog elmozdulhat. Az elvaltozasok
felismerése ¢és megértése sokkal tobb magyardzatot igényel, ami torténhet koznyelvi
kifejezéssel valo ismétléssel: nincsen teendo, amig a fog mellett az inyen kis duzzanat, «pukliy,
vagy gennycsatorna nem jelenik meg; Ugynevezett fistula nyilds (gombostiifejnyi fehéres
elvaltozas) jelenhet meg a sériilt fog felett/alatt az inyen, melybdl genny iiriilhet. A kezelések
esetében az ugynevezett (un.) diskurzusjelolovel és ismétléssel megoldott magyarazat a gyakori.
Ennél sokkal szerencsésebb az eljaras 1épésrol 1épésre vald ismertetésével megvalositott
magyarazat: Bizonyos esetekben lehetoség van a fogak sinezésére — vagyis egy erds ivvel és
tomoanyaggal valo dsszekotesiikre — mely régziti a fogakat, fog gyokérkezelésére lehet sziikség
(ez a fog furdssal térténd megnyitasat, az idegkamra tisztitdsat és gyogyszerrel torténd ellatdsat
jelenti).

Kovetkeztetések

Jelen tanulmanyban az online fogorvosi betegtdjékoztatok terminushasznalatat vizsgaltuk.
Kutatési kérdéseinkben azokat a stratégiakat kerestiik, amelyek a szakmai precizitas és a laikus
érthetdség egyensulydnak megtartasa mellett hatékonyan tadmogatjdk a betegedukaciot.
Eredményeink alapjan a sikeres betegtajékoztatas az alabbi megoldasokon alapul:

1. A kozérthetdség f0 letéteményese a vernakularis eredetli, koznyelvvel atfedésben levo
szokincs hasznalata. A szakemberek tudatosan alkalmaznak metaforikus (pl. korona,
gvoker) vagy kompoziciondlis jelentésli sszetételeket (pl. fogvédo), amelyek jelentése
a paciens szamara is konnyen kikovetkeztethetd. A redundancia keriilése (pl. a
kontextusbol egyértelmii fog- elétag elhagyasa), gordiilékenyebbé teszi a
megfogalmazast €s ezaltal az informacio befogadasat.

2. A terminologiai tudasatadas a kovetkezé fo6 magyarazo stratégiaval valosul meg: a)
beagyazott definicioval: a koznyelvb6l hidnyzo szakszavakat (pl. dentin) a
szovegkornyezetbe illesztett leirdsokkal magyarazzak, szembedllitva a mar ismert
fogalmakkal (pl. a zomdnc alatti ,,sargasabb fogréteg”); b) kdznyelvi szinonimakkal
valo ismétléssel: a paciens élettapasztalatdhoz kozel allo kifejezéseket hasznalnak (pl.
fistula helyett ,,pukli” vagy ,,gombostiifejnyi fehéres elvaltozas™);

3. A betegedukacio egyik leghatékonyabb eszkoze a terapias folyamatok 1épésrdl 1épésre
torténd bemutatasa. A technikai szakkifejezéseket (pl. sinezés, gyokérkezelés) a
beavatkozéas konkrét részleteinek ismertetésével (pl. ivvel valo oOsszekotés, furdssal
tortéeno megnyitas) teszik befogadhatéva. A nomindlis diagndzisok helyett igei
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szerkezetekkel irjak le a folyamatok dinamikdjat (pl. a fog kijjebb johet, eldolhet vagy
beljebb mehet a csontba).

A vizsgalt tajékoztatok igy nem csupan informaciot kozdlnek, hanem aktivan fejlesztik
a paciensek egészségmiiveltségét. Az elvaltozasok szemléletes, igei szdszerkezetekkel vald
leirasaval sikeresen elkeriilik a szaknyelvi terminoldgia szinonimiajabol, illetve
poliszémiajabol ad6do félreértések lehetdségét. A magyarazo stratégidkkal és a latin—magyar
megfeleltetésekkel (pl. fistula — gennycsatorna) a betegtajékoztatok képessé teszik a beteget az
elvaltozasok felismerésére és a terapias egylittmiikddésre. Ezzel a tudasatadast is megvalositjak
¢s a betegedukacio igényeinek is teljes mértékben megfelelnek, igy a tobbi szakteriilet
betegtajékoztatoinak szamara is kovetendd példat jelentenek.
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Melléklet
1. melléklet
Terminus Gyakorisag EKszZ  Angol-magyar Szaknyelvi szint Fogalomkor
szakszotar (Gera)
fog 307 m.n. tooth 1 anatomiai név
sériilés 76 m.n. injury 1 elvaltozas
tejfog 64 mn. milk tooth, deciduous 1 anatomiai név
fogsériilés 42 h. tooth injury 3 elvaltozas
torés 29 m.n. fracture 1 elvaltozas
marado (fog) / 27 h. permanent tooth 3 anatomiai név
maradofog
csont 23 m.n. bone 1 anatémiai név
gyokérkezelés 21 Orvos  root canal therapy 2 eljaras/eszkoz
trauma 20 Orvos  trauma 2 elvaltozas
gyokér 19 m.n. root 1 anatomiai név
korona 19 Bonc crown 2 anatémiai név
iny 16 m.n. gum 1 anatomiai név
kezelés 16 m.n. treatment 1 eljaras/eszkoz
fogbél 12 Bonc pulp 2 anatomiai név
sinezés 12 h. splint 3 eljaras/eszkoz
sz4j 11 m.n. mouth 1 anatomiai név
ajak 10 m.n. lip 1 anatomiai név
metsz6fog 10 m.n. incisor 1 anatomiai név
foggyokér 9 h root 3 anatomiai név
lagyrész 9 h soft tissue 3 anatomiai név
nyelv 9 m.n. tongue 1 anatomiai név
fajdalom 8 mn. pain 1 elvaltozas
fogagy 8 h. periodontium 3 anatomiai név
sin 8 Orvos  splint 2 eljaras/eszkoz
tomés 8 Orvos  filling 2 eljaras/eszkoz
visszahelyezés 8 h. reimplant 3 eljaras/eszkoz
dentin 7 Orvos  dentin 2 anatémiai név
foginy 7 m.n. gum 1 anatomiai név
fogkorona 7 Bonc crown 2 anatomiai név
fogvédd 7 h mouth guard 3 eljaras/eszkoz
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A terminological analysis of online patient information on dental injuries

Tooth injuries account for 11.1% of all dental injuries; the main types are fractures and luxations. Patients often
search the internet for information on what to do in the event of a dental injury. In this study, we examine the use
of terminology based on a corpus compiled from patient information leaflets on dental injuries provided by ten
dental clinics, as well as the egészségvonal hu and hazipatika.com websites. Using Sketch Engine software, we
compared the terms identified through keyword searches with Hungarian-language terminology used in
recommendations for treating various dental injuries, which aligns with international terminology for dental
injuries. The aim of our study was to map the dental terminology used in patient information leaflets written for
the general public, to compile terms that are identical to colloquial language or can be understood based on the
language proficiency of laypeople, to observe the strategies used to explain terms related to dental injuries, and,
based on this, to formulate recommendations for effective patient information and education. Based on our
analysis, we found that the Hungarian terminology for dental injuries in patient information leaflets is built from
vernacular elements and is understandable with everyday language proficiency but requires explanation due to
laypeople’s lack of professional expertise.

Keywords: dental terminology, dental injuries, online patient information, corpus-based analysis, specific
language use
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