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A hatdron tuli magyarok szubjektiv elégedettségi és
boldogsdgi szintie magasnak tekinthetd, habdr regiondlis
kiilonbségek is megfigyelhetdk. A pdrkapcsolathoz tartozo
elégedettség magasabb dtlagértékeket produkdl, mint az

dltaldnos boldogsdg. A vdlaszaddk elsGsorban hdzassdgban,
szlildfaldjiikon és némileg kisebb mértékben, de ugyanazon
a teleptilésen képzelik el hosszu tdvon az életiiket. Azonban
a megkérdezettek kevesebb mint fele gondolja tgy, hogy
tovdbbi gyermekei lesznek, s még kevesebben biznak a sajdt
teleplilésiik etnikai viszonyainak vdltozatlansdgdban.
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Novekvo elégedettség

a régioban

A nemzetkozi boldogsagkutatas szerint Kozép-
és Kelet-Europaban emelkedett az élettel valo elégedettség,
elsdsorban a fiatalok korében

Az ENSZ megbizasabdl 2024-ben mar 12. alkalommal jelent meg a World
Happiness Report, vagyis a boldogsagindex, amely megmutatja, hogy a vi-
lag 143 orszagaban mennyire elégedettek az életiikkel az emberek. A jelentés
globalis szinten alacsonyabb szint( boldogsagszintet mutat az 1980 utén szii-
letettek korében. Azonban regiondlis szinten nagy kiilonbségek mutatkoznak:
Eszak-Amerikaban példaul 2006-2010 6ta a fiatalok (15-24 évesek) boldog-
saga jelentésen csokkent, s ma mar kevésbé boldogok, mint az idések. Nyu-
gat-Eurépaban is csokkent a fiatalok szubjektiv boldogsagszintje, mig Kozép-
és Kelet-Eurépaban emelkedett, ennek eredményeképpen a fiatalok ma mar
Eurépa mindkét felén egyforman boldogok.




Magyarorszagon az el6z6 évhez viszonyitott visszaesés ellenére a 2006—2010-
es iddszakhoz képest 2021-2023-ra a lakossag szubjektiv boldogsagszintje az
egyik legnagyobb novekedést produkalta (az elmult évtizedek novekedését
tekintve hazank a 15. helyen &ll). Régids dsszehasonlitasban hazank elmarad
a térség tobbi orszagahoz képest: mig Magyarorszag az 56. helyen van a 143
orszagot tartalmazd listan, addig Romania a 32., Szerbia a 37., Szlovakia pedig
a 45. helyen szerepel az élet értékelése szerinti orszagrangsorban (Helliwell
et al., 2024). Hasonlé pozitiv trendek olvashaték ki az 1988 6ta rendszeresen
megjelend, a magyarorszagi népesség testi és lelki egészségi dllapotardl atfo-
g6 képet nydjté Hungarostudy eredményeibdl is, amelyek szerint a lakossag
elégedettsége és boldogsaga lassan ugyan, de novekszik. A korcsoportos 6sz-
szehasonlitasbdl pedig itt is az olvashatd ki, hogy az elégedettség és a bol-
dogsag egyértelmiien csokken az életkor elGrehaladtaval (Székely et al., 2022),
illetve mas kutatdsok is ezt tdmasztjak ala (Horvath-Varga és mtsai., 2023;
Varga-Péterfi, 2023).

A fiatalok mentalis egészsége évrdl évre egyre hangstlyosabb témava valik
(Székely — Kiss-Kozma, 2024), ami nem meglepd annak tiikrében, hogy a ma-
gyarorszagi fiatalok egy6tode maganyosnak tekinthetd (Kiss-Kozma — Székely,
2023). A fiataloknak az elmagéanyosodas és a kozosségek hianya mellett azonban
a bizonytalansagbal fakadé frusztracidval is meg kell kiizdeniiik (Székely, 2023).




Erdélyben a leginkabb elégedettek az életiikkel

Az elégedettségre kétféleképpen kérdeztiink, és meglehetésen hasonlé véla-
szokat, a tizfokd skalan * rendre 7-8 kozotti skalaatlagokat kaptunk. Habar az
elégedettség és a boldogsag hasonl6, mégis latszik, hogy a boldogsagra vo-
natkoz6 atlagok mindhdrom mintaban valamivel magasabbak, mint az elége-
dettségre vonatkozok, mindazonaltal az elégedettség és a boldogsag kozotti
korrelacié kifejezetten erds. A regionalis kiilonbségek sem hatalmasak, de azt
megallapithatjuk, hogy az erdélyiek valamivel elégedettebbek/boldogabbak,
mint a sorrendben kdvetkez6 vajdasagiak és a legkevésbé elégedett felvidéki-
ek. Figyelemre mélto, hogy a hataron tali magyarok kérében megmutatkozd
elégedettségi sorrend megfelel az orszagrangsornak, azaz a helyi magyarok
elégedettsége hasonld a tobbségi nemzethez, legalabbis a sorrendet illetGen.

Elégedettség-boldogsag
1-t6l 10-ig terjedd skaldn ahol a 10-es azt jelenti, hogy elégedett/boldog, az 1-es pedig azt,
hogy elégedettlen/boldogtalan, On mennyire (N Erdély = 1000; N Felvidék = 500; N Vajdasdg = 500),

.elégedett mostanaban az életével? ;

'tartja boldognak sajat magat?

W Erdély

M Felvidék [ Vajdasag

1 AWorld Happiness Report 0—10 skaldkat hasznal, jelen kutatasban az 1-10 skalat hasznaltuk,
igy egy az egyben nem vethet6k 6ssze az adatok.
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1-t6l 10-ig terjedd skdldn ahol a 10-es azt jelenti, hogy elégedett, az 1-es pedig azt,

I Elégedettség-boldogsig
hogy elégedettlen, Gn mennyire (N Erdély = 1000; N Felvidék = 500; N Vajdasdg = 500)

AR

‘elégedett a hazassagaval/élettarsi kapcsolataval, ha van?

Nem csupan a csalad a boldogsag forrasa

Mindharom vizsgalt teriileten a parkapcsolathoz tartozo elégedettség maga-
sabb atlagértékeket produkal, mint a boldogsag, ami arra enged kdvetkeztet-
ni, hogy a parkapcsolat dsszességében boldogsagforras. Az erdélyi és a vaj-
dasagi mintaban megkdzeliti az atlagos elégedettség a kilences skalaértéket
(8,7 és 8,8), mig a felvidékiek esetében egy egész skalaértékkel alacsonyabb az
atlag (7,8). A csalad és munka egyenstlyaval is inkabb elégedettek a megkér-
dezettek, az erdélyiek kiemelkednek, de a regiondlis kiilonbségek nem olyan
jelentdsek. A parkapcsolathoz tartozé, illetve a csaldd és munka egyensulya-
hoz kapcsolodo elégedettség bar erds korrelaciét mutat az elégedettséggel
és a boldogsaggal egyarant, ugyanakkor nem ez a legerdsebb tényezd, amely
egylitt jar az elégedettséggel, hanem az anyagiak és a lakhatashoz kapcsol6-
do elégedettség, mig a boldogsag a biztonsaggal kapcsolatos elégedettséggel
mutat erdsebb korrelaciét.

2 3 4 5 6 7 8

M Erdély M Felvidék [ Vajdasag
N
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I Egészében véve On mennyire érzi magat biztonsagban?

‘Erdély

A felvidékiek a legkevésbé elégedettek a biztonsaggal

Habar a bizonytalansag globalis szinten is megjelen6 probléma, amely adott
esetben frusztraciéval is parosul, a biztonsag megitélése kedvezd a vizsgalt
populaciéban. A boldogsaghoz hasonlé a biztonsag megitélése is, az erdélyiek
és a vajdasagiak 8,4-es atlagértékkel, mig a felvidékiek 7,5-0s atlagértékkel
szerepelnek, igy 6k a legkevéshé elégedettek a biztonsagukkal.

1-t6l 10-ig terjedd skaldn ahol a 10-es azt jelenti, hogy teljes mértékben,
az 1-es pedig azt, hogy egydltalan nem,
(N Erdély = 1000; N Felvidék = 500; N Vajdasdg = 500)

‘ °38,4
'Felvidék
: ‘ ®7,5
3VaJdasag ‘ ‘ ‘ 084
1 2 3 4 5 6 7 8 9 1‘0
A lakhatasi koriilményekkel inkabb elégedettek,
mint a kereseti lehetdségeikkel
A kereseti lehetGségek tekintetében is inkabb elégedettek a megkérdezettek,
ugyancsak az erdélyiek magasabb elégedettsége mellett. Az anyagi koriilmé-
nyekre vonatkozé masik kérdés a lakhatdsra vonatkozott, amely jellemz&en
magasabb atlagos elégedettséget mutat, a felvidékiek e tekintetben is kritiku-
sabbak, egy egész skalaértékkel alacsonyabb atlagot produkalnak.
Anyagiak és lakhatas
1-t6l 10-ig terjedd skdldn ahol a 10-es azt jelenti, hogy elégedett, az 1-es pedig azt,
hogy elégedettlen, On mennyire (N Erdély = 1000; N Felvidék = 500; N Vajdasdg = 500)
.elégedett a kereseti lehetGségeivel? ‘
relégedett a lakhatasi kdriilményeivel?
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
M Erdély M Felvidék W Vajdasag
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Altalanos
és mentalis egészség

A tobbség alapvetden elégedett az egészségével

A vizsgalt régiékban a magyarok jellemzéen elégedettek a sajat egészségi al-
lapotukkal. A tobbi elégedettségi dimenzidhoz hasonléan ebben az esetben
is az erdélyiek mutatkoznak a leginkabb elégedettnek, csakigy, mint a tobbi
esetben, a felvidékiek a legkevéshé elégedettek.

1-t6l 10-ig terjedd skdldn ahol a 10-es azt jelenti,
hogy teljes mértékben, az 1-es pedig azt, hogy egydltaldn nem,
(N Erdély = 1000; N Felvidék = 500; N Vajdasdg = 500)

I Egészében véve On mennyire elégedett az egészségi allapotaval?

iErdéIy .

iFeridék | .

3Vajdaség ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ :¢8,o ‘ ‘
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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A tobbség jellemzden vidam és jokedvii

A mentalis egészség tekintetében mindharom vizsgalt régioban a magyarok
alapvetéen vidamnak, jokedviinek, aktivnak és élénknek érezték magukat,
legf6képpen az erdélyiek. Azonban a tekintetben, hogy mennyire érezték ma-
gukat ébredéskor frissnek és kipihentnek, mar inkdbb megoszlott a vélemé-
nyiik. A legelégedetlenebbek a vajdasagiak voltak, 16 szdzalékkal magasabb
aranyt mutatva az erdélyiek szubjektiv elégedetlenségi szintjéhez képest.

Mentalis egészség - Erdély )
szdzalék, (N Erdély = 1000), Mennyire voltak jellemzdek Onre az elmdilt két hétben a kiovetkezdk?

vidam és jokedvdi volt

46,6 38,7 3,0 0
aktiv és élénk volt
El-

0,9

a napjai tele voltak az On szdmara érdekes dolgokkal

nyugodt és ellazult volt

ébredéskor friss és kipihent volt
20,8 29,4 0,3

M teljes mértékben jellemzé volt M inkabb jellemzd volt inkdbb nem volt jellemz6 [ egyaltalan nem volt jellemz6

M nem tudja/nem valaszolt
Mentalis egészség - Felvidék )
szdzalék, (N Felvidék = 500), Mennyire voltak jellemzGek Onre az elmult két hétben a kivetkezék?

vidam és jokedvdi volt
1,2

aktiv és élénk volt
1,2

a napjai tele voltak az On szdmara érdekes dolgokkal

24,8 41,3 2,2

nyugodt és ellazult volt

18,6 40,5 1,0

ébredéskor friss és kipihent volt
16,8 29,1

1,2

M teljes mértékben jellemzd volt M inkdbb jellemz6 volt inkabb nem volt jellemzd W egyaltalan nem volt jellemz6

M nem tudja/nem valaszolt
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Mentalis egészség - Vajdasag )
szdzalék, (N Vajdasdg = 500), Mennyire voltak jellemzdek Onre az elmdlt két hétben a kivetkezék?

vidam és jokedvdi volt

aktiv és élénk volt

a napjai tele voltak az On széméra érdekes dolgokkal
0,2

nyugodt és ellazult volt

17,7 35,3

ébredéskor friss és kipihent volt
9,4 23,8

0,2

M teljes mértékben jellemzd volt M inkdbb jellemz6 volt inkabb nem volt jellemzd egyaltalan nem volt jellemzd

M nem tudja/nem viélaszolt




Jovokeép

Csaladban és sziil6foldjén képzeli el a jovdjét
a hataron tuli magyarok tobbsége

A jov@szcendridk tekintetében az erdélyi, a felvidéki, valamint
a vajdasdgi magyarok tulnyomaé tobbsége hdzassagban,
szliléfaldjén és némileg kisebb ardnyban, de ugyanazon

a teleplilésen képzeli el huszondt év mulva az életét.

Az erdélyi és a felvidéki magyarok nagyobb aranyban képzelik el az életii-
ket hazassagban, ugyanakkor a felvidéki magyarok inkabb el tudjak képzel-
ni, hogy tovabbi gyermekeik lesznek. A vajdasagi magyarok kisebb aranyban
gondoljak ugy, hogy huszonot év miulva is ugyanebben az orszagban fognak
éIni, az erdélyi magyarok viszont a tobbi régidhoz képest nagyobb aranyban
vélekednek agy, hogy ugyanazon a telepiilésen fognak élni, mint a lekérde-
zéskor. Mindharom régiéban a megkérdezettek kevesebb mint fele gondolja
gy, hogy tovabbi gyermekei lesznek, s legkevésbé abban biznak, hogy a ma-
gyarok aranya hasonlé lesz a telepiilésiikon, mint a lekérdezéskor. A legpesszi-
mistabbak e tekintetben a felvidéki magyarok, az erdélyi magyarokhoz képest
kozel hisz szdzalékkal kevesebben reménykednek a sajét telepiilésiik etnikai
viszonyainak véltozatlansagaban.
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szdzalék, (N Erdély = 1000; N Felvidék = 500; N Vajdasdg = 500),

I Jovokeépek hosszi tavon
Mennyire tartja valésziniinek, hogy 25 év milva...?

..hdzassagban fog éni

...ugyanebben az orszagban fog élni

...ugyanezen a telepiilésen fog élni

~

|

...|ényegesen jobb anyagi helyzetben él majd, mint jelenleg

...tovabbi gyermekei lesznek

..hasonlé ardnyban lesznek magyarok ezen a telepiilésen, mint jelenleg

M Erdély M Felvidék [ Vajdasag
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