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Az orosz—ukran habort miatt a karpataljai magyarsag ma kiilonds, tarsa-

dalmi-politikai viszonyait tekintve a tobbi kiilhoni régiotdl jelentdsen eltéré
helyzetben éli mindennapjait. Az elhiz6d6 habora a karpataljai magyar csa-
ladok életét is drasztikusan megvaltoztatta. Az instabil helyzet miatt a mas
régidban alkalmazott reprezentativ kérdGives technika Karpataljan nem vagy
csak komoly szakmai kompromisszumokkal lett volna alkalmazhatd. Emiatt
ebben itt az interjus kutatds madszerével vizsgaltuk meg a csaladok helyzetét.
Ezen beliil is a haboru el6li menekiilés miatt szétszakitott csaladokra 6sszpon-
tositunk, illetve az ilyen csalddok egyedi helyzetét vetettiik dssze az egyiitt
é16, hagyomanyos csaladi szerepek szerint szervez6dé csaladok koriilménye-
ivel. A csaladkutatas karpataljai lekérdezésében a beregszaszi Hodinka Antal
Nyelvészeti Kutatékozpont volt a partneriink.

A kutatasban azt vizsgéltuk, hogy hogyan alakul 4t a karpataljai csaladkon-
cepcié (hazassagparti, sokgyerekes, akdr tébb generacid egyiittélésével jelle-
mezhetd csaladmodell) a habor( hatdsara kialakult kényszerdi (féleg a férfi-
akat érintd) vandorlassal parhuzamosan. Melyek a csalad fizikailag egyben
maradasa mellett és ellen hato tényezdk (a lakéingatlan, a haz, az otthon kér-
dése, ki vigyazzon ra, ki gondozza az id6seket, a kdvetd migraciéval kikeriil6
nék, idések elmaganyosodasanak jelenségére mi a jo valasz)?



Célunk az volt, hogy feltarjuk az interjialanyok csaladi élettel dsszefliggd
megéléseit, megkiizdési madjait és azt, hogy rendelkeznek-e jovéképpel. Ha
igen, milyen jovére vonatkozd meglatasaik vannak? Arra voltunk kivancsiak,
hogy a haborud miatt kialakult helyzetben hogyan alakult az adott csalad élete.
Miben més a csaladi életiik, mint a haboru el6tt? Hogy lehet egyaltalan egy
csaladot ,miikodtetni”, a csaladi életet megoldani habords helyzetben? Mik a
fé nehézségeik? Els6sorban hogyan lehetne segiteni csaladjuk mindennapjait?
Az interjlalanyok felkutatdsaban a hélabdamédszert alkalmaztuk, odafigyel-
ve, hogy varosi és falusi csaladok, illetve Karpatalja minden magyarlakta ja-
rasa is reprezentalva legyen az interjualanyok kozott. A kutatds célcsoportjat
részben vagy egészében Karpataljan él6 (azaz a haborli miatt szétszakitott
vagy egyiitt él6), részben vagy egészében magyar, legalabb egy 18 éven aluli
gyermeket nevel6 csaladok tagjai képezték. A kutatdsban dsszesen 16 csalad
torténetét kovettiik végig, amelybdl kilenc csalad a habort miatt szétszaki-
tottsagban éli mindennapjait, mig hét csaldd Karpataljan maradva prébalja
megtalalni a boldogulas lehetdségeit. A terepen arra torekedtiink, hogy a csa-
ladok esetében a férfit és a nét is megszélaltassuk egy-egy (lehetéleg) kii-
I6n interjuban. Két esetben csak egyiitt voltak hajlanddak interjat adni, hat
esetben pedig csak az egyik fél vett részt a kutatasban, igy minddsszesen 26
személy véleményét ismertiik meg.

10 megkérdezett csalad falvakbél (Verbdc, Tiszakeresztdr, Gat, Makkosjanosi,
Botragy, Pallo, Sisldc) szarmazott, tovabbi 6 esetben pedig nagyobb véarosok-
ban (Ungvar, Nagysz6l3s, Beregszasz) éltek/szarmaztak a megkérdezettek.
Ezenkiviil 10 teljesen magyar csalad, 6 vegyes hazas csalad adataira tdmasz-
kodtunk az elemzésnél. A vegyes nemzetiség(i csalddok ukran tagjaval ukran
nyelven késziiltek az interjik.

Egyiitt é16 csalad

Szétszakitottsagban
616 csalad 4 4 1 9
Osszesen 5 7 4 16

3. tablazat: Az interjuk megoszlasa a csaladok egyiittélési tipusa és lakohelyiik szerint
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Az elhiizodé habori hatasa a csaladi stratégiakra

A 2022. februar 24-én indult, immar két és fél éve hizddo orosz—ukran habora
nemcsak a tdmadasokban kozvetleniil érintett teriileteken, de az orszag leg-
nyugatibb csiicskén é16 karpataljai magyarsag életében is sulyos kdvetkezmé-
nyekkel jar: a magyar csalddok egyre nehezebb helyzetekkel néznek szembe.

A haboru kitorésének napjara visszagondolva interjlalanyaink dsszeszorult
szivvel mesélik el, mit éltek at. Az orosz tdmadas hirére panik tort ki. A gyer-
mekek reggel még elindultak az iskolaba, de a nap kdzepén hazakiildték dket,
egyes iskolakban mar reggel iizentek a sziil6knek, hogy a gyerekek ne indul-
janak el. A benzinkutakon kigy6zé sorokban élltak a tankolni vagydk, a nap
kozepére az lizemanyag elfogyott, a kutak be is zartak. A legfontosabb élelmi-
szerek kiiirliltek az tizletek polcairdl.

Voltak, akiket kiilfoldi munkajuk végzése kdzben ért a haboru kitorésének hire,
igy 6k ,biztonsagos tavolsagbdl” figyelték, mi lesz a helyzet kimenetele. Ma-
sok mar a reggeli drakban elindultak a hatdratkel6k felé, vagy a nap kdzepén
érte Gket utol a gondolat, hogy talan nem biztonsagos az orszagbhan maradni.
A hataratkel6helyeken egyre novekvd kdosz kezdett kialakulni. A magyarsag
elsdsorban a tiszaujlaki, az asztélyi és a csapi, 24 6raban m(ikodé hataratkel6k-
hoz igyekezett, ahol 15-20 6ras varakozasi id6 varta 6ket. A rendkiviili helyzet
miatt nyitva tart6 kisebb atkelGkon (Kaszony, Haranglab) is tobben atjutottak
Magyarorszagra. Az esetek tobbségében csak a férjek, apak és fiatal fitk indul-
tak Gtnak, a csalad tobbi tagja maradt.

,Akkor este, 24-én kiszamithatatlan volt a helyzet, nem tudtunk
mire szamitani, mindenki meg volt ijedve. A [férjem] bardtja
mondta, hogy menjen, az 6 szavdra ment, az enyémre nem

ment volna. En akkor este magam voltam éjszaka a szobdban
3 gyerekkel, nagyon megijedtem, hogy hogyan vallaltam ezt
magamra. Nem tudtam, hogy mi kévetkezik a holnapi nap,
de hdl” istennek minket nem érintett Ugy a hdbord.”
(Beregszdsz, hdromgyermekes anya)
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Volt azonban olyan is, hogy nem indult el senki a csaladbél, mert nem akartak
otthonukat hatrahagyni, érzelmileg stabilabbak tudtak maradni. Természete-
sen ilyenkor az is szerepet jatszott, hogy bizonyos tarsadalmi, szociélis jellem-
z6k mentén a férfiak mentesiilhetnek a mozgésitas aldl.

,Amikor konkrét, komolyabb és nagyobb horderejii hadi
esemeények kezdddnek el az orszagban, akkor mindenkiben
nyilvanvaléan benne van egy félszérzés egyrészt 6nmaga
irdnt is, de elsdsorban a csaldd miatt, hiszen csalddféként
fontos feladatok vannak, a csalddot dsszefogni, létbiztonsdgot,
biztonsagot megadni, anyagi vonatkozdsban, mds tekintetben,
tehdt ez mind-mind eldjott. Erdekes modon én, amennyire
lehetett, higgadtan kezeltem ezt a dolgot. Egyrészt mert tandrként
kvadzi van némi védettsége az embernek, marmint a mozgositdas
vonatkozasaban. Na most nyilvanvaloan a jogszabdlyok heti
szinten vdltozhatnak, tehdt ma még van, holnap meg nincs, aztan
meg még valami jon. De érdekes médon nem volt rajtam az a
panik, hogy akkor dtszaladni a hatdron, mit csindlni, jobbra-balra,
én ezt dtgondoltam magamban. A feleségemnek ezt elmondtam,
hogy akkor ezt most én igy ldtom, meg ezt fogom tenni. O kicsit
jobban aggddott. Aztan ahogy teltek a hetek, a honapok, és az
ember belefdsult ebbe a dologba, tudomdsul vette, hogy egyditt
kell vele élni. Ha mar eqgyszer itt maradtunk, és egzisztencidlisan
sok minden — meg eqyéb tekintetben is — idekot minket, és nem
szaladtunk vilaggd, akkor vele kell tudni élni. Tehat most valaki ezt
vagy tudja kezelni, vagy nem.” (Verbdc, kétgyermekes apa)
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2022. februdr 25-t6l a hataratlépés lehetGsége megsziint a 18—-60 év kozotti
ukran allampolgarsagt férfiak szamara. Akik kiilféldre (legtobb esetben Ma-
gyarorszagra) menekiiltek, a kapcsolati haldjukra (rokonok, baratok, ismerd-
sok, korabbi kollégak, diaktarsak) tamaszkodva talltak ideiglenesen tartdzko-
dasi helyet, de az elmesélések alapjan ez sokaknak egy id6 utan kellemetlen,

bizonytalan is volt.

A kezdeti panikot kovet6en az élelmiszerek beszerzésével nem volt gond, vi-
szont az iizemanyagdrak nagyon magasra emelkedtek, és nehezen elérhet6vé
valtak. Félve a gazszolgaltatds nehézségeitdl, az alternativ fiitési lehetgségek
beszerelése, a faanyag beszerzése egyszerre indult meg Karpatalja-szerte. Vé-
giil a foldgazszolgaltatasban nem volt fennakadas, ellenben dramkimaradasok
voltak és a mai napig vannak. Ezt a hidanyt dramfejlesztékkel prébaltak pétolni
a helyiek, aminek az izemanyagdra nagyon koltséges volt. A légitdmadasokra
figyelmeztetd, masodik vildighabordban hasznalt sziréndkat visszalizemelték,
és elkésziilt orszagos szinten a légiriadot jelz6 applikacio, amiket az adott tér-
séget érd fenyegetés esetén bekapcsoltak. Az oktatas a Covidig terjedése ide-
jén hasznalt tavoktatasra tért at, de aprilis és majus honapban egy-egy napot
kijeldltek a jelenléti oktatasra, hogy a gyerekek valamilyen formaban tallkoz-
hassanak egymadssal. Az ¢vintézkedések kozé tartozott a kotelezé dvdhelyek
kialakitdsa minden kozintézményben, és a maganszemélyek a hazaikban/la-
kasukban kialakitottak egy biztonsagosnak vélt helyet, a pincéket kitakaritot-
tak, és felszerelték alapvetd élelmiszerrel.



Egy év utan az események sodrasaban egyre jobban kikristalyosodott, hogy
nem lesz rovid tavd megoldasa a konfliktusnak, igy egyre tobben dontottek ugy,
hogy a politikai instabilitas, a haborus késziiltség, a katonai mozgdsitas er6sod6
hulldmai, valamint a gazdasagi nehézségek miatt végleg elhagyjak sziil6fold-
jliket. Ezek az emberek biztosabb alapokra vagytak. Azok, akiknek volt mozgé-
sithatd t6kéjiik, uj életet kezdtek kiilfoldon, de még szamukra sem bizonyult
zokkendmentesnek az Uj élet megteremtése egy kikényszeritett, a szeretteik
biztonsaga érdekében meghozott migraciés dontés utan. Bar ezek a csaladok
foldrajzilag elhagytdk Karpataljat, identitasukban ma is karpataljainak valljak
magukat.?

Bar sokan dontottek ugy, hogy a politikai instabilitas, a haborus késziiltség, a
katonai mozgositas egyre er6sodd hulldmai, valamint a gazdasagi nehézsé-
gek miatt elhagyjak sziil6féldjiiket, vannak, akik még otthon vérjak a helyzet
jobbra fordulasat. Voltak csaladok, akik el sem hagytdk a térséget. Voltak, akik
a haboru kitorését kovetd két-harom hénap leforgasa utan hazatértek kiil-
foldrdl, véllalva a teljesen mas jelleg(i bizonytalansagot, de mar otthon. llletve
voltak/vannak a mai napig olyan csalddok, akik a két orszag kozotti ingazas-
sal hidaltak 4t a csalad egyben tartdsanak akadalyait. Az otthon maradt vagy
hazatért férfiak, ha nem élvezik a katonai behivas aléli mentességet,? akkor
allandé rettegésben élik napjaikat, de a mentesség kovetelményei is gyorsan
valtoznak, ezért ez sem jelent szdzszazalékos biztonsagot.

2 A kérpétaljai magyar csaladok egy része az itt leirt csoport altal képviselt, de kutatasunk erre a
szegmensre nem terjedt ki.

3 A férfiak hadkotelesség aldli mentességét jelentheti a kdvetkezé tarsadalmi, szocialis jellemz6:
tobb- vagy kisgyermekes, egyediil nevel csalddapa; tanari beosztas, de csak meghatarozott éra-
szammal; leszazalékolas, de csak abban az esetben, ha 2022 eltt szerezte; amennyiben lemond az
ukran allampolgarsagrél, de ennek komoly akadalyai voltak, miutan tébben éltek ezzel a lehet6-
séggel; nappali tagozatos egyetemi hallgato; tudomanyos fokozattal rendelkezék vagy valamilyen
kézhivatali tisztvisel6k.
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A haborus helyzetben a csaladok ,,miikodtetése”,
a csaladi életet jellemzd problémak megoldasi
mechanizmusa is dj utakon jar

Az otthon maradt férfiak, fidk kapcsan gyakran emlitették az adatkozI6k, hogy
szamos olyan esetrél tudnak a kdzvetlen kdrnyezetiikbdl, amikor a megne-
vezett mentességek ugyan érvényesek voltak, mégis elvitték 6ket a frontra,
telefonjukat elkoboztak, és mar csak a frontmezén tudtak kapcsolatba Iépni
a csaladtagjaikkal. Akiknek viszont nincs mentességiik, azoknak egy maradt:
a bujkalas, ami a legtobb esetben az otthonaikban torténik. A kiszolgaltatott
helyzetet a férfiaknak nagyon nehéz lelkileg elviselniiik, a bezartsag és az,
hogy nem tudnak biztonsagosan eljutni a munkahelyiikre, mert Gtkdzben
igazoltatas kozben elvihetik katondnak, az egzisztenciajukat teljesen romba
déntétte. Eppen ezért megjelent koriikben a mély depresszié, ennek kivet-
kezményeként igen gyakran az alkoholizmus is.

A csaladok férfi tagjai a kiszolgaltatottsag helyzetétdl szenvednek: a sziil6-
foldtdl, a csaladjuktol tavol, elmaganyosodva vészelik at a két éve tarté ,at-
meneti iddszakot”. Ok Karpataljan tervezték el életiiket, a tavozassal viszont
maguk mogott hagytak feltjitott csaladi hazaikat, munkahelyeiket, a kiharcolt
megbecsiiltséget, kapcsolatrendszert, rdadasul szeretteiket is csak alkalomad-

tan lathatjak személyesen. Az internetes csaladi kapcsolatok huzamosabb id6




utan elidegenednek. Akik nagyon messze, tobb szaz vagy akar ezer kilomé-
terre talaltak meg a szdmukra megfelel6 munkakaoriilményeket, azok csak 2-3
havonta vagy csak félévente latjdk egymast személyesen. llyenkor gyakran
a hatar menti térségben bérelnek vikendhazakat, szallodai szobakat, vagy a
hatar menti ovezetbe kikoltozott karpataljai rokonok, ismerésok biztositanak
egy-egy szobat a csaladi taldlkozokra. A talalkozds utan nehéz az elvalas. Ezek
a nehéz pillanatok elevenednek meg a kdvetkez6 idézetben is:

,Megolelte minden gyermekiinket, és kiilén elbucsuzott,
és azt mondta, amikor visszament Pestre, hogy teljesen mds volt
ez a mostani eljovetel, mint az 6sszes tobbi, mert most mdr
tudja, hogy nem jén vissza. Es mondtam is neki, mdr nagyon
sokszor meggydszoltam. Teljes egy éve indult el. Pont ugy
zajlott le az életemben, mint eqy gydszmunka. Ahogy elszakadt,
ahogy azokat az linnepeket meg kellett nélkiile éljiik... De talpra
dalltam! Magamat a sajat hajamndl fogva kirdngattam abbdl
a szomorusdgbadl, abbol a banatbdl”
(Nagyszéldsi jards, Gtgyermekes anya)

A kutatas ramutatott, hogy a férj nélkiil Karpataljan maradé nék hagyoma-
nyos szerepeik mellett — mint a gyerekek és a haztartas gondozasa, valamint
a munkahelyi feladataik ellatasa — kénytelenek atvenni a csaladfd szerepét is:
autot vezetni, aramgeneratort miikodtetni és minden mas helyzetet megolda-
ni, amit az élet eléjiik hoz. Azok a férfiak, akik hatarsavhoz kozel talaltdk meg
szamitdsaikat, és tudatosan itt, a kdzelben tervezték el életiiket, egy-két hét
tavollét utan hétvégéken taldlkoznak a csaladtagjaikkal. Az ingazé anyukdk
amellett, hogy rendezik a gyermekeket, a munkahelyen helytallnak, a haztar-
tast vezetik, szervezik az Utjukat a férjiikhoz, ételt készitenek a férjek vagy na-
gyobb fiaik szamara. Mikozben ezek a n6k napi szinten telefonos vagy online
kapcsolatban vannak férjeikkel, és a fontos dontéseket kdzésen hozzdk meg, a
megvalositasban mégis magukra vannak utalva.

A gyermekek biztonsaga is az 6 vallukat nyomja, de igen gyakran még az id6-
sebbek ellatasa is. Az 6 lelki egészségiik kulcsfontossagu, hiszen a tobbiekben
is 6k tartjak a lelket.
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,Ugy éreztem, hogy ez kihat a mindennapjaimra. En anya
vagyok, nekem tartanom kell benndik a lelket! Nem szabad,
hogy Gk érezzék azt, hogy baj van! Mert ha a gyerek érzi, hogy
baj van, akkor kész, vége a vildgnak, mert nem tudsz vele mit
csindlni. Ezért amikor gy éreztem, hogy nem birom szusszal,
akkor fokozatosan kitoréltem azokat a csoportokat, amelyek tul
negativ hireket hoznak.” (Nagyszélds, haromgyermekes anya)

A gyerekek is megszenvedik a torténéseket. A korabban megszokott, egyiitt
toltott csaladi mindennapok helyett most havonta, kéthavonta tudnak a csa-
ladtagok taldlkozni, a legszerencsésebb esetekben is csak a hétvégéket toltik
egyiitt a szétszakitott hazasparok és gyerekeik. A napi szint(i légiriaddk, az
iskolai/6vodai 6véhelyeken valé tartézkodds szintén negativan hat a felno-
vekvd generacid mentdlis jollétére. A haborus koriilmények miatt betiltottak a
szorakozasi lehetdségeket, ami a fiatalok szamara nagyon fontos lenne.

Az id6sebb generacid tud a legnehezebben elszakadni a csaladi haztél, korab-
bi, megszokott kériilményeikt6l. Nekik Gjrakezdeni a legnehezebb. Ok gyakran
helyben maradva vallaljak, hogy fenntartjak a csaladi fészket, hogy az ideig-
lenesen kiilfoldi albérletben é16 fiataloknak legyen hova hazatérni a helyzet
jobbra fordulasaval.

A karpataljai magyar csaladok jovdtervei nélkiilozik a biztos alapokat, re-
ménykedve varjak a békét, hogy az djrakezdés mezejére léphessenek.
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