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Abstract:

This essay is based upon a fieldwork done in the summer of 2008 in a small, very isolated
hungarian village of Transylvania, called Sikléd. The research concentrated on the techniques
of nowadays popular healing, mainly on the use of medicinal herbs and some other drugs of
animal or mineral origin. The results show, that in Sikléd the old tradition of popular healing
still exists, due to the lack of medical supervision. Although the origin of this knowledge is
partly the tradition of hungarian peasantry, it must be mentioned, that modern naturopathy
(books, magazines and other sources) too has made a big influence on the way of folk healing
in Sikléd. The research also has revealed, that apart from the use of natural drugs, other
techniques, for example magical rites and texts are not used at all in Sikléd. The reason of this
might be the social background and education.
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Néprajzos hallgatéként 2008 nyardn a Godolléi Szent Istvan Egyetem szervezésében, DEAKY
Zita és MOLNAR Melinda vezetésével végeztem elsO terepmunkdamat a székelyfoldi Siklodon.
Kutatdsi témam a népi ember- és allatgydgyitas volt, kiilonos tekintettel a gyogynovények
haszndlatdra: kérdéivem elsdsorban a gydgynovényismeretre, a gyégynovények gyiijtésére,
tartositasara és felhasznalasuk modjara vonatkozott. Emellett szdmos mds, nem nodvényi
eredeti anyag gydgyaszati célra vald felhaszndldsat is dokumentdltam. A gyiijtétt anyagra
tdmaszkodva rovidebb tanulmdnyt irtam a siklédi népi orvoslds mai formdirdl (BALAZS
2008.), azonban a terepmunka és kés6bb az adatok feldolgozasa sordn is meriiltek fel olyan —
altalanosabb, nem kizardlag siklodi vonatkozdsu — kérdések, amelyeket véleményem szerint
érdemes tovabbgondolni. A kovetkezOkben a siklddi jelenkori, nem hivatalos orvoslas korébe
tartoz6 gyogyité technikdk rovid bemutatdsa mellett néhdny ilyen kérdéskor felvdzoldsara
teszek kisérletet.

Sikléd ma a maga alig haromszaz, zomében idOskoru lakdjaval elnéptelenedd aprofalunak
szamit. Kozlekedési és infrastrukturdlis szempontbdl egyarant igen elszigetelt, ez a helyzet az
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egészségligyi viszonyokra is ranyomja a bélyegét. A faluban nincs allandé orvosi ellatds, az
orvos meghatdrozott id6kozonként Etédrdl jar Siklddra, ilyenkor a kultirhdzban fogadja a
betegeket. Esetenként az idésgondozé is atvallal kisebb orvosi feladatokat, vérnyomast mér,
elldtja a kisebb sériiléseket. A telepiilés egészségiigyi elltottsdganak hidnyossdgait mutatja,
hogy példaul 2008-ban, januartdl juniusig 6sszesen harom alkalommal jott ki az orvos egy-
egy napra Siklédra. A legsziikségesebb gydgyszerekhez a falubeliek az ,,itdsz” révén jutnak
hozza, aki kiilon kérésre az etédi gydgyszertarban kivaltja a recepteket és beszerzi az esetleg
sziikséges mds gyogydszati termékeket. A legkozelebbi korhdzak Székelyudvarhelyen,
Marosvasarhelyen és Székelykeresztiron vannak, a siklédiak ide tobbnyire busszal,
ismerdsiik autdjival, autéstoppal vagy a tejeskocsival tudnak eljutni. Télen, a rossz
kozlekedési viszonyok kozott, nehezen kozelithetd meg a falu, igy az ellitds még
korlatozottabb. Az A4llategészségiigyi helyzet érdekes moddon kicsit jobb, az dallatorvos
viszonylag nagy rendszerességgel latogatja a gazdasagokat.

A falu egészségiigyl viszonyainak ismeretében kutatdsom kiindul6 feltevése az volt, hogy
Siklédon a hivatdsos orvosi gyakorlattdl eltérd, hagyomdnyos vagy mdas néven ,,népi”
gyogymodok ismertsége az atlagosndl nagyobb mértékill lehet, a régen dltaldnosan elterjedt
gydgymodok szerepe a mindennapi gyakorlatban mdig megmaradhatott. Feltételezésemet
tobbek kozott MESZAROS Agnes tapasztalataira is épitettem, aki egy nagyon hasonld
koriilmények kozott €16 népesség, a székelyvarsagi tanydk lakossdga korében végzett a népi
gyogyitdsra vonatkoz6 kutatdsokat. MESZAROS (1998: 394.) igy ir az altala vizsgalt teriiletrdl
és a népi gyogymodok elterjedtségérdl: ,,Az 6si hagyomanyok megmaraddsara a telepiilés
fekvése szolgdlhat magyardzatként. Székelyvarsig magas hegyi elzart kornyezete a
kozlekedésbol vald kirekesztettségét is jelenti, hiszen Varsdgbdl mar nem vezetnek tovabb
utak. Az orvoshidny is oka a gyogyité hagyomdanyok elevenségének, hiszen a falu népe szinte
teljesen 6bnmagéra volt utalva betegségeiben, mert az 6tvenes évekig csak heti egy alkalommal
jart fel orvos Székelyudvarhelyrdl.” A szerzd ,,0si hagyomédnyok™ alatt nemcsak a népi
természetismeretet, hanem a rendkiviil gazdag hiedelemanyagot is érti.

Siklodi megfigyeléseim részben a kiindul6 hipotézist timasztottdk ald, azonban uj kérdéseket
is vetettek fel. Igaz ugyan, hogy a siklédiak a mai napig rengeteg vadon termé gydgynovényt
ismernek, taplalkozdsi célra termesztett novények, kerti disznovények gyogyité hatdsardl is
tudnak, emellett pedig szdmos mds, a hagyomanyos paraszti gydgyitds korébe tartozd
gy6gymaodot tartanak szdmon, ez a tudds mégsem azonosithaté a szd szoros értelmében vett
él6 néphagyomannyal. A siklédiak koziil mindenki ismer legaldbb négy-6t fajta
gyogynovényt, de konkrét betegségek ellen valé haszndlhatosdgukkal ennél sokkal
kevesebben vannak tisztdban. A legtobben rendszeresen gytlijtenek gyogynovényeket,
azonban ezeket csupédn étkezési és élvezeti céllal, példaul reggeli teaként vagy flszerként
haszndljék fel, és dltalaban nem betegségek kezelésére, hanem mintegy altalanos erdsitoként,
megeldzésképpen fogyasztjak a gydgyndvényekbdl készitett fozeteket.

A faluban két-hdarom gydégynovény-specialistinak nevezhetd asszony van (bar maguk a
siklodiak azt allitjdk, soha nem volt fiivesember Siklédon, mindig mds falvakba jartak
tandcsért és killonféle fiivekért). Ok pontosan ismerik az egyes ndvények hatdsit,
rendszeresen foglalkoznak gydgyfiivek gylijtésével és feldolgozdsival, betegség esetén a
gyogynovényes kezelést részesitik elényben, nagyon biznak a hagyomdnyos gyégymodok
erejében. A falu lakossdgdnak nagy része a gydgyszerekben bizik jobban; noha enyhébb
tiilnetek esetén a gyogynovényes kezelésekkel is megelégszenek, stlyosabb esetben mindig
orvoshoz fordulnak. A siklédi kozosség tehat bizonyos értelemben véve Orzi a népi gyogyitds
emlékeit, azonban ugy latszik, egyre kevésbé tudatosan és egyre kevesebb bizalommal
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haszndlja az el6doktdl kapott tudast. Szintén érdekes, hogy a hagyomanyos népi gydgyitasban
a természetes eredetli gydgyszerek mellett a mésik legfontosabb elem, a mégikus gyogyitd
modszerek meglétét Siklodon egyaltalan nem sikeriilt kimutatnom. A siklédiak hagyomanyos
gyogyitashoz val6 viszonya €s a hagyomanyos gyégymddok ismertsége tehdt merdben mas,
mint az példaul a hasonl6 foldrajzi helyzetii Székelyvarsagon tapasztalhato.

A kutatdsommal is aldtdmaszthatom, hogy a népi gydgyitds hagyomdnyaira nemcsak a
foldrajzi kornyezeti viszonyok, hanem madas tényezOk, példaul tarsadalmi jelenségek, a
kozosség értékrendje €s mentalitdsa, a telepiilések kozotti kapcsolathdld is hatdssal vannak. A
hiedelmek hidnyat példaul részben magyardzhatjuk a reformétus valldsossaggal, de
mindenképpen figyelembe kell venniink a falu lakossagénak kiils6 kapcsolatait is. Nagyon
fontos lenne megfigyelni és feltarni, hogy hogyan jutottak el eldszor az dj orvosi-, majd a
modernebb természetgydgydszati ismeretek Siklodra a falu periféria-jellege ellenére. A masik,
talan ennél is fontosabb tényezd Siklod kapcsolata a kornyezd telepiilésekkel, de foleg néhany
nagyvarossal. A XX. szdzad elején-kozepén a sikldédi lanyok korében nagyon elterjedt
gyakorlat volt, hogy néhdny évre elszegddtek egy-egy nagyvarosba cselédnek. Sokan az
erdélyi nagyvarosokat, példaul Aradot, Kolozsvart valasztottdk, de nem volt ritka az sem,
hogy valaki Budapesten szolgdlt. A fiatal lanyok szdmara sokszor ez volt az egyetlen
lehetdség, hogy elegendd pénzt teremtsenek elé a hozomdnyuk kidllitdsdhoz, mdsrészt
azonban taldn az egyetlen alkalom arra is, hogy vildgot ldssanak. A lanyok alapvetd haztartasi
ismereteiket nagyrészt a vdrosban szolgdlva, gazdasszonyuktdl tanultdk meg, igy nem
meglepd, hogy hazatérve falujuk hagyomanyos kultirija, szokdsai mellett varosiasabb jellegii
gondolkoddsmoédjukat is megtartottdk. Az 1ddsebb asszonyok ismereteire, példaul
haztartasvezetési, f0z€si gyakorlatira mdig kimutathatéan hatottak a fiatalon varosban toltott
évek.

Siklédon ma egészen mas jellegli a varosokkal valé kapcsolat, de szerepe a falubeliek
mentalitdsdnak alakitdsdban szinte azonosnak mondhat6. A telepiilés lakdi jorészt 1dds
emberek, ennek oka az, hogy a siklodi fiatalabb lakossdg a kozelebbi varosokban él, a
legtobben Székelykeresztiron. A tél kiilondsen nehéz idOszak a siklédi iddsek szdmara,
egyrészt a rossz allapotd, jeges utak, masrészt az Onelldtds nehézsége miatt, igy a falu
lakossagdnak egy része a telet a varosban tolti gyermekeivel, unokdival. Itt szakszerii
ellatasban részesiilhetnek, idében eljutnak az orvoshoz és hozzijutnak a megfeleld
gyogyszerekhez is. Ez lehet a magyardzata annak, hogy napjainkban a hagyomadnyos
gyogymodok a siklédiak életében nem jatszanak olyan fontos szerepet, mint ez a falu
természeti adottsdgai alapjan véarhat6 lenne.

Ennek ellenére a faluban ismert gy6gyndvények szdma elég nagy, €s szamos mas természetes
anyag gyogyitd tulajdonsédgai is ismertek. Az anyag feldolgozasa €s més gytijtések anyagaval
vald Osszevetése sordn ugy taldltam, hogy a siklodi gydgyité hagyomany pontosan beleillik az
erdélyi népi gybgydszatrél alkotott eddigi képbe.! A gyégyndvények felhaszndldsa,
feldolgozasi moddja erdélyi viszonylatban elég véltozatosnak mondhaté. A leggyakoribb
felhaszndldsi mod a mar emlitett fozetkészités. A tedt reggel éhgyomorra isszdk, ugy tartjk,
nagyon egészséges, segit megelozni a betegségeket. A siklddiak 0Osszefoglalé néven
»teaburjannak” nevezik azokat a gydgynovényeket, amelybdl dltaldban reggeli tedjukat

! Az 6sszehasonlitds sordn tobbek kozott ANTALNE TANKO Maria (2003.), VASAS Samu kalotaszegi (1985),
GUB Jend s6vidéki (1994.) és Nagy-Homordd- illetve Nagy-Kiikiill6 menti (1993.) , LORINCZI Ferenc és
LORINCZI Zoltan drapataki (Id. PENTEK J. €s SZABOT. E. A. 1976.) és RAB Janos gyergy6i (2001.) gyiijtéseinek
anyagdra timaszkodtam.
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készitik. A legtobbet haszndlt teanovények &ltalaban a hatarban eléforduld leggyakoribb
gyogynovények, ide tartozik tobbek kozott az orbanctli (Hypericum perforatum), a parlofi
(Agrimonia eupatoria), a cickafark (Achillea millefolium), a kis ezerj6fti (Centaurium
erythraea), a kiilonféle kakukkfl fajok (Thymus fajok) és a szurokfli (Origanum vulgare). Az
Osszel gyljthetd bogydk koziil a vadrézsa (Rosa canina) €s a galagonya (Crataegus
monogyna és mas fajok) termését fézik meg a leggyakrabban tednak. Ritkdbban készitenek
tedt mas novényekbdl is, példaul a harsfa (Tilia fajok) viragjabol, koménybdl (Carum carvi),
vagy csalanbdl (Urtica dioica). A tednak szant gyogyndvényeket dltaldban nem tervszeriien
szedik, mezei munkdk alkalmaval, utkdzben gytijtik 6ssze dket. A szedés idedlis idopontja a
délelétt vagy dél, ekkor még nem hervadtak a novények. Ugy tartjak, a gyégynovényeket
juniusban a legjobb szedni, ilyenkor taldlhaté benniik a legtobb hatéanyag. A novényeket
l6gatva vagy teritve, drny€kos helyen szaritjdk ki, papirzacskdban taroljdk. A kertekben nem
taldlunk vadon termé gydgynovényeket, amit a siklédiak a mezén le tudnak szedni, azt nem
iltetik a kertbe. A hédz koriil term6 novények koziil a citromfiivet (Melissa officinalis), a
zsalyét (Salvia officinalis) és a borsmentat (Mentha piperita) szinte minden teakeverékben
megtaléljuk.

A teakészités mellett a novények masik jellegzetes felhaszndldsi médja a tinktira
készitése. Siklédon érdekes médon az alkoholos tinktura receptje elterjedt, Erdély mas
teriiletein legtobbszor vizes fozetekkel taldlkozunk. Siklédon a leggyakoribb tinktdra a fekete
nadalytd (Symphytum officinale) felhasznalasdval késziil. A nadalytd gyokerének darabjait
palinkdba vagy madas erds szeszbe aztatjdk, majd a tinktdrdt reumds panaszok, iziileti
gyulladdsok kezelésére haszndljak. Ugyanilyen céllal készitenek tinktdrat csalanbdl is.
Szintén sokak &ltal ismert modszer a kendcskészités. A két leggyakrabban hasznélt novény a
kendcesokben a koromvirdg (Calendula officinalis) €s a cickafark. A kendcsot dllati zsirbol
készitik, a receptet a legtobb siklédi konyvbdl illetve egy Magyarorszagrol bekoltozott,
gyogynovényekkel foglalkozé csalddtdl tanulta. A koromvirdgkendcsot a legkiilonfélébb
orvosi problémadkra haszndljdk, elsdsorban egyes bdrhibdkra, a bor kiszdraddsara és mads
borbetegségekre.

A leggyakoribb feldolgozdsi médok mellett szamtalan ritkdbban hasznalt, egyedi
modszerrel taldlkozhatunk a siklédi gyogyitdsban. Egyes novényeket, példaul néhany utifii
fajt (Plantago major és P. media) és a farkasalmat (Aristolochia clematitis) nyersen teszik a
kezelend6 sebekre, gyulladasokra. Az egyik siklddi specialista esetében megfigyelhettem a
torma (Armoracia lapathifolia) egyedi felhaszndlasat, a reszelt tormét iziileti gyulladdsok
kezelésére éjszakara a fdjos testrészre kotozi. Hasonld eljards a borogatés, ilyenkor
legtobbszor forrazott novényeket helyeznek a fajos testrészre, majd ruhdval takarjdk le a
borogatast. A lyukas fogba régebben dohanyt vagy fenydgyantdval 4titatott vattat tomtek. A
gyantat sebtapaszként is hasznéljak, csakigy, mint Erdély mds részein. Egyes novényeknek,
példaul a sok siklodi hazteton megtalalhatd kovirézsanak (Sempervivum tectorum) nyers levét
haszndljdk fel, fiilbantalmak a letépett leveleket Osszenyomva a levet egyenesen a fiilbe
csepegtetik. Elvezeti és részben gy6gydszati célra kiilonféle szirupokat készitenek. A lucfenyd
(Picea abies) 1j hajtasaibdl illetve a gyermeklancfli (Taraxacum officinale) virdgabdl is
féznek mézre hasonlitd, slirli szirupot. A bodza (Sambucus nigra) virdgjdbol szorpot,
tgynevezett ,szuk”-ot készitenek. Osszel kiilonféle termésekbdl, leggyakrabban
csipkebogydbdl és bodzabol foznek lekvérokat, ezeket szintén nemcsak élvezeti céllal
fogyasztjak, hanem gydgyité hatdst is tulajdonitanak nekik.

A gyogynovények mellett mdas anyagok is szerepelnek a siklodi gyogyitd
gyakorlatban. Ezeket tobbnyire sziikségmegoldasként hasznéljak, altaldban vératlan balesetek,
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kisebb sériilések esetén. A falrdl levakart mésszel példaul vérzo sebeket kezelnek. Enyhébb
tilnetek esetén a hdzndl eléforduld anyagokkal, élelmiszerekkel orvosoljak a problémat,
gyomorfdjasra példaul tejet vagy palinkét isznak, f4jo iziiletekre ecetes borogatést tesznek, a
gyulladt, sériilt bort tejszinnel gyogyitjak.

Ugy tiinik, leginkdbb az dllatorvosi ellitdsnak ardnylag kielégité voltanak kiszonhetd,
hogy a hagyomdnyos éllatgydgydszat Siklédon joval kevésbé maradt fenn, mint az emberi
gyogyitasban alkalmazott technikdk. Alig néhany gyégymadot és felhasznélt anyagot sikertilt
gyljtenem ebben a témadban, a siklédiak elmondésa szerint ugyanis az dllatokat ma leginkabb
gyogyszerekkel kezelik.

A népi gyogyaszat kutatdsa sordn mindenképpen érdemes figyelmet szentelni annak is, hogy
milyen forrasokbdl tapldlkozik ez a — sokszor a néprajzi kutatasok altal autentikusnak tekintett
— tudas. Siklédi gylijtéutam egyik legfontosabb tanulsiga éppen az, hogy az elzart kis
falvakban talalhato ,,6si” hagyoményok egy jelentds része nem feltétleniil olyan 6si, de nem is
feltétleniil mindig a hagyoményos paraszti kultirdb6l ered.” A siklédi ndvényismeret remek
példa arra, hogy milyen nagy hatast képesek tenni kiilsd hatdsok a falu kultdréjéara, szokdsaira
és kozos ismereteire. A paraszti hagyomdny mellett Siklédon a gyogynovényekkel
kapcsolatos tuddsnak harom f6 bazisa van. Ezek koziil az egyik a tiszteletes, aki — a
helybeliek visszaemlékezései alapjan — a faluba érkezése OGta tanitja a gyogynovények
felismerését és haszndlatat a siklodiaknak. Hasonl6 forrasként mitkodnek a Magyarorszagrol
érkezett csaladok, akik koziil néhdnyan kifejezetten a gydgynovények miatt érkeztek Siklodra,
és szamos ismeretet, receptet adtak at a helyieknek. A falubeli kertek mindegyikében
megtaldlhat6 koromvirdgot példaul a helyiek szerint a magyarorszagiak hoztak el Siklédra.
Talédn a legfontosabb forrds a siklodiak szdmadra a természetgydgydszati irodalom, amely a
XX. szdzad kozepe 6ta jelen van a faluban, taldn nincs is olyan haz, ahol ne lenne valamelyik
fiokban egy-egy gyogynovényes konyvecske. A szdzad masodik felében dltalanos gyakorlat
volt, hogy az dllam — gyogyszerészeti céllal — felvdsarolta a helyiek A4ltal gytijtott
gyogynovényeket. Sokan épp emiatt kezdtek érdeklddni a novények irant, a gyogyfii-gyiijtés
jovedelem-kiegészito tevékenységgé valt Siklédon. Az dllami felvasarlok novényhatarozokat,
kifejezetten gyogynovényeket bemutaté konyveket osztottak ki a lakossdg korében. Sok
siklodi ekkor ismerte meg ujbol az elfeledett gyogynovényeket, ekkor kezdett sajat
haszndlatra is gyfijteni. A Siklédon haszndlt névénynevek pontosan megmutatjdk a rdjuk
vonatkozé tudds kettds (hivatalos és hagyomdnyos) forrdsat. A legtobb siklédi ismeri az
Erdély-szerte elterjedt népi novényneveket, de ugyanolyan jol eligazodik a hivatalos nevek
kozott is. Tobb gyogyfiives konyvben megfigyelhetd, hogy a tulajdonos a megfeleld novény
hivatalos neve mellé odairta annak helyi nevét is. A természetgydgydsz irodalom hatdsa ma is
igen jelentds a falu természetismeretére nézve. A helyi kis vegyesboltban is kapni lehet Maria
TREBEN Egészség Isten patikdjabol cimii konyvét, amely szinte minden siklédi hiztartdsban
megtaldlhat6. A falu egyik specialistija kifejezetten gylijti a természetgydgyaszati
kiadvanyokat, ismereteinek dontd tobbsége ezekbdl a konyvekbdl szarmazik.

* A népi és a hivatalos orvoslds évszazadok 6ta szorosan Gsszefiigg egymassal, igy akar az is megkérddjelezhetd,
hogy valdban létezik-e ©ndllo, belsd fejlddésii népi gydgyitdsi hagyoméany. Ld. pl. HOPPAL 1990: 696.:
,Kimutathat6, hogy egyezések vannak a 16-18. szdzadi orvosi kdnyvek, régi orvosi receptek, és a népi gydgyitds
19-20. szazadi adatai kozott....” HOPPAL (1990: 694.) ugyanakkor dgy véli, nem szerencsés til nagy szerepet
tulajdonitani a kultirjavak aldszéllasdnak a népi gydgyitds teriiletén. Szerinte tobbek kozott példaul a magyar
paraszti novénynevek is arrdl tanuiskodnak, hogy a népi gyégyité hagyomdny igen régi, és a kordbbi korok
orvosi konyvei esetében a ,,népi bolcsesség atvételérdl is sz6 lehet”
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Ezek a jelenségek azt tdmasztjadk ald, hogy a jelenkori hivatdsos orvosldson kiviili gyogyito
gyakorlatot a legnagyobb joéindulattal sem lehet tisztdn ,,népi” eredetlinek tartani. Ez a
hagyomany szamos forrasbdl taplalkozik, €s mint a népi kultira més teriiletein, itt is jellemzd
a hivatdsos és populdris gyakorlat kozti parbeszéd, kdlcsonhatds. KOLTAY Erika (1998: 170)
rovid tanulmanyaban éppen arra hivja fel a figyelmet, hogy a két teriilet, a népi gyogyitas és a
természetgyogyaszat — bar fogalmilag feltétleniil el kell kiiloniteni 8ket® — funkcidjukat
tekintve szinte azonosak. A szerzd a tanulmdny megirdsa idején, 1998-ban még kicsit
merésznek tartotta a gondolatot, hogy a népi specialistdk helyét a jelenkorban a
természetgyogyaszok, a népi technikdk helyét pedig a homeopdtia és kiilonféle ezoterikus
modszerek veszik at, de ma mar pontosan lehet l4tni, hogy valéban ez a valtozas tendencidja.
Ennek tiikrében érdemes lenne atgondolni és ujradefinidlni a népi gydgyitds fogalmat.
Napjainkban a természetgydgydszat €és a kiilonféle alternativ gydgymodok egyre nagyobb
hatdssal vannak a tarsadalom egészére, igy mindenképpen szdmolni kell egy ujfajta ,,népi”
gyogyitdé hagyomany kialakuldsaval is a régi praktikdk és ismeretek tovabbélése mellett.
Siklédra a leguijabb természetgydgydszati ismeretek és gyakorlatok még nem jutottak el, a
falu gydgyitd gyakorlatira még inkdbb PENTEK Jdnos és SzZABO T. E. Attila (1976: 220)
kijelentése illik: ,,A népi novényismeret pillanatnyi képe kettds: sorvadd régi ismeretek és
besziiremld 1j, konyv izli ismeretek parhuzamosan léteznek.” A jovOben nagyon érdekes
lenne megfigyelni és dokumentdlni, hogy miként valtozik a siklédi gyogyité gyakorlat az
informdcidaramldsnak és a bedramld Uj ismereteknek, természetgyogydszati és ezoterikus
technikdknak koszonhetden.
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