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Abstract:

Laszl6 Németh, the writer, was a doctor by profession with a wide interest in the natural
sciences as well. This is why some of his works, like the Diary of Hypertonia, or Letters of
Hypertonia are not only works of literary value, but also real documents of medical history.
The illness he was suffering from, infiltrated into his whole oevre. This is his confession
about it: ,,Even thought my biography has not been finished, my works are so dense with
biographical lines and symptoms of medical diagnoses that my life can be translated into a

reliable history of illness” (Németh, 1973b:629).
Kulcsszavak: hipertonia, ,.kisérletezé ember”, agydiéta, vérnyomdsnaplo, foglalkozasi-
betegség,

Keywords Hypertonia, ,,homo-experimentalis”, mental-diet, bloodpressure-diary,
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Németh Laszlé 1954. februdr 25.-én, egy naplébejegyzésben irja az alabbiakat: ,,Ugy érzem
napokon beliil torténni kell velem valaminek. Allandéan szédiilok; a vérnyomdsom eljovetelem
elott 165 volt, - ami azért sok, mert régebben inkdbb alacsony volt.” Ennek oka, gy gondolja
az, hogy: ,,A négy évi szakadatlan forditoi munka, s az utobbi év izgalma — a mdsodik Galilei-
por — megtette a magaét:..” (Németh, 1989a:1-5).

A Dbetegség diagnosztizdldsa egy hoénap milva torténik meg, s mint Szabd Lérinc
szivinfarktusat, Németh L4sz16 hipertonidjat is, Haynal Imre professzor allapitja meg.

Az iré tisztdban van betegségével, s annak kovetkezményeivel: ,,Most még lejjebb keriiltem,
gy ldtszik, meg kell halnom. Egy rosszat igéré betegség csapddjdba estem, s amennyire elsé
tdjékozoddasra megdllapithatom, azt is elég sulyos alakban kaptam meg.” (Németh,

1973a:629).
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Haynal Imre a vizsgdlatok utdn kizdrja a Németh Laszl6 éltal rettegett arterosclerosis-t
[érelmeszesedés], de magas vérnyomds értékekrdl beszEél, ami szerinte a hipertonia
essentialis. Szentdgothai professzor ajanlja Németh Léaszlonak a sémentes diétat, amelytdl
ugyan javul a vérnyomadsa, de a tilzott diéta nagyfoku gyengeséget okoz, dllapota, kozérzete
romlik, ezért fel is hagy ezzel a szigoru diétaval. A tovabbiakban mérsékli a sobevitelt, de
nem torekszik teljes somegvondsra. Err6l Szentagothai professzornak is beszamol: ,,Hdrom
héttel a sotlan étrend feladdsa utdn, a kiira fénypontjan fellépett kellemetlenségek szinte
egytol egyig felszivodtak és megsziintek. [... | tobb mint egy hete ismét irom a regényt [...].”
(Németh, 2011a:756).

Tanulmdnyozza az angol- szdsz, francia, orosz szakirodalom idevonatkozé részeit és figyelme
egyre inkdbb az agykéreg felé fordul, ugy érzi ez betegségének madsik Osszetevdje. A két
Tardieu Le systéme végétatif ciml konyvét megismerve az a véleménye alakul ki, hogy ,,a
vegetativ idegrendszer [...] mdr élettani szerepénél fogva is nagyon alkalmas lehet rd, hogy
nemcsak hypothalamusi ,kozpontjidban”, hanem egész kiterjedt hdrfdjdn hipertonidval
vdlaszoljon az agybdl jovidllando ,,iszonyingerekre”. (Németh, 1973a:648).

Tapasztalatai alapjan ilyen ,,iszonyingernek” taldlja a nyugtalan alvast, a rossz dlmokat, de
leginkdbb a vérnyomas kiugrasztdja, - megfigyelése alapjan - a szellemi munka.

Ezért a cukorbetegek diétdjanak analdgidjara, kidolgozza az ,, agydiétdt”, melynek a lényege,
hogy ,,a vérnyomadst kiugraté munkaszakaszok kozé annyi sétdt, hdazimunkdt iktathatok be,
amennyire épp sziikség van. S ami a legfontosabb: megakaddlyozhatom a vérnyomdsfokozo
ingerek summdzoddsdt” (Németh, 1963:485).

A csokkentett sobevitellel, valamint az agydiétaval sikeriilt megakadédlyoznia a vérnyomads
kiugrdsokat, s mint ahogy irja ,,A gyakorlati eredmény kitiiné volt: rengeteget dolgoztam
ebben a félévben.[...] Egészségesen sem igen dolgoztam tobbet az utolsé években; a
vérnyomdsom pedig nem emelkedett kozben - az alap-vérnyomds koriilbeliil 10 hgmm-rel
lejjebb jdrta végén, mint az elején; a napi ingadozdsokat is dsszébb szoritottam.” (Németh,

2011b:679).

Ezzel a jo hirrel szeretné meglepni a csaladjat, amikor 1955.-ben a kardcsonyi tinnepek elott
Visarhelyrol a csalddjahoz utazik, de mint irja ,,A kardcsonyi meglepetés nem ugy iitott ki,
ahogy szamitottam.” (Németh, 1963:484). Ennek oka az utazési faradalmakon tul, hogy ismét
nemtelen tdimadas éri: ,,...nemrég megjelent egyfelvondsosom (Petofi Mezoberényben) miatt

ért, s elég durva volt.... amely kapcsolatban lehetett az akkori politikai vdltozdssal - s elso,
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irodalmi puskalovése, ligy ldtszott, énnekem szolt.”, majd igy folytatja: ,, Amikorra hazaértem,
a vérnyomdsom mdr 230-on volt, s az ongyogyitasomrol szolo beszamolo helyett iij feladat
dallt elottem; megakaddlyozni a tovdbbi vérnyomds-emelkedést, s ki tudja - nem a gutaiitést-
e.” (Németh, 1963:486).

Az addig beviélt modon igyekszik csokkenteni a vérnyomadsat, sétdkat, hazimunkét iktat be a
napirendjébe, de aztdn honapokig nem méri a vérnyomdsat, mert mint irja ,, Mi értelme ilyen
izgalmak kozt - a vérnyomdsomat méregetni, gyogykiirdkat eszelni ki?” (Németh, 1963:485).
A megélhetés azonban visszakényszeriti marciusban a munkéhoz, mert jiniusig két
Shakespeare darab forditasat kell leadni, igy ismét kezd torddni az egészségével, és vezetni
kezdi a naplét, mert mint itja ,,... a munkdhoz akartam megszervezni az erot. Az, hogy az
elkeseredett nemtorodés utan megint foglalkozom az dllapotommal - mdr maga is rendet,
vildgosoddst jelent: bizalmat az ész gyogyito hatalmdban” (Németh, 1963:485).

Az attekinthet0ség miatt, a ldzgorbéhez hasonldan, grafikonon &dbrazolja a vérnyomas-

ingadozasit:
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1. kép. Grafikon a vérnyomads naplé kéziratabol, 1956. dprilis 9-12.
Németh Laszl6 hagyatékabdl, a 181/28. jelzetli kép — felso dbra
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2. kép. Grafikon a vérnyomads napl6 kéziratabdl, 1956. dprilis 13-15.
Németh Laszl6 hagyatékabol, a 181/28. jelzetii kép — als6 dbra

Németh Laszl6 Hipertonia napldjaban végigkovethetjiik az ir6 betegségét, az ezzel
kapcsolatos megfigyeléseit, az ok-okozati Osszefiiggéseket, amelyek szerinte a betegség
kialakuldsdhoz vezettek. De mast is jelent ez a napld, két vonulatot: egy orvostorténetit
valamint az ember kiizdelmét azért, hogy ember maradhasson (,,Minél tovdbb, ha lehet a
haldlig, emberhez mélton élni”).
A Hiperténia naploban fellelhetdk a magyar orvoslds nagyjai. Kordnyi Sdndortdl hall a
hiperténia essentialis korképrdl, melynek egyetlen alkotd €s elsddleges tiinete maga a magas
vérnyomds. Iparosodott orszagokban mar akkor népbetegség, a ,,XIX. szdzad tiidovésze”,
kozegészségiigyi probléma” - mondja Kordnyi. Németh L4szl6 zsenidlisan fogalmazza meg,
hogy ez tulajdonképpen a ,,siilyos szoritoba” keriilt emberek betegsége, talan nem is sejtve,
hogy a sziv- és érrendszeri betegségek terén Magyarorszdg nemsokdra vezetd helyre kertil
Eurépaban. Haynal Imre professzor kezeldorvosaként, az akkor lehetséges legmodernebb
gyogyszeres kezelést javasolja (Redergam, Serpasil), valamint Szentdgothai professzor, aki
hall az ir6 betegségérdl és maga keresi meg Németh LaszI6t, és ajanlja neki, - a sajat maga
altal is haszndlt - sémentes diéta alkalmaz4sat.
A magyar orvostudomény nagy alakjai mellett, nyomon kovethetjiik a kor kezelési szokasait,
ezek fejlodését. ,,Az élet kényszeriiségeit kisérleti alkalommad, laboratoriummd kell alakitani”
- mondja Németh Laszl6. ,,Honaprol honapra egy levélsorozatban szamolok be farkasszemrol
a betegséggel”. Ebbdl sziiletnek meg a Hipertonia naplé mellett a Hipertonia levelek.
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»Amig agyam birja, figyelni fogom a benne novo pusztuldst”. (Németh, 1973a:628) irja az
Elsd hipertonia levélben, hogy aztin a koérelézményekrdl (Mdsodik hipertonia levél) adjon
nagyon taldlé megfogalmazast ,,...pdlydja tigy alakult, hogy érzékenységét s késobb kényszerti
onfegyelmét rendkiviili probdra tette”. (Németh, 1973a:629).

A Gondolatfoszldnyok-ban ,,A hipertonia és agyldgyulds”-ban az ok-okozati 0sszefiiggést
igyekszik feltarni: ,,A vérnyomds gyors leesése okozza az agyldgyuldst? Nem forditva van: az
agykéregsejtek anyagcsere-betegsége tobb pressor anyagot termel, a bedllt elfajulds
kevesebbet?”. Az ok feltardsa fontos, mert , amitol félek nem a haldl, az elhiilyiilés,
nyomoréksdg”. — irja (Németh,1989b:5-16).

Szeretné akaratdval irdnyitani a szervezetét: ,,Milyen hiba volt elfeledni az utakat, amelyeket a
hindu tudata s a szervezet mélyei kozott akaratdval olyan biztosan jdrt” sajnidlkozik Németh
L4sz16 (Németh,1989b:5-16).

Modern latasmodjat, megfigyeld-képességét bizonyitja, hogy a hiperténidjat foglalkozdsi
betegségnek Véli ,,a hipertonidnak az a neme amelyben én szenvedek, az ,,agykéreg betegség”
- foglalkozdsi betegség” [gondoljunk csak a foglalkozas-egészségiigyben sokkal késdbb, a
33/1998. (VI. 24.) NM rendeletben szabdlyozott ,,Fokozott pszichés terheléssel jdaro
tevékenységek” illetve ,,Pszichoszocidlis koroki tényezok hatdsdnak kitett munkavdllalok”
munkavégzésére, valamint az ebbdl eredd foglalkozasi-megbetegedésekre, melyek kozott
kétségteleniil ott szerepelnek a sziv- és érrendszeri megbetegedések is].

Beszél a ,,fehér-kopeny” hipertonidrol, amely megléatisa szerint megel6zhetd, ha megtanitjak
a betegeknek az otthoni vérnyomdsmérést: ,, A vérnyomdsméro kezelésére - s egy ilyen naplo
vezetésére - minden kicsit intelligensebb beteg megtanithato, s ha otthon maga nézi, napjaban
tobbszor is a vérnyomdsadt, sokkal jobban hozzdszokik a mérohoz, s nyugodtabb eredményeket
kap, mint a korhdzban vagy a rendeloben, ahol mds méri 6t.” (Németh, 1963:492).

Felhivja a figyelmet az egyéni stressztiiro-képesség és a vérnyomds alakuldsa kozotti
Osszefiiggésre: ,, két ember koziil, akiknek az dllandoé vérnyomdsa 180 koriil van, az egyiknél,
aki nem olyan izgulékony, s a napi kitérések 20 mm koriil vannak - ennek az alsé hatdrdt
csipik el, s 170-et mérnek, a mdsikndl, akinél a napi ingadozds is nagy, s ami valoszinii,
ilyenkor a szimpatikus rendszer sokkja is bekovetkezik: 250-et vagy még magasabbat.”
(Németh, 1963:492-493).

A Koranyi klinikdn tapasztalt asztmds betegek allergiatesztjének analdgidjara, ahol a

befecskendezett allergén asztmds rohamot, bronchus gorcsot valtott ki az erre érzékeny
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betegeknél, ugy gondolja, hogy a "befecskendezett" inger rigja magasba a beteg
vérnyomdsdt. A kiilonbség az, hogy ott a minden vagy semmi alapjdn megy a jaték [...] vagy
vdlt ki rohamot az uj inger, vagy sem, itt a rohamok sokkal szelidebbek; ha az ok megjon,
mindig megjonnek; a " roham " kifejezést azonban voltaképp csak a 'diih- és
félelemrohamok" érdemlik meg - hirtelen kiugrdsukkal s gyors miildsukkal.” (Németh,

1963:493).

A vérnyomds emelkedés kivaltd okait két csoportba sorolja: az egyik csoportba azokat az
ingereket sorolja, ,,amelyek a zsigereket beidegzo szimpatikus idegrendszeren dt okoznak
érgorcsot” (Németh, 1963:493) pl. diih, indulat, félelem, hideg, amelyek a vérnyomds
hirtelen, meredek emelkedését eredményezi, és gyorsan oldddik is.

A masik csoportot azok az ingerek képezik, - ezeket jelentésebbnek gondolja Németh Laszlo
a betegség kialakuldsdban,- amelyek lasstibb és tovabbtarté vérnyomds emelkedést okoznak,
ide sorolja az irdst, forditdst, tarsasdgbeli beszédet, ahogy fogalmaz mindezek , egyetlen
szellemi munkdt jelentenek” (Németh, 1963:494) és ,,a foglalkozdsi drtalmak kategoridjdaba

tartozik: amit tilsdgba vittem, az betegitett meg.” (Németh, 1963:494).

A hiperténia genetikai koroki tényezdjére is kitér: , Ezt a betegséget - ha ugyan annak
nevezheto - elég messze tudom kovetni a magam, sot 6seim életében” - irja Németh Laszl6

(Németh, 1963:495).

Sajndlkozva allapitja meg, hogy a hipertonia kezelése csak a vérnyomads leszoritdsabol all,
mert mint irja, ,,Mindezek az eljdrdsok koriilbeliil olyanok, mintha a tiidévésznél csak
ldzesillapitdsra szoritkozndnak.”, azaz ,,nem hatoltunk vele a betegség fészkéhez” (Németh,
1963:499). A haszndlt gydégyszerek kozill a Serpasilt (Rauwolfia) taldlja leginkdbb
hasznalhatonak, mert ez, mint irja, a kozponti idegrendszerre hat. ,,Az igazi természetesen az
volna, ha taldlndnak olyan anyagot, amely az agykéreg-sejtek tokéletlenné vdlt kémidjdt

megint rendbe szedi.” (Németh, 1963:500).

Sokkal fontosabbnak tartja a megelozést, igy nagy jelentOséget tulajdonit a diétdnak
(sOszegénydiéta, agydiéta), életmodnak (sétdk, pihenés, a munka helyes ardnya), amelyet,
mint kisérletez6 ember, gorbéken dbrdzol a nagyobb attekinthetOség érdekében: ,, Egy

zavartalan nap - s vele a vérnyomds-gorbe is - ilyesformdn alakult tehdt: 7 orai kelés,
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ardnylag magas vérnyomdssal; 1/29-9-ig reggeli, "totolyézés" 20 mm vérnyomds-eséssel,
1/211-ig munka 30-40 mm emelkedéssel; egy ora, mdsfél ora séta 20-30 mm siillyedéssel,
aztan egy ora munka 20-30 mm emelkedés; 1-3-ig ebédsziinet: a délelottinél 30-40 mm-rel
alacsonyabb mélyponttal; 1/24-5 kozt munka, azaz inkdbb csak munkdcska, a leheto
legkonnyebb, 20-30 mm emelkedéssel. Ettol fogva mdr igazdn csak "toltom" a napot:
gondolattalan sétdaval, csendes kdvévacsordval, a csaldd kozti lézengéssel, pottyentett
szavakkal - s jo esetben elérem, hogy lefekvéskor ott tartok, ahol a munka abbahagydsakor.”
(Németh, 1963:491).
Ugy gondolja, hogy a ,,... dinté azonban a munkaidé s féként az egyszeri munkaidd csokken-
tése” és ha sziikséges, akdr a foglalkozds megvaltoztatisa. ,,A hipertonids korhdzaknak tdan
nem is pihentetni s injekciozni kellene a betegeket, hanem vérnyomds-naploik
figyelembevételével megdllapitani: milyen munka az, amit legjobban bir a vérnyomdsuk”
(Németh, 1963:501).

Ez, napjainkban is alapjat képezi a foglalkozds-egészségiigynek, azaz a megterhelés-
igénybevétel optimdlis kialakitasit, ami nem kdrositja a munkavallalo egészségét.

Szorgalmazza, az abban az idében még szokatlan, rendszeres vérnyomdsmérést, - a
cukorbetegek vércukor mérésének analdgidjara- a mért értékek rogzitését, azaz vérnyomds-
naplo vezetését (ami ma is a hiperténidval gondozott betegek egyik fontos dokumentumaét
képezi!), és ugy véli, ez a munka akkor lenne igazan értékes, ha, az egészséges emberek is
mérnék a vérnyomadsukat és ezekkel a mérésékkel lehetne Osszehasonlitani a hipertonids
betegek vérnyomds ingadozdsait, mert mint irja ,,A belgyogydszati tankonyvek
megemlékeznek a napi vérnyomds néhdny mm-nyi ingadozdsdrol én azonban ezeket a
szamokat nemigen érzem meggyozonek; akkor hinnék nekik, ha néhdany szdz vérnyomds-gorbe
dllana mogottiik.” (Németh, 1963:501).
Az ébredéskor mért szisztolés értékek altalaban 170 Hgmm koriiliek, amelyet - ma mar
meghaladott szemlélet szerint - (a normdlis szisztolés értékhez hozzaadtdk a beteg életkoranak
szamdt és ezt elfogadhatd értéknek tekintettek) nem tartottak tilzottan magas értéknek, és
ahogy irja ,,a napi vérnyomds 150-190 kozt ingadozott” (Németh, 1963:501).
A ,,vérnyomds-naplo a betegség megelozését, a hajlamosok "kisziirését" is lehetové teszi.”
(Németh, 1963:501), vagyis a primer prevencio egy fontos eszkoze.
Tl az orvostorténeti vonatkozdsokon, a Hipertonia naplét atszovi az ember és az a kiizdelem,

amelyet betegségével folytat, hogy emberhez méltén élhessen.
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Nem konnyli a tdimadasok kozott, a fokozottan érzékeny, egzisztencidlis katasztr6fatdl vald
félelemmel kiizdd frénak ezt a harcot megvivni. Ongyilkossdgi gondolatok foglalkoztatjdk:
»hosszi tréning [...]viddman mentem neki mintha csak egy uj szerep lenne” [...] irja, hogy
aztdn nem kis kesertiséggel allapitsa meg ,,Az emberek gratuldlhatnak maguknak, magam is
csoddlkozom, hogy tokéletesen kigyogyitottak az életbdl]...]. Most mdr bizhatok benne, hogy
az ongyilkossdgra nem lesz sziikség; elvégzi a meggyilkolt szervezet [...]. (Németh, 1989a:1-
5)

Emberi nagysagéit jelzi, hogy sajat problémadja folé helyezi a nemzet problémadjat, ,.fejemben
kiérlelt munkdk elkeriilhetetlen pusztuldsa” - irja, mely szerinte a nemzet tulajdona, és
blintudata van, hogy mindezt nem tudja jogos tulajdonosdnak atadni.

Erzi, hogy gyokeres viltoztatdsra lenne sziikség, de nem tud valtoztatni, betegségét ,.siilyossd
a sors teszi, amely a kivdltoja is volt,” irja (Németh, 1973b:742),[...] és nagyon jol latja, hogy
... ha azon nem lehet gyokeresen vdltoztatni, akkor a visszaesések szakadatlan sora vagy a
szervezet, vagy a lélek harckészségét végre is alddssa, megsemmisiti.” {irja (Németh,
1973b:742).

Németh Laszl6 életét atszotte a szenvedés, a betegség elleni kiizdelem. Maga is orvos volt
széles tarsadalomtudoményi latékorrel, igy alkotdsait nem csak irodalmi, hanem
orvostorténeti szempontbodl is hiteles dokumentumnak tekinthetjiik. ,,Ha életrajzom nem is
késziilt el, munkdssdgom annyira dt van szove életrajzi rostokkal, orvosilag értékelheto

’

tiinetekkel, hogy életemet igen megbizhato korelozménnyé lehet dtalakitani.’

1973b:629).

irja. (Németh,

A szakirodalomban valé jartassdgat, onmegfigyeld képességét, modern latdsmodjat tiikrozi,
hogy szamos, még ma is helytdll6 megfigyelése, javaslata volt a betegségével kapcsolatban.
Németh Laszl6 Hipertonia naplé cimii irdsa az alkotds és valdsag viszonyardl ad uj
informdciot: betegségbdl, félelembdl €s szenvedésbdl sziiletett mii ez, mely azon tdl, hogy
fontos orvostorténeti dokumentum, egyben 1) fényt vet a miivek sziiletésének, az ihletésnek a
misztériumara is.

Ko6szonetnyilvanitis

A 181728 jelzetii kép eredetije Németh Laszl6 hagyatékaban taldlhatd, jelen kozléséhez
Németh Liszl6 lanya, Dr. Németh Agnes jarult hozz4, akinek eziton is koszonetet mondok

érte.
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