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Abstract:
Popular healing methods are based on empirical experience, applying materials of plant,

animal and mineral origin. Several examples of this traditional knowledge can be seen in the
medieval healing practice of monasteries, as documented by the texts preserved e.g. in the
Benedictine Abbey in Pannonhalma and Bakonybél.

Traditional ethnobotanical data about medicinal plants are very important nowadays too: their
collection, description and preservation can contribute to our knowledge that can be used in
medical and pharmacological researches. We have made several collecting trips to Csindd and
Egerszék (Ijz—valley), Lovéte (Homordd-valley), Gyimesfelsélok and Erdévidék since 2007.
These villages have insufficient medical and pharmaceutical services, so the inhabitants
know, collect and apply medicinal plants for various diseases in their everyday life, passing
down their knowledge from generation to generation.

During our ethnobotanical collections, in the course of 80 field days altogether 130 persons
were interviewed, 130 hours were recorded by dictaphone, 6000 photos and several notes
were taken. In Csinéd and Egerszék 105, in Lovéte 143, in Gyimesfelsdlok 115 and in
Erddvidék altogether 120 plant taxa were identified and documented with their popular
names, drug parts and traditional uses. The recorded 9 forms of medicinal plant preparations

are applied even today for treating about 40 different human diseases in the villages.

Kulesszavak: népi gydgynovényismeret, népi orvoslds, kolostori gydgyaszat, gydgyndvények
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Bevezetés

A Pécsi Tudomdnyegyetemen elindult népi orvosldstani kutatdsokban az Altaldnos
Orvostudomanyi Kar Farmakognéziai Tanszékének, valamint a Természettudoméanyi Kar
Bioldgiai Intézetének oktatéi és hallgatéi vesznek részt. Munkdnk magiba foglalja az
etnobotanikai gytijtéutakat, valamint régi, napjainkig feldolgozatlan orvos-botanikai miivek
elemzését is. Gytjtutjaink célja Erdély egyes — gydgynovények tekintetében eddig nem
vizsgalt — teriileteir6l a hagyomanyos népi gydgynovény-ismereti adatok feljegyzése és
megorzése, valamint a tudomdnyos kutatisok szdmadara igéretes Uj novénytaxonok és
hatéanyagok feltdrdsdra, vizsgélata. Fontosnak tartjuk ennek az ért€ékes népi tuddsnak a
megmentését az utdkor, azon beliil a tudoméanyos vildg, €s a mai fitoterdpia szdmara. A feltaro
munkat 2007-ben kezdtiik, irdsomban a 2010-ig elért eredményeinket ismertetem.

A népi orvoslas a hivatalos orvostudomanyi rendszeren kiviili, szajhagyomany és
tradiciok orokitésével fennmaradt, tapasztalati és természetfeletti orvoslé mddszerek
Osszessége (Oldah 1986). Ezek az eljardsok novényi, dllati, emberi és dsvdnyi eredetli
anyagokat is felvonultatnak. Novényekrol, gyogynovényekrdl és felhasznalasukrdl az 6korbol
is maradtak fenn adatok. Népi alkalmazasukkal az etnobotanika, vagyis a néprajzi
novénytan foglalkozik (Gunda 1971).

Eddigi kutatdsaink kiterjednek egyrészt a kolostori gydgydszat fennmaradt irdsos
emlékeire, a régi fiiveskonyvek és az orvos-botanikai miivek elemzésére, valamint a korabeli
gyogynovényekkel kapcsolatos tudds €s tevékenységek feljegyzéseinek feldolgozdsara is.
Masrészt, 2007-t6l kezdddden gylijtdutakat szerveziink Erdély egyes elszigetelt telepiiléseibe,
ahol célunk a még €16 hagyomanyos orvoslas adatainak, elsésorban a gydégyndvényismerettel
kapcsolatos népi tuddsnak a rogzitése, feldolgozédsa és megérzése. frasunkban eredményeinket

a fent emlitett két téma koré csoportositjuk.

Kolostori gyogyaszat

A kozépkortdl kezddédden szamos irdsos adat, fiiveskonyvek és egyéni feljegyzések,
naplok allnak a rendelkezésiinkre, a kolostorok hagyomdnyos kertkultirdjat, gy6gynovény-
termesztését, azok alkalmazasat, valamint az ezzel kapcsolatos ismereteket illetden.

A kolostori gydgyaszattal kapcsolatos, eddig végzett kutatdsokrol, azok tudoményos
eredményeirdl kisebb kozlemények mar napvildgot lattak, azonban a témat atfogéan vizsgalo

és azt tudomanyos igénnyel feldolgozé 1irds nem sziiletett. Ezért tiizte ki célul
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kutatécsoportunk a kolostorokban rejld irott és nyomtatott anyag feltardsit, kutatdsit és
feldolgozasat. E témakorhoz tartozik, ezért fontos megemliteniink Balint Sdndor azon iréasat,
amelyben a szeged-alsovéarosi ferencrendi kolostorgydgyitdé tevékenységét, illetve az ott
fellelhetd orvosi konyveket vizsgdlta. A kolostor konyvtardnak anyaga, annak Osszetétele
arr6l tanuskodik, hogy a szerzetesek a szegedi- €s szeged-kornyéki népnek nemcsak
lelkipdsztorai, hanem orvosai is voltak. Orvoslé tevékenységiik messze foldon ismertté tette
Oket. Forrdsok bizonyitjdk, hogy a torok hodoltsdg idején az ellenség is igénybe vette a
szerzetesek gyogyitd tuddsit. A konyvtar dllomadnyédban taldlhat6 egy, a 16. szdzad legelejérol
szdrmazd, nyomtatidsban megjelent enciklopédia, amely az dsvdnyokat, a novényeket és az
allatokat ismerteti. A szerzetesek a szocikkek mellett, magyarul, lapszéli jegyzetek
formdjaban jegyezték fel egy-egy dsvany vagy novény tapasztalati uton szerzett gydgyhatasat.
Ezek a bejegyzések tovabbi fontos adalékkal szolgdlnak a szerzetesek gyogyitd
tevékenységérol. A cikk iréja egy 1846-bdl szdrmazd jegyzék alapjan kozli az alsévdrosi
kolostor konyvtaranak orvosi vonatkozdsi konyveit, azonban nem tér ki azok részletes
elemzésére.

Sz6lnunk kell Rapaics Raymund a Magyar kertek (1940) cimli munkdjar6l, amelyben
a kozépkori kolostorok kertjeivel is foglalkozik. , Ora et labora”- tartja a bencések
jelmondata, amelynek jelentése ,,Imddkozzal és dolgozzal”. Ismeretes, hogy a szerzeteseknek
el kellett tartaniuk magukat, sajit munkdjuk eredményébél kellett megélniiik. Eppen ezért a
renden beliil mindenkinek megvolt a maga feladata, att6l fiiggden, ki mihez értett: igy
egyesek botanikdval, masok gydgyitdssal, esetleg gyogyszerészettel foglalkoztak. A gyogyitd
tevékenység kezdetektdl fogva a monostorok szolgalata kozott szerepelt.

Rapaics az emlitett mlivében ismerteti a kozépkori kolostorok két fo kerttipusat, a
taplaléknovényeket felvonultaté haszonkertet (hortus) és a gyogynovénykertet
(herbularius). A haszonkert korabeli ndvényelnevezései kozott taldljuk a kovetkezdket: cepa
(Allium  cepa/vordshagyma), porro  (Allium  porrum/péréhagyma), apius (Apium
graveolens/zeller), anetum (Anethum graveolens/kapor), lactuca (Lactuca sp./salita),
pastinachus (Pastinaca sativa/pasztinak) vagy  petroselinum (Petroselinum
crispum/petrezselyem). A gyégyndvénykertbe iiltetett novények kozott az alabbiakat soroljdk
fel a forrasok: ruta (Ruta graveolens/kerti ruta), salvia (Salvia sp./zsdlya), cumino (Carum
carvilkomény), feniculum (Foeniculum vulgare/édeskomény), rosmarino (Rosmarinus

officinalis/rozmaring), menta fajok (Mentha sp.) €s kiillonbozdé disznovények (rosa — Rosa
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sp./r6zsak, lilium — Lilium sp./liliomok). Erdekességként jegyezziik meg, hogy a termesztett
gyiimolcsfakat ebben a korban gyakran iiltették a kolostorok temetdjébe.

A kolostorok gydgyitd tevékenységének multjabol fennmaradt legismertebb korabeli
emlékek Bingeni Szent Hildegard (1098-1179) munkdi, amelyek 4j kiaddsban Eurdpa-szerte
forgalomban vannak napjainkban is (Bingen 2004). Az elmult évtizedekben, Németorszagban
szamos kolostorban, a multban lejegyzett eljardsokat kovetve élesztették tjja a gyogyitd
tevékenységgel, gyogynovények termesztésével, szaritdsdval, feldolgozasaval, valamint
alkalmazdasdval kapcsolatos hagyomanyokat (Mayer és mtsai 2004).

Hazidnkban Pannonhalman és Bakonybélben Orzik az ilyen jellegli kertészeti és
gyOgyaszati adatok fennmaradt szdmos irdsos emlékeit. A Pannonhalmi Féapatsagban a
bencés szerzetesek feladata — a multban és a jelenben egyarant — elsdsorban a lélek gydgyitasa
és a test dpoldsa. A rendbéliek szdmos gydgynovényt ismertek és alkalmaztak, tuddsukat tobb
nyelven, elsdsorban latinul irott miivekben rogzitették. A FOapatsag konyvtaraban Orzott régi
orvos-botanikai miivek feldolgozdsdval Hortobdgyi Cyrill perjel foglalkozik. Neki
koszonhetden szamos, mara mar feledésbe meriilt recept latott djra napvildgot kiilonféle
termékek — tea, gyogynovény-likdr vagy borecet — formdjdban. Munkédnk sordn Zsoldos
Xavér 1788-1789-ben irédott Herbarium seu nomina herbarum cimi, ot szakaszbdl allo, 117
oldal terjedelmii miivének feldolgozasat tuztiikk ki célul. A kotet els fejezetében a szerzd
részletesen bemutatja a korabeli betegségeket és azok tiineteit. A masodik rész (,,A Fdknak
Tulajdonsdgirul és Hasznairul”) fasszard, a harmadik fejezet ,,A Fiiveknek Tulajdonsdgirul és
Hasznairul” lagyszara gyogynovények alkalmazdsat ismerteti. A kotet negyedik részében
(,.Némely Fiiveknek réviden meg irt Ertelmek”) a szerzé néhany kiemelt gydgyndvényfaj
korabeli felhaszndldsat részletezi. Ebben a fejezetben atfedések, illetve ismétlések is
eléfordulnak, kiilondsen a harmadik szakasz lagyszard novényeit illetden. Az 6todik, befejezd
részben (,,Kovetkeznek szép Orvossdgok™) a felsorolt betegségek részletes gydgymodjait
ismerteti a szerzd (Csepregi, Papp 2010).

A szerzetesek életének irott emlékeit az 1998-ban ujraalapitott Bakonybéli Szent
Mauriciusz Bencés Monostorban is megtaldljuk. Beély Fidél szerzetes 1834-t6l irédott
kertészeti napldja rendkiviil értékes, hiteles informdciokkal szolgald forrasnak tekinthetd. A
barokk korban ujjaszervezett monostor tevékenységérol, a korabeli patikaszerekrdl, valamint
a kolostor angolkertjében és iiveghdzdban folyd talajtani és novényiiltetési munkélatokrol

szolgdl hasznos informdciokkal. A terepen folytatott felmérésiink sordn a monostor jelenlegi
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kertjében a kovetkezd tiz gyogy- és filiszernovényt taldltuk: bibor kasvirdg, borsikafi,
borsosmenta, orvosi citromfi, kerti kakukkfii, lestyan, levendula, majordnna, orvosi zsdlya és
szurokfii. A monostor termékeinek gyartasahoz (likor, teaszaritmanyok, krémek, szorpok,
lekvarok) 11 vadon él6 gyogynovényt haszndlnak. Ezek kozott szerepel a parlofi, a
kozonséges cickafark, a gyeplir6zsa, a fehér iirom, a fekete bodza, az egybibés galagonya, a
hidsos som, a pongyola pitypang, a kisleveli hérs, a nagy csaldn €s a kozonséges orbancfii

(Véantus, Papp 2010).

Etnobotanikai kutatasok Erdélyben

Az 1960-as évektdl hazankban és Erdélyben megélénkiiltek a népi novény- és
gydgynovényismerettel kapcsolatos kutatdsok. Eredményeik néprajzi, botanikai és
gyogydszati szempontbdl is kiemelkedd jelentdségliek. A kutatdk jelentdsebb terepmunkdkat
az alabb — a teljesség igénye nélkiil — felsorolt telepiiléseken végeztek: Koczidn Géza és
munkatdrsai 1977-ben Kalotaszegen, Grynaeus Tamds és Szab6é Gy. Laszlé 2002-ben
Bukovinaban, Moldvaban Halaszné Zelnik Katalin (1981) és Halasz Péter (2010), Racz Gabor
és Holl6 Gabor (1968. Gyimesben kutattak Koczidn Géza és munkatdrsai 1975-ben, Rab
Janos 1982-ben, Palfalvi Pal 2001-ben és Székelyfoldon Birkas-Frendl Kata (2001). Meg kell
jegyezniink, hogy ezeknek a tobbnyire elszigetelt telepiiléseknek a lakossdga nem csak ismeri,

hanem napjainkban is alkalmazza a rendkiviil gazdag népi orvosl6 eljarasokat.

A gyiijtoutak kutatépontjainak kivalasztasa

Az 1j gytjtések helyszineit, a kutatopontokat szakirodalom alapjan valasztottuk ki.
Megvizsgaltuk, mely telepiiléseken nem végeztek eddig ilyen jellegli gylijtdmunkét, mennyire
elszigeteltek ezek a kozosségek, és végiil, hogy a kivélasztott kutatéponton van-e allandé
orvosi illetve gydgyszerellatas. Ezt kovetden — lehetdleg a nyari honapokra — megterveztiik az
utazast és a kiszdllast. Egy-egy telepiilésen egy alkalommal altaldban tiz-hisz napot toltiink.
Az adatgylijtés és dokumentdlds sordn olyan — a tudomédny szdmara eddig ismeretlen —
gyogynovény fajokat vagy azok drogrészeit keressiik, amelyek adataira eddig hivatalos,
tudoményos bizonyitds nem 4llt rendelkezésiinkre. A tapasztalatok azt mutatjak, hogy
falvanként altaldban oOt-tiz szdzalék a kérdéses vagy a kutatdsra érdemes taxonok ardnya.
Ezekbdl nagyobb mennyiségli mintat gyiijtiink, ezt kovetden szovettani, fitokémiai, valamint

farmakoldgiai vizsgélatoknak vetjiik al4.
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Kutatdsaink tehdt nem csupan az értékes adatok feljegyzésére és megOrzésére
irdnyulnak: terepmunkank célja, hogy tovabbi vizsgdlatokra érdemes taxonokat taldljunk,

azok drogrészeit megismerjiik, és az 1j alkalmazasi teriileteit feltérképezziik.

A gyiijtok és a gyiijtés helyszinei

A Pécsi Tudoményegyetem Néprajz és Kulturdlis Antropoldgia Doktori Iskola
doktoranduszaként Birkds-Frendl Kata tobb éve kutatja az Uz-volgyi csdngék népi
gyogynovényismeretét. Grynaeus Tamadssal 2007-ben és 2008-ban csatlakoztam a fent
emlitett teriilet kutatéihoz. Fancsali Istvdn marosvasdrhelyi orvostanhallgaté 2008-ban
Gyimesfelsdlokon végzett gyiijtéseket, amelyek eredményeit diplomamunkdjaban dolgozta fel
(Fancsali 2010). Boris Gyongyvér biolégushallgatéval 2008 és 2010 kozott részt vettem a
székelyfoldi Lovétén folytatott kutatdsokban. (Boris 2010). Az elmult éven csatlakozott a
kutatok csoportjdhoz Erdei Anna szegedi biol6gushallgat6 is. 2010-ben pedig indult egy Gjabb
gyljtés Erdovidéken Bartha Samuel gydgyszerészhallgaté kozremiikodésével.

Az Uz-volgyében kutatépontként kivalasztott két telepiilés: a kétszdz f6s Csindd és a
szaz lelket szamlalo Egerszék, amelyek Csiksztentmartontél 15 km-re fekszenek. A
falvakban nincs dlland6 orvosi ellatas, nincs postahivatal, mindossze két kis bolt, egy évoda
és Csinédon egy dltalanos iskola taldlhatd. Elszigeteltségiik révén a kozosségek értékes
archaikus gydgyité tudast Oriznek.

Gytijtémunka folyt Gyimesfelsélokon, a kozel hatszaz lakosu telepiilésen, amelynek
allando orvosa és patikdja van, ennek ellenére napjainkban is szivesen gytijtik és alkalmazzak
a gyogynovényeket.

Kutatépontkén valasztottuk ki Lovétét, amely a Kis-Homoréd mentén fekszik, és
lakosainak szama 3500 f6. A falunak allandé orvosa és allatorvosa van, ezen kivil 2008
novemberében gydgyszertdrat is nyitottak. Mindezek ellenére a telepiilésen a hagyomdanyos
ndvényhasznélat szamos értékes példajat taldltuk meg gylijtdmunkank soran.

Vizsgalatain Kiterjedtek Erdévidékre is, amely tobb telepiilésbdl allo kisebb régid.
Elséként 2010-ben Nagybaconban, Kisbaconban és Uzonkan kezdtiik el a kutatomunkat. A
vidéken €16k mar évek 6ta dllando orvosi ellatdsban részesiilnek, de a kozosségek napjainkban
is Orzik népi orvoslé hagyomdnyaikat. Azt tapasztaltuk, hogy gydgyndvény-ismereti tuddsuk
archaikus, értékes elemeit szivesen megosztjadk az érdeklodokkel. Vizsgalataink a térségben

2011-ben is folytatédnak.
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A gyiijtés médszerei

Gytijtémunkdnk sordn a szabad elbeszélgetés moddszerével kutattuk a lakossag
hagyomdnyos gyogyité tuddsit, és — a pontos azonositds érdekében — az adatkozldkkel
kozosen gytijtottiik a terepen az orvosldshoz sziikséges novényeket. Betegségekre kérdeztiink
r4, kiillonos tekintettel a gydgyitdsra haszndlt novényekre. Minden esetben pontositottuk,
hogy az egyes panaszok orvosldsdra mely novényfajokat alkalmazzdk. A beszélgetéseket
diktafonnal (Olympus WS-110) rogzitettiik. A hangfelvételekben el6forduld, az adatkozlék
altal haszndlt tajnyelvi hangzokat és széfordulatokat sz szerint jegyeztiik le, ezt kovetden
szamitégépes adatfeldolgozds és értékelés kovetkezett. Az adatokat tdbldzatokban
Osszegeztiik, betegségcsoportok szerint ismertetve a gyogyitasra alkalmazott ndvényfajokat,
valamint a népi human- és allatorvoslastani ismereteket.

Rogzitettik az egyes novényfajok népi elnevezéseit, azonositottuk a drogként
hasznalt részeiket, pontositottuk az alkalmazdsi mdédot és az ismeret eredetét (hallott,
olvasott). A novényhez vagy a gyégyitdshoz kapcsol6do hiedelmeket is feljegyeztiik. Pontos
nyilvéantartdsba vettiik az adatk6zl8ink nevét, sziiletési évét és cimét. A beszélgetések soran
kiilonos figyelmet forditottunk az informaciok eredetére: kitdl hallottak vagy hol olvastdk a
gylgyitasra alkalmazott gydgyité szer receptjét. Amennyiben konyvekbdl szarmazo
informdcidkat emlitettek, igyekeztiink azokat elkiiloniteni az empirikus adatoktdl.

Adatkozl6inkrdl, az dltaluk mutatott novényekrdl a novényi szaritmanyokrdl és
készitményeikrdl (pl. tinktirdk, kendcsok) fényképeket készitettiink (Fujifilm S 5600, Canon
Ixy Digital), illetve a kész termékekbdl mintat is kértiink. A begylijtott ndovényekbdl
herbariumot allitottunk Ossze.

A gyogynovények bemutatdsa sordn szdmos esetben emlitettek kiillonbozo
gyogyeljardsokat, gytijthettiink adatokat festd-, disz- és takarmdnynovényekrdl, de
megismerhettiik ,,szentelményeiket” is. Noha ezek nem képezték szorosan a kutatds targyat,
un. jarulékos adatként ezeket is rogzitettiink.

A novények begylijtése, taroldsa ¢és alkalmazdsa sordn megismert helyi
szOhaszndlatbdl telepiilésenként rovid tdjszotarakat készitettiink, ezzel is segitve az adatok
feldolgozasat (pl. megforréz — forraz, bédorgol — bedorzsol, esszedurvdz — felaprit,

megcsendesit — csillapit).
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A gyiijtéomunka nehézségei

A gylijték szdmdara a kutatds sordn nehézséget jelent az, hogy az adatkdzlok koziil
tobben gyogynovény szakkonyveket is haszndlnak, amelyeket nagy becsben tartanak, és
szivesen hivatkoznak is ezekre. Ilyen esetekben azonban addédhatnak sulyos félreértések és
tévedések is. Példaként emlithetd a Lovétén hallott cseresznyeszdr torténete: egy adatk6zlonk
biiszkén mutatta a leszedett leveles cseresznyefa agat, amelyet vizelethajtoként jellemzett.
Mint kideriilt, ismerete konyvbdl szdrmazik, ahol az emlitett drogrész, maga a cseresznyeszdr
kifejez€s hivatalosan a novény terméskocsanydra utal, amelynek régdta bizonyitott a
diuretikus hatdsa. Ilyen és ehhez hasonl6 tévesztések esetében felmeriil a gytijtében a kérdés:
feladatunk-e sz6lni és a tévedést kijavitani, hogy a gydgyndvények alkalmazoi elkeriiljék a
tovébbi félreértéseket?

Rendkiviil nagy koriiltekintést igényel az egyes novényfajok azonositdsa. Szamos
esetben a helyiek altal hasznélt népi elnevezés ismert ugyan a magyar taxonnevek kozott, de
az hivatalosan mas fajt takar. Lovétén tortént a koriiltekintésre €s Ovatossagra intd eset: a
telepiilésen fiizikének nevezik a kis ezerjofiivet (Centaurium erythraea); viszont amikor az
ezerjofit novényre rakérdeztiink, az adatk6zIOk a szurokfli vagy oregand (Origanum vulgare)
taxont mutattdk be. Hasonl6 eset fordult eld Uz-volgyében az adatkozlSk éltal kakukkfiinek
nevezett novénnyel is, amely valdjaban a tavaszi kankalin (Primula veris), vagy a Lovétén
tiidofiiként ismert parlotiivel (Agrimonia eupatoria) is. A pontos botanikai azonositds céljabol
fontos tehat, hogy az adatk6zl6k minden esetben megmutassdk a kérdéses novényeket — él6
vagy szdritott formaban —, hogy a kutato lassa, melyik taxont értik az egyes helyi elnevezések

alatt.

Eredmények

Eddigi munkink sordn kozel 80 napot toltottiink terepen. Ez id6 alatt a 130
adatkozl6tdl (14-99 évesek) szdrmazo, mintegy 130 6ranyi hangfelvétel alapjan Csinddon és
Egerszéken 105 gyogynovényt (az azonositott novények szama 6sszesen 180), Lovétén pedig
143 gy6gynovényt taldltunk a 220 azonositott novény kozott. Gyimesfelsélokon ez az ardny
115/170, Erdévidéken 120/150 — ennyi fajt jegyeztiink le népi elnevezéseikkel, termdhelyeik
pontos jellemzésével, drogrésziikkel és népgydgydszati alkalmazasi médjukkal egyiitt.

Adataink kozott szdamos analdgiaval taldlkoztunk. Szinanaldgia alatt a
gyogynovények egyes részeinek szine alapjan torténd alkalmazdsa értendd. Példaként
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emlithetd a fecsketarnics (Gentiana asclepiadea) gyimestelsOloki sdrgagyiikér elnevezése: a
novény sdrga, gyertyaszeri gyokerét majbetegségek esetén fogyasztjdk. A novény gyogyereje
a raktdrozott iridoid természetli hatéanyagok révén tudomanyos bizonyitdst is nyert! Ide
sorolhat6 a fehér here (Trifolium repens), vagyis a fehérbogldr helyi elnevezésli novény is,
amelynek virdgat — szine alapjan — fehérfolyas ellen régota alkalmazzdk til6fiirdo formajaban.
Az emlitett novény gyogyité hatdsa szintén igazoldst nyert a kutatidsok altal.

A névanalégia sordn a novények elnevezésében a betegség, a koros szerv neve, vagy
esetleg a novény d4ltal kivaltott hatds tiikrozodik. Ide sorolhaté a vérburjdnként ismert
kozonséges orbancfli (Hypericum perforatum), amelynek piros szini tedjat belsé vérzések
esetén fogyasztjak, de ilyen az epefitként emelgetett Szent LaszI6 tarnics (Gentiana cruciata),
amelynek gyokerét epebantalmak megsziintetésére haszndljak. A kivaltott hatds alapjén,
névanaldgia figyelhetd meg az adatkozlok dltal bergdburjdnként ismert, €s kiilonbozo
kosborfajokhoz tartoz6 (pl. Dactylorhiza maculata) ndvények esetében, amelyek gumdit
afrodizidkumként hasznaljak

Az eddig feltaratlan, gyogynovény-ismeret tekintetében a tudomany szdmara
napjainkig nem ismert terepen, szamos olyan jelenségre figyeltiink fel, amelyeket — az eddigi
gyljtéutak tapasztalatai alapjan — a népi gondolkoddsra igen jellemzOnek taladltunk.
Fontosnak és igen hasznosnak tartottdk azokat a gydgynovényeket, amelyek tobbfajta
nyavalya orvosldsdra is alkalmasak. Ebbdl ered az , ezer bajra jo” kifejezés, amelyet az
ezerjofit (Origanum vulgare) felhaszndlasa soran emlitettek Lovétén. A novényt tobbek kozott
gyomorfdjdalom, emésztési panaszok, valamint 1égti fertozések és 1égzési nehézségek esetén
teafdzet formdjaban alkalmazzdk. A telepiilésen gyiijtdtt anyag is bizonyitja, €s aldtdmasztja
azon feltételezésiinket, mely szerint a kozosség novényismereti- és gydgyité tuddsa
folyamatosan valtozik. A valtozast a meg nem sziind, folytonos kisérletezések, ,,kiprébalasok™
eredményezik. Tapasztalati titon szerezték azon ismereteiket is, melyek szerint vannak olyan
novények, amelyek tobbfajta betegség gyogyitasara is alkalmasak.

Egy-egy betegség orvosldsa sordn tobb gydgynovényt is felhaszndlnak, ami a
kisérletezd kedv madig €16 bizonyitéka. Az az elképzelés, hogy a gydgyhatds Osszeadddik,
illetve fokozddik, eredményezi tobb novény gydgyitd céli egyiittes alkalmazasat, példaul a
gyogyfiirdok esetén. Lovétén a vorosfenyo (Picea abies) dgét 6sszefozték vad eper (Fragaria
vesca), malna (Rubus idaeus), szaragogya (Rosa canina) termésével €s levelével, valamint

diofa lapival, vagyis a diofa levelével (Juglans regia). Az 1igy keletkezett fOzetet
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fajdalomcsillapité fiirdoként alkalmaztdk: .,...feredot vesziink s utdna sos szalonndval
megkenni elbénuldstol. Mds fdjdst pedig vizelettel le kell feredo utdn mosni s marhafaggyival
bekenni.” Bar gyakran el6fordul, hogy egy-egy betegség gydgyitdsa sordn tobb novény is
eléfordul, mégsem tekinthetd altaldnosnak az egyiittes alkalmazds: édltalaban felvaltva, vagy
egymast kovetden alkalmazzak. Ebben az esetben a novények felhaszndldsanak sorrendje az
érdekes, valamint az a tény — vagy hiedelem —, ami befolydsolja a sorrendiség kialakuldsat.

Az eddig ismeretlen és feltaratlan 16vétei népi tudasanyagbdl a példakat valogatva
azt tapasztaltuk, hogy a hagyomdnyos orvosldsban a betegségek meghatarozdsa nem annyira
differencidlt, amint azt a hivatalos orvosldsban megszoktuk. A betegségeket éltaldban
osszefoglalé néven — szivbetegség, gyomorbaj — hatarozzak meg. Borbetegségek esetén
alkalmazzdk a kdnyafa, kdanya vagy veres kdnya (Viburnum opulus) termését, amelybdl
fozetet készitenek, és ezzel a 1ével a 14b sebeit mosogatjak és borogatjdk. Hasonl6an sebekre
és kelésekre haszndltdk az dldott lapi (Plantago media) vagy a fehérburusnydn, fehérorgona
illetve burusnydnlapi (Syringa vulgaris) levelét. A kiikorcson- vagy kiikiircsonszilva
(Prunus spinosa) virdagabol késziilt teat érsziikiilet gyogyitdsara alkalmazzak, a fillérfil,
piculavirdg és ineresztofii néven ismert Lysimachia nummularia herbdjanak tedjat pedig
gyomorbetegségek esetén fogyasztjak. Ez utdbbi faj fézetét borogatoként és fiirdoként is
hasznéljak labfajdalmak esetén: ,,Mikor megkucorodik, vagy a giorcs megfogja a ldbat.” A
plinkosdi rozsa vagy bazsarozsa (Trollius europaeus) virdagénak tedjardl igy beszéltek:
»Gyomorfogo, vérhastol, nagy ereje van.” A szddokfa (Tilia cordata) viragat 6sszetorték,
zsirba vagy tejfolbe keverték, igy gydgyitottak vele a mellgyulladast. Masik recept szerint
tejbe aztattdk, majd hagytak, hogy a tej megaludjon, és a fajo testrészt ezzel borogattdk. A
disznyomogyoro (Geum urbanum) herbajabol késziilt teét ,,gennyes vesének” a gydgyitasara
fogyasztottak, mert ugy tudtdk, hogy az ebbdl késziilt f6zetnek vizelettisztité hatdsa van.

A novényfajoknak gyakran tobb helyi, illetve tajnyelvi elnevezését is ismerték.
Lovétén a Hypericum perforatum népi nevei: Jézusvérefii, Jézus vérehullo fecskefii, Jézusvére
fii, Jézusveére fiije, Jézus vére hullofii, Jézus vére lapi. El6fordul olyan eset is, hogy egy népi
elnevezés alatt tobb taxon is értendd. Példaul a ragoddly néven ismert ndvény lehet Arctium
lappa vagy Galium mollugo is. (Ez a jelenség magédban hordozza a tévedés lehetdségét, és
Ovatossagra inti a gyljtéket.) Az elnevezések eredhetnek a novények habitusabdl:
egérfarkiifii, ceckafarok, egérfii, egérfarkkoro — mezei cickafark; kiiszo moha — kapcsos

korpafi; ordogborda — erdei pajzsika; ragaddncs, ragaddly — kozonséges bojtorjan. A
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novények viragzasi idejébdl is szarmazhat a tajnyelvi elnevezés: Szent Gyorgy virdg — fiirtos
gyongyike; piinkosdi rozsa — zergeboglar, de szarmazhatnak allatnevekbdl is: békaldb,
medvebajusz, csikofarok — mezei zsurld; kukukvirdg, kakukkvirdg, kakukknyelv — tavaszi
kankalin. Bizonyos elnevezések utalnak a gydgynovény alkalmazasara, illetve a betegségre:

mdjgyokér — fecsketarnics; gyomorfogo — terjoke kigyoszisz; siimocske — mezei tikszem.

Gyogynovények tarolasa
A gyogyndvényeket kosarakban, illetve papir- vagy vdszonzacskdkban taroljék,

szellds és arnyékos helyen, sok esetben kiilon erre a célra kialakitott kerti kamrakban.

Készitménytipusok

A gydégynovények feldolgozasi formai kozott szerepelnek tobbek kozott forrazatok,
fozetek (lososdi/Rumex sp. herbdja, ceckafarok/Achillea collina és cserefa/Quercus sp.
kérgének fbzete dllatok hasmenésének gyogyitdsara), fiirdok (csihdn/Urtica dioica
reumatikus panaszok enyhitésére), kenécsok, krémek (cigdnvirdg, Jucikavirdg/Calendula
officinalis viragabol diszndzsirral keverve sebek gyogyitasara), borogaték (itilapi/Plantago
major levele sebek gydgyitdsara), tinktarak (fejér liliom/Lilium candidum viraga sebek
gyogyitasara, csihdn/Urtica dioica gyokere €s rozsa/Rosa canina szirmai szeszben reumas
panaszok enyhitésére), bor és palinka (mdjgyokér/Gentiana asclepiadea gyokere
majbetegségek esetén, borsika/Juniperus communis termése vizhajtoként), valamint szirupok
(ldncvirdg, tejeslapi/Taraxacum officinale virdgabdl és a csaloka/Picea abies tobozibdl

cukros szirup kohogés ellen).

Betegségcsoportok és a gyégynovényismeret megoszlasa

A vizsgalt telepiiléseken az alabbi, kozel 40 betegségesoporttal taldlkoztunk, amelyek
kezelésére népi gydgymodokat és gydgyndvényfajokat emlitettek: borbetegségek, Kkiilsd
sériillések (sebek, kelések, gyulladdsok), kohogés, meghiilés, torokfdjds, tiidogyulladas,
pajzsmirigy-, mdj-, epe- €s vesepanaszok, reuma, iziileti, izom-, vérnyomds- és emésztési
problémdk, keringési rendellenességek, vérszegénység, cukorbetegség, székrekedés és
hasmenés, csontritkulds, csonttorés, zizdodas, fog- €s fiilf4jas, szemgyulladas, ,,n6i bajok™ és
prosztataproblémadk, afrodizidkumok, féreglizok, immunerdsitok, 14z- és fajdalomcsillapitok,

valamint allatbetegségek (hasmenés, meghtilés, 1dz).
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Osszesitettik az egyes telepiiléseken emlitett gy6gyndvényfajok —szdzalékos
megoszlasat a betegségcsoportokkal kapcsolatban. A vizsgalt falvakban a legtobb novényfajt
a Kiils6 sériilések, sebek, kelések gydgyitdsa esetében emlitettek, dtlagosan 13-20%-ban. Ezt
koveti gyakorisdgban a felso léguiti megbetegedések (kohogés, torokfajas) 8-11%-ban, majd
a reumatikus, emésztési, maj- és vesepanaszok, valamint az allatgyégyaszatban ismertetett
taxonok és gyogymédok 5-10%-ban. A fent felsorolt egyéb betegségek tiineteinek
enyhitésére ennél kisebb ardnyban (1-5%) emlitettek gydgynovényfajokat a vizsgalt

teleptiléseken.

Osszegzés, konklizi6

Az erdélyi falvak emlitett népi gyégynovényismerete szilard alapokon nyugszik, de a
gyogyszerek ,hdzipatika” formdjdban egyre gyakrabban fellelhetOk minden héztartdsban.
Azokon a telepiiléseken, ahol gydgyszertar is nyilt, sokan a szaritmédnyokat is filteres vagy
dobozos teakészitményekként vasaroljadk meg a terepi begylijtés helyett. Az orvosi ellatds
mellett parhuzamosan 1éteznek a népi orvoslassal kapcsolatos gyégymodok és hagyoményok,
amit gylijtdmunkédnk eredményei is aldtdmasztanak. Napjainkban a népi gy6gyndvényismeret
atorokitésének €s tovabbaddsdnak behataroltak a lehetOségei. Ennek oka, hogy a fiatalok
varosokba koltoznek, és leginkdbb a médidbol, valamint a szakkonyvekbdl szerzik
ismereteiket. Emiatt egyre kevesebb az igény arra, hogy az idésebb generéacié atadja értékes
tapasztalati tuddsat a fiatalabb nemzedékek szamara.

Eredményeink alapjdn Osszegezhetjiik, hogy a gylijtések sordn feljegyzett szamos
gyogynovény mdr régdta szerepel a hivatalos gyogyszerkonyvekben, ismert a hatéanyaga és
széleskortien alkalmazzdk a fitoterdpidban. Szamos olyan gyégynovénybdl késziilt termék
kaphaté a gy6gynovényboltokban és herbaridkban, amelyek igen népszertiek a vasarlok
korében.

Ennek ellenére érdemes folytatni a kutatast! Ugyanis a felsorolt gyiijtéutak sordn is
taldltunk a gydégyitdsban eddig nem ismert, de orvosldsra haszndlhat6, értékes, 1j taxonokat,
illetve mar ismert novényfajok dj drogrészeit €s Uj felhaszndlasi moddjait. Itt emlithetjiik
példaként a Gyimesben kakastaréjlapi €s pusztapéterlapi néven ismert paraj libatopot
(Chenopodium bonus-henricus), amelybdl egyetlen példany frissen gyljtott herbdjat sebekre,
kelésekre helyezik borogatéként, naponta tobbszori alkalmazdssal. A  novény

ekdiszteroidjaival kapcsolatban szegedi kutatok mar végeztek kutatdsokat (Bathory és mtsai
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1982), dm sebgydgyité hatdsdrdl klinikai vizsgalatok mai napig nem éllnak rendelkezésre.
Hasonl6an tovabbi kutatdsokra var az Uz-vSlgyében a halméreglapi, halmaszlag, halmérigfii,
drio vagy dlivor néven ismert erdei kutyatej (Euphorbia amygdaloides), melynek fold feletti
virdgzo hajtasabdl csipetnyi soval kb. 5 liter fozetet készitenek, s ezzel mosogatjak lovak
laban a sebeket. A faj tejnedvében szdmos vegyiiletet, tobbek kozott toxikus diterpéneket is
tartalmaz; eddigi kisérletek karcinosztatikus aktivitdsat bizonyitottdk, a homeopatidban pedig
gyokerét haszndljdk lazcsillapitéként (List, Horhammer 1973). Csinédban a vadboroszldn
vagy farkashdrs (farkasboroszlan/Daphne mezereum) kérgét nyersen a juhok ldbdra kotozik
borogatoként. Ennek a novénynek eddig a kémiai komponenseit vizsgaltdk meg, és
azonositottdk azokat HPLC mddszerrel (Kreher és mtsai 1990). A pokollapi és
pokolszokéslapi néven ismert farkasszold (Paris quadrifolia) leveleit Gyimesben szintén
sebek gyOgyitdsdra alkalmazzdk. Ez utébbi két taxonnal kapcsolatban farmakoldgiai
tudomdnyos vizsgdlatok és eredmények napjainkban nem ismertek.

A fenti eredmények felkeltették a kutatok érdeklddését, és tovabbi tudomdényos
gyljtésekre, valamint laboratériumi vizsgdlatokra 0sztonzik a gydgynovényekkel foglalkozd
szakembereket. Jelenleg a fenti taxonok fitokémiai és farmakoldgiai vizsgalatait tervezziik, in
vitro és in vivo kisérletek formdjéban.

Ezeknek a szdjhagyomdany utjan tovabbadott és fennmaradt ismereteknek a feljegyzése
és megOrzése napjaink igen fontos feladata! Irdsunkat Baranyai Aurél a népgydgydszat
kutatdsar6l megfogalmazott jeles gondolatdval zarjuk (1970-es évek): , Olyan ez, mint a
folklor, a népzene vagy a népmese. Minden egyes nappal elveszitiink belole valamit. Ahogy
halnak a falusi oregek, 1igy tiinik el minden tanu, minden osi tapasztalat vagy babona... a sok
ocsi kozott néhdny szem tiszta buza van. De annyira tiszta, hogy megéri a sok ocsiit

végigszemezni érette.”

Koszonet
Koszonet illeti a csinddi, egerszéki, 1ovétei, gyimesfelsdloki és erddvidéki lakosokat,
akik segitOkészségiikkel és tudasukkal hozzdjarultak az értékes adatok lejegyzéséhez és

megOrzéséhez.
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