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Abstract:

500 évvel ezelott, 1510 Kardcsonya elott latott napvildgot Bécsben egy nyomtatott
pestisrendelet a kovetkezd cimmel: De praeservatione a pestilentia et ipsius cura opusculum
non minus utile quam necessarium ad communem hominem utilitatem accuratissime
elucubratum. Szerzdje Johannes Saltzmann (? -1530) a felsdosztrdk Steyrbol szdrmazott,
Bécsben és Ferraraban végezte tanulmdnyait, az utébbi hires egyetemen szerezte meg
orvosdoktori cimét. 1506-ban Cseh- és Morvaorszdgban folytatott orvosi gyakorlatot. 1510-
ben Nagyszeben vdrosi orvosi tisztséget toltdtte be, ezért konyvét is a varos eldljaréinak
ajanlotta. Nevét azzal irta be az erdélyi orvoslds torténetébe, hogy rendkiviil szigord
elszigetelo intézkedéseinek - vesztegzaranak - koOszonhetoen Nagyszeben lakdssagat
sikeresen megmentette a korabeli Erdélyben tombol6 pestisjarvanytol. Konyvét is ennek
kapcsan irta meg. Nem sokkal utdnna I. Ferdinand foherzeg udvari orvosava nevezte ki és a
bécsi Egyetemen is tanitott. Ennek az elterjedt miifajnak akkorbdl szamtalan terméke ismert,
de Saltzmann konyve az els6 nyomtatott pestistraktaitumnak tekinthetd amely a I. Ferdinand
foherzeg felkérésére német nyelvre is lefordittatott (1521) és kordban éppen Kozép-Eurdpai
régioban nagy kihatéssal volt (tobbek kozott Magyarorszagon és Erdélyben), de szerepe volt a
késobbi fertozési rendeletek (Infektionsordnung) és az dllami kozegészségiigyi feliigyeletnek

(7) a kifejlodésében is.

Kulcsszavak: pestis, Johannes Saltzmann, Erdély

Keywords: plague, Johannes Saltzmann, Transylvania

www.kaleidoscopehistory.hu 127
dr. Robert Offner




AN

(\Ziaﬁe <0 scope Miivel6dés-, Tudomany- és Orvostorténeti Folyodirat 2011.Vol.2.No.2
Journal of History of Culture, Science and Medicine ISSN/EISSN: 20622597

DOI:10.17107/KH.2011.2.127-132

Die Erstellung von so genannten , niitzlichen Ordnungen und Regimenten wider die
Pestilentz* dienten der Bekdmpfung verheerender Seuchen, allen voran den Schwarzen Tod,
wie die Pest spiter bezeichnet wurde. Obwohl diese Seuche bereits in der Antike und im
Friihmittelalter (Justinianische Pest im 6. Jht.) bekannt war, iiberrollte sie von 1347 bis 1352,
von der Krim-Stadt Kaffa (Feodossija) ausgehend, fast ganz Europa. Sie traf die Bevolkerung
unvermittelt in einer Krisenzeit der Feudalgesellschaft (Kilte, Hungersnote, Kriege), als gott-
liche Strafe in Gewand einer ,,neuen‘* Krankheit und grassierte auf eine - auch heute noch -
unvorstellbar heftige Art und Weise. Diese Epidemie gilt als grofte Katastrophe im zweiten
Jahrtausend n. Chr. Schitzungen zur Folge forderte das ,,Grole Sterben* durchschnittlich
30% der europidischen Bevolkerung, also etwa 18 Millionen Menschenleben von den damals
insgesamt nur ca. 60 Millionen Einwohnern des alten Kontinents. Die Bevolkerung Europas
schrumpfte infolge von weiteren sechs Pestepidemien bis 1400 auf die nur noch die Hilfte!
Manche Regionen verloren sogar 70-80% ihrer Einwohner; allein in Florenz starben in dieser

Zeit iiber 50.000 Menschen.

In der bekannten Novellensammlung Decamerone des Florentiner Humanisten Boccaccio
(1313-1375) schildert der Autor eindrucksvoll das bislang beispiellose Massensterben, deren
sozial-okonomischen und moralisch-kulturellen Folgen das mittelalterliche Europa zutiefst
erschiitterten. Vertrauensverlust an christlichen Grundwerten, Sektenbildung, Gei3lerziige,
Fanatismus und Fremdenhass, Judenpogrome und nachhaltige soziale Umschichtungen
zdhlten zu den Folgen der Seuche: ,.Die fiirchterliche Heimsuchung hatte eine solche
Verwirrung in den Herzen der Mdnner und Frauen gestiftet, dass ein Bruder den anderen, der
Onkel den Neffen, die Schwester den Bruder und oft die Frau den Ehemann verlie3; ja, was
noch merkwiirdiger und schier unglaublich scheint: Vater und Mutter scheuten sich, nach
ihren Kindern zu sehen und sie zu pflegen — als ob sie nicht die ihren wdren. (...) Aber wegen
des Fehlens an ordentlicher, fiir den Kranken notiger Pflege und wegen der Macht der Pest
war die Zahl derer, die Tag und Nacht starben, so grof, dass es Schaudern erregte, davon zu
horen, geschweige denn es mitzuerleben. (...) ,,Das ehrwiirdige Ansehen der gottlichen und

menschlichen Gesetze war fast ganz gesunken und zerstort.

Bis 1890, als Alexandre Yersin die Pestbakterien (Yersinia pestis) entdeckte und die Uber-

tragung der Krankheit von Ratten iiber Flohe auf den Menschen klirte, wurde angenommen,
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da die Ursache der ,sterbenden Leuffen - aufler Gottes Zorn und ungiinstiger
Gestirnkonstellationen - in der Luft, bzw. in den faul riechenden Winden und iiblen Dampfen
(sog. Miasmen) liege. Verstindlich also, dass die Bezeichnung ,,verpestete Luft* fiir Gestank
selbst Ende des 20. Jahrhunderts im siebenbiirgisch-sidchsischen Sprachgebrauch noch nicht
ganz verschwunden war. In Siebenbiirgen sind aus dem 16. sieben, aus dem 17. zehn und aus
dem 18. Jahrhundert sechs Pestilentzen bekannt, die unzidhlige Opfer forderten. Somit ist der
damals landldufige Meinung: ,,Diese drei Worte vertreiben die morderische Pest: Entweiche

sofort, gehe weit, kehre spdt zuriick* absolut nachvollziehbar.

Am 31. Juli 1510 widmete der aus Steyr (Oberdsterreich) stammende Doktor Johannes
Saltzmann (auch Salzmann und Salius), Stadtphysikus von Hermannstadt, sein Pestbiichlein,
als Zeichen seiner Verbundenheit und Hilfsbereitschaft der Stadtobrigkeit, dem
Hermannstiddter Konigsrichter und Kammergraf Johannes Lulay (gest. 1521) sowie den
Senatoren der Stadt und den Vertretern der Sieben Stiihle. Der Titel des Biichleins lautet auf
Deutsch: ,,Kleines Werk iiber die Vorbeugung und Behandlung der Pestilenz, nicht minder
niitzlich als notwendig und akkurat dargelegt fiir den Gebrauch durch den gemeinen
Menschen®. Der Autor hielt es - im Vorwort - fiir auBBerordentlich wichtig, dap Siebenbiirgen
von der Pest verschont bleibe, weil diese Provinz ein unverzichtbares Schutzschild Europas
gegen die Tiirken, Tataren, Skyten und Sonstige sei. Er lobt das standhafte Hermannstadt, das

von den Tiirken, zu Ehren des ganzen Christentums, uneinnehmbar blieb.

Die Pest-Instruktion des Stadtarztes war ein praktischer Ratgeber und beinhaltete nicht nur die
Verhaltensregel und Anweisungen zur Vermeidung der Pest sondern auch zahllose Verbote.
Er stellt seine eigenen Erfahrungen in der Bekdmpfung der Seuche dar, insbesondere die
beharrliche, strenge und - deshalb erfolgreiche - Anwendung der Isolationsregeln, aber auch
die ganze Palette der damaligen, meist kaum wirksamen, Heilmethoden dar: Offentliche
Feuer, Réaucherung, esoterische Anwendungen, Theriak (Mischung aus Opiaten und
Schlangengiften, getrocknetem Krotenpulver und vielem anderen), Verzicht auf Zusammen-
kiinfte (Feste; Mirkte, Baden), Enthaltsamkeit sowie Aufschneiden bzw. Kauterisieren von
Pestbeulen und natiirlich die Aderlédsse. Dank seiner strengen Isolierungsmafnahmen blieb die
Bevolkerung von Hermannstadt wihrend der schweren Epidemie von 1510 von der Pest

verschont, wihrend au3erhalb der befestigten Stadt am Zibin die Seuche ungehindert wiitete
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und zahlreiche Opfer forderte. Der Autor erwihnt dies in der deutschsprachigen Auflage
seiner Pest-Ordnung von 1521: ,[Im jar 1510 gelebet nach solchem meynem rad dye
vermertest Stat in Sybenbiirgen genant die Hermanstat ward ganz behuet, dass khain mensch
in diesem lauff siech ward. So doch all ander umbliegend Stett und Mdrkt, die solcher

Ordnung nit pflegten, mit der pestilentz grausamblich beschwaert worden.*

Die verbesserte Hygienevorgaben und die strengen Isolationsmafnahmen des Stadtarztes
Saltzmann, wie jene, in den von der Pest stark gebeuteten italienischen Stddten: Venedig,
Florenz, Pisa bereits seit 1348 (z.B.: Ordinamenta sanitatis in Pistoia) Anwendung fanden,
haben sich auch in Hermannstadt als wirksam und erfolgreich erwiesen. Daher bot es sich
dringend an, seine bewihrte Methode, mit Hilfe des Buchdrucks, schnell bekannt zu machen.
Obwohl 1510 in Europa bereits mehr als 250 Druckorte gab, keiner davon lag in Sieben-
biirgen. Daher lief} er sein Biichlein in Wien drucken. Bedingt durch die hohe Nachfrage fiir
solche medizinischen Schriften sowohl in gelehrten Kreisen, als auch bei nichtirztlichen
Heilkundigen und Biirgern, wurde seine Pest-Ordnung, auf Befehl des Erzherzogs Ferdinand
I. auch in deutscher Sprache verfasst und 1521 ebenfalls in Wien verdffentlicht. Dieser
folgten bald weitere Auflagen und Werke anderer Autoren, wie z.B. 1530 die deutsch-

sprachige Pest-Ordnung des Hermannstadter Stadtarztes Sebastian Pauschner.

Uber Saltzmann ist iibermittelt, dap er 1497 seine Studien in Wien begann, 1504 dort Medizin
studierte und in Ferrara zum Doktor der Medizin promovierte. 1506-1507 hielt er sich in Boh-
men und Mihren auf, wo er als junger Arzt mit der Pestilentz in Beriihrung kam. 1507
widmete er ein Gedicht iiber Annaberg Kaiser Maximilian I., der ihm die Dichterkrone (poeta
leureatus) verlieh. 1510 wurde er in Hermannstadt zum Stadtphysikus bestallt. Die genaue
Dauer seines Aufenthaltes in Siebenbiirgen ist nicht bekannt. 1513 war er Mitglied der
Medizinischen Fakultidt, 1522 sogar Rektor der Universitdt in Wien. Bereits ein Jahr friiher
wurde Johannes Saltzmann — dank seines guten Rufes - zum Leibarzt des Erzherzogs

Ferdinand II. berufen und wirkte als solcher bis zu seinem Tode 1530.

,Biichlein der Ordnung wider die Pestilenz* sind bereits im letzten Quartal des 15. Jahrhun-
derts im Druck erschienen (Gentile da Foligno, Giovanni Dondi, Heinrich Steinhowel),

jedoch zdhlt Saltzmanns Werk als erste gedruckte Pest-Ordnung im Habsburgischen Herr-
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schaftsgebiet, das auch in Ungarn und Siebenbiirgen zur Geltung gelangte. Vor einem halben
Jahrtausend galten also die ersten ,,Medizinalinstruktionen®, allen voran die Policeyordnung
Ferdinands II., im mitteleuropdischen Raum als sehr wichtige Neuerung jener Zeit, denn als
obrigkeitliche Fiirsorgevorschriften iiber die Vorbeugung und Einddmmung der Ausbreitung
der Pest sowie die zweckmiBige Behandlung von Kranken zdhlten zu den Anféngen eines
staatlich reglementierten offentlichen Gesundheitswesens. Saltzmanns Schrift war nicht nur
ein ,niitzliches*, sondern duflerst notwendiges Regelwerk in einer den Seuchen gegeniiber
machtlosen und vor Todesangst, Trauer und Elend geprigten Welt, zu Beginn der Frithen
Neuzeit. Sie kann durchaus als ein Vorginger spiterer Pest-Ordnungen in Mitteleuropa und
sogar spiterer Gesundheitsreglementierungen (Generale Normativum in Re Sanitatis, Wien
1770) letztlich sogar als Keimzelle von Gesetzen, Direktiven, Richt- und Leitlinien, Standards

und Normen in der Medizin und Pharmazie unserer Ara betrachtet werden.
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Abb.1

Johannes Saltzmanns lateinische Pest-Ordnung von 1510 (Wien)

Abb. 2

An Beulenpest Erkrankte und ein betender Angehoriger, Geistlicher oder
Arzt mit Heilkrdutern in der Hand (16. Jh.)

www.kaleidoscopehistory.hu 132
dr. Robert Offner




