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Abstract:

At times, when Man and God lived together on Earth, the judgement of phxsicians has
already raised problem. Since they possessed a vast knowledge, phisicians though more of
themselves than they were allowed and were capable to do. To keep the myth surrounding
them, they exaggerated their capabilities. As soon as they had to use the achievements of
natural sciences in curing, the ,,myth of the magician ,, was gone. The humane qualities and
scientific training, of this physician became the nev criteria for appreciation. Jealousy rose
however, since within the structure of society he moved easily between the social classes.

Nevertheless, modern times ask the price for this freedom from those who want to serve Man
with both mind and heart. Being an idol leads to glory but to waiver as well. This is what

makes it great.

Gyerekkorom tarka emléke, az a kéregpapir csd, amelyben egymadssal szogekben érintkezd
tilkoriiveg lapok kozé sokszinii iivegcserepet szortak. Ezt a szabdlytalan halmazt a tiikkrok
csodds, sokszinii, szimmetrikus abrdkka rendezték, a cs@ egyetlen mozditdsdra. A
tikorszimmetria segitségével Ezt az aprd, vardzslé szerkezetet vasdrok és bucsuk
ajandékarusai, a satraik kozt hulldimzo6 tomegnek arultdk. Amikor megkaptam a Kaleidoscope
cimi online folyéirat meginduldsardl az értesitést, jutottak eszembe az elmondottak, azzal a

megszoritassal, hogy a csovecske képtelen volt csinya képet mutatni. Vajon a Kaleidoscope
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folydirat bamulatosan szép tartalomma rendezi-e a beléirt orvosi szovegeket, hogy elnyerjék

tetszésiinket? Vagy mér eleve sz€p irdsokat kell oldalain elhelyezniink?

Orvosok vagyunk, akikhez egy cstinya, rosszindulati kérdést intézett egy gyenge skribler.
Vajon istenek vagytok? Sohasem voltunk azok, csak elhivatott emberek. Egyszer, Thanatos
panaszara, hogy Asklepios Osiink sok embert tdmaszt fel és igy kevés jut a Hadészbe, Zeus
villdimaval lesudjtotta, utdna istenné valt. Tanulsdgunk azéta is, ellenségiink a betegség, mig
Thanatost munkdjaban mégsem gatolhatjuk. Ott lehetiink az élet kezdeténél, a sziiléskor, és
végénél, amikor lezarjuk a halott szemét. Koztes idében is az embert szolgaljuk, tobb ezer év
ota. Homeros az Ilidsban mar megdicsérte e tevékenységet. Aki ennél tobbet igér, csal.

Kik vagyunk hat, mi orvosok? Az 8si horddkban, mindenki orvos volt, mert ott segitett, ahol
tudott. Késobb a tapasztalt oregek szert tettek sok tuddsra, ezzel kiemelkedtek a hordabdl.
Majd réjottek, ha kitaldljak, hogyan befolyasolhatjak a tdlvilagi eréket, hatalmas varazslokka
valhatnak. Ez a misztikus kapcsolat végiil megmaradt a gydgyitd iskoldkban, Kos, Knidos,
tanul6é archaikus orvosok tudatiban is. Hiszen isteniikhoz, Asklepioshoz és gyogyitd
gyermekeihez segitségéért gyakran folyamodtak. Es munkéjukban volt valami magasztos.

A kozépkor orvosai, a nagyvarosokban indulé egyetemeken, Eurépdban, a teoldgia és jog
mellett, mellérendelten orvosldst is tanultak. Igy megmaradt tekintélyilk misztikus,
transcendens, metafizikai kapcsolata. Ezt erdsitette, hogy a medicina hivatalos nyelve,
csakigy, mint az Egyhizé, a latin volt. Csak az utébbi években hagytdk el és véltottak
anyanyelvre, amit az orvoskarok csak sajndlhatnak, mert vele elveszitették internaciondlis
kommunikécidjuk pontos érthetdségét. A rémai katolikus vallds az anyanyelvvel a hivok
lelkéhez kivant kozelebb keriilni. Es mi orvosok? A latin elhagydsdval presztizst is
veszitettiink.

Nehogy bérki tigy vélje, nekiink csak a roml6 test maradt! Amihez benniinket a képzettségiink
jogosit, az a teljes ember, a test és a 1élek gydgyitdsa. De ebben az esetben a 1élek fogalmat
orvosi nyelven kell djrafogalmaznunk, amit csak hirom Osszetevdjével, az értelem, az
érzelem és az Oszton egyiittesével fejezhetiink ki. A test mitkodése e hdarom funkcié helyes
ardnyaban lelhetd fel, és vele az orvosi lélektan foglalkozik. Es miként a testnek, dgy a
léleknek, a pszihének is megvannak a betegségei De lathatok beteg testben ép Iélek, st beteg
lélekkel €p test is. A kettd azonban végiil egymast rontja. Ezért minden orvosi beavatkozas
sikere azon mulik, sikeriil-e a beteg testben vergddd lélek — csak a konnyebb megértés
kedvéért haszndlom - bizalmiat megnyerni, hogy az orvosi, ajinlott segitséget, kezelést

elfogadja.
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Az orvosi palya gyakorlatilag a beavatasi kozosségekhez tartozast jelenti. Ezen nem misztikus

hasonul4st értiink! Semmi koze a misztikdhoz, mert tuddsunk alapja a tudoméany mindenkori
fejlettsége. A tudast szellemi kozlés, dlland6 spiritudlis transmissié kodzben sajatitjuk el,
mikozben qualifikdciok sordn, vizsgdk absolvéldsa utdn, haladunk a beavatdsi fogadalom
letétele felé. Ezt jelenti a Hyppokritesz kordbol rank maradt, orvosi eskiiszoveghez valé
kapcsolatunk. Ez a szoveg egy rendhez tartozds eldnyeit és kotelességeit réja ki rank,
tanulmdnyaink végén. Ami az orvosi pélya feltétlen magasrendiiségét jelenti, az részben a
hajdani 6rokolt tekintélybdl ered, ami az élet-haldl dllandé kozelségét, esetleg hatalmunkat a
betegségek legy0zdsében reprezentdlja. Régen a gyenge orvosok erre a virtudlis hatalmukra
rdjatszottak, oOltozékkel, viselkedéssel, érthetetlen idézetek haszndlatdval, mimikaval,
egyszoval kiilsOségekkel. Ettol a nevetséges szinjitszastol Moliere €s a vigjatékszerzo tarsai
megszabaditottdk az orvosi rendet, de tehetetlenek voltak az értéktelen orvosok kapzsisagaval
szemben. A tarsadalmi atrendezddések, valtozdsok, a kapitalizalédds merkantil szelleme a
képet megvaltoztatta. Az addigi babonds, természetfeletti tuddst ugyan elvitatta, de hogy a
dragabb orvos a jobb orvos-e, azzal nem tudott mit kezdeni. Kozben az orvosi palya is
differencidlodott. Az altalanos orvosi praxist lassan felvéltotta a szakorvosi ellatds, és onalld
lett, mint disciplina, a lélekgydgydszat, a pszichidtria. A tudoméanyos horizontot a fizika és
kémia, késObb a genetika végteleniil, minden irdnyba megnyitotta. Majd optimista orvoslast
gerjesztett a rontgen, mint univerzdlis vizsgdld eljards, és egy sereg fertdzd betegség
kemoterdpias kezelhetOsége. A masodik évezred utolsé szaz éve, a két véres vildghdborujaval,
a tudomdnyos folény megszerzéséért vivott megfeszitett, kutatdsi csatdjaval az orvoslas
ambivalens értékelését hozta. Ma a molekularis bioldgia igér egészségesebb jovot.
Konyvekrdl kell itt néhdny sz6t sz6lni, amelyek hol végtelen gaudiummal, hol lebecsiiléssel
értékelik a modern eredményeket. Egyik sem helyes, mindent céfol a gyakorlat.

Taylortdl a Bioldgiai pokolgép 1970-ben jelent meg, hihetetleniil nagy visszhangot kivéltva.
Az onhitt tudds, kezeiben a bioldgiai pokolgépet tartja, ami dridsi eredményeket, de hihetetlen
veszélyeket is hordoz. Mdsodikként emlitsiik meg a tudomédnyt mindsité belgydgyasz, J.
Fanu, az Orvostudomdny oOnkritikdja cimli mivét. / 1999 / Mondanivaldja, hogy az
eredményeink nem annyira a céltudatos, feltaré vizsgélatok és a kutatdsok eredményei, hanem
a véletlen adott az orvosok kezébe hatdsos fegyvereket a betegségek ellen. Dawkins viszont a
metafizika tévedéseit rateriti az egész kutatott vildgra. A sikert az Onzd génnel kezdte
learatni, majd 4ltaldnos kritikdnak vetette ald a valldsos vildgnézeteket, a teoldgiat. Kimutatta,

hogy isteni szankcidk veszélye nélkiil is lehet modern és hatdsos szekularizalt etikéat
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Osszedllitani Az isteni téveszme 2006-ban jelent meg. Ezeket az éallitdsokat szubjektiv

véleményekként javasolt kezelni, mert nekiink, gyakorl6 orvosoknak, csak a betegségek ellen
bevethetd eredmények a fontosak A véleményeket meghallgatjuk, deriiliink, vagy épiiliink
rajtuk, suum cuique.

A tarsadalom tagjai vagyunk, az aktudlis politikai berendezkedés foglyai. Az orvos lehetdleg
maradjon ki az ideoldgiai csatdrozdsokbdl, és jo, ha Ondlléan megszerzett, tudomédnyosan
igazolt vildgnézete van. Véleményem, hogy még magidnemberként se politizdljon. Egyetlen
hely, ahol ezt teheti, a valasztéfillke maganya. Az orvos, mint dllampolgar a szocidlis szféra
etnikai kozOsségének tagja. Azt hiszem, miként vilagnézetét, tigy naciondlis érzelmeit sem
kell dobra vernie. SOt embertarsait is tilos ezek szerint differencidlnia. Amikor beteghez
hivjdk, egy magéanszféra nyilik meg elGtte, ami leginkabb a beteget és csalddjat jelenti. Ha
mindig ugyanahhoz a csalddhoz hivjdk bizalombdl, tisztdba jon annak a maganszféranak
problémadival és értékeivel. Mig csak a maganszféra tagjaival foglalkozik, a verbdlis
kommunik4cidra hagyatkozhat. Amikor egyik tagjardl kell dontenie, a maganszférabol belép
a beteg intimszférajdba. Ebben az esetben a testi vizsgdlatok feltétlen betekintést igényelnek
és adnak a beteg testébe, de lelkiéletébe is. Az orvost dontési helyzetbe hozza a csaladi
struktdra etikai szigora. Mig a férj és feleség vizsgdlatandl, tekintve, hogy intimszférajuk
leginkdbb Osszefonddott, egymds vizsgdlatdndl jelen lehetnek - hacsak a vizsgdland6 nem
6hajtja ezt teljesen izoldltan elvégeztetni -, a gyerekek vizsgélata 4ltaldban az anya
jelenlétében a pubertdsig lehetséges. Utdna donthetnek, intimszférdjuk feltardsdnak
mértékérol. Itt kezdddik a bizalom elnyerése.

A tarsadalomban a szocidlis szféra és a maganszféra egymdsrdhatisa, egymadsba
betekinthetdsége a csaldd vezetésétdl fiigg. A két szféra kozotti teriileten helyezkednek el a
civil szervezetek, tarsasdgok, egyesiiletek, sportklubok, minden, ami nem sérti az intimitast. A
maganszféra és az intimszféra kozotti atjarhatésagra csak a valldsos / pld. gyonds / és a
beavatdsi szervezeteknek / orvos / van lehetdsége, helyesebben van lehetdsége az
egzisztdlasra. Lényeges, hogy az orvos abban a helyzetben van, hogy az intimszféra nem
kommunikdlt titkainak is birtokdba juthat, ami rendiink tagjaitél a legnagyobb diszkréciét
koveteli meg. Ez a dont6 etikai pont, ahol leggyakrabban elddl, a leendd orvos egyaltalan
alkalmas-e az orvosi palyara? Ez annyira 1ényeges régtdl, hogy a hyppokrateszi eskii erre
nyomatékosan kitér. A tdrsadalmi véltozdsok az intimszféra zartsigidt nagymértékben
lazitottdk, ami a szabados erkolcsi dllapotok kovetkezménye. Sajnos a miivészetek, azok

koziil is a szinhdz €s a mozgokép, majd a szines magazinok ezt az utat tagitottdk, annyira,
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hogy ellenérzés nélkiil nem lehet egy-egy esti miisort végignézni. Orvos gyomra sokat elbir,
de valahol kozosen kellene egy egészséges képi kulturdt meghatidrozni, ami eldonti az
aberrdcioknak hol kellene hatért szabni. Mert az aberrdciok, az 0sztonok betegségei, és az
intimszféraban a helyiik. Nem a nyilvanossag el6tt. Még az orvosi Kaleidoscope tiikrében sem
valik etikussa-esztétikussa minden, amit egy roml6 kor elfogad.

Az orvos személyisége legyen ebben etalon. Ezt elérni azonban a szakmai tudas kevés.
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