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Abstract:

Piroska (called Eirene in her new country) was the doughter of Saint Lasz16, king of Hungary,
and wife of Byzantine Emperor Joannes Komnenos (1118—1143). Piroska/Eirene
together with master builder designed the plans of the Monastery Pantokrator in person
building the beautiful churches, hospital hospital and the home for the aged. The
Pantokrator hospital did not survive but from the aboundance of written sururces we
may form a picture of this truly unique and modern establishment. There were five
specialized wards in the Pantokrator hospital what we could today call: department of
trauma—surgery, department for eye diseases, gynecological ward, and two divisions for
internal diseases. In each ward the patients were attended by four physicians, two
(male) nurses, and the same number of servants. In the gynecological ward besides two
male physicians they had female staff and a women doctor too. The Pantokrator served
as medical training isntitute. In the hospital the day started with the exam,ination of the
patients. A case report was written about each patient. The wards were separated
according to specialities , a polyclinic was developed, a library, an operating theatre, as
well as all service facilities (storerooms, kitchen, laundry, workshops were created, which
a modern hospital could not function).

Kulesszavak: Pantokrator, bizanci koérhaz, Piroska
Keywords: Pantokrator, Byzantine hospital, Piroska wife of Byzantine Emperor

A legzsenidlisabb és emberileg is a legkivalébb Arpid—hdzi kirdlylanyrél méltatlanul
feledkezett meg torténetirdsunk. Wehli (1984) azt irta: ,,Magyarorszdgon sem a kortérsak,
sem az utékor nem forditott kiilonosebb figyelmet a keleti csdszdrsdg tronjara keriilt
Arpad—hazi hercegnbre”. Abban azonban téved, hogy ennek egyik oka az lenne, hogy
gyermekként” tavozott el. Ugy tudjuk hdsz év koriili ifju holgyként hagyta el hazajt.
Igaz, életének nagyobb részét Bizancban toltdtte, hamvait is ott helyezték nyugalomra, de
mégsem ez lehet az igazi ok. Szent Erzsébet gyermekkoratdl élt Thiiringidban, ott is
fejezte be tragédidba torkoll6 rovid életét, kultusza mégis orszdgosan elterjedt a 13.
szazad végére, s azoéta 1s él (Jonds 1986, Vida 1979). A rémai egyhdz szentjeirdl,
Erzsébetrol és  Margitrél konyvek sokasdga latott napvildgot, az ortodox  egyhdz
szentjének, Piroskdnak, Szent Laszl6 lednydnak legfeljebb par sor jut a torténeti
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munkdkban', a szentek életrajzdt ismertetd egyes miivekbél teljesen , kimaradt™. Igaza van
Nagymihdlyi Gézdnak (2007) amikor igy kesereg: ,, A magyar torténelemmel foglalkozo
munkdk sokasdgdban, szerencse, ha Arpdd—hdzi Szent Piroska neve egydltaldn emlitve
van. A valldsos konyvek sem jdrnak élen, reprezentativ, szentek életével foglalkozo
lexikonok némelyike meg sem emliti, még apjdanak, Szent Ldszlonak életével kapcsolatban
sem”. (A felsorolést a 2. l1dbjegyzetben adom). Egyetlen, — a kozelmiltban napvilagot
— latott konyyv, bar cimében ,,Arpéd—hézi Szent Piroska” cimet viseli, de sokkal
bdvebben tirgyalja a Pantokrator monostor templomait, mint a kirdlylany életitjat. Pedig
alkoté munkdéssdgardl tobb bizanci forrds, torténeti munkdk, legenddk szamolnak be,
magasztos himnuszokat {irtak roéla, az ortodox egyhdz pedig kozvetleniil haldla utan
szentjei sordba iktatta, linnepét augusztus 13-dn tartjdk (Graf 1939, Hadzisz 1974,
Moravcesik 1923, 1984).

Kerny Terézia, az ,,Arpéd—hézi Szent Piroska” cimii mi el6szavaban
megallapitja: ,,A kotet szerzoje eloszor kisérli meg hogy a csdszdrné szerepét és
jelentoségét a bizdnci teologia felol kozelitse meg. Ilyen szemponti vizsgdlatra ez iddig
sem a torténészek, sem a miivészettorténészek nem vdllalkoztak. Mindenki a sajdt kutatdsi
teriilete feldl kozelit egy témdhoz”. Ez utébbi mondat tartalmat (is) magaménak vallom,
Arpad—hdzi Piroska személyét, orvostorténeti szempontbdl elemzem, s alkotdsai koziil
is a Pantokritor koérhazat tartom a legfontosabbnak. Az orvostorténeti munkdk nem
emlitik a xenon nagyszeriiségét, egyetlen sz6t sem szentelnek ismertetésére. Pedig
Moravcsik Gyula csaknem kilencven éve (1923) megdllapitotta: ,, Az emberbardti
intézményeknek a berendezése (...) a fejlettség olyan magas fokdt mutatja, s oly
meglepoen emlékeztet a modern kérhdzakra, hogy alig tudjuk elhinni, hogy mindez a XII.
szdzadi Bizdncbol valo™.

Piroska, Laszl6 és Adelhaid hazassagabol az 1080-as években (valdsziniileg 1084—
ben) sziiletett. L4szl6 a trénnal egyiitt lednydnak neveltetését is utddjara bizta. Konyves
Kalman miveltségét, széles latokorét ismerve, nem lehet kétségiink afeldl, hogy Piroska
a kor legjobb nevelésében részesiilt, megtanitottdk az {rdsra, olvasdsra, s valamennyi
olyan ismeretre, amelyek a korabeli szellemi elitet jellemezték. Laszl6 haldla utdn, 1104-
ben® kotott hazassagot az akkor kb. tizenhét éves bizanci tronorokossel, Komnénosz
Janossal. Harminc évi hdzassdga alatt négy lednyt és négy fiat hozott vilagra, fia a

! Alkotdsai koziil esetleg megemlitik a Pantokrdtor monostort és kérhdzat, amir6l  vajmi
kevesen tudnak.

> A Magyar Katolikus Lexikon (Szent Istvan Térsulat Kiaddsa (Fészerkesztd: Dids
Istvan) X. kotetében (2005) Piroska cimszonal 17, félhasdbos sor olvashaté. Radé P.
Az egyhédz szentjei, (Bp. 1940), valamint Tarczai Gy. Az Arpadhdz szentjei (Szent Istvan
Tarsulat Kiaddsa Budapest, 1994) kotetekben meg sem emlitik Piroskat, ez utobbi, sem a
Szt. Laszlorol szolo 33 oldalas, sem ,,A szentéleta Arpéd—lényok” 21 oldalnyi
fejezetekben. Puskely Madrta : Virdgos kert vala hires Pannénia cimii miivében (Ameko
Kiad6, Budapest, 1994) 13 sort  irt Piroskarol, valamint  kozli Prodromos
Sirkolteményének részletét (Moravcesik Gy. forditdsdban).

> A magyar irdsok 1104-re, a bizdnci forrdsok 1105—1106--ra datdljadk hazassigkotése
idOpontjat. Valosziniileg a magyar adatok helyesek, ugyanis elsé (iker)gyermekeit 1106-

ban hozta vildgra.
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magyar torténelembdl is jol ismert Komnénosz Manuel, az egyik legtehetségesebb
bizénci uralkodo.

A karcsi, ardnyos testll, szép arcd, nyilt tekinteti asszony sudar termetérol
képet alkothatunk magunknak a Héagia Szophia székesegyhdz délkeleti galéridjan
fennmaradt abrazoldsbdl [1. és 2. abra], amelyen — Laszl6 Gyula (1977) megallapitdsa
szerint, — jol latszik az Arpadokra jellegzetes arc—alkat. Kadar és mtsai (1987)
ekképpen foglaljdk 0Ossze megallapitasaikat: ,,Az a benyomdsunk, hogy a miivész a
csdszdrno dbrdzoldsaban — amennyire a kor stilizdlo irdnyzata megengedte — egyéni
portrét mutatott be. Méghozzd olyan hajviselettel amely a bizdnci asszonyoktol teljesen
idegen volt”. Magam, két alkalommal kerestem fel a székesegyhdzat, s a mozaik(ok)
alapos megszemlélése utdn azt gondolom, hogy azoknak, (és az itt nem emlitett
kutatoknak) lehet igaza, akik elfogadjdk, hogy a (miifaj adta) lehetdségek szerint redlis a
csdszarné portréja’.

A bizanci sziinaxarionok két valtozatban Orizték meg  életrajzat (Moravcsik
1984). Betegségeir0l nem szdélnak az irdsok. Nyolc sziilése (kozottik egy ikersziilés)
szovodmény—mentesen zajlottak le. Az Otvenedik évében jard asszony vallalkozott
arra, hogy elkisérje férjét egy kisdzsiai hadjdratra. Bithiinia tartomdnyban 1134 nyardn,
— minden valészinlis€ég szerint bélfert6zés (valdszintileg dizentéria, vagy kolera)
kovetkeztében, — elhunyt a legzsenidlisabb Arpad—hazi kirdlylany (J6zsa 2003, 2010).
A kor szokdsa szerint apdca Oltozetben ravataloztdk fel, ekkor kapta Xené (Idegen)
nevét’, majd rovidesen bevonult a keleti keresztény panteon szentjei kozé. Hamvait
hajoval szdllitottdk a févarosba és az 4ltala emelt Pantokrdtor monostor templomaban
helyezték nyugalomra (Récsey 1904). Férje, Komnénosz Jénos csdszar azzal adozott
csoddlatra mélt6 felesége emlékének, hogy rengeteg kincset és das jovedelmeket
biztositott a tovédbb épitett €s bdvitett Pantokrdtor komplexumnak (Browning 1961,1980,
Byzantine Monastic. 2000, Moravcsik 1923, 1984).

Leszamitva a csdaszarnékat megilletd ,kotelezd” dicséitést, valamennyi forrds
egybehangzoan tanusitja, hogy szerény, j6 természetii, bdjos, kedves, segitokész asszony,
mindig bdkezli, harag és indulat nélkiili, ugyanazok a j6 tulajdonsdgok, mint amit
apjar6l  fogalmaztak meg egészen mas korban és kultirkorben. Az egyik életrajz
soraibdl arra kovetkeztethetiink, hogy nem visszavonultan élt az asszonyhdzban, hanem
segitd szandékkal olykor beavatkozott a napi politikdba is. A biografia szerint a
csdszdri udvarhoz intézett {igyekben j6 kozvetitd volt. Kiilondsen tdmogatta az
ozvegyeket, arvakat és a kolostorokat. Tervei, elhatdrozdsai mellett kitartott. Ha kellett
furfanggal érte el céljat, pontosan tudta, hogy a holgyek egyik legnagyobb fegyverével,
a konnyhullatassal sok mindent elintézhet. Err6l igy szdmolnak be a bizdnci forrdsok:
"Egyszer ugyanis egy alkalmas pillanatban megfogta csdszari férje kezét, s a
Mindenhat6 Krisztus éltala emelt sz€p templomadba belépve hirtelen a foldre vetette

* Szerencsés médon az utébbi évtizedekben tobb hazai és kiilfoldi miivész alkotott
portrét Piroskédrdl, s a 21. szdzad elején késziilt 6zdi gorog katolikus templomban szép
freskojat is megfestették.
> A feljegyzések eltéréek, némelyik szerint mar élete utolsé évében felvette az ortodox
apacdk fekete ruhdjat (noha tovdbbra is férje mellett éIt), mdsok azt Aallitjdk, hogy
haldlos 4gyédn lIépett be a rendbe, s van olyan hiradds amely szerint csak haldla utdn
oltoztették apacanak, s kapta dj nevét.
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magdt és fejét a szent padléra tapasztva konnyek kozott igy kidltott fel: Fogadd uram
az Istentdl néked berendezett templomot! Konyorgését tovdbb folytatta, konnyet konnyre
hullatva és kototte magdt, nem dll fel addig amig annak teljesitését, amire dhitozik meg
nem kapja”. Amint a csdszar megigérte, hogy minden kivansagit teljesiti
"kimondhatatlan orommel és viddmsdggal megtelve kelt fel” (Moravcsik Gy. forditdsa
1984, a kiemelés tolem). Az elbeszélést elemezve kideriil, hogy Piroska/Eiréné gondosan
megtervezte a jelenet hibatlan koreografidjat. Kivarta az "alkalmas pillanatot”, nyilvan
azt, amikor a csdszar kiilondsen j6é hangulatban talaltatik, majd a foldre vetette magat,
eldszor a csodds templomrdl szdlott, s csak azt kovetéen hozakodott el6 nem csekély
6hajaval. Szavainak slrli konnyhullatds adott nyomatékot, de amint férje mindent
megigért, "kimondhatatlan 6rommel és vidadmsdggal kelt fel" atemplom kovezetérol.

Miel6tt barki elitélné a csdszarnét a ndéi praktikaért, tudni kell, hogy nem maganak,
hanem a  kozépkor legcsoddlatosabb  egészségiigyi és szocidlis intézményének
létrehozdasahoz akart pénzt szerezni. A tervezett és megvaldsult Pantokrdtor monostor és
intézményei sokkal tobb, mint egy kolostor—korhdz—aggok hdza komplexum (amint azt
gyakran igen leegyszerlsitve olvashatjuk). Piroska olyan intézmény—rendszert alkotott,
amely nemcsak épitészetileg  volt egyediilallo, hanem szemléletében és
szervezettségében messze megeldzve kordt, a huszadik szdzadi eurépai korhdzat és
gondozdbi rendszert teremtette meg a 12. szdzadban Konstantindpolyban (J6zsa 1993A,
1993B, Miller 1985, Schreiber 1942). Elgondolkodtatd, hogy a negyvenedik évén tul
jaro, sokgyermekes anyanak honnan eredt az alapgondolata, hogyan tudta pontosan és
eldrelitban megtervezni az intézményt. A torténetird szerint ,Létrehozta az alapoktdl
kezdve a mindenhaté Krisztus a mi Isteniink és Megvaltonk nevével megtisztelt csdszdri
monostort, megépitve az ebben lathaté gyonyori templomokat, kérhdzakat, aggok hazat,
amelyek szépség, fekvés és egyéb felszerelés tekintetében az Gsszes kordbban létesitettel
és djakkal szemben elviszik a pdlmat. Mindezekben nagy mértékben részt vett, és
ezeknek az épiileteknek modszereit és méretardnyait kitiinoen méretezve, megfeleloen és
hozzdértoen szabta meg". A szilkséges anyagiak el6teremtését kovetden a tdrsdul
szegddott neves épitésszel Nikephorosszal egyiitt megtervezték az egész komplex
intézmény épiileteit, azoknak elhelyezését, az épiiletek kozotti térségek kialakitasat, a
parkositast, tavak, mesterséges folydcskdk megépitését. Nem tudjuk mennyi idot vett
igénybe, ez a (mai tervezdintézeteket is alaposan megterheld) munka. Az épitkezés 1130
koriil kezdddott. Piroskdnak arra is volt gondja, hogy els6ként a kolostor templomai
és a rendhdzai késziiljenek el, (csaknem ezer szerzetes é€lt a falaik kozott), ezzel
nyujtott tisztelgd gesztust a nagyhatalmi ortodox egyhdznak. A kovetkezd 1épcsdben,
— két évvel Piroska/Eiréné haldla utdn, 1136-ban csdszari férje avatta fel a
korhazépiiletet, kdpolnédkat, és a gerokomeiont.

A Pantokrator kolostor és intézményei

A monostor és egyes részlegei csak részben maradtak fent, a komplexum a
fovéros keleti részén, az Aranyszarv 0bol szomszédsagdban (a mai kikotd kozelében)
épiilt. A torokok Zeyrek Kilesi Cami—nak nevezik azt arészt, ami a Pantokratorbol
(4talakitva) megmaradt (Miiller-Wiener 1977). All a Piroska/Eiréné épittette harmas—
templom, (napjainkban restaurdljdk), az egymasba nyil6 Pantokrator, a Szt. Mihdly
templom és Méter Eleusa [3. abra]. A Szent Mihdlyr6l elnevezett templomot temetkezési
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helyként jelolte meg®, s valéban, hamvai a csdszdri férj oldaldn abban nyugodtak
1453—ig, amikor a torokok felddltdk és kiraboltdk a templomot és Piroska szarkofagjat
(Récsey 1904).

A kérhdz napjainkra elpusztult, azonban a 19. szdzad elején épiilete még allt, ekkor
késziilt az a fametszet amelynek hitelességében nincs okunk kételkedni [4. abra]. A
foépiilet harom szintes, észak—dél irdnyu tdjoldsu, hosszu, téglalap alaku, k6zEépsd részén
kupola helyezkedett el. Téglabol és terméskObdl emelték, nagy ablakait szines liveg fedte,
csakigy mint a kupola egy részét. Teteje cserépboritasu, ajtéi fabol késziiltek. A padlok
burkolata kolap, a falak (tobbsége) vakolatlan. A rendeldkben, kértermekben, miitdben
stb. freskon vagy mozaikon dbrdzoltdk Krisztust és egyes bibliai jeleneteket. A
magasfoldszintes, emeletes tdgas épiiletben  helyezkedett el a xenon (=koérhdz). A
toldaléképiiletekben kapott helyet a jarobeteg rendelés, a gazdasdgi hivatal, konyha,
raktarak, orvosi koOnyvtar, tandcsterem, oktaté helyiség, stb. Jollehet ma mér nyomai
sincsenek az egykor hires gydgyintézetnek, de {irdsos forrdsokbdl kovetkeztethetiink
nagyszertiségére (Browning 1980, Codellas 1942, Constantelos 1968, Jozsa 1993A, J6zsa
1993B, Miller 1985, Schreiber 1942). A Pantokrator komplexum kb. 20—25 hektaron
teriilt el az Aranyszarv ©bol szomszédsdgdban. Hirom temploma mellett két kolostor
szolgdlta részben a hitéletet, részben az dpoltak lelki gondozédsat. Az egyemeletes korhazi
épiiletben 6t betegellaté osztdly, mai terminoldgidnk szerint: sebészet—baleseti sebészet,
szemészet, ndgyodgyaszat és két belgydgydszat (amelyek koziil az egyik a bélbetegeket
latta el) mikodstt. Minden betegnek kiilon dgya’, matraca, gyapjd takaréja volt. Nagy
gondot forditottak a megfeleld bels6 homérsékletre, kortermeket fafiitéses, kemence—
szeri kdlyha melegitette. Valamennyi fekvdbeteg osztilyon mosdok és fiirdOhelyiség,
valamint arnyékszék szolgalta az dpoltak kényelmét.

A vizvezetékkel ellatott fiirdoszobak nemcsak a rendszeres tisztalkodast, hanem a kedvelt
hidroterapiat is szolgaltik. Ejjel faklya vildgitott a folyosékon és az arnyékszékekben.
Valamennyi osztidlyon kezeld, orvosi és {ligyeleti szoba létesiilt. Egy terem kizardlag a
vizelet ,vizsgdlatira” az uroszkdpidra szolgalt. A sebészettel Osszekapcsoltdk a
mitdtraktust, amely magdba foglalta az operdld szobat, kauterizal6t, a miiszerszobat és a
személyzeti tartézkodét. Fizioterdpids egység, gyogyszertdr, konyvtar és Lascaratos €s
mtsai (1998) szerint patoldgiai osztily (!!) egészitette ki a fekvObeteg részlegeket. A
Pantokrator korhdzban vezették be a kdrlapirdst, az éjszakai orvosi iigyeletet, a
betegvizsgdlat elotti kotelezo kézmosdst, és szamos, ma mar természetesnek vett, de
akkoriban ,forradalmian” 4j intézkedést. Bar hivatalosan nem tettek kiillonbséget az ot
profilirozott osztaly (ordinoi) kozott, mégis elséként mindig és mindenhol a (mai
terminolégiank szerint) sebészeti—traumatologiai osztalyt (10 4gy) emlitik, a masodik a
szembetegek gyOgyitdsat végezte 8 dgyon, harmadiknak a 12 &dgyas ndgyodgydszat
szamitott, végiil, a két ,,belgydgydszat” 10—10 féréhellyel miikodott. Privat szobdk nem
voltak, a betegeket kozos korteremben helyezték el. A két, nem mitétes (férfi) ordinos
koziil az egyik kizdrdlag az emésztOszervi betegeket kezelte. Az eldrelatd szervezés

® A kovetkez6kben nemcsak a Komnénosz dinasztia, hanem az Oket felvaltd tobbi
uralkod6—hdz tagjainak is nyughelye lett a Szent Mihdly templom.

" A kozépkori nyugat-eurGpai ispotdlyokban gyakran 3-4 beteg fertézte egymadst egy
kozos édgynak nevezett vackon. A pdrizsi Hotel Dieu-ban a Nagy Francia Forradalomig
ilyen éllapotok voltak.
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osztalyonként 1—2 pétagyat rendszeresitett, amelyek csak sziikség esetén keriiltek el6 a
raktarbol (Schreiber 1943). Minden beteg kiilon d4gyon, gyapjival toltott matracokon
fekiidt. A derékaljon vdaszonlepedd, gyapjuval toltott parna és kecskeszor takaré volt, az
dgynemiit hetente cserélték, illetve minden uj beteg frisset kapott. Agyanként 2—2
kecskeszOr takar6t  tartottak készenlétben a téli id6szakra. A matracokat gyakran
tisztitottdk, évente cserélték, a régieket elégették. Az 4gyhoz kotott, magatehetetlen,
latrindt haszndlni képtelen péacienseket perfordlt matracokkal felszerelt dgyon helyezték
el. Osszehasonlitdsul: IV Henrik francia kirdly a 15. szdzad legvégén (amikor mdr
jocskan voltak szifiliszes betegek a koérhdzakban) elrendeli, hogy egy dgyban legfeljebb
négy beteget fektethetnek. Evszdzadokon 4t ilyen viszonyok uralkodtak a francia
ispotdlyokban. A Pantokridtor koérhdzban az dpoltak hetente kétszer, (vagy az orvosi
eldirasnak megfelelden tobbszor is) fiirodtek, a magatehetetleneket lemostdk. A jobb
modiak sajat  ruhdjukban  fekiidtek, a nincstelenek kérhdazi  oOltozéket  kaptak,
gyogykezelésiik alatt ruhdikat kimostdk, rendbe hoztdk. A betegeknek naponta két
alkalommal tdlaltak fel oliva olajjal késziilt fozeléket, vagy salatds talat, két fej
hagymat, Osszesen 850 g. kenyeret, (napjaink értékére szdmitva,) kb. 3000 kaldria
tartalommal (Miller 1985). A hds, hal és bor nem szerepelt az étlapon, de kiilon fizetség
ellenében ezeket is felszolgaltak. A Tiipikon (alapité okirat) szerint minden beteg napi 1
nomiszmdt (1/48 aranypénz) haszndlhatott fel a menii kiegészitésére, husra, borra,
édességre. A korhazi beszerzési listdkon az aldbbi tételek szerepelnek: fozelék—fél€k,
friss zoldség, gylimolcs, s6, olaj, arpa, liszt.

A betegek a poliklinika kozvetitésével, vagy spontdn jelentkezéssel, ritkdbban
betegszdllitok  kozremiikodésével jutottak korhdzba. Felvételkor valamennyi beteget
megvizsgaltdk. A Pantokriatorban az orvos és dpolé minden vizsgélat eldtt kezet mosott.
A felvételi megfigyelés elengedhetetlen eleme a beteg alkatdnak megéllapitdsa Aeginai
Paulosz (7. szdzad) rendszere szerint. A felvételi és napi kérhdzi vizsgalatok fontos eleme
volt a testhOmérséklet megfigyelése. Az Okori Eraszisztratosz véleményét elfogadva, ugy
gondoltdk, hogy aladz és a gyulladds azonos. Az alexandriai Palladiosz latrophiszeusz (5.
szdzad) a laz okat kiils6 behatdssal (irritdcid), testi megerdltetéssel, hirtelen pszichés
hatdssal, gyulladdssal magyardzta. Arra nem gondoltak a bizdnci orvosok, hogy aldz a
szervezet védekezd reakcidja. Kezelés sordn igyekeztek a ldzat mihamarabb csokkenteni,
megsziintetni. A pulzus vizsgdlatit a 4. — 5. szdazadtdl rendszeresen végezte minden
gyogyitd. Megéllapitottdk az érverés iitemét (ritmusos vagy szabdlytalan?), szaporasigat,
teltségét vagy elnyomhatdsagat. Theophilosz (7. szdzad) De humani corporis fabrica cimi
otkotetes milvének harmadik volumene, De pulsibus (A pulzusokrél) cimet viseli.
Megfigyelték a 1égzés mindségét (horgd, kapkodd, kihagyo, erdltetett stb.) a kohogést,
kopetet.  Hippokratész ~ dtmutatdsa allalpjzin8 koérismézték a  mellkasi és  hasi
folyadékgyiilemet. Tralleszi Alexandrosz (6. szazad) a  hasvizkér  (ascites)
diagnosztizdldsdra ajinlotta a kopogtatdst. Aeginai Paulosz (7. szdzad) konyvében utal a
kopogtatédsra’, hallgatézdsra: Mindkét diagnosztikus eljardst ismerték és gyakoroltdk a

8 Megraztdk a pédcienst, és a mellkasi vagy hasi folyadékgyiilem loccsandsi hangjabol
ismerték fel a koros éllapotot.

A kopogtatasal  torténd tompulat (gyulladdsos  beszilir6dés, folyadékgyiilem stb.)
kimutatdsdt Auenbrugger a 19. szdazad elején ismerte fel, a nyugati medicina alig
kétszaz éve alkalmazza. A bizdnci orvosok ezer évvel kordbban rdjottek ennek

diagnosztikus jelentOségére.
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Pantokritor orvosai. A gaziiszok fertdzésrél irtdk: ,,.... Az izmok duzzadtak, gyulladtak,
sercegnek, gy mint emphysemzina’ll10 (=tiidGtagulatnal)”.

A felvételkor megfigyelték a bor szinét, rugalmassagit, esetleges Kkiiitéseket,
sériilést, véromlenyt, holyagos vagy pikkelyes elvéltozdsait. Korlapjaikban feljegyezték a
kérelézményt, a panaszok iddtartamat, jellegét, (a baleset koriilményeit), az aktudlis
allapotot, a felvételi vizsgdlat eredményét (Steudel 1958), tartalmazta a kezelést,
gybégyszereket és a terdpids hatdst. Osszességében a Pantokritor kérlapjai nem sokban
kiillonboztek a modern  kérhazak  (szamitogépes rendszer elotti)  korlapjaitél. A
jarébetegekrdl (nemcsak a Pantokriatorban) ambuldns konyvet vezettek. A miitétre
elOkészitették a pacienseket, a nem sebészileg kezeltek gydgyszeres és hidroterdpidban
részesiiltek. Ha nem is naponta, de gyakran végeztek uroszképidt (vizeletnézést). Az
apolési 1d6 valamennyi koérhdzban meglehetdsen rovid, 10—I12 nap. Bizdncban bevett
gyakorlat szerint a reménytelen eseteket otthonukba bocsatottdk, vagy éathelyezték az
elfekvobe, hogy dgyuk felszabaduljon a gydgyithaté akut betegeknek (Lascaratos és mtsai
1998, Miller 1985). A Pantokriatorban bevezetett éjszakai orvosi és dpoldi iigyeletet
valamennyi fdvérosi korhdz atvette. A nap a  vizittel kezdd6dott, nydron két, télen egy
alkalommal a fOorvos és osztdlyos orvosok végiglatogattdk a betegeket €s minden nap
Ujbol megvizsgaltdk pdacienseiket. A korhdzigazgatd hetenként ellendrizte az egyes
osztalyokat, illetve a betegek iratait. A fOorvosi latogatdsokon irtdk el6 a gyogyszerelést,
egyéb kezeléseket, valamint a diétat, ami eltérhetett a ,,normal” koérhazi koszttol. Az
apoldk dllanddéan a korteremben tartézkodtak, az orvosok csak sziikség szerint. Napkozben
rendszerint a betegdgy mellett iilt a felolvasd, vagy a pap, lelki vigaszt nyujtott, imadkoztatta
a pacienseket, felolvasta és magyarazta a Bibliat, szentek életét taglalé iratokat, részt vett a
lakossdg minden rétegét érdekld hitéleti vitdkban.

A Pantokritorban a kezdetektdl fogva, a korhdzigazgat6tdl a szolgdkig, kizardlag
fizetett alkalmazottak dolgoztak, néhdny munkatars pap, vagy szerzetes volt, dm Ok is
rendszeres javadalmazdsban részesiiltek. A kolostorok lakéi csak a kérhdz adminisztrativ
munkdjaban vettek részt. Valamennyi betegdgy melletti dolgozo6t szigortan biintették, ha
elhanyagoltdk a pécienseket, nem torddtek a jajgatokkal. Joannész Komnénosz rendelkezése
nyomdn drakéi szigorral toroltdk meg, ha borraval6t, hdlapénzt fogadtak el. A kapzsi,
korrupt, nemtér6dom alkalmazottakat gyorsan elbocsatottdk, sulyosabb esetben biintetd
eljaras indult elleniik. A Pantokrator kérhdz abban (is) kiilonbozott a tobbi xenontdl, hogy
az egész ellatd rendszert kivontdk a patriarka feliigyelete aldl, kozvetleniil a csdszarnak
voltak aldrendelve. A pétridrka mindossze a kdplanokat nevezhette ki. A Pantokratorban
azonos munkacsapat egy—egy honapig volt szolgédlatban, a kovetkezd hénapjuk szabad,
majd ismét egy havi munka kovetkezett. Jollehet a fizetésiiket évi egy Osszegben kapték,
ezért fél évi munkat végeztek. A xenon ¢élén az igazgaté foorvos (noszokomosz vagy
protarchos, vagy protomeritész) allt, aki feliigyelte az orvosi kart és a gydgyitdé munkat,
de nem avatkozott a gazdasigi iigyletekbe. Osztalyonként két—két fOorvos
(archiatrosz) valtotta egymadst, csakigy mint az orvosok (iatrosz), alorvosok (hypourgosz)
és segédorvosok (periosszosz). A periosszoszt idOnként segédorvosnak, maskor felcsernek,
szakdpolonak tekintik. A hypourgosz embathosz— t szokték alland6 (kinevezett, statuszban
1évd) orvosnak, a periosszoszt pedig rendkiviili (dllomanyon feliili) segédorvosnak
forditani. Ismeriink olyan adatot is, amely szerint az orvostanhallgaték toltotték be a

Az emphysemas tiido boncoldskor valéban serceg. A fenti megéllapitdsuk kozvetett

bizonyiték arra, hogy a bizdnci kérhdzakban rendszeresen boncoltak.
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periosszosz munkakort. Miller (1985) azt irja, hogy az ,,embathosz” a végzett orvost, a
»periosszosz” az orvostanhallgatét jelenti. A periosszosz orvosok lattdk el alkalmanként a
beteg szerzeteseket, ami arra utal, hogy a mai szigorl6 orvosokhoz hasonl
képzettséglieck lehettek. A Pantokratorban jelent meg a  bentlakd orvos stitusza
(periosszosz iatrosz), aki mindig kéznél volt, ha az {igyeletes nem tudta egyediil
megoldani a nehézséget. A ndgydgydszati osztdlyon két férfi féorvos mellett egy—egy
orvosnd (iatriana) dolgozott. A négy hypourgissa és két perissza, csakigy mint a szolgék,
nok voltak. Az orvosok kozott is szigord ala— és folérendeltségi viszony uralkodott. A
hierarchia csicsdn a szolgdlatos protomeritész (igazgatdé foorvos) allt, 6t kovette a két
sebész fOorvos, azokat a tobbi férfi osztdly fdorvosa, a sort a ndgydgydszat orvosai
zartak. A Pantokrator alkalmazott ,sérvmetszot” (akir6l semmi kozelebbit nem tudunk),
rész munkaidoben. A poliklinikdn kiilon bejdraton, az utca feldl juthattak be, vard és
tobb rendeld helyiség fogadta egész nap a betegeket. Szakositott jaré beteg rendelést
(sebészet, nOgyogydszat, belgydgyaszat, szemészet) szerveztek. A poliklinikdn két
(4ltalanos) orvos és két sebészorvos, valamint két iatrosz periosszosz vizsgalta és kezelte
a napi 100 — 120 pécienst. Apoldkat, asszisztenseket a jarébeteg ellitisban nem
alkalmaztak. Ellentétben a fekvObeteg intézetekkel, a rendelkben a csecsemoket és
gyermekeket is gydgyitottdk, ndgydgyaszati kezelés nem tortént, de egyéb panaszaikkal a
nok éppen 1gy fordulhattak a rendeldintézethez mint a férfiak. A poliklinika munkatarsai
is havi valtdsban dolgoztak és feltehetden évenként tértek vissza a fekvObeteg
osztilyokra, ahonnan ujabb orvosok keriiltek 4t a poliklinikdra''. A gydgyszertdr
valoszinlileg a foldszinten kapott helyet, legalabb 3—4 tdgas terembdl allt. A gyogyitd
személyzethez hasonléan bdségesnek mondhaté a kérhdzi gydgyszertar személyi
ellatottsdga. A patikat a fogyogyszerész vezette, mellette két dlland6 (kinevezett) és két
rendkiviilli gyogyszerész készitette az 6tven fekvObeteg és a rendeldintézet betegeinek
orvossagait (J6zsa 2009). A betegellatas szerves része a konyvtar, kb. 150—200 orvosi
kédexet Orzott. Részben ott, részben a konferencia teremben tortént a medikus oktatds, az
orvosi értekezletek stb. A halottas kamra egyuttal boncteremként is szolgdlt (Bliquez és
Kazhdan 1984, Foucault 1975). A koérhdz képolndjdban ravataloztdk fel és onnan
temették az elhunytakat. Barmilyen furcsan hangzik, a Pantokratornak (é€s néhdny mas
konstantindpolyi kérhaznak) ,,sajat” temetdje volt, ahova csak a xenonban meghaltakat
temették. Magaban a korhdzépiiletben kiilon kédpolndja volt a noknek és férfiaknak. A
gyogyitd részekbdl konnyen megkozelithetd, toldalék épiiletben mikodtek a kiszolgédld
egységek. A konyha, siit6helyiség, €lelmiszer, 4gynemi, felszerelés és potdgy—raktarak.
Miihelyek és mosoda egészitették ki az ellaté részlegeket. Ugyanabban az épiiletben
helyezték el a gazdasdgi adminisztraciot, irattdrakat az élelmezési hivatalt, amelyek
biztositottdk a zavartalan miikodést'>.

A mai embernek mar természetes, hogy a korhdzak ilyen szervezeti felépités
szerint gyodgyitanak, de a Piroska/Eiréné tervezte Pantokrdtor xenon ebben is legaldbb
hét—nyolc évszdzaddal megel6zte a modern eurdpai gyodgyintézményeket (Jozsa 1993A,
1993B, Miller 1985). Joggal meriilhet fel az ellenvetés, akorhdaz beosztasat, milkodési
elveit nem a csdszarné hatdrozta meg. Ez kétségtelen, azonban azokat mégis csak

"Ez az u.n. forgd rendszer csak az utébbi 6tven évben terjedt el a modern eurdpai
betegellatasban.

2 A kérhdz  szervezésér8l,  milkodésérél bévebbet az 1993-ban  megjelent
tanulmanyaimban kozoltem (J6zsa 1993A és 1993B)
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ismernie kellett, hiszen segit6 tarsdval Nikephoros épitésszel tugy tervezte, méretezte és
osztotta be az épiiletet, hogy a korhdz mindezeknek (évszazadokig) megfeleljen. Semmit
nem von le Piroska érdemeibdl, ha tandcsad6i javaslatait kovette, mert tudjuk mennyire
nem konnyl megfelelo otletadokat kivalasztani, javaslataikat mérlegelni.

A Pantokrator nemcsak valldsi és egészségiigyi intézmény (Jozsa 2007). Teriiletén,
de kiilon épiiletben mikodott az aggok hdza (mai nevén iddsek otthona), ugyancsak
kiilon hizban helyezték el a rokkantak (elsGsorban hdabords invalidusok) menhelyét.
Mindkét intézet 4lland6  orvosi feliigyeletét a korhazbol iddlegesen atiranyitott
szakemberek Dbiztositottdk, az dpoltak és gondozottak lelki épiilésére (és taldn
szorakoztatdsara) felolvasd papokat rendeltek. Késobb, — valdszintileg az 1140—1150-
es években, — egésziilt ki a Pantokrator darvahdzzal, alapfoku tanintézettel, és egy
olyan otthonnal, ahol a visszavonult, kidregedett, vagy tartésan beteg prostitudltak leltek
menedéket. Mindezeket az épitészetileg is esztétikus létesitmf’:nyeket13 virdgos, fas,
mesterséges folydvizekkel és tavacskdkkal teli kornyezetben helyezték el. A Carmen de
Monasterio Pantokratoris'* szerint az épiiletek tdjoldsa, a termek, az ajtdk és ablakok
elhelyezése, olyan volt, hogy a nyari hdéségben az enyhe Ilégaramlatok hiitotték a
betegszobdkat. Piroska nem érhette meg miivének teljes elkésziiltét és felavatdsat (1136),
am férje tovabb fejlesztette a Pantokrator komplexumot.

Szent Xéné (Piroska/Eiréné) kultuszdt mar nem lehet megteremteni, de sziikséges
volna  tOrténetirdsunknak,  ismeretterjesztd6  és nem utolsé sorban orvostorténeti
irodalmunknak pétolni a tobb évszdzados mulasztist. Kivanatosnak tartandm, ha Piroska
alakja, cselekedetei ugy élnének a nemzet tudatidban, mint Szt. Erzsébeté, vagy Szt.
Margité.
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