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Abstract:

Jeno Dsida’s life was short and shadowed by serious illness: he suffered from heart disease.

In his autobiography, which appeared on the pages of the Erdélyi Helikon in 1929, he wrote: ,,
I have already tasted suffering, too...”. We are told about this suffering, about his illness
mainly in his letters and poems, as medical documents are available only from the last four
months of his life.

It remains an exciting question both for the history of medicine and that of literature, how
such a life-work could be born in the shadow of death?

What gave the power to the fragile, ailing Dsida, to create such an oevre in his short life? The
answer might be found, besides his talent, in his upbringing, and in the belief and sense of
duty springing from it.

His illness, his religious belief and devotion gave Dsida such powers that enabled him to
bring his contribution ,,to the lyrics of the world” Kabdeb6 (2012) even in the shadow of
death.

Kulcsszavak: a haldl arnyékaban, vallasi meggy6z6dés, odaadas, lira

Key words: Shadow of death, religious conviction, devotion, lirics of the world

. Dsida Jené ... Elete rovid volt, azt is siilyos szervi szivbaj drnyékolta. Mégis olyan
koltoi miivet hozott létre, amelyet figyelmen kiviili hagyni megbocsdthatatlan
konnyelmiiség lenne.,, irja a kortars koltd, Szemlér Ferenc.

Mind az orvostorténet, mind az irodalomtorténet, szempontjabdl izgalmas kérdés, hogyan
sziilethetett ilyen életmil a haldl arnyékdban? Mi ad er6t a torékeny, beteges Dsiddnak, hogy
rovid élete sordn ilyen életmiivet hagyjon hatra? Erre, a tehetségén til, a neveltetése, és az
ebbdl fakado hit és kotelességtudat adhat feleletet.

A kolt édesanyjanak elmonddsa szerint, a szivbetegség a vorheny szovédményeként
alakult ki, mig Imbery Melinda, a kolto felesége arrdl tesz emlitést, hogy a férje igy mondta,
hogy betegsége a sziv velesziiletett fejlodési rendellenességének kovetkezménye. Ez utébbit
latszik aldtdmasztani az a beszélgetés, amelyet a koltd leirt a falticeni-i (Roménia) orvos-
kapitdnnyal folytatott beszélgetése kapcsdn, ahovd a katonai szolgdlatra valé egészségi
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alkalmassiag megéllapitdsa miatt kiildik:

Az egyik rubrika kitoltésénél azt kérdezte télem:

- Mi baja van?

- Insufficienta cardiaca /szivelégtelenség/- feleltem.

- Mi az?

- Comunicatie interventriculara /kamrai septumdefectus/.

Ertetleniil bamult rdm.

-Miocardita /szivizomgyulladds/- tettem hozza. - Suflu cardiac /szivzorejl.
- Beteg a tiideje? - kérdezte most mar mérgesen.

- Dehogy; a szivem...” Dsida (2009:32)

Itt szamos éallitds elhangzik, a koltd szivbetegségérdl, amelyek mind igazak lehetnek,
de a kamrai septumdefektus megléte mindenképpen velesziiletett szivbetegségre utal.
Természetesen, a késobbiekben kialakulhatott a vorheny szovodményeként a miocarditis
/szivizomgyulladds/ illetve a billentyli elégtelenség, de erre utalé orvosi dokumentumok
nem alltak rendelkezésiinkre.

A szenvedést is megkostoltam mdr...” irja az Erdélyi Helikon 1929-es évfolyamaban kozzé
tett Onéletrajzdban a koltd. Errdl a szenvedésrdl, betegségérdl foleg levelezésébdl, verseibdl
értesiiliink, orvosi dokumentumai f6leg a halalat megel6z6 négy hénapbdl vannak.

Az elemi iskola elsd osztalydt a budapesti Szarvas utcai iskoldban végzi, majd 1914-
ben, miutdn édesapjat behivjak frontszolgalatra, az édesanya két fidval, Jendvel és Aladarral,
Beregszdszra koltozik a nagysziillokhoz.

Erre a kolto igy emlékszik:

Magunk maradtunk, gyonge, drva hiron,

kiket azg 1ithdl barki félre dob.

Ocsém kétéves, én a hatot jarom

és aki ,,harmunk kot a legnagyobb”,

anyuska is legfoljebb huszonbharom. [Lang (2009)]

(Tiikir elitt)

Edesanyja elmondésa szerint, Jené ekkor betegszik meg és sdlyos vorhenyen esik t,
amelynek szovodményeként kialakult a miocarditise /szivizomgyulladds/ illetve a
szivbillentyli elégtelensége, amely meghatdrozza egész é€letét, és kovetkezményesen korai
halalat is. Ezt a betegséget igy idézi fel a kolto:

., Kis felvidéki vdros, vén Beregszdsz,
gazos Fiirdokert, sdaros Vérke-part,
agg csondedbol ma is felém remeg szdz
féldalom-emlék, kodlepett, zavart —
kanyaro, vorheny, zegzugos oreg hdz,
matrozruhdm, melyet mamuska varrt,
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iskolaudvar, felzsibongé hajsza,
nagyapdm szuros, pedrettvégii bajsza” [Lang (2009)].

(Tiikir elitt)

A vorheny szovédményének gyakorisdga jarvanyonként valtoz6. Ma madr, az
idejekordn kezdett penicillinkezelés megvéd a szovOdmények kialakuldsatol, de abban az
idében ez a lehetdség sajnos nem allt a gyogyitok rendelkezésére. A legyengiilt, ,, sovdny
poronty” - ahogy a koltdé magat jellemzi - jobban ki van téve a baktérium virulencidjinak, és
édesanyja elmonddsabdl tudjuk, hogy nagyon sulyos szovédményként alakult ki a koltd
szivbetegsége.

Az igy kialakult karditisszel billentytihiba ritkan tarsul, de el6fordul. Ez kovetkezett be
Dsida Jenonél is.

A fenti informdciokat Osszesitve: a koltdnek volt egy velesziiletett kamrai
septumdefektusa, nagy valoszinliséggel ennek kozepes siilyossdgii valtozata. Az ebben szenvedd
betegek panaszmentesek, de fejlodésiikben elmaradhatnak, és felsd 1égtiti betegségekre hajlamosak.
Ezek Dsidanal fellehetdk voltak: torékeny testalkatd (1928-ban is csupian 47 kg, és levelében
orommel értesiti a csaladjit, hogy hizott és mar az 50 kg-ot elérte), ismételt fels@ 1égiiti
betegségeirdl is tudunk, mert leveleiben erre tobbszor is taldlunk utaldst. Ezt tdmasztja ala felesége,
Imbery Melinda visszaemlékezése: ,,Emlékszem, hogy megijedtem, mikor eloszor
meghallottam, hogy ver a szive! Nem is dobogott, hanem valdsdaggal fijtatott. Sziiletett
szervi szivbaja volt.” [Dsida (2009:66)]

Ehhez tarsult a vorheny szovodményeként kialakult karditisz és a billentytihiba.

Nem csoda, hogy a fiatal Dsida olyan sokat foglalkozik a haldl gondolataval, és ahogy
a felesége beszdmol errdl: ,,Azt mindig mondta, hogy nem lesz hosszii életi.” [Dsida
(2009:66)]

Dsida 1914 és 1917 kozott Beregszaszon fejezte be elemi, majd 1917 6szén pedig ott

kezdte meg gimnédziumi tanulmdnyait.

Edesanyja szigordan, de nagy szeretetben neveli a fidkat, amit még fokoz a silyos
betegségen atesett Jend féltése. Igy, a gyermek Dsida, dlland6 tilalmak kozott, feltétlen
engedelmességben no fel, amire az édesanya igy emlékszik vissza:

"Igen okos és nagyon jo, engedelmes gyermek volt. Ha elmentem bevdsdrolni, beiiltettem a
nagydivdny sarkdba, kioktatva, hogy bdrki csenget vagy kopog, ne szoljon, és senkit be ne
engedjen, ha ordk miilva jottem haza, tigy volt, ahogy hagytam" [Csengeri (PIM)]

A betegségtudat és szorongds mellett azonban ezek az eszmélés évei is. A maga alkotta
vilagba, a konyvek vardzslatdba menekiil:

, Szdzkalandii Verne,

Grant kapitdany s derék Strogoff Mihdly

s te konyvszekrény, csuddk csilldros terme!
Zaldn futdsd-t félretenni fdj,

Szerény személyem szotlanul oriil
s fokos kotettel — senki meg ne ldssa, —
a padldslétra tetejére iil.
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Megbabondzta Jokai vardzsa,
a lagymeséjii, vdagyzenéjii hiir
ezlist zsongdsa: Az uj foldesir” [Lang (2009)].

Az édesapa, Dsida Aladar (,, Egyenruhdt visel a hdz ura,/a hadnagy tir. Merész, sasorri,
nyalka.” [Lang (2009)] a haboru elsd évében orosz fogsagba esett, ahonnan 1918-ban keriilt
haza. Ekkor kinevezik a szatmdrnémeti vasutallomds parancsnokava, s csalddjaval egyiitt ide
koltozik.

Ezek az évek sok szempontbdl meghatirozdak a fiatal Dsida életében. Valdszinli ekkor
sziiletett az a drdmai élmény, amit a Tiikor elott c. versében feldolgoz

, Ott dllt apdam a nagy tiikor elott

marcona, pompds diszegyenruhdban.

Még dlmomban sem ldttam eddig 6t

ily biiszkén, dalidkndl dalidbban.

Sudar fenyo-alakja egyre nott

s kaprdzva néztem, mily szikrdzva szorja
csillagtiizét sok gombja és zsinorja”[Lang (2009)]

A kulcslyukon keresztiil leskel6do kisfid, megrendiilve tapasztalja, hogy

. Egy ocska szék nagyot jajdulva reccsent,
szegény apam leroskadt, mint kit a

zuhand tégla iit le s hosszu, fojtott

zokogds rdzta vdllain a bojtot.” [Lang (2009)]

Lisztéczky Laszl6 szerint ,,A tovatiino ifjiisdg, az osszeomlds és Erdély elvesztésének
fdajdalma tort fol ebben a zokogdsban, taniiskodva egy nemzet és egy nemzedék
tragédidjdarol:” [Lisztoéczky (2007:7)]

Dsida errdl igy ir:
Most fogtam fel, hogy mit vesztettek ok,
mikor igdba tort a gogos ur-nyak:
a szirti fak, a lombos vakmerok,
testorei a haldoklo Hadiirnak.” [Lang (2009)]

S valéban, ez az eszmélés egész €letét meghatarozé elkotelezettséget jelent, amirdl a
késdbbiekben ¢ maga vall Benedek Eleknek irt levelében, s aminek megfogalmazdsa végiil a
Psalmus Hungaricusban teljesedik ki:

., Nincs mds testvérem, csak magyar.
Ha virrasztok, miatta dllok poszton,
csak tole kérek kenyeret

s csak o, kivel a kenyeret megosztom”
[Dsida (2005: 167)]

A sziilei szigord valldsos nevelésben részesitették. Rendszeresen jarnak templomba,
részt vesznek a hivok szamdra eldirt egyhdazi szertartasokon. ,, Csalddi életiiket és szokdsaikat

www.kaleidoscopehistory.hu 383
dr. Felszeghy Sara PhD




AN

(\(fe “03¢ope Miivel6dés-, Tudomany- és Orvostorténeti Folyodirat 2012.Vol.3.No.5
Journal of History of Culture, Science and Medicine ISSN/EISSN: 20622597

DOI:10.17107/KH.2012.5.380-387

is az egyhdz tanitdsaihoz és valldsi sziikségleteikhez igazitottdk, el nem mulasztottdk példdul a
napszakokhoz vagy a kozos étkezésekhez fiiz6d6 imdkat. Edesapja egy 1924-ben kizzétett
hiradds szerint tagja volt a Katholikus Charitas hatvan f&s vdlasztmdnydnak. Edesanyja,
csengeri Toth Margit belépett a ferencesek harmadik, vildagiak szdamdra alapitott rendjébe”
[Lisztéczky (2007)]

Ez a valldsi élmény lirdjat is athatja, A pdntos kapukon til ciml versében igy vall
errdl:

., Hiszem, hogy Krisztus és a szent kereszt: tény
és rajta kiviil minden hivisag.” [Dsida (2005:150-153)]

,Dsida Jeno nem tetteivel, személyes példdjdval, nem egy szerzetesi életvitel mintdjdaval
probdilta ezt a példdt kovetni és mdsokat e példakovetésre buzditani, hanem verseiben mutatta
fel azt az emberi magatartdst, amely ilyen imitdcio Christi-ként foghato fel.” [Lang (2003)] -
irja Lang Gusztav.

A fentiek ismeretében szinte természetes, hogy gimndziumi tanulmanyait a PAzmany Péter

Kiralyi Katholikus Fogimnéaziumban folytatja 1919-1925 kozott.

Itt kezd el verselni, a gimndzium ©6nképzOkorének elndke és az iskola Sogorsdg cimi
lapjanak szerkeszt6je, amelyben 1923-ban a Bdbel cimi verse megjelenik Zsido Adolar
néven.

A népszert fiatalember a sziinetekben verseit felolvassa tarsainak, amit a tandarok koziil
nem mindenki néz j6 szemmel.

1923-1924-ben jelentek meg elso versei Benedek Elek Cimbora cimli gyermekujsdgaban.

Ez a kapcsolat dontd lesz Dsida életében. Benedek Elek, a versek kozlésén tul, atyai
bardtsagaval is kitiinteti, a kolto elsd mestere és példaképe lesz.

A hit mellett ott taldljuk a korédn jelentkezd kiildetéstudatot is. Benedek Eleknek irja
1924. szeptember 3-an:

,...AZ én célom nem a dicsoség. En nagyobbat, tobbet akarok, én a népek szeretetét
akarom. Ha ehhez az én szeretetem elég lenne, mdr célndl is lennék, mert senki sem szereti
taldn fajdt, anyanyelvét olyan ldngoloan, mint én. De ehhez akarat, kitartds, munka és
egészség is kell...” [Dsida (2009:13)]

Ez ut6bbibdl azonban kevés van. Ugyanebben a levelében irja:

,,Nekem meglehetosen javult a betegségem mostandban, de azért egészségrol még szo
sem lehet. A szivem még mindig tesz olyan tréfdakat, hogy minden harmadik iitése kimarad.”
[Dsida (2009:14)]

Ez azt is jelenti, hogy nem csak a billentyiihiba, hanem egy ritmuszavar is sulyosbitja
allapotat. Bér fenti levelében igyekszik errdl targyilagosan szdlni, de tudjuk,- és ez a koltd
soraibdl is kitlinik,- hogy a szivbetegsége félelemmel, borzalommal tolti el:

Vonaglo kis sziv! ....
Most egyre sziirja, vérzi a gonosszd
fent tiiskék koszortija. Fekete
pok mdssza meg és borzalmat bogoz rd. [Lang (2009)]
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Az éppen szarnyat bontogat6é koltdt azonban ez csak még elszantabbd teszi, €s aldzattal
dolgozik:

,Mindent, mindent elkovetek, hogy elorehaladjak, és gyiilolom az elbizakodottsdgot,
mint a haladds legnagyobb ellenségét!.... Biiszke vagyok a Nagyapo szeretetére és dicséretére,
de csak elolegezett ajdandéknak tekintem oket, melyeket utobb szeretnék eromtol telhetden
kiérdemelni....” [Lang (2009)]

Benedek Elek biztatdsara kezd idegen nyelveket tanulni, kiilondsen az erdélyi
testvérnépek nyelvét, a romént és a németet. Errdl is beszdmol mesterének ugyanabban a
levélben:

Az idegen nyelvet igen szeretem tanulni. Ezek képezik és adjdk a filozofia mellett a
legtobb munkdt nekem. A romdnban annyira haladtam, hogy verset is irtam mdr e nyelven.”
[Lang (2009)]

Ennek az 0sztonzésnek koszonhetden irhatta le a Psalmus Hungaricus cimii versében,
hogy ,, Nyolc nemzet nyelvén szoltam életemben” [ Dsida (2005:167)]

Az érettségi el6tt verset irt Valami fdj cimmel (mas forrdsok szerint Kardcsonykor
cimmel), amelyet a Szamos cimi szatmdri lap kozolt.

Taldljdtok ki: mire gondolok?
Arra, hogy ott kiinn hofehér a tdj
és kozeleg a szép mesés kardcsony,
— s valami fdj.

Sok-sok testvérre gondolok,

kik gornyednek az dtoksuly alatt
és velem egyiitt nézik a kardcsonyt
és a havat.

Azutdn arra gondolok,

hogy hoz-e most a kis Jézus fenyot?
és jaj, de maskép irndm ezt a verset
—tiz évelort... [Dsida (2005:296)]

1924.

Err6l tudomdst szerzett az igazgaté és fegyelmit inditott ellene. Irredentizmust
magyaraztak a versbe, ezért kicsaptak a katolikus gimnaziumbdl (ekkor mér Liceul Emines-
cu) €s Romania 0sszes gimndziumabdl. Egy orszdggylilési képviseld kdzbenjardsara (Dragos
TT{O?’II)) végiil sikeril tisztazni, hogy a verset egészen mds inditdsbdl irta, igy visszavették az
iskolédba.

Természetesen, ezek az izgalmak nem tesznek jot, az amugy is szivbeteg Dsiddnak, de mert
tudja, érzi, hogy az érettségin nem szamithat partatlan elbiraldsra - ami mint kideriilt igaz is
volt, mert az igazgatd ugy tdjékoztatta a bizottsigot, hogy veszedelmes "irredenta" a
fiatalember, és ezért torekedjenek arra, hogy a vizsgdn megbuktassdk — még nagyobb
elszantsaggal késziil a vizsgéra. Bar alaposan kikérdezik, de annyira feliilmulja tudasa a tarsai
tudasat, hogy végiil kénytelenek atengedni a vizsgan.

Ezt a nyomaszté élményt Dsida igy idézte fel:

, Pontosan emlékszem: huszonegyen dlltunk a bizottsdg elé, fagyott lélekkel, dermedt
ijedtséggel, torkunkban dobogo szivvel, a Satu Mare-i Eminescu-liceumban. A rosta
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keményen dolgozott: huszonegy magyar fiu koziil mindossze otiinknek sikeriilt az érettségi” —
irta Tizéves nem-taldlkozé ciml tarcdjaban a kolozsvari Keleti Ujsagban, 1935-ben. [Lang
(2009)]

A gyermek- és korai ifjusdganak versei 534 kolteményt olelnek fel. Ezekben teremti meg azt a
sajatos koltéi vilagot, amelyrél Kabdebd Loérant irja ,,Mintha T. S. Eliot vardzsos kései
remekeit elolegezné, az amerikai angol kolté megvaltdasra taldlé rozsakert szimbolumdban
fedezem fel azt a miilt szdzadot ellenpontozo koltészetet, amelyet Dsida mdr gyermeki
verseiben is annyira keresett.” [Kabdebé (2012)]

A sajétsdgos latdsmaodjat bizonyitja az is, hogy a haldl nem a romantikus értelemben fordul
eld a verseiben, mert 6 nem vagyja a haldlt, hanem érzékeli azt, és képes errdl jatékosan
verselni:

., Szivembol kék virdgot
sarjasztok kedvesen:
hadd bukkanjon red
sétdlo kedvesem,
ki két napig pirosra
dorzsolte szép szemét,
mivelhogy beke lettem,
boldog por és szemét.”[Lang (2009)]

(Igy dudolok az uccdn )

A haldl gondolata mellett mindig jelen van az életigenlés is. Igy, mig a néla két
évtizeddel iddsebb koltdgeneracié lirdja: fenséges, komor hegyvonulat, az elmulds
szineiben magasodik az ég felé, addig Dsida lirdja az a tisztds, ahol jatékos verdfény
vilagit és az orom fiirge csermelye fakad.

Rovid élete alatt két kotete jelent meg: a Leselkedé magdny (1928) és a Nagycsiitortok
(1935). Harmadik kotete, az Angyalok citerdja mar haldla utdn jelenik meg, de a Tiikor
elott cimli verses Onéletrajzdnak korrekturdjat haldlos 4gydn még elvégezte, €s nem kis
ir6nidval jegyezte meg, hogy haléla ,,J6 reklam lesz a Helikonnak...”

Sulyos, dgyhoz kotott beteg négy honapig volt. A ldza decemberben kezdddott, de
még kardcsony el6tt dolgozott, majd ezt kovetden keriilt a kolozsvari zsidé kérhazba, ahol
olyan hirességek kezelték, mint Matyds Matyds professzor, de a kialakult
szivburokgyulladdst, szepszist és ennek talajan 1étrejott trombusokat, végiil az agyvérzést
mar nem élte tal.

1938. junius 7-én este, ahogy azt eldre latta (,,Este érkezem™), meghalt .

,, Bocsdanat, mondom én is. Indulok.
Kabdtomat vigydzva leakasztom,
gyurott, halotti leplemért nytilok.
Szunnyad mdr minden, nem szolit maraszton
az ifjusdag sem, egyre halkulok
a lépteim, csak drny vagyok, riaszton
lopodzo drny...” [Dsida (2005)]

(Tiikor elott)

Az irodalmi kdnon, még ados, a ,, Mozart-alkatii csodagyermek™ -et [Kabdebd (2012)]
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még nem sorolta az 6t megilletd helyre, pedig a betegség, a hit és elkotelezettség olyan
erdket mozgattak meg Dsiddban, amelyek a haldl arnyékdban is lehetdvé tették, hogy ,.a
vildg lirai teljesitményéhez.” [Kabdebd (2012)] hozzajaruljon.

Imbery Melinda, a koltd felesége, egyik vele késziilt interjuban nyilatkozta, hogy nem
tudta teljesiteni a koltd Sirfelirat cimli versében, 1935. julius 9-én megfogalmazott
végakaratat, hogy felejtse el arcanak ,,romlo foldi mdsdt” .

., Megtettem mindent, amit megtehettem,
kinek tartoztam, mindent megfizettem.
Elengedem mindenki tartozdsdt,
felejtsd el arcom romlo foldi mdsdt.” [Dsida (2005:207)]

Bar volt id6, amikor tobben torekedtek a magyar irodalomban arra, hogy ez a végakarat
teljesiiljon, szerencsénkre ez nem sikeriilt. Az Erdélyi Helikonban 1929-ben jelent meg a
koltod rovid onéletrajza, ahol azt irja:

,, Valami lesz belolem, de még nem tudom: mi.”

Ma mar tudjuk: 6 volt a koltd, aki ,, Sors eldl szokve, mégis szembe sorssal”
(Nagycsiitortok), [Dsida (2005:60)] élt és alkotott a magyar és a vildgirodalomban is
maradandot.
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