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Abstract:

A bucsujarast és az abban megtapasztalhaté élményeket torésvonalnak tekintem, hiszen a
zarandoklatok legalapvetdbb célja a mai napig, hogy benniik és altaluk a Transzcendens
megmutatkozdsait és ezek révén olyan valldsi élményt keressen és taldljon a hivé ember,
amelyek atsegitik 6t hétk6znapi életének legkiilonfélébb eseményein.

A kegyhelyeken kihelyezett vendégkonyvek is errdl az istenélmény keresésrdl tuddsitanak
minket. A benniik olvashaté imadsdgokon, fohdszokon, személyes vallomdsokon keresztiil
valamelyest feltarulnak azok a motivaciok és funkciok, amelyek egy-egy egyén itt
megtapasztalhaté valldsos élményének mozgatérugdivd valnak. A vendégkonyvek terdpids
szerepét vizsgdlva, ugy vélem megdllapithatjuk, hogy csakigy, mint a bucsuijards egyéb
mozzanatai, hozzdjarulhatnak a lelki megkonnyebbiilés érzésének, a reménytelenség
feloldasanak ¢és az aggodalmak elengedésének kialakuldsdhoz. Ez elsddlegesen a
problémdkra, gondokra vonatkozd kérések és oromok megfogalmazasa és kiirasa altal valosul
meg.
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Peter Berger, a vallasi tapasztalatrl €s hagyomdanyrdl sz6lé tanulményédban azt irja: ,,az
ember, élete nagy részében egy valdsdgos hétkoznapi vildgban €l [...] dm az ember
megtapasztalja ennek a vildgnak a felfesléseit, valamint torésvonalak is kialakulhatnak, olyan
élmények mentén, amelyeknek ldtszolag nincs semmi fiziolégiai alapjuk.”’ Mind a
bucstjarast, mind az abban megtapasztalhaté élményeket ilyen felfeslésnek, torésvonalnak
tekintem, hiszen a zardndoklatok legalapvetobb célja a mai napig, hogy benniik és éltaluk a
Transzcendens megmutatkozdsait és ezdltal, olyan vallasi élményt keressen és taldljon a hivo
ember, amelyek atsegitik 6t hétkdznapi életének legkiilonfélébb eseményein.

A kegyhelyeken kihelyezett vendégkonyvek is err6l az istenélmény keresésrdl tuddsitanak
minket. A benniik olvashaté6 imadsagokon, fohdszokon, személyes vallomdsokon keresztiil
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valamelyest feltdrulnak azok a motivaciok és funkcidk, amelyek egy-egy egyén itt
megtapasztalhat6 valldsos élményének mozgatérugoiva valnak. Ahogy Balint Sandor is irja:”
a bucsujdrés egyuttal a hit nyilvdnos megvallasa is. (...) Azon az elképzelésen nyugszik, hogy
az istenség egyes meghatdrozott helyeken kiilondsen szivesen nyilatkozik meg, s itt a neki
bemutatott tiszteletadds, dldozat kiilonosen kedves neki.”” Felfoghaté egyuttal tigy is ,,mint
kiilonleges imadsagnak és dldozatnak erds helyhez kotése, hogy ott természetfolotti segitséget
vagy kegyelmet nyerjen a hivd.” Majd hozzateszi mindez ,,Ima nélkiil csupdn utazas volna.”
Ebben a megvildgitisban a bucsdjarason valé részvétel €s annak eseménysordba vald
bekapcsolddas egy kommunikdcids aktus, amelyben a hivok és hitiik 1ényei kozott egyfajtan
interakcié jon létre. Ehhez elengedhetetlen, hogy a hivd higgyen abban, hogy a kegyhelyek
kitiintetett helyei a transzcendens jelenlétének, igy a vele valé kapcsolattartdsnak is. Hinnie
kell abban is, hogy e transzcendens képes az emberi életbe és az Gt koriilvevo természeti
vilagba is beavatkozni. Ezért is keresi a vele valé taldlkozds lehetSségeit.’ Ennek a
kapcsolatfelvételnek, taldlkozdsnak az egyik legdsibb, minden vallisban jelenlévd
megmutatkozdsa az ima. Altala vélik athidalhatévd — igaz csak idélegesen — a mindennapi
anyagi vildg és az isteni, spiritudlis vilag kozti szakadék.

Az utébbi években tobb kutatd figyelmét is felkeltette az egyre nagyobb népszeriségnek
orvendd, teljesen kotetlen, irdsos formdban megmutatkoz6 imadkozasi gyakorlat. Egyre masra
jelennek meg kegyhelyeinken a kérések, fohdszok, hdlanyilatkozatok rogzitésére szolgdld
beir6 konyvek, latogatasi konyvek, vendégkonyvek és imacéduldk. Ezek lapjait siirin
megtoltik a sokszor meglepd Oszinteséggel megfogalmazott, egyéni hangvételii fohdszok. E
forrasok kiilonlegessége abban rejlik, hogy dltaluk egy sajdtos kommunikacids helyzetnek
lehetiink tandi: az egyén transzcendenssel vald személyes kapcsolatfelvételének, azaz
legbelsObb imdinak. Ebben az esetben az imdnak egy teljesen kotetlen, mindenféle kotelezo
vagy elvart formasagtél mentes, és a megszokott szébeli formatdl eltérd irott
reprezenticiéjardl. Altaluk tehit a magén-ahitat olyan szférdiba juthatunk, amely 4ltaldban
rejtve marad a nyilvanossag elott. A kegyhelyek és plébaniatemplomok vendégkonyvei e
kivételes alkalmakhoz kindlnak mindenki szdmaéra elérhetd férumot. Jelen tanulmanyban e
vendégkonyvek bejegyzéseit felhaszndlva kivanok rdmutatni arra, hogy e sajatos
kommunik4cids aktusnak milyen terdpids, pszicholdgiai funkcioi rajzolhatéak meg.

A kutatds keretében Ot kivdlasztott magyar kegyhely vendégkonyveinek, illetve
imacéduldinak 6sszehasonlito elemzését végeztem el. A kutatdsi pontként kijelolt kegyhelyek
a kovetkezOk voltak: Madriakdlnok (Gydr-Moson-Sopron megye), Egyhdzasbast-Vecsekld
(Szlovédkia, Nova Basta-Veceklov), Mariagylid, Matraverebély-Szentkut és Mdriapdcs.

Miriakdlnok esetétdl eltekintve, a 70-es évektdl kezdddden jelennek meg a vizsgalt
kegyhelyeken ezek a beiré konyvek, vendégkonyvek, imacédulak és szdmuk azéta mindeniitt
folyamatosan gyarapszik. A fenti kegyhelyeken tizezret meghaladé bejegyzést gylijtottem
0ssze, amelyek koziil 7184 db-ot elemeztem.

A konyvekbe beirdsnak, céduldkra valé irdsnak terdpids dimenzidit vizsgdlva, elsoként
maganak a lefrdsnak a szerepérOl kell szot ejteniink, hiszen mar Oonmagdban az irds is
hatékony eszkoznek bizonyul: a szoveg megfogalmazdsa kozben a probléma veszit erejébdl,
felfoghatova valik. Ez sokaknak okoz megkonnyebbiilést. ,, Nem irtam még soha se, se az
Istennek se Sziiz Mdridnak. Nem tudom, most ez igy spontdn jott, majd biztos ez igy egy ido

2 B4lint — Barna 1994. 16.

3 Lovész 2002. 11.
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miilva jobban kiforrja magdt, hogy ez igy tobb-e, de nem hinném, csak jol esett leirni.
Szerintem, ha imddkozok és iigy kérem az ugyanolyan.” (Sz. E.) Két mériagyudi zarandok ezt
igy fogalmazta meg: ,, Hdt nem azért, hogy mdsképpen hat. Nem tudom, eskiiszom, nem tudom
megmagyardzni, hogy miért irtam bele. Nem tudom (...) Csak olyan jo volt kiadni
magambol.” (R.) ,,(...) egy kicsit kiadja az ember.” (M.)

Amikor a vendégkonyveknek/specidlis imaknak ilyen jellegli funkciéit probéljuk felfedni,
tdl kell 1épni a konyvek bejegyzéseinek szovegein, azok sajitos kommunikacids szerepén és
magat a sajatos imddkozdsi aktust kell a kozéppontba dllitani. Lovasz Irén hivta fel a
figyelmet e szakrélis kommunikdci6 autokommunikativ jellegére, azaz arra a sajatossagra,
hogy a transzcendenssel valé kapcsolatfelvételben mennyire hangsilyos az EN minségi
megvaltozdsa. Ez a vdltozds eredményezheti azt is, hogy az egyéni fohdszok leirdsa terdpids
funkcidkkal is bir. Ehhez kapcsoléddan irja ugyancsak Lovdsz Irén a kovetkezOket az
imakrdl: ,,az Istennel valo ,,szivbol jové” kommunikacion tdl mas dimenzidira is figyelmet
kell forditani (...) az imaaktus azért, hogy erdteljes, hatékony és igaz legyen, nemcsak a
szavak kiejtésébdl all, hanem torténelmi, kulturdlis és személyes tényezOk bizonyos
elemeinek aktiv 0Osszekapcsol6ddsabol. Magédban foglalhat bizonyos testtartdst €s irdnyt,
kijelolt épitészeti struktirat vagy fizikai kornyezetet, meghatarozott napszakot vagy az év
bizonyos idOtartamat, ritudlis akcidkat és targyakat, specidlis hangulatokat, attitidoket vagy
intenciokat. (...) Ezeket a nem beszédformadkat lehet gy értelmezni, mint a spiritudlis vilag
felé irdnyitott Oszinte és spontdn emberi aktusokat, és ugy is, mint a valldsos formulékat,
melyeknek eldaddsa ersiti az érzelmeket, fenntartja a reményt, erét ad az embereknek.”™ Az
iméban tehét a kozlési folyamat performativ funkciéi legaldbb olyan hangsilyosak, ha nem
hangsilyosabbak, mint maga a kozlés, a denotativ funkcidé. Pszicholégusok vizsgdlatai is
ramutattak arra, hogy az ima ritudlis nyelvének ereje és az abban rejlo performativ dimenzidk,
milyen mértékben képesek atirni pl. egy betegség narrativdjat. Ha ugyanis a keresztény hivo
képes igazsagként elfogadni azt a keresztény tanitdst, amelyr6l Mark evangéliumédban
olvashatunk: ,,Higgyétek, hogy mindazt, amit imadkozva kértek, elnyeritek, és meglesz
nektek.”, akkor az ezen 4llitisba vetett hit oly mértékben felfiiggesztheti a
gyogyuldsba/probléma megoldasaba vetett hitetlenségét/reménytelenségét, hogy képessé teszi
az embert arra, hogy megfoganjon benne a gondolat: egészsége/problémdja az eldirtak szerint

VaIl.6

Az altalam megkérdezett zarandokok elsdsorban arrél szamoltak be, hogy a leirds, a
gondok kifrdsa megkonnyebbiilést és megnyugvast okoz a szamukra.

,,- Jonak tartja ezt a konyvet? Ldtott ilyet mdr mdshol is?

- Igen kirdnduldsokon ldattam mdr templomban, nem tudom, hogy Egerben, vagy Tokajban.
Es Lillafiireden is voltunk egy kétemplomban, ott cetlit irtunk, mert nem tudtunk bemenni és
azt ott hagytuk.

- Ez az otlet honnan jott?

EntSlem. Ugy jétt nekem. En jonak tartom ezt a szokdst, mert megnyugszik az ember, most
olvastam olyan konyvet, hogy aki templomba jdr az tovdbb él. Valahogy valamiféleképpen.
Nem tudom, de valami igaz van benne, mert mikor elmegyek a templombol, utdna nyugodt
vagyok. Tudtam, hogy most iinnep volt, vasdrnap van, elmentem a templomba, imddkoztam a
csalddomért meg mindenért és engem ez megnyugtat és magam modjdan boldoggd tesz.” (D. J-

* Lovdsz 2002. 32-33.
> Mk. 11. 24.
% Andreescu 2011. 28-30.
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né)

A Maitraverebély-Szentkiton remetéskedd ferences Diddk testvér sajat naploirdsaval
allitotta parhuzamba a céduldk irasét: ,, Nagyon nem szeretek naplot irni, de amikor elmentem
Mdtraverebély-Szentkiitra remetéskedni eloljaroim eloirtak nekem a naplo irdsdt. Naponta
kellett vezetnem. Eleinte nagyon nehezen ment, de rdjottem ennek nagyon fontos pszichologiai
funkcioja van. Rendezni kell a gondolataidat, szembe kell nézned magaddal, le kell irni stb.
Szerintem ez is kozrejdatszhat abban, hogy olyan kedvvel hagynak hdtra ilyen céduldkat,
sokszor személyes problémdkkal.” (K. D.) Ugyancsak a napléirdst hozza példanak Walter
Heim is, amikor az ilyenfajta imadkozas pszicholdgiai funkcidit elemzi: ,,Ezek gyakran azt a
célt szolgdljdk, hogy a gondolat vagy érzés {irdsos megfogalmazdsa és az ezzel
0sszekapcsolddoé projekceid révén ezek a lelki aktusok megkdnnyebbiiléshez és megbékéléshez
vezessenek.”’ Walter Heim itt djra kiemeli az imdk leirdsdnak jelent6ségét, amely biztosabbd
teszi azt, hogy a leirtak valéban célhoz érjenek és ez a plusz biztositék sokakat
megnyugvassal tolt el. Kiilonosen, ha azt is szdmba vessziik, hogy sokan osztjdk azt az
elképzelést, hogy a Sziliz, a Joisten ténylegesen is olvassa ezeket a kéréseket. Megnyugtatod
tehat a tudat, hogy lathatéva van téve a kérés, és ezt a sz6 szoros értelmében is olvassak.

Gabriele Ponisch a pszicholdgiai funkcidkndl a vigasztalodést is kiemeli, ami aziltal
val6sulhat meg, hogy a konyv esetleges atlapozésa, elolvasdsa sordn rddobbenhet az olvasé
sajat nehézségeinek kicsinységf’:re.8 Az a tapasztalatom — egyébként a hivek bevalldsa szerint
is igy torténik —, hogy a latogatdk ritkdn meriilnek el a konyvek €s a céduldk olvasisaban.
Foleg olyan céllal, hogy megismerjék, hogyan és mire hasznilhat6ak ezek a konyvek, illetve
otleteket meritsenek sajat fohdszuk megfogalmazasdhoz. Az egyhdzasbasti Somoskéi Anna
néni és a szintén egyhazasbasti Mede Katalin emlitette csak, hogy szeret beleolvasni a
flizetekbe: ,,Aki beleir, az gy érzi, hogy neki az jobb, ha azt le is irja a fiizetbe, és a Mdria
alatt van. Olvassa el mds is, érezze dt mds is ugyanazt, amit az az ember beleirt, ugyanazt az
imdt. Mert vannak olyan emberek is, akik nem tudnak imddkozni, vannak, akik csak gy
kimennek, hogy kivdncsisdigbdl megnézze, az ugyamigy olvashassa azt az imdt. En
beleolvasok. En hivé ember vagyok, én nagyon szeretek ilyen dolgokat olvasni, szeretem, mert
olyan szép verseket tud némelyik irni, hogy szivbdl jon, vagy észbol jon-e nem tudom. Nekem
megnyugvds, ezzel imddkozom én is.” (M. K.)

Az altalam vizsgalt 6t kegyhely esetében nem taldlkoztam sem olyannal, aki napldszertien
haszndlta volna a konyvet, sem olyannal, aki a hidnyz6 beszélgetOpartnert pétolandé irta
volna be rendszeresen gondolatait vagy folytatdsokban tarta volna fel problémadinak torténetét.
Ilyet a csiksomly6i kegyhelyen kitett konyvben olvastam csak, ott is keveset.” Az ilyen jellegli
haszndlat az Onmegvaldsitast, Onfeltirdst és az ezek 4ltal megvaldsuld terdpids célt
szolgdlhatja. Ismertek olyan kutatdsok, amelyek szdmos példit hoznak arra, hogy egyesek e
konyveket rendszeres és hosszi bejegyzések rogzitésére, mintegy napléként haszndljak.' Itt
természetesen nem azokrdl a zarandokokrdl van szd, akik hosszu évek o6ta, a bucsuk
alkalmaval évente egyszer-kétszer eljonnek és beirnak, hanem olyanokrdl, akik akar heti, havi
rendszerességgel részletesen lejegyezték aktudlis nehézségeiket, Oromeiket, botldsaikat.

" Heim 1961. 86.

® Ponisch 2001. 173.

’ A kegyhely vendégkonyveirdl 2004 novemberében a Babes-Bolyai Tudomanyegyetem Magyar Néprajz és
Antropolégia Tanszéke és a Kriza Janos Néprajzi Tarsasdg daltal szervezett ,,Erdély és Moldva népi
valldsossdga” Bdlint Sandor sziiletésének 100. évforduldja tiszteletére rendezett konferencidn tartottam
eldadast ,,A csiksomlyéi vendégkonyvek” cimmel. Az el6adds szovege nyomtatdsban nem jelent meg.

10 Ponisch 2001., Kromer 1996.
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Gabriele Ponisch a konyvek ilyenfajta hasznélatit a gyondssal éllitja parhuzamba, ahol az
ember vallomdst tesz hitérél, cselekedeteirél egy alapos Onvizsglat utdn.'' Megjegyzi
ugyanakkor, hogy az éltala vizsgédlt konyvekben is kivételesnek szdmitanak ezek az
onvallomads jellegli hosszabb szovegek. Csak feltételezni tudom, hogy valéban a gyonés
lehetdségének megléte miatt van az, hogy én a vizsgélt konyvekben nem taldlkoztam ilyen
jellegli szovegekkel. A matraverebély-szentkuti ferencesek €s a Madriapdcsi pardkusok is
kiillon hangsulyoztdk, hogy nagyon sokan gydnnak a bucsuk alkalméval (Métraverebély-
Szentkiton a bucsusok 80-90%-a) és szamos esetben kérnek személyes lelki beszélgetést is.

Mindezek alapjan ugy itélem meg, hogy az ilyen onfeltdr6, Snmagat tematizdlo igénnyel a
hivé zardndokok elsddlegesen nem egy ilyen konyv lapjait keresik meg, hanem a kegyhelyen
ténykedo lelki gondozdkat, gyonds vagy lelki beszélgetés keretében. A konyv elsédlegesen a
Sziizhoz vagy Joéistenhez hozott kéréseknek, hdldnak, az egyéni €let problémadinak, 6romeinek
megosztadsdhoz kindl férumot. Ezek letétele, kimonddsa egy 1€pés a probléma megolddsanak
irdnyéba és legfoképpen ebben all terdpids jelentdségiik. Ez jol 6sszecseng Frida Baldzsnak a
vallds pszicholdgiai funkciéjardl irt gondolatdval: ,,az isteni segély lehetdsége még akkor is
fennéll, ha minden egyéb magyardzorendszer kudarcot vall [...] az, hogy az egyének a dolgok
intézésében feltarulé felelosség tekintetében az istenekkel inkdbb osztoznak, mint sajat
magukkal — elképesztd megkonnyebbiilést jelent. A vallds egyik legfobb szociopszicholdgiai
funkcidja az az érzés, hogy az ember nincs egyediil, bizonyos tekintetben egyfajta
szupernaturdlis segitségében részesiilhet.”'? Ennek az érzésnek a megtapasztaldsardl gyakran
beszdmolnak a konyvek lapjain is:

, Drdga jo Sziizanydm!

Nagyon hdlds vagyok azért, mert itt lehetek a szined eldtt. Olyan szép dolgot éltem dt itt ami az
egész lelkemet szinte pihe konnyiivé tette. Megnyugodtam és nagyon nagy orommel jottem el
megint. ...

Név

2005. 03. 14.”"

,, Koszonom neked Istenem, hogy itt lehettem! Annyira vdagytam, hogy elmondjam neked bdnatomat
és josdgodat megkoszonjem. ...
Név ’)14

Ez az érzés ott van nem csak a kegyhelyek vendégkonyveinek hasznélatakor, hanem a
kegyhelyen végzett valamennyi 4jtatossiagi gyakorlat sordn. Mar maga a kegyhelyen valé
tartézkodas is lelki megkonnyebbiiléshez vezet, ez az egyik legfébb motivacidja a
felkeresésiiknek. Interjialanyaim igy vallottak errdl: ,,Igen akkor megkonnyebbiilok. Jobb a
kozérzete az embernek.” (D. J-né) , Hdt ez ad egy lelki feltoltodést. Aki hivo, annak az egy
plusz.” (Sz. E.) ,,Megnyugtato orommel joviink, hissziik a valldsunkat és orommel joviink.
Nagyon-nagyon orommel. Ennél boldogabb nincs. Hdt én olyan boldog vagyok utdna, ha
megjelenhetek ezeken a helyeken (...) mintha megkonnyebbiilnék, megnyugtato a betegségre
meg mindenre.” (1. és M.) ,,Nagyon kellemes, mikor az ember végigsétdl és kimondhatja
magdbdl azt, amit érez, és amit gondol és meghallgatia az Ur a Szent, mindenki. (...) En iigy
érzem, mintha kommunikdlnék veliik, amikor imddkozom magamban. Es nézek a szoborra
vagy a képre. Es iigy érzem, hogy erdt ad.” (M.N.)

' Ponisch 2001. 203.
"2 Frida 2005. 198.
"> Mariapécsi Vendégkonyv 2005/1. 72/1.
' Miriap6csi Vendégkonyv 20005/1. 103/1.
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A vendégkonyvek terdpids szerepét vizsgdlva, ugy vélem megdllapithatjuk, hogy csakigy,
mint a bucsujards egyéb mozzanatai, hozzajarulhatnak a lelki megkonnyebbiilés érzésének, a
reménytelenség felolddsdnak és az aggodalmak elengedésének kialakuldsdhoz. Ez
elsddlegesen a problémadkra, gondokra vonatkozé kérések és oromok megfogalmazdsa és
kiirdsa altal valosul meg.
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