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Abstract:

The purpose of travelling always reflects the traveller himself. Looking for new experience,
the thirst for new cognition, the escape could be equally the motivation for travelling. This
travel description is a parallel travel, beside the geographic travel it is an inner travel as well,
because the way to arrive in Finnland finally is a a way inside the soul of the writer...
Meanwhile we are offered an image of the values of Finnish people.

Kulcsszavak: betegség, gyermekkor, vdgyd6dds, menekiilés, harménia, csend,
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Kodolédnyi, 1936-38 kozott 6t alkalommal jart Finnorszagban, és ott alkalmanként 2-3
hénapot toltott. Elsd, utazdsrol szolo beszdmoldit 1937-ben jelenteti meg konyv alakban,
,Suomi, a csend orszdga” cimmel. Késobb irt riportjait a ,,Suomi titka” cimii kotetbe
gyljtotte Ossze és 1939-ben adta ki. 1942-ben, némi kiegészitéssel, ezekbdl szerkesztette a
,Suomi” cimi konyvet

....

1. abra Suomi, a csend orszaga c. konyv boritélapja
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Ezek a konyvek utirajzok, olvasasukkor mégis azt érezziik, hogy itt tobbrdl van sz,
mint az utazdsi irodalom egyik jellegzetes darabjarol.

Az tti cél, mindig az utazni vagyé énjérdl is sz6l. Elménykeresés, az d4j megismerésének
vagya, menekiilés egyardnt lehet az utazds motivacidja.

Kodol4nyi maga fogalmazza meg, hogy miért éppen Finnorszag az uti célja:
, Volt egy fold, amelyen a valosdgos életemet éltem, s egy mdsik, ahol minden az dbrdndok
fényes csillogasaban, szebben, jobban és tisztdbban ragyogott. Fantdzidmban oda
menekiiltem...”( Kodolanyi, 1990:7)

Viéagyodas és menekiilés... Miért és mi eldl menekiill Kodoldnyi? Az okokat keresve,
elsdsorban az ir6 egész életét meghatirozd gyermekkori élményekre kell gondolnunk.

Sénta, csenevész kisgyermek. Santasdgat édesanyjatdl orokolte: ,, Nem jdarok a talpamon.

Csak rettento fdjdalommal és nagyon keveset tudok mozogni.”- irja Kodoldnyi. Az édesapja
nem tudja elfogadni a gyermeke testi fogyatékossagat, gytiloli, €s ezt minden nap érezteti is a
fidval. De az apai zsarnoksagtol nem csak a gyermek Kodolédnyi szenved:
,Zirzavaros foszldnyok kavarognak bennem ijesztéen hangos, értelmetlen és érthetetlen
szocsatdkbol. Ezekre mély dlombdl riadok fel,... Mintha foldrengés volna a mdsik szobdban.
Attol félek, ram ziidul a mennyezet, mindent romba dont valami ismeretlen elemi erd. Anydm
hangjdt hallom: fdjdalmas panasszal mond valamit. Es apdmét, ahogy harsdnyan,
rémiiletesen folcsattan...” (Tiiskés, 2001:23)

2. abra Kléhyi J 4nos sziilei

A férj durva, kegyetlen viselkedését a fokozottan érzékeny anya nem tudja elviselni,
Osszeroppan €s elmegydgyintézetbe keriil. Amikor meggydgyul, az apa nem engedi vissza
kozos otthonukba, ezért mar nem is haza a csaladhoz, hanem Piispokladdanyba koltozik, az
anyjadhoz. A sziilok végiil, a férj akaratinak megfelelden, elvdlnak, ami a gyermek Kodoldnyi
ellenszenvét csak fokozza az apja irdnt, anndl is inkabb, mert az apa eltiltja a gyermekeitdl az
édesanyat, igy haroméves koratdl tizennégy éves kordig Kodoldnyi tobbé nem latja az
édesanyjat.

...z alatt az ido alatt kellett megtanulnom, a magdny elviselését, az anydtlansdg
megszokdsdat, az emberek kegyetlenségének, komiszsdagdnak, brutdlisan elnyomo
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szadizmusdnak, hazugsdgainak, és mérhetetlen gyiiloletének azt a kisgyermek dltal szinte

elviselhetetlen tomegét, amit én hdroméves koromtol tizéves koromig, ...megértem,...”
( Kodolanyi, 2001:8)

Ez a mélyen megrenditd kép az ir6 egész gyerekkorat uralja, igy nem is csoda, hogy
mar otévesen, egyre gyakrabban gondol a sziiletés és a haldl, a 1ét és nemlét kérdéseire, €s
ezek a kérdések felndttként is elkisérik:

LEs miért kell énnekem lenni?...” teszi fel a kérdést, majd igy folytatja: , Eletem sordn
néhanyszor elofordult, kisebb-nagyobb, néha veszedelmes ongyilkossdagi kisérleteimtol
eltekintve, amikor ezt az ,,én vagyok”-ot szerettem volna elnémitani, de akkor is, hogy én
voltam azt mdr nem tudtam volna.” (Kodolanyi, 2001:17)

Gyermekkorat a félelem és a magany hatdrozza meg, mely elkiséri fiatal felndtt kordban is.
Szab6 Loérinc 1924-ben irja Kodolanyirdl:,, Vézna, sdnta, kemény kis ember, sdpadt-barna
beesett arc, dtlelkesiilt szemek és sdtoros nagy haj...” (Szabd, 2001:31)

3. ébra_Kolényi Janos arképe

,Kemény kis ember...” akit az élet megtanit keménynek latszani, védekezésiil az emberek
kegyetlenségével, komiszsdgaval, brutdlisan elnyomé szadizmusdval, hazugsdgaival és
mérhetetlen gytiloletével szemben.

A szenvedést kordn megtanulta, ezért is vagyik Finnorszagba, a ,,szebben, jobban és
tisztabban ragyogo” foldre mindannyiszor, ha nem birja terhét, ha kesertiség, csalodds vagy
fajdalom éri. Azt reméli, hogy ha csalédik Finnorszagban, végképp kigyogyul az ,,emberibb
élet lehetoségébe vetett” hitébol, ha nem, akkor ,,konnyebben viselem el a hétkoznapjaim és
kotelességeim siilydt” (Kodolanyi, 1990:8)— irja

Fiatal kordban helyredllité miitéttel igyekeztek korrigdlni a santasdgat. Az akkori
eljaréas szerint birkainat iiltetnek be, hogy a megrovidiilt inat kipétoljak, és ez teszi lehetdvé,
hogy egydltalin mozogjon. Sajnos, ez nem jelent teljes helyredllitast, igy a jarés
megkonnyitéséhez sziikség lenne ortopédcipdre, erre azonban nem telik, mert nemhogy
cipdre, de ételre sincs pénze, napokig nem eszik, végiil az éhezés miatt eldjul a villamoson.
Nem csoda, hogy legyengiilt szervezete nem birja: 1936 tavaszdn TBC-t diagnosztizdlnak
néla.

A testében, lelkében meggyotort ir6 Finnorszdgba, a ,,csend orszdgdba”, vald
vagyodisat megerdsiti a hires finn operaénekesnd, Musa Silver meghivisa. Az énekesnd
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maga is €It 3 évig a lappok kozott, €s sajat tapasztalatairdl is beszdmolva, rabeszéli
Kodolédnyit, hogy menjen Finnorszdgba, oda, ahol , nemcsak ldzadds nélkiil, de boldogan”
(Kodoléanyi, 1990:13) élhet.

4. abra A lappok foldjén

Miér az utazds pozitiv élménnyel tolti el. Nincs idegeskedés, gorombasdg,

fenyegetzés, hatalmaskodds. Minden palyaudvaron dolgozé vasuti alkalmazott nyugodt,
udvarias, tiirelmes. , A villamosokon...figyeld a kalauznoket-...mily nyugodtan s okosan
bdnnak az utasokkal, s az utasokat, mily pontosan alkalmazkodnak a rendhez.” (Kodolanyi,
1990:21) irja Kodolényi, azaz ,, Suomi a rend orszdga”. Erre a rendre is nagyon vagyott mdr,
mint ahogy a csendre is, amely ,, Vattds ujjaval mdr megérkezésedkor megsimogat és dédelget,
amig csak el nem hagyod Finnorszdg utolsé talpalatnyi foldjét: a hajépadlot.”
Bar egy tizenegy emeletes szdlloddban lakik, mégis  ,olyan a csend, mint egy
szanatoriumban”. Nincs ajtocsapkodds, a személyzet halkan beszél, mindenki udvarias,
figyelmes. Az ir6, a természet €s ember harmoénidjat mindeniitt jelenlévOnek érzi. Még a
hompolygd véarosban is ,, sziinteleniil érzed a josdgos csend vattds ujjait, a megnyugtato békét,
a harmonidt és egészséges életmodot. Hogy csindljak ezt? Hogy viszik be a mérhetetlen
erdok, az dlmodo kék vizii tavak isteni békéjét a vdarosok forgalmdba?” (Kodolanyi, 1990:22)
teszi fel a kérdést az ir6, s bar nem ad rd valaszt, mégis csak az a 1ényeg, hogy Kodolanyi ugy
érzi, végre megérkezett, és ahogy irja ,, Otthon érzem magam”™

Pedig félve indult el tars nélkiil: ,,magam gyenge fizikumii, nehezen mozgoé ember
vagyok...ldegenkedtem hdt az idegenektdl, még idehaza is.”-irja, és igy folytatja ,, Suomiban
mdr hdrom-négy nap miilva otthon éreztem magam. Nem vett koriil egy pillanatra sem az
idegen vildg gyakran borzongato, reménytelen légkore”.

Megérkezését kovetden még betegeskedik, s mint irja ,, Eleinte én gyengélkedtem a
tengeri levego szokatlansdga miatt”, de a csend, a tisztasdg, a rend, a finn élet ,, csoddlatosan
pihenteto hangulata” veszi koriil, dllapota naprél-napra javul, mert: ,, Suomi egy olyan csaldd
otthona, ahol csend, békesség, Oszinte egyiittérzés, egészséges életmod, nagy kényelem és a
tisztasdg fogadja a vendéget...”, egy olyan csaladi otthon, amire egész gyermekkora alatt
vagyott, s amit nélkiiloznie kellett. A vendégszereteten tul ,, Gydgyit, elringat, megnyugtat...
a friss tdj, mint az édesanydd.”- vallja az ir6.

Kodolanyi nagyon j6l érzi meg a kornyezet szerepét, mint egészségkockazati tényezdot,
és ismeri fel annak jelent0ségét, ahogy a finnek is, akik nagy hangsulyt fektettek és fektetnek
ma is az egészségfejlesztésben az egészséget timogatd kornyezetre.

A makrokornyezeten tdl, a mikrokornyezet valamint a higiénés kérdések
jelentdségérol is ir: a kozvetlen kornyezet, az emeletes fahdzak, cserépkalyhdk, virdgok,
(,, Kiviil minden eziistfehér, idebent minden aranysdrga és nydri zold”), padléon haziszottes
szOnyegek, szauna, ,,s olyan bdmulatos tisztasdg a hdzban, testdpoldsban, amilyet ndlunk az
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igynevezett ,,falusi intelligencia” a maga korében sem tud elképzelni.” ugyancsak gyogyitod

erdt jelentenek az irénak.

5. abra ,,...idebent minden aranysarga és nyari zold”

Egy masik fontos egészségdetermindnsra, a tdpldlkozasi szokdsokra is kitér Kodolanyi.
Természetesen, nagymértékben hozzdjarult az ir6 gyoégyuldsihoz a rendszeres étkezés, a
megfeleld tapldlkozas, ami a pénzhidny miatt, mint fent is l4ttuk, sajnos az {rénak otthon nem
adatott meg. Ahogy azt Kodoladnyi leirja, a finnek naponta 6tszor étkeztek, €s tejszin, vaj,
fekete kenyér, sajt mindig jelen vannak az étkezésben, délben-este meleg ételt fogyasztanak,
ami leves, huds, burgonya, tej, darakdsa, kdposzta, borsé, zabpehely, tojds, hal. Bar sok
egészséges elemet tartalmazott az étkezésiik, de kevés zoldséget, gyiimolcsot fogyasztottak, és
mint azt a finn népegészségiigyi felmérések igazoltdk, ez is egyik oka volt annak a magas
morbiditdsi mutatonak, ami a sziv-€s érrendszeri megbetegedéseket jellemezte a finneknél.
Azonnali intézkedéseket hoztak: a kozétkeztetésbe - a meglévo étkezés mellé - bevezették a
z0ldség, gylimolcs fogyasztasit. Minden lehetséges férumon és az oktatdsban is
népszeriisitették ennek egészségtdmogatd jelentdségét. A mdésik nagy kockazati tényezd, a
mozgéashidny megsziintetésére az iskoldkban megnovelték a testnevelési ordk szdmat, és
bevezették a kotelezo heti kétszeres edzést délutdnonként, ami a csapatsportokban nem csak a
testmozgast, de a csapatszellem, az 0sszetartozds érzésének erdsitését is szolgédlta. Nem csak
az iskoldkra, hanem a munkahelyekre is kiterjesztették ezeket az intézkedéseket. Ezzel is
magyardzhat6, hogy foglalkozas-egészségiigyi ellatdsuk, mely a primer prevencié f6 helye az
aktiv lakossdg korében, ma mdér vilagelsd, és a munkavallalok egészségének megdrzése, a
munkahelyi egészségfejlesztés kiemelkedd szerepet jatszik a finn egészségiigyben. Ezen
intézkedések hatdsdra, tizenot év alatt jelentds mértékben csokkentették a sziv-és érrendszeri
megbetegedések szamat. Ezek az eredmények ma is példaként szolgdlnak a vildgnak, és
mutatjdk azt az erdt, amelyet a prevencié (primer, secunder €s részben a tercier) jelent és
jelenthet egy orszag egészségpolitikdjaban,

Kodoldnyi tolmdcsoldsdban az Osszefogds erejének mds jeleit is fellelhetjiik a finn
népegészségiigyben. A TBC jarvany idején fiatal egyetemi hallgatok tandcskoznak arrdl, mit
kell tenni a jrvany felszamoldsdra. Igy szilletik meg az egyik otlet: Maila Talvio
Negyvenotezer cimmel filmforgatokonyvet ir, amelybdl késziilt filmet két éven 4t minden
faluban lejatszanak, a bevételbdl pedig tiiddszanatorium épiil.

Ugy tiinik, hogy erét adhatott az irénak az a lelkesedés is, amellyel a finnek
erofeszitéseit értékelte az oktatds teriiletén, s ami véleménye szerint, a finn értelmiségi és
kozéposztaly kialakuldsidt eredményezte. Kiilon kiemelte Mikkola professzor és felesége
Maila Talvio szerepét, akik harminc éven at, minden csiitortokon esti szemindriumot tartottak
sajat hazukban, ahol tobb szdz didk hallgathatta az évek sordn a kitlind eléaddsokat, ahol a
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finn nép legnevesebb irdi, koltdi, énekesei, tudodsai tartottak eléadasokat. Irodalmi Szalonjuk
Helsinkiben nevezetesség volt, amit Maila Talvio iré és férje Mikkola nyelvészprofesszor
évekig mukodtetett. Ennek a két nagyszerli embernek ma Finnorszagban koztéri szobrok 6rzik

az emlékét.

6. abra Maila Talvio és férje Mikkola professzor

Kodoldnyi elismerden szolt azokrdl a népiskoldkrdl, ahol a foldmiivesek oktatdsa
zajlott, a legeldugottabb tanydn is, mint ahogy arr6l a munkdrdl is, ami a tdjszOtar
Osszedllitdsara irdnyult, amelyen a , tuddsok raja” dolgozott, bevonva a gyiijté munkdba
parasztok ezreit, felderitve €s meglrizve a gyOkereket, ami egy nép igazi erejét jelenti.
, Finnorszdgban, a nemzeti értékek tiszteletének hazdjaban, a tradiciok és a muilt
megbecsiilésének foldjén vagyok.” (Kodoldnyi, 1990:49) -irja. Ugy érzi, ezt Magyarorszdgon
is meg lehetne és meg kellene valdsitani.

Az egészség és oktatds mellett, a demografiai kérdésekre is kiterjedt az ir6 figyelme. A
finnek véleménye szerint egy nép megmaradasanak erejét a népszaporulat is jelzi, s bar a finn
nok is egyenlden kiveszik minden munkabdl a résziiket, de ,,...ezek a nok elsésorban anydnak
sziilettek” (Kodoldnyi, 1990:76). Nagyon elcsodadlkoztak, amikor Kodoladnyi az egykézésrol
beszélt, mert ezt a megmaradds feladdsanak tekintették. Ez a kérdés nemcsak hazdnkban, de
az Eurépai Unié orszdgaiban ma is aktudlis kérdés, kiilonos tekintettel az eloregedd
tarsadalmakra, amelyeknek népegészségiigyi és nemzetgazdasigi kovetkezményei azonnali,
0sszehangolt intézkedéseket kovetelnek.

Kodoldnyi jol latta meg azokat a sarkalatos kérdéseket, amelyek egy nép erejét
meghatdrozzak és erét adott neki az a hit, hogy van kitt, valamint az 6t koriilvevd szeretet,
megbecsiilés is hozzdjarult ahhoz, hogy fizikailag, lelkileg meger6sddve térhetett haza
finnorszagi utjairdl.

Vitathatatlan, hogy Kodoldnyi életének ,,egyik fontos alkotorésze lett” Finnorszag.
., Természetesen arra torekedtem, hogy alkotorésze legyen mindennek, amivel az én életem
kapcsolatba keriil.” (Kodoldnyi, 1990:119) - irja. Erthet6, hogy ezt a vilagot kissé idealizalva
kozelitette meg, hiszen neki ez volt a menekiilés, a nyugalom szigete. Mar kevésbé érthetd az
a timaddssorozat, ami emiatt éri mind hazai, mind finnorszagi lapokban.

Ifj. Kodoldnyi Janos a Suomi cimii konyv Utoszavdban irja: ,,Apdm elég hamar
kideritette, hogy a helsinki tamaddsokat honfitdrsai kezdeményezték ellene.
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Gyorsan meggyozodhetett apdam arrol, hogy a bardtait nem veszitette el
Finnorszdgban, itthon pedig olvasoinak tdbora nott. A magyar kovet visszahivdsdt pedig
gyozelemként értelmezhette.”(ifj. Kodoldnyi, 1990:279)

Ennek ellenére, ezek a tdmaddsok nagyon megviselik, bar igyekszik feliilemelkedni
rajtuk, mégis azt irja november 24-én Hakulinennek kiildott levelében: ,,...Mdr-mdr arra
akartam kérni, ne is kiildje el ezeket a kis ostobasdgokat, mert csak felizgatnak, és amiigy is
rossz dlmomat még jobban elrontjik — de, isten neki, legyen hdt! Az ironak jol meg kell
szoknia az iitlegeket, legaldbbis annyira, mint egy szamdrnak. Ha mdr olyan szamdr, hogy
iro, hdt csak tiirje az iitéseket.” (ifj. Kodoldnyi, 1990:279)

Artturi Kanisto, miutdn szivélyesen megkoszoni a Pesti Napléban megjelent utleirast,
a kovetkezéket irja: ,, Véleményem szerint ugyan On a finn viszonyokat és a finn népet
jobbnak ldtja, mint amilyen a valosdgban. A szeretet és a harag nem igazi birdk: a szeretet
nyilvdnvaléan irdnyunkban elfogulttd teszi Ont”(ifj. Kodoldnyi, 1990:277)
ifj. Kodoldnyi Janos édesapja konyvérdl a Suomi cimii konyv Utdszavdban igy vélekedett:

,Nem torekedett arra, hogy csak jot ldsson, irdsai mégis egy hibdtlan Finnorszdgot
tarnak elénk. Nem véletlen, hogy ezt bardtai is felrottdk neki, még akkor is, ha kozben jolesett
olvasniuk az elismero szavakat. Finnorszdg tehdt olyan is volt, azonban mdsféle is lehetett
egyidejiileg.” (ifj. Kodoldnyi, 1990:282)

Bar a szeretetiink targyat mindig egy kicsit idealizalva latjuk, és ez tortént az iréval is,
az id6 mégis Kodoldnyit igazolta. O megérezte a finn nép erejét, és j6l érzékelte azokat a
sarkalatos elemeket, amelyek ennek az erdnek forrdsava valtak: a gyokerek megtartdsa, az
oktatds, mely minden szinten, a legeldugottabb teriileteken is eljutott az emberekhez (irdk,
operaénekesek, tuddésok térnek vissza gyokereikhez és tartanak ingyen eldaddsokat
sziilofalujukban, volt iskoldjukban stb.), valamint az Osszefogds és a jozan szemlélet, melyek
segitségével, 1ényegesen javitani tudtak a finn nép egészségi allapotan. Ezek az értékek,
amelyeket Kodolanyi oly nagyra becsiilt a finn népben, ma is megtarté er6ként 1éteznek, - s
amir6l Németh Laszl6 ugy vélekedik, hogy "Egy tdrsadalom igazi ereje nem a beldle
rakétakent felszdllo tiineményekben, hanem a mélyén dolgozo emberek értékében van" - lehet
az a titok, amelyet ,, Suomi titka” cimii kotetében Kodoldnyi felfedezni vélt.

Természetesen, nehéz egy nép ,,titkat” felfedezni, de mellette felsejlik egy masik titok: az iré
maga. Megismerjiilk a természettdl atjart embert, aki a foldrajzi utazds mellett egy belsd
utazdsnak is részese, mert az ut, amely Finnorszdgba tartott, végsd soron befele, a 1élekbe
vezetett, s bar parhuzamosnak tlinhet a két utazds, mégis szinergikus, az oly sok szenvedés és
megprobéltatds utdn, az {r6 megtaldlja a csendet, harmoénidt, amelyre egész zaklatott
gyermekkoraban €s ifjusdgaban vagyott, é€s végre otthonra lel:

»Szemed kifelé bamul a végtelen eziist térbe, de mégis befele nézel magadba, s nyomon
kovetheted azt a csoddt, hogy lelked pillanatrol pillanatra konnyebbé, tisztdbbd, csendesebbé
vdlik. Amikor azt hiszed, hogy az elragadtatdas misztikus magassdgdaba emelkedtél, elont az
illat és a csend tijabb hulldma, s még feljebb emelkedsz... ” ( Kodoldnyi, 1990:188)
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