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Abstract:
The author tells over different medical terms of which the sources are to be found in

mythology.
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A gorog Hippokratész, akit az orvostudomany okori megalapozdjanak tekintiink, nyelvi
»erdemeket” is szerzett, mert téle szarmazik pl. a diagnoszisz elnevezés, mely eredetileg
folismerést jelent. Mar amikor elkezdtem tiizetesebben tanulmédnyozni az orvosi
szakkifejezéseket, feltlint, hogy a késObbi korokban sok fogalmat mitolégiai alakok vagy
események nevébdl alkottak.

A lényeg az, hogy ebben az Osszedllitdsban arra teszek kisérletet, hogy néhany ismert orvosi
név vagy kifejezés mogott megkeressem a mitoldgiai, vagy egyéb kulturtorténeti hétteret.

Foglalkozzunk el6szor a kiiklopszokkal. Homérosz szerint a kiiklopszok egész népet alkottak
és a tavoli Hiiperia szigeten laktak. A kiiklopsz a gorog nyelvben kerek szemit jelent. Tobb
kiiklopszrél szamolt be Hésziodosz, de eltorpiilnek Poszeidon tengeristen ésThodsza nimfa
szornyll gyermeke, Poliiphémosz mogott.

Odiisszeusz tengeri bolyongdsai sordn hatalmas tengeri viharba keriilt; igy vetddott tarsaival a
kiiklopszok foldjére. Egy hatalmas barlangban leltek menedékre, ahol fiatal kecskegiddkat és
baranyokat, valamint sok tir6t és sajtot taldltak. Levigtak néhdny godolyét és nagy lakomat
csaptak. Egyszer csak hazaérkezett a monstrum, kinek egyetlen szeme volt a homloka
kozepén, vele a legelon jollakott nydj. A barlang bejaratat nagy szikldval eltorlaszolta. Az ily
modon foglyul ejtett hajosok koziil négyet folfalt é€s a tobbinek is ezt a sorsot szdnta. A
menekiilést Odiisszeusz ravaszsdganak koszonhették, aki leitatta a kiiklopszot, s egy tiizes
nyarssal megvakitotta.

A medicindban ezittal randevizik mitosz és valosag. Erre bukkantam rd W.H. Spencer 1990-
ben megjelent szemészeti szakkonyvében, aki foglalkozik a két szem részleges vagy teljes
0sszeolvadasédval (Ophthalmic Pathology, 4. kiadas).
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Tobbszoros, sdlyos fejlodési hibakkal egyiitt jelentkezik a részleges (synophthalmia) és a
teljes (kiiklopia nevil) latészervi fazié: Fujimoto és munkatdrsai két ilyen esetet irtak le
(1973). Az el6idéz0 ok rendszerint kromoszoma eltérés (13-as trisomia).

Kovetkez6 szakkifejezésiink az Achillesz-sarok.

Achilles Homérosz Ilidszdnak fohdse, gorog hds (hérdsz). Bator és erds. Az ujsziilott
Achilleszt anyja a Sztiix vizébe martotta, hogy sebezhetetlenné tegye. A sarkdndl azonban,
melynél fogva anyja a vizbe meritgette, sebezhet6 maradt. Az Achillesz sarok a
kozbeszédben a leggyongébb pontot jelenti,

Ha mar az Achillesz sarok széba keriilt, emlitsiik meg az Achillesz int is, mely az alsé
labszédron taldlhato €s a szervezetnek taldn a legsériilékenyebb ina. A magassarku cipot viseld
holgyek mesélni tudnanak réla. Szakaddsa egy futballista karrierjének végét jelentheti. Ha
csupan fajdalmas, a szaknyelv achillodyniardl szol.

Ezsau, a ,»gyermek Hercules” - ek 6se?

Az Oszovetség egyik legismertebb torténete Jakobé és Ezsaué. Az is tudja, aki a Biblidt nem
ismeri, hogy Jékob, a fiatalabb fii az elsdsziilottséget, melyet az atyai
aldas szentesitett, egy tal lencséért, csellel véasarolta meg batyjatdl,
Ezsautl. A Genesis kinyve szerint Rebeka &sanya sziilése nyoman
,Ezsau vadaszathoz értd mezei ember vala; Jakob pedig szelid ember,
sdtorban lakozé. Szereti azért Izsak Ezsaut, mert szdja-ize szerint vala
a vad; Rebeka pedig szereti vala Jdkobot.” (25:27).

A leirds szerint egyértelmil, hogy kétpetéjii ikrek jottek vilagra. Ezsau ’

bozontossaga lehetdséget adott Rebekdnak, hogy kecskebdr szérruhat -

adjon kedvenc fidra és az agg, vak Izsdk, megtévesztve, az atyai /W‘ ‘. .
aldasban fiatalabbik fiat részesitse, s ezzel neki juttassa a vagyont és a .

torzsi hatalmat (Genesis 27. fejezet). Ezt megeldzte az az esemény, hogy a mezordl éhesen
hazatéré Ezsautdl Jakob, egy éltala készitett lencsefzelékkel megvette az elsésziilSttséget
(10.25: 29-34).

Ezsau bozontos szdrzete folkeltette nemcsak a kés6bbi korok bibliamagyardzéi, de orvosai és
antropoldgusai érdeklodését is. Tobbféleképpen magyardztak. Volt olyan foltevés, miszerint
,»az ember Osei szOrosebbek voltak. Az emberi test csupaszsdga mdsodlagos jelenség,
bizonyitja a magzati lanugénak (borpihének) megmaraddsa és tovdbbfejlodése esetén fellépd
talzott szorosség (hypertrichosis lanuginosa), melyet mar Darwin mint fontos atavizmust irt
le (Bartucz Lajos: Embertan és emberszdrmazastan). Lehetett etnikai sajatossag.

De papirra vetettek olyan spekuldciét is, mely szerint Ezsaunak mellékvesekéreg tilburjdnzas
okozta enzimhib4ja volt, ami fidkon ,,gyermek Hercules” képét fejleszti ki: elobb gyorsabb
novekedés, csontérés, fejlett nemiszerv, késébb az atlagosndl alacsonyabb termet. Az ilyen
korkép recessziv 6roklédésti (nem kell, hogy a csaldd minden nemzedékében eléforduljon).

Goliat szindréma

Ki hinné, hogy meddig terjed az orvosok taldlékonysdga, amikor egy jol korilirt 4j
tiinetegyiittest kell elnevezni? Erre kitiind példa az un. Goéliat tiinetegyiittes. Nem volt még
torténelmi korszak, amely ne példalédzott volna a hatalmas, félelmetes, de tompa agytd Goéliat
és a kicsi, csenevész alkatu, de éles elméjii David bajvivdsdval. Az dtestamentumi torténetben
Dévid és Goliat két szemben 4all6 hadsereg képviseletében 4all ki egymds ellen, hogy
kétszemélyes kiizdelmével az egész csatat eldontse (Sdmuel I. konyve 17. fejezet). Lehet
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azonban, hogy csak egy Osrégi haboru atkoltott leirasardl van szd. Goliat félelmetes Orias,
kozel 3 méter magas (az atszamitott egyiptomi mértékegység szerint). S puszta megjelenése
akkora rémiiletet kelt, hogy hidba 4ll ki naponta a kiizddtérre, kihivdsit negyven napon &t
senki sem meri elfogadni. Végiil a gyonge kis juhpdasztor, David, kinek gydzelmére két fillért
sem adndnak korunk bukmékerei vagy biztosito tarsasdgai, egyszeri parittydval kilott kovel
homlokon talélja az dridst és ezzel eldonti a csatét.

Dévid és Goliat parharca a Kicsi és a Nagy, a Gyonge és az Erds kiizdelmének archetipikus
jelképévé valt.

A nagy, tohonya Goliat kihivasét a jelek szerint nemcsak az esélytelennek tartott €s mégis
gyO6zedelmeskedd Dévid fogadta el, hanem a téma a genetikusokat is izgatni kezdte. J.
Warkany, a velesziiletett fejlédési rendellenességekrél 1971-ben az Egyesiilt Allamokban
megjelent konyvében, a belsd elvdlasztdsu mirigyek zavarai sordban kiilon fejezetet szentelt
az un. Goliat tiinetcsoportnak. A szerz4 szerint ugyanis a behemét Golidtnak silyos
endokrin zavarai voltak, nem is volt erds, megvivni vele nem is volt olyan nehéz feladat. Mire
alapozza a hipotézisét? Arra, hogy a filiszteus dridsnemzedék — melynek Golidt egyik tagja
volt — masik tagjat, akinek mindkét kezén és 1dban hat-hat ujja volt, Gathban, a filiszteusok
egyik 6 varosaban, megolték (Flavius Josephus emliti: A zsidok torténete. 7. konyv 12: 2).
Egy maésik, filiszteusokkal vivott hdbord kapcsan Sdamuel 1. konyve (21: 19-22) négy hasonld
Gath-beli 6riasrol is beszamol, az egyiknek négy végtagjdn huszonnégy ujja volt.
Valamennyiiiket David és szolgdi 0lték meg (Nem egészen vildgos, hogy hdnyan voltak, de
foltehetden ugyanazon csaladrdl van szd). A fontemlitett Warkany e hézagos informécid
alapjan 4llitja fol Goliat betegségének a digndzisat: Lawrence-Moon-Biedl tiinetcsoport,
mely velesziiletett fejlddési rendellenesség, gyakran csalddi halmozddédssal. Alapja az
agyalapi mirigy és a kornyezdé agyadllomany bonyolult szabdlyozé rendszerének a hibdja.
Kiilonféle hormondlis zavarok, igy pl. elhizds, a nemi szervek fejletlensége, a szem
ideghartydjanak koros festéklerakdddsa, egyéb szemhibdk, szamfeletti ujjak jelenléte,
alacsony termet (ezt azért nehéz volt ,,rdhiizni” a szerencsétlen monstrumra), gyakori fejf4;as,
szellemi visszamaradottsag jellemzi.

A ,,Golidt tiinetcsoport” foltételezdje még hivatkozik egy francia szaklapban 1898-ban de
Cyon tollabdl megjelent kozleményre is, amely beszdmol harom fidtestvérrél, mindhdrman
magas termetiiek, kovérek, kedélyallapotuk nyomott, pulzusuk szabdlytalan, pupilldjuk szik,
szemtekerezgésiik (nystagmusuk) van és gyakori, intenziv fejfdjasuk. Es megindul a fantizia
sz€les folyama: ha Gdlidt hatalmas termetét korosnak tételezziik fel, s amellett a Behemdtnak
vaksi szemei, fejfdjasai és intellektudlis apatidja is volt, akkor lényegében nem mds, mint egy
puhdny historony, s veresége Davidtol napndl is vildgosabba vilik.

Job szindréoma

De van egy udjabb trouvaille is az orvosok elnevezési oOtleteiben. Ismét csak a bibliai
ismereteiket kamatoztattak. Ilyen a Jéb szindréma.

2010. majus 22-én Jozsa Lajos és munkatdrsai egy gyermekgydgydsz kongresszuson bemutattak egy
anya és fidgyermeke stlyos, orokletes megjelenésii infekcidjat, amelyet az itt nem részletezendd
laboratériumi vizsgélat alapjan ,.hyper-IgE syndromdnak”(roviden: HIES) tart szdmon az orvosi
szakirodalom. Ismételten kidjuld tiidégyulladdsok, horgdtidgulatok, stb., boron megjelend ekcéma,
bortalyogok, tovabba kiilonboz6 (arc, fog, gerinc) fejlodési rendellenességek kisérik. Egyszdval stlyos
immunrendszeri defektusrél van sz6, melyet elsGsorban staphylococcus és candida gombds fertdzések
,haszndlnak ki”, s a beteg életkildtdsai igen rosszak.

A korkép — melyet Job tiinetcsoportnak neveztek el - részleteinek taglaldsa itt nem volna helytalld,
megemlitésre is csupan azért érdemes, mert eklatdns példdja annak, hogy a bibliai torténetek
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(Oszovetség, Job kinyve) milyen nagy hatdssal vannak a mai orvosi diagnézisok megalkotasara. Csak
megemlitem, hogy a betegség elsd leir6i Davis és munkatdrsai (1966) voltak, a névadé pedig Satan
(1972), aki felfigyelt arra, hogy a bibliai Job teste, ami tele volt kelevényekkel, az észlelt kérképpel
analdg lehet.

Nomen est omen! A kérkép névaddja pikans asszocidciora késztet. Ugyanis éppen a Sdtdn ,,idézte el6”
az addig gazdag és boldog ember, J6b kélvaridjat.

Misik betegség, amely mitoldgiai gyokerekkel bir, a hermafroditizmus. A kovetkezd
fejezetben foglalkozzunk ezzel.

Hermaphroditus

Hermaphroditus a gorog mitoldgidban lelheto fel, Hermes és Aphrodité fiaként, aki az Ida
hegyén sziiletett. Ifjuként megfiirdott a Salmacis patakban, melynek nimphdja hidba
konyorgott szerelméért; imdjara az istenek lehetdvé tették, hogy testileg-lelkileg 6rokké eggyé
valjék vele; igy olyan lény keletkezett, melyben a férfi és nd tulajdonsdgai egyesiiltek.
Cyprusban pl. Aphroditén kiviil egy ndi ruhdba 6ltozott szakdllas Aphroditust is istennek
tekintettek.

Kétféle hermafroditizmussal szamol a medicina. A valédi-, s az alhermafroditizmussal.
Mindketté a ndi és férfi nemi jellegek egyiittes megjelenését jelenti. Kromoszéma-
rendellenességek is allhatnak a hattérben, de enzimzavarok és hormonélis problémdk is.
Valédi hermafroditizmus: a petefészek €s here egyardnt kialakul. A kiils6 megjelenés a
csaknem tokéletes noi kiilso is lehet, de férfias is.

Priapizmus

Priapus (Priaposz) gorog termékenység-istenrdl, Aphrodité és Dyonisos (Bacchus) sziil6ttjérdl
kapta a nevét az az idegrendszeri betegség, amelyben tartds erekcio 1€p fel. Nagyon veszélyes
allapot: vérrogok képzodhetnek, liszkdsodés indulhat a szovetekben és az is eldfordulhat,
hogy olyan mértékii kdrosodds kovetkezik be, amely végérvényesen megsziinteti az erekcid
képességet. Rdadédsul nagy fajdalommal is jar.

A Priapust megtestesitd szobrok alakjait mindig nagy, merev pénisszel dbrazoltak.(N6kon is
megvan az analdg elvéltozas: a clitoris tartés merevedése, melyet clitorizmusnak neveznek).
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Masturbacio

A pszicholdgiai allapotok kozott taldljuk az omnania kifejezést. A szé Onkielégitést jelent.
Szinonimdja: masturbaci6é. Onan bibliai alak, Juida fia, aki nem akart Isten &ltal blineiért
megolt batyja O0zvegyének gyermeket nemzeni, ezért ,,a foldre vesztegeté el a magot”
(Genesis konyve 38:9). A jelenséget rola nevezték el.

Narcizmus

A ndrcizmus a ndarcisztikus személyiség daltal mutatott tulajdonsdgok és viselkedés
absztrakcidjanak a neve.

A narcizmus sz6 Sigmund Freud tol szarmazik, a gorog mitoldgia Narcissus nevil alakja utdn.
Ki volt Narcissus? Ehhez egy Coelho - torténetet hivtam segitségiil.

Narcissus torténete

Az alkimista kezébe vett egy konyvet, amit a karavdn egyik utasa hozott magédval. Noha a
borité hidnyzott réla, kitaldlta, hogy szerzdje Oscar Wilde. Ahogy lapozgatott benne,
rabukkant a Narcissusrdl szol6 torténetre. Az alkimista ismerte a régi mesét. A csinos ifju
mindennap belenézett a forrds vizébe, s lenyligdozte sajat szépsége. Annyira el volt telve
magaval, hogy egyszer belezuhant a vizbe és megfulladt. Azon a helyen virdg nétt, amelyet
narcisznak neveznek.

A festmény Merisi da Caravaggiotdl szdrmazik, cime: Narcissus (1594-96).

Ezzel azonban Oscar Wilde nem fejezte be a torténetet. Elmondja, hogy amikor Narcissus
meghalt, eljottek az oreddok, az erdd tiindérei, és 1attdk, hogy a forrds édesvizii kis tava sos
konnyek kelyhévé valtozott.

- Miért sirsz? - kérdezték az oreddok.

- Narcissus miatt - felelte a forrds.

- O, nem vagyunk meglepve, hogy gydszolod Narcissust - folytattdk az oreddok. - Hiszen mi
is mindannyian kabultan kovettiik 6t, amerre csak jart az erdében, de egyediil te csodélhattad
meg a szépségét kozelrol.
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- Hogyhogy, Narcissus szép volt?

- Ki tudhatnd ezt nédlad jobban? - dobbentek meg az oreddok. - Hiszen a te partodrdl hajolt a
viztiikor {61€ nap mint nap!

A forrés egy kis ideig hallgatott, majd igy szolt:

- Narcissust siratom, de hogy szép volt, azt sosem vettem €szre. Azért sirok, mert amikor
folém borulva rdm vetette pillantdsat, lattam, hogyan tiikr6zédik szemének mélyén az én
szépségem.

- Sz¢€p torténet - jegyezte meg az alkimista.

(Paulo Coelho: Az alkimista)

A narcizmus lényege, hogy az illetd sajat személyiségét masok rovdsara, mindenek folé
helyezve imédja, érdeklddése kozponti targyaként kezeli, tovdbbd a kielégiilésnek olyan
egoista €s kiméletlen keresését jelenti, amely a dominancia és a kritikdtlan igyekezet
(ambicid) révén valésul meg.

Hallottak mar a koznapi beszédben Oedipus complexusr6l? Persze, hogy hallottak! Nézziik
meg kozelebbrdl, mit is jelent.

Oedipusz thébai kirdly a goérog mitolégidban, Laiosz és lokaszté fia, aki tudatlansagbodl
megolte apjat és feleségiil vette anyjat.

Az Oedipus-torténetbdl alakitottdk ki az Oedipus complexus kifejezést. Jelentése: a
fidgyermek koéros mértékli ragaszkoddsa anyjdhoz, s ezzel egyidejiileg vannak irigy és
agressziv megnyilvanuldsai apja irdnt, melyeket elfojt, mert fél a biintetéstol.

Megforditva: Elektra complexusrol is irnak-beszélnek a pszichologusok: ez pedig a leany
»szerelme” apja irant, illetve elfojtott viszolygdsa anyjatol.

Misik pszichidtriai-pszicholdgiai kérkép a

Thanatophobia

Thanatosz gorog név. Jelentése: haldl, a gorogoknél a haldl démona és az dlomnak (Hypnosz)
ikertestvére, akivel rendesen egyiitt dbrazoltdk. Sajatos voltdnal fogva megemlithetjilk Heine
felfogasat, aki egyik kolteményében Thanatoszt fekete 16 hatan képzeli el.

Az eutandzia sz60sszetételben is jelen van. Nézziik meg, hogyan? Az eutandzia mai jelentése:
a gyogyithatatlan beteg haldlanak — a beteg kivansagara vagy beleegyezésével torténd — aktiv
vagy passziv meggyorsitdsa, illetve a pdaciens részérdl sziikségtelennek tartott orvosi
beavatkozdsrol valé tudatos lemondds

Homoszexualitas.

Ekhnaton egyiptomi fara6 a XVIIl.dinasztia latsz6lag jelentéktelen uralkoddja volt. Csupén a
véletlennek €s egy rejtélyes szépségnek koszonhette tronra keriilését.

Nofretetet tizenéves koraban még Tudasépa néven vette feleségiill az akkor mar Oreg
Amenhotep farad. IIIl. Amenhotep haldlat kovetéen Tudasépa hozzament a farad fidhoz, az
akkor 12 esztend6s IV.Amenhotephez, akit mint egyistenhivd, eretnek faradt jegyez a
torténelem, Ehnaton, illetve Ekhnaton neveken. Az ekkor 17 éves Tudasépa felvette a
Nofretete nevet . (jelentése : ,,megérkezett a szépség”™).
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A fiatal pér, a szépséges Nofretete nyomdsara elhagyta Thébat, s 12 éven keresztiil uralkodtak
egyiitt. Ehnaton faraé 24 éves kordban a férfiakhoz kezdett vonzddni, és hamarosan gyengéd
kapcsolat alakult ki kozte és egy 19 éves fiatalember, Szemenharé kozott.

Amikor a Kirdlyok Volgyének 55. sirjét feltartak, és benne felnyitottdk Nofretete feltételezett
szarkofdgjat, amelyben egy mimia volt, a mimidn aranytdbla hirdette: 6 az, akit Ehnaton
szeretett.

Igen am, de a mumia egy férfi, Szemenhdré mumidja volt, aki, a hettita tekercsek tantisaga
szerint, Nofretete dllamcsinyének kovetkeztében vesztette éEletét. Nofretete el0szor
Szemenhérét mérgezte meg, majd par honappal késobb magét a faradt is.

Leszbosz

Leszbosz Gorogorszag harmadik legnagyobb szigete. A sziget nevébdl szarmazik a leszbikus
kifejezés. Ennek eredete Sappho koltoné munkdja, amelyben a nok kozotti szerelmet
dbrdzolta. Emiatt mai nevén Lészvosz szigete, kdzelebbrol Szapphd sziilovarosa, Eresszosz
ma a leszbikusok 6 turisztikai célpontja.A kép Charles Mengin muve és Sapphot ilyennek
képzelte el (1877).

A homoszexualitdst az 6kori gorogok természetesnek talaltdk, s mivel a férfiak kozott eléggé
elterjedt szexualis magatartdsforma volt, a sok vonatkozdsban kielégiiletlen ndk és asszonyok
szerelmi viszonya sem szamitott erkolcstelennek. Bar Szapph6 sok szerelmi dalt intézett az
altala szeretett férfiakhoz, nem ez volt koltészetének jellemzd vondsa. A szenvedély, melynek
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félelmetes fénye megcsillan verseiben, az a szerelem lehetett, amely egy asszonyt egy masik
asszony karjaiba vet.

Aquaeductus Sylvii

Az 6korban épitett csatorna-vizvezeték foltétleniil ,.ihletiil szolgalt” az aqueductus cerebri (=
agyi vizvezeték) vagy masnéven aquaeductus sylvii neve szdmara, mely a III. és IV.
agykamra Osszekotetésére szolgal, s amelyben a liquor (agyviz) aramlik.

Elzarédéasa esetén a liquor sulyos keringési zavara, elakaddsa vizfejliséget (hydrocephalust)
okoz. Tehdt itt sem latszik kétségesnek egy anatomiai képlet mitologiai eredete.

Az akvadukt, vagy csatornahid (latinul aquaeductus) az a Kézel-Kelet és Eurdpa teriiletén
az Okorban létesitett vizvezeték, amely a nagyobb telepiilésekbe vagy a miivelés alatt allo
foldekre vezette el a kornyezd, magasabban fekvo teriiletek vizét.

Masszazs

Az egyik legrégebbi gydgyeljaras. 1. e. 4000 koriil vette kezdetét az irdsjelek haszndlata, ettdl
kezdve rendelkeziink informécidkkal réla. A masszazs sz6 eredete nagyon régi és kiillonbozo
magyarazatok sziilettek:

Massesch: héber sz6, jelentése érinteni.

Massien: gorog sz9, jelentése dorzsolni.

Mass: arab eredetii sz6, kiillonboz6 jelentéssel, mint példaul: dorzsolni, érinteni.

Nézziink meg ezek utan egy fontos kémiai elemet, melynek mitologiai eredetéhez nem fér
kétség:

Szelén

A szelén a jod utan a masodik mikroelem volt, amelynél sikeriilt igazolni, hogy a szelénhidny
potlasakor a hidnytiinetekben jelentkezd egészségiigyi rendellenességeket ki lehet kiiszobolni.
A szelén esetében egyidejlleg igazak az egymadssal homlokegyenest ellenkez6
megallapitdsok: a szelén mérgezd és egyben rakkeltd elem, illetéleg bizonyos nézetek szerint
a szelén taldn fontos, a rdkbetegségek megeldzésére (gyogyitdsdra) alkalmas mikroelem.
Hogy a szelén "melyik arciat mutatja felénk", az elsdsorban a koncentraciotél, részben a
vegyliletformatol, részben mas paraméterektol fiigg.

De - az elem sok mads foltételezett funkcidja mellett - egy djabb orvosszakmai hir is emlitést
érdemel. Alehagen és munkatdrsai (Linkoping Egyetem Szivcentruma) 443 személy, 70 €s 88
év kozotti svéd allampolgar részvételével végzett, 6t éven at folytatott vizsgélat alapjan
allapitotta meg, hogy bizonyos mennyiségii szelén és Q10 koenzim napi szedése a haldlozast
tobb mint felére csokkentette (2012).

Néhany sz6 a ,,szelén” eredetérol:

Az elemet, amely a periédusos rendszerben a 34, helyet foglalja el, Jacob Berzelius fedezte fel
1817-ben és Selenérol, a gorog holdistenndrdl nevezte el. Azota — mint fontebb lathatjuk — az
elemrdl természetesen sokkal tobbet tudunk.

De nemcsak az orvosi szakszavakban, de a koznyelvben is taldlunk szdmos kifejezést,
amelyek eredete a mitol6giabdl eredeztethetd. Példaul:

Sz6ros szivek

Legenda sz6l arrdl, hogy Jakob Osatya egyik fia, Juda igen er6s ember volt. Rabbi Hanan
szerint olyannyira, hogy amikor kihoztdk a sodrabdl és dithbegurult, szivszdrzete atlyuggatta a
ruhdzatat és eldugrott.
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Erdekes, hogy mas népek legenddriumaban is taldlkozunk hasonléval. Oseink abban hittek,
hogy néha olyan emberek sziiletnek, akik intelligensebbek masokndl és testi erejiik is
nagyobb, s ezek az dtlagon foliili képességek azzal fliggenek 0ssze, hogy sz0rds szivvel (hirto
corde) jonnek a vilagra. Ilyen szivet tulajdonitottak Arisztomenésznek, a messzénéi hérosznak
is, aki hdromszaz spartait kiildott 4t a masvilagra, de végiil foglyul ejtették. Még élt, amikor
folnyitottdk a mellkasat, melyben szdrrel boritott szivet taldltak (Plinius: Histor. Natur.11:
70). Eszlelését més is megerbsitette (Valer. Maxim. Kempf kiadés I. kétet 8: 15, p.55:,,cor
exectum pilis”). Arisztotelész, a De generatione cimii munkdjaban hasonlé rendellenességgel
jellemzi Leonidas spartai kirdlynak, a perzsa hdborik hdsének szivét. De még ez a ,,bozontos
sziv”’ sem bizonyult elég erdsnek ahhoz, hogy gazddja foltartéztassa Kozép-Gorogorszagban a
perzsa elonyomulast. Thermopiilében, i.e. 480-ban érte utol végzete.

Az informdci6 tobb mint kétséges, mégis érdemes megemliteni, hogy Nonnus az i.sz. IV.
szdzadban azt jegyezte le, hogy a szabirok torzonborz mellkasdban dis szorzetll szivek
dobogtak, melyeknek koszonhetden ezek a népek még a hadistentdl sem féltek (Konyve 26:
92). Antonius Muret pedig a 16. szdzadban leirta, hogy amikor Velencében tart6zkodott, egy
rabl6lovagot haldlra itéltek, és a hohér, amikor felboncolta, melliiregében széros szivet (cor
pilosum) talalt (Variar. Lection. Lib. 15, Antwerpen, 1580, 12. kotet, 10 fejezet, p.315). E sok
- kétségteleniil lenyligozé - képzelgés utéan itt az ideje, hogy a nagy itdliai orvos-patolégust,
Giovanni Battista Morgagnit (1682-1771) is megidézziik. A kérboncolds tudomanyanak atyja
ugy vélekedett, hogy a régi beszamoldék minden alapot nélkiiloznek, mert nem nyugszanak
anatomiai, tudomanyosan korrekt észleléseken. Valdsziniileg az adhatott tdpot ezeknek a
hiedelmeknek, hogy némelyik ember szivburkdnak megvastagoddsa vagy burjanzdsa (pl.
szivburokgyulladds kovetkeztében) hamis kovetkeztetésekhez vezetett. Ma madst értiink
,,SZO0rosszivl” alatt: a Magyar Ertelmezd Szotar szerint rideg, részvétlen, zsugori, fosvény.
Akinek nemhogy a mellkasabdl, de a zsebébdl se bujik eld semmi.

Folytassuk kirdnduldsunkat egy mindennapos szé eredetét kutatva: mit is jelent, honnan is
szarmazik az adamcsutka kifejezés? A sémi eredetii német szavakrol taldlhaté egy tobb mint
100 éves tanulmény. Szerzoje Barta Mor, s a Magyar-Zsidé Szemle 1907. juiliusi szamédban
(24.évf.,3.5z.) jelent meg.

Ime ebbél egy idézet: w
A héber szdrmazdsu német szavak részint magdn a biblidn alapszanak, részint pedig a héber
jargon termékei; utobbiak azonban mdr teljesen meghonosodott és kozhaszndlatban él6 német
szok. Itt nyiijtom betiirendes jegyzékét azon német szavaknak, amelyeket a mai nyelvtudomdny
vagy mdr hatdrozottan sémi eredetiieknek tart, vagy amelyek e tekintetben legaldbb hipotézis
alatt dllanak. Teljességrol természetesen ily osszedllitasndl nem lehet szo, mivel egyik vagy
mdsik sz0 konnyen kikeriilhette figyelmemet...”(Mindebbdl itt csak egyetlen fogalmat
magyarazok. — FGy.).
»Adamsapfel (Addm csutkaja), fr. pomme d'Adam, ang.
Adam's apple; e sz6 a német irodalmi nyelvben a XVIIL. szdzad 6ta fordul el6. A roman
népeknél keletkezett néphit, hogy a gégének kidllé része a paradicsomkertben elfogyasztott
almanak csutkdja, alkalmasint a héber rappuach haadam latin forditdsian, ’pomumviri’
alapszik, a kozéplatin nyelvben ugyanis a ’pomum’ szé atvitt értelemben az emberi testnek
minden dombordsagit jelenti.

= " A tiltott dolgok még édesebbek, hiszen a tudds fijanak alméja

-} gyonyorii volt, piros, zamatos €s csdbitd. Isten megtiltotta, hogy az
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els6 emberpdr fogyasszon belble. De a ravasz kigy6 ravette Oket, hogy megizleljék a
gyiimélesot. Addmnak és Evanak sem kellett tobb, az 6vé szavak ellenére leszakitottak egyet
az izletes csemegébll. Egyrészt az alma utdn 4csingdztak, masrészt pedig a hatalmas tudas
megszerzése hajtotta Oket, amit a kigydbdrbe bujt 6rdog kindlt fel nekik. Nem hallgattak az
Ur intd szavéra, inkdbb a kigy6 csdbitdsara, és Eva belekéstolt a 1édds almaba. Ekkor Addm is
elcsabult, és Eva mellett 6 is biinbe esett, az Ur pedig kitiltotta 6ket a menedéket nydjté
édenkertbol. Erre az elcsabuldsra az utdédoknak orokre emlékezniiik kell, hiszen a férfiak
Adam-csutkdja jelképezi ezt a biinbeesést, mivel hogy a lenyelt alma Addm torkén akadt.

Sok fogalomrél volna még érdemes megemlékezni. Igy példdul a babondhoz kotddé
betegségnevekrdl. Ilyen a Szent Antal tiize. A népnyelv a streptococcus haemolyticus okozta
gennyes fert6zést, az orbancot, sertésorbancot érti alatta. Mds leirdsok szerint az ergotizmus
(anyarozs mérgezés) értendd alatta. Legalabb is Hans Wechtlin 1517-ben késziilt Szent Antal
tiize c.képe is ennek a folfogasnak hodolt. A korkép felmeriilt az 6rdoggel valdé cimboraldssal
megvadolt és kivégzett ,,salemi boszorkdnyok™ esetében is: nagy valdszinliséggel a f6l nem
ismert ergotizmus (mely epilepszia-szeri gocsokkel, gyakran végtag-csonkoldsokkal jar
egyiitt) dldozatai voltak.

Erdemes még sz6t ejteni az Ondine atka tiinetegyiittesrdl is. A legenda szerint Ondine vizi
nimfa azzal datkozta meg hiitlen kedvesét, hogy alvds kozben [légzésledlldst kelljen
elszenvednie. Aki mar 4t- és talélt ilyen szornyliséget, az nem kivan tovabbi magyarazatot.

Szélhatunk még egy sereg orvosi szakkifejezésrdl, melyeket kultirtorténeti alapon neveznek
meg. Pl. Pickwick szindréoma: kovérség, 1€gszomj, koros aluszékonysdg stb. Az ,,ihletet”
Dickens Pickwick Clubjdban szereplo kovér ifju szolgéltatta. Vagy: Christmas betegség. A
hemofilia nevli vérzékenység B tipusa kapta ezt a nevet, részben azért, mert az elso ilyen
beteg egy Steven Christmas nevi fid volt, részben meg azért, mert esetét a British Medical
Journal szakfolyoirat kardcsonyi szdmaban ismertették eldszor. Vagy: Miinchhausen
tiinetcsoport (a hazuddés bar6orél). A defektus hordozéja egy szinlelt testi vagy lelki
betegséget terjeszt magardl, hogy koOrnyezete szimpatidjat és egyiittérzését megszerezze.
Néhany tovabbi kultirtorténeti érdekesség a témahoz Hargitai Rezso gylijtésébol:

Aliz csodaorszagban tiinetcsoport: tér-idé dezorientacid, kisebbé-nagyobbd vilas illizidja,
migrén, epilepszia, mérgezés stb. kovetkeztében;

Chaplin-jaras: csoszogd, kifelé csaimpas jaras;

Xanthippe-szindroma: hazsartos, rideg asszony, akit férje munkdssdga hidegen hagy.
Amellett ,,tisztasdgmanias”.
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