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ELOSZO

A Nyiregyhézi Egyetem altal gondozott Acta Academiae Nyiregyhaziensis
tudomanyos periodika tizenharmadik kotete 2026-ban jelent meg ,.Elméleti és
alkalmazott kutatasok: interdiszciplinaris megkozelitések” cimmel.

Ez a periodika az egyetemen tobb mint 60 éves multra tekint vissza, az
1965-1996 kozott megjelent Acta Academiae Paedagogicae Nyiregyhaziensis
cimi tudomanyos kiadvany 2015-t8l Acta Academiae Nyiregyhaziensis soro-
zatcimmel jelenik meg. Az elmult évtizedben 12 kotetben dsszesen 274 tudo-
manyos kozlemény latott napvilagot nyomtatott és elektronikus forméban (1d.
https://www.nye.hu/node/5271). Ehhez csatlakozik ez a 13. kotet tovabbi 24 —
magyar ¢és angol nyelvii — tudomdanyos publikécioval.

E kiadvanyt olvasva azonnal egyértelmiivé valik, hogy rendkiviil sokszinii
¢és valtozatos — tobb esetben inter- és multidiszciplinaris jellegli — elméleti és
alkalmazott jellegli kutatdmunkat végeznek a Nyiregyhazi Egyetem oktatoi és
kutatoi, illetve az oktatasi és tudomanyos munkdjukba bevont hallgatéik.
Mindez 6sszhangban van az Egyetem alkalmazott tudoméanyok egyeteme sta-
tuszaval. Az egyetemi tudomanyos miihelyek egyik legfontosabb kiildetése,
hogy teret adjanak a kiilonb6z6 tudomanyteriiletek parbeszédének, ¢és lehetd-
séget biztositsanak a kutatasi eredmények sokszinli bemutatasara. Jelen kotet
ennek a torekvésnek kivan megfelelni, a benne szerepld tanulmanyok temati-
kai gazdagsaga jol tiikkr6zi intézményiink és szerzoink szakmai érdeklédésének
sz¢les spektrumat.

A valogatasban egyarant helyet kaptak torténettudomanyi, pedagogiai, gaz-
dasagi, nyelvészeti, miivészeti és természettudomanyos megkozelitések. A tar-
sadalomtudomanyok korébdl olyan irdsokkal talalkozhat az olvaso, amelyek a
kozelmult politikai vitait, oktatasi rendszerek valtozésait, vagy éppen az egye-
temi hallgatok életmodjanak gazdasagi 0sszefiiggéseit vizsgaljak. Kiemelt fi-
gyelmet kapnak az oktatas kiilonbdzd szintjei és aspektusai: a tanitoképzés tor-
téneti alakuldsa, a lemorzsolddas kezelése, a pedagdgusképzés fejlesztése,
valamint a mentorprogramok ¢és a tanuloi attitidok kérdéskore.

A kotet mas tanulmanyai a természettudomanyok és az alkalmazott kutata-
sok teriiletére vezetnek; az élelmiszertudomany, a mezégazdasag és a kornye-
zettudomany kérdései — a szilvalekvar viszkozitasatol a patogén élesztOkon at
a zoldtragyandvények talajra gyakorolt hatdsan at a szennyvizkezelés mindségi
értékeléséig — jol mutatjak a gyakorlati problémaék irdnti érzékenységet. Az
egészségtudomany és a mentalhigiéné szintén hangsulyos szerepet kapott, ref-
lektalva korunk egyik legfontosabb kihivésara, az egyéni €s kozdsségi jollét
megoOrzésére.

Nem hidnyoznak a miivészetek €s a human tudoméanyok sem a kotetbdl; a
filmek elemzésétél a koruséneklés hatdsain at a vizudlis kultira és a
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Eloszo

némivészet kérdéskoréig terjedd tanulmanyok a kulturalis jelenségek értelme-
zéséhez jarulnak hozza. A nyelvészeti kutatdsok pedig a jelentés és a nyelvi
kapcsolatok mélyebb megértését segitik elo.

A kotet szerkesztdinek nevében ezuton is szeretnénk megkdszonni a szer-
z6knek, hogy elkészitették tanulmanyaikat, és hogy ezt a periodikat valasztot-
tak tudoményos eredményeik bemutatasara. Kiilon kdszonettel tartozunk lek-
torainknak is, akik a kéziratokat gondosan atnézték ¢s felhivtdk a szerzok
figyelmét a sziikséges szakmai, formai és nyelvtani javitasokra. Koszonettel
tartozunk tovabba azon munkatarsainknak is, akik e kotet el6készitéséhez,
szerkesztéséhez és megjelentetésé¢hez fontos €s értékes segitséget nyujtottak.

Reméljiik, hogy valamennyi érdeklddo olvasé hasznos és értékes informa-
ciokkal gazdagodik a kotet tanulmanyozasa sordn.

Prof. Dr. habil. Simon Laszl6 Dr. Kovéacs Zoltan PhD
az MTA doktora, nemzetkdzi kapcsolatokért és innovacioért
a Tudomanyos Tandcs elndke felelds elndkhelyettes,

a kotet szerkesztdje

Nyiregyhéza, 2026 méjusa
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BARABASNE KARPATI DORA — OLAJOS JUDIT — BOROS GABRIELLA JUDIT

EXAMINING THE IMPACT OF LIFESTYLE AND HABITS ON THE
ECONOMY AMONG UNIVERSITY STUDENTS

ELETMODSZOKASOK GAZDASAGRA GYAKOROLT
HATASAINAK VIZSGALATA EGYETEMI HALLGATOK KORE-
BEN

ABSTRACT

Our study provides insight into the economic effects associated with changes in lifestyle and
habits, health value, healthy lifestyle, health literacy, and with a literature review of the health
status of Hungarian population, as well as our own research by comparing our results with
domestic and international surveys. The basis of the comparison, a questionnaire-based self-
survey, was conducted in 2019 November among the students of University of Nyiregyhaza.
The results were analyzed in the light of the ELEF 2019 surveys. The value factors were health-
conscious nutrition, exercise, omission of smoking and alcohol consumption. According to our
results, the assessment of health status shows a correlation between age, education, income,
and health literacy. The vast majority of normal body type was among those with higher edu-
cation qualifications, which showed a correlation with the time spent on exercise and health-
conscious eating. During further investigation of factors in connection with lifestyle, we found
that there was no change with age when it comes to number of smokers on a daily basis, but
weekly alcohol consumption increased overall. People with higher level of health literacy are
in better health. In summary, increasing the socio-economic background variables influencing
health status could contribute to the development of a healthier life, further enhancing the so-
cial and economic efficiency.

Keywords: health value, lifestyle habits, health awareness, health literacy, economic impact
OSSZEFOGLALO

Tanulmanyunk az egészségérték, az egészséges életmod, az egészségmiiveltség, és a magyar
lakossag egészségi allapotanak szakirodalmi attekintésével, valamint sajat kutatasi ered-
ményeinknek a hazai és nemzetko6zi felmérésekkel valo 6sszehasonlitasaval nyujt betekintést
az ¢életmodszokasok valtozasaival jar6 gazdasagi hatasokkal. Az Osszehasonlitas kutatasi
alapjat képezo kérdoives sajat felmérést 2019 novemberében végeztiik a Nyiregyhazi Egyetem
hallgatoi korében. Az eredményeket elemeztiik az ELEF 2019-es felmérések tiikrében. Er-
téktényezokként jelenitettiik meg az egészségtudatos taplalkozast, a testmozgast, valamint a
dohanyzas, és az alkoholfogyasztds mell6zését. Eredményeink szerint az egészségi allapot
megitélése Osszefiiggést mutat az életkorral, az iskolai végzettséggel, a jovedelemmel, az
egészségmiiveltséggel. A fels6foku végzettségliek korében volt a legnagyobb ardnyban normal
testalkati, amely a testmozgdasra forditott idovel, és az egészségtudatos taplalkozassal mutatott
korrelacidt. Az életmoddbeli tényezOk tovabbi vizsgélata soran azt kaptuk, hogy az életkor
elérehaladtaval nem valtozott a napi rendszerességgel dohanyzok szama, a heti rendszerességii
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alkoholfogyasztas 0sszességében emelkedett. Azoknak az embereknek, akiknek magasabb az
egészségmiiveltsége, jobb az egészségi allapota. Osszefoglalva, az egészségi allapotot be-
folyasold tarsadalmi-gazdasagi hattérvaltozok novelésével Ilehetne hozzajarulni az
egészségesebb élet kialakitasahoz, tovabb emelve a tarsadalmi €s gazdasagi hatékonysagot.

Kulesszavak: egészségértek, ¢letmodszokasok, egészségtudatossag, egészségmiiveltség, gaz-
dasagi hatas

1. Introduction

According to the definition of WHO, health means the state of complete phys-
ical, mental and social well-being, not only equal to the absence of diseases or
disabilities. (Internet 1)

From the aspect of prevention, lifestyle can be defined as ,,having an influ-
ence on a set of personal decisions about health, which the individual more or
less can make choices about" (Internet 2).

It is necessary to emphasize the importance of a person’s own decisions
with which he influences his lifestyle. At the same time, the individual is also
affected by the social and economic environment. With lifestyle related risk
factors avoided, minimized or completely eliminated, the related diseases can
be eliminated as well. In other words, diseases associated with an unhealthy
lifestyle may even be eliminated completely. (Dobrossy, 2004)

From a sociological point of view, lifestyle can be defined as both a choice
and a chance.

A lifestyle is a set of behaviors and activities that under the given circum-
stances we can choose relatively freely. That means that a certain individual
has free will, the ability to make decisions, which is determined by circum-
stances and personality type. In what way can the individual's circumstances
affect this? It is influenced by society's custom system, value system, culture,
and personal status. An individual’s personality traits determine the ability to
cope and self-motivation. A person’s social status is reflected in the lifestyle
elements appearing in everyday life. (Barabas, 2006) In case of a postmodern
consumer, the interpretation of health is more complex and holistic: it is no
longer only the harmony between body and soul, but also the mind, family,
occupation and learning appear as essential components of complex health.

The WHO declares that health is a fundamental human right. Health preser-
vation and development is essential for sustainable economic and social devel-
opment. The goal for every individual is to reach a state of health that leads to
a socially and economically productive life. To achieve health for a person or
group of people, they must be able to realize and articulate their desires, meet
their needs and change or adapt to their given environment. (Internet 1)

12
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To make this possible, health literacy is very important, which includes
skills that are essential when it comes to having access to necessary basic
health-related information, and in making health-related decisions. (Szabo-
Kosa, 2016)

2. Literature review
2.1. The change in the concept of health, health as a value

The concept of health has changed significantly in recent decades. Before the
Second World War, and the following one or two decades, health meant the
absence of disease. Later, with the mass awareness of health, health was iden-
tified with active lifestyle (fitness, wellness). The health image of the future is
even more complex. For the postmodern consumer, in addition to the harmony
of body and soul, family, occupation, learning, the holistic view also appears
as components of complex health. (Kozak, 2019)

When it comes to aspects of health, social conditions are also important, the
living conditions, the quality of the environment, but social relationships in the
family and work are crucial as well. Health is therefore nothing else than when
the body, soul and social factors are balanced in the individual's life. This bal-
ance can easily be upset, and if one of the above factors is damaged, it affects
the other two factors as well. Health is not a stable state, but a dynamically
changing process, where change can occur at any time.

The individual constantly adapts to changes in internal and external envi-
ronment, and in a positive case, the purpose of this change is to reach a state
of well-being. Maintaining health throughout our whole life requires a health-
conscious attitude. Information, knowledge is easily accessible for this purpose
nowadays.

Health as a value in general can be defined with all those factors, which can
include the appropriate state of health as an asset value in achieving, maintain-
ing and restoring health. If we want to name them, we have to set up a portfolio
in which the elements are supporting all the goals in connection with reaching
proper health from the aspect of the individual, families, and the entire popu-
lation. We can structure the value portfolio of health into larger categories, so
it is possible to speak about the categories of lifestyle, prevention and cure/re-
covery, while each of these consists further partial questions. These are, in fact,
questions of health behavior and behavior factors, and their implementation
helps to achieve the target value (Pavluska, 2015):

[1 health-conscious nutrition, eating
[] sports, exercise
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(] ensuring quality free time (hobbies, recreation, relationships, cul-
ture, travel)

[ refraining from smoking, drugs and other substances

[J ensuring a healthy environment (housing, transport)

] mental health.

2.2. Health status of the Hungarian population

In terms of the health status of the Hungarian population, we find a more un-
favorable situation than in Western European countries. One measure of the
health status of the population is the life expectancy at birth. In Hungary, this
figure was 76.2 years in 2018. In particular, it is important to note that from
the 1970s to the early 1990s, more than two decades stagnation was observed
in life expectancy at birth. The current statistics also shows that, despite the
clear improvement of the metric, nowadays the life expectancy at birth is still
5-8 years behind the EU-28 average in Hungary.

If we break down the figures by gender, according to KSH data, in 2019,
the average life expectancy in case of women was 79.3 years, while for men
72.9 years. Since the turn of the millennium the average growth in the case of
men was 1.8 years more (4,7 years) than in that of women. For Hungarian men,
the average life expectancy at birth was 5.4 years lower than in the Union in
2019, and by 4,3 years on the average for women, and the gender gap (6,6
years) exceeded the EU average by 1.1 years.

Another important measure of the health status of the population is the num-
ber of years spent in health, the time spent by the individual without major
health problems. Based on 2019 European Union data, this was 61.7 years in
Hungary, which is a shorter span of time than the EU average, which is 64.6
years. In 2019, the healthy life expectancy of Hungarian women was 63 years,
for men it was 61 years, which is 16 years and 12 years lower than life expec-
tancy at birth, i.e., they struggle with diseases during their lives for this amount
of time. According to Eurostat data, Hungarian women can expect a disease-
free life 2.3 years less and men 3.5 years less than the EU average. (Internet 3)

In Hungary, the death rate in all age groups is higher than in the EU average.

Examining domestic lifestyle habits, it can be established that obesity
(24.5% of the population are obese), alcohol consumption (6.3% of the popu-
lation regularly drinks alcohol), and smoking (24.9% of the population smokes
daily) is higher in Hungary than the EU average. Fewer people in our country
exercise regularly (54% of the population), as well as the proportion of those
who regularly consume vegetables and fruits is low (36.3% of the population
do not consume it at all on a daily basis). Accordingly, the occurrence of
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chronic diseases (diabetes, high blood pressure, liver cirrhosis) rate in Hungary
is higher than the European Union average. (Internet 3)

3. Material and method

After an overview of health as a value, healthy lifestyle, health literacy and a
general overview of health status of Hungarian population, we would like to
analyze our own research results in the light of the ELEF surveys. (Internet 4)

Our own research is one part of our analysis. The questionnaire survey was
carried out in November 2019 among the students of University of Nyiregy-
haza. '? The sample included 114 people (N=114) full-time and correspond-
ence sports major university students in the research, so the selection of par-
ticipants was not random. We used a paper-based research, self-completion
questionnaire method. Filling out the questionnaire took approximately 20-25
minutes. The items of the questionnaire examined general demographic data,
lifestyle factors (diet habits, legal forms of harmful addictions) and sport habits.

The second part was based on European Population Health Survey that was
made in Hungary for the third time in the fall 0o 2019. The ELEF questionnaire
examined the health status of respondents’, aged 15 years and older, their use
of the health care system, their use of medicines and medicinal products, nu-
tritional supplements, diseases prevention, failure to use the necessary services,
their opinion about the health care system, the factors affecting general well-
being, health, care, assistance and background factors. Further examined life-
style factors included height, weight, exercise, nutrition, smoking, alcohol con-
sumption and social relations.

4. Results
4.1. Assessment of the state of health among the Hungarian population

An indicator of health status based on self-assessment — the opinion of the re-
spondents about their own state of health — is a widely accepted indicator of
health assessment.

In 2019, 62% of respondents rated their health status as good or very good.
(Internet 3)

Health condition is closely related to age, education, and to income. One in
ten person judged their own health status as bad or very bad. Those who rate
their health as poor or very poor had nearly 6-fold difference based on their
education, and a nearly 8-fold difference based on income status, in favor of
those with higher education qualifications and those who belong to the fifth
with the highest income.
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Self-reported statistics and GP records show that the frequency of the most
common diseases could be reduced by developing a proper lifestyle. People
consider healthy lifestyle important in our country: 26% of people think that
they can very much participate in keeping their own health, according to an-
other 58% they can do a lot for their own health and well-being. (Internet 4)

4.2. Changes in lifestyle habits in Hungary in the light of ELEF surveys

Smoking habits: In Hungary in 2019, every third man and every fourth woman
smoked. In the case of gender, the 18-34 year olds had the largest a proportion
of smokers. Thirty-seven percent of smokers were in a less favorable financial
situation, every seventh person with higher education qualification, and one in
five among those with the highest incomes were smokers.

Alcohol consumption: In 2019, 9.3% of men aged 15 and over, and 1.5 %
of women could be classified as heavy drinkers. Thirty-nine percent of women
and 19% of men claimed that they had never consumed alcohol. The number
of non-drinkers is lower with higher education qualifications and those living
in more favorable income conditions.

Eating and nutrition: One-sixth of Hungarians aged 15 and older are over-
weight or obese. Almost 50% of the population consumes milk and dairy prod-
ucts every day, and a third of them consumes meat products. Women, older
people, and people with higher education qualifications tend to eat more veg-
etable and fruit.

Exercise: In our country, 59% of the adult population does not exercise at
all in their free time. Three out of ten people do 150 minutes of aerobic exer-
cise per week, fulfilling the WHO recommendation. A third of adults do not
play sports, but do the right amount of physical activity during their worktime.

Health status: Measured on a five-point scale, the domestic population aged
15 and over rated his own health at an average of 3.7 in 2019. Self-assessment
of health status strongly depends — especially in the case of middle-aged people
- on education.

Can we do something for our health? According to the 2019 European pop-
ulation health survey results, almost all Hungarians (98%) think that they can.

Examining lifestyle habits shows that a change had occurred compared to
the 2009 ELEF results in men's smoking habits. By 2019, with the exception
of graduates of the primary level of education, the number of daily smokers
decreased. The total number of heavy drinkers increased, typically in the case
of women, and an increase was experienced also among those with higher ed-
ucation qualifications. In 2019, 55% of the population consumed fruit on a
daily basis, while 45% of the population consumed vegetables on a daily basis.
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150 minutes of physical exercise per week was performed by 30% of adult
population in accordance with the WHO recommendation. The number of
obese people increased in both sexes. In 2019, the number of obese and over-
weight people among men was higher than in the case of women. Thirty-four
percent of the population, aged 15 and older, fell into the overweight category,
and 24% into the category of obesity.

The largest number of normal body type is found among people with higher
education qualifications. (Internet 5)

4.3. Our own research in the light of the ELEF 2019 survey

In our own research, almost two-thirds of the students considered their own
state of health good or very good. When asked how motivated they were by
their health, and 95.6% of them said that they can do a lot for the preservation
of their own health.

In the ELEF survey (2019), 62% of the respondents considered their own
health status as good or very good, and the state of health showed a correlation
with age, education and income.

Figure 1. Health Assessment

Health condition (N= 114 person)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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Examining the lifestyle factors in our own research, 80% of the students had
normal body weight, 18% were overweight. (Figure 2)

Looking at the ELEF survey (2019), 34% of the population aged 15 and
over are in the category of overweight, and 24% in the obese category. It was
found that the higher education a person received, the higher their chance was
do develop normal body type.
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Figure 2. Lifestyle factors: Weight
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Examining sports habits in our research, among our students, three quarters
of them exercised on a daily basis. (Figure 3)

Based on the ELEF survey (2019), a 150 minutes of exercise is performed
weekly by 31% of the population (women: 24.7%, men: 33.1%).

Figure 3. Sporting habits

Sporting habits (N= 114 person)
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Examining sports major students, we thought it was important to ask them
what role a healthy diet played in their lives. Two third of them answered
healthy eating was an important aspect, and unhealthy eating habits were not
typical in their life. During the examination of lifestyle habits we were curious
about how often young consumers made unhealthy food choices (high sugar,
carbohydrate and trans fat).

24.6% of the respondents consume crisps weekly, and 45.6% does monthly.
56.1% of students go to a fast food restaurant every month, 20.25% every week.
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30.7% of young people consume carbonated drinks weekly, while 21.1% con-
sume them monthly. Daily crisps consumption is rare, 0.9%, similar to fast
food consumption, which these students avoid on a daily basis. The amount of
carbonated drinks consumed daily was 14.9%, here they preferred the choice
of low-carbohydrate drinks. (Figure 4)

Figure 4. Eating habits
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According to the ELEF survey (2019), 55% of the population consumes
fruits daily, 45% of them consumes vegetables daily. 60,1% of the population
who consumed fruits and vegetables on a daily basis were women, while
50,6% were men.

Legal drug use, like that of alcohol, energy drinks, coffee and smoking hab-
its were also examined.

Figure 5. Alcohol, energy drinks, smoking, sedatives, coffee consumption
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32.5% of the examined students consume alcohol weekly. The number of
monthly consumers is 44.7%. Energy drink and coffee consumption is surpris-
ingly high. The number of the regular energy drink consumers, which means
drinking at least once a month, is 73.8%. The percentage of regular (daily) and
occasional (weekly, monthly) coffee consumption is 83.3%. When it comes to
smoking, 26.3% of the respondents said they smoked on a daily basis. The
consumption of sedatives is not typical, 4.4% use them every month. (Figure
5) One-fifth of students smoke regularly every day, almost two-thirds drink
alcohol occasionally.

According to the ELEF survey (2019), 22.6% of women and 28.6% of men
in Hungary smoke on a daily basis. This number was not influenced by the age
of the participants. Weekly alcohol consumption among women was 10.7%,
and 29.9% in the case of men. Total weekly alcohol consumption grew, which
was especially typical for women, even among those with higher education
qualifications.

Overall, compared to our 2019 research, we obtained similar results as
ELEF2019 study. (Barabasné—Olajos, 2020)

5. Summary

Looking at the health situation in 2019, Hungarians can expect to live a healthy
life for an average of 62 years. The number of years spent in health has in-
creased, and the population has an increasingly positive view of their health.
Four-tenth of people aged 16 or older have a chronic disease or other long-
term health problems. Health behavior risk factors are to blame for half of the
mortality.

Health as a value is a set of factors that can be an asset value in achieving,
maintaining, and restoring a suitable state of health. Values in everyday life
are health-conscious eating, exercise and sports, the exclusion of smoking, al-
cohol consumption, drugs and other substances.

Health status and socio-economic background variables are closely corre-
late and affect each other. By increasing the socio-economic background vari-
ables that influence health, it would be possible to contribute to the develop-
ment of a healthier life, further increasing social and economic efficiency as
well.

Programs aimed at the wider promotion of a healthy lifestyle could improve
the health status of the population.

Examining the lifestyle factors of the young age group is also of great im-
portance, as they will be the workers and consumers of the future. During their
university studies, they make their own daily decisions about their lifestyle.

Experiences during the university years are very decisive in shaping the way
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of life later on. Healthy lifestyle, health promotion, lifelong learning, the im-
portance of creative thinking must be made a part of the lives of young people
studying in higher education.

If we are able to motivate our students to be health conscious, equip them
with knowledge, they will be able to lead a much more efficient lifestyle.
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CHANGES IN SCHOOL LIFE: AN EXAMINATION OF LEARNING
ATTITUDES AMONG YOUNG PEOPLE

AZ ISKOLAI ELET VALTOZASAI: TANULASI ATTITUDOK VIZS-
GALATA FIATALOK KOREBEN

ABSTRACT

In the second half of the 20th century, as a result of rapid economic and social development,
developed countries are characterized by the formation of a knowledge-based society. The
body of knowledge of humanity is growing at a sudden pace, and the view that knowledge is
the main condition for an individual's prosperity and social usefulness is gradually becoming
accepted.

In order to find a place in life and to continuously improve, it is essential that we constantly
develop our knowledge. Lifelong learning can be considered most successful if the person is
intrinsically motivated. Since young people spend most of their time at school, it is important
to get to know students' attitudes towards school. School, as a secondary socializing environ-
ment, plays an important role in the development of learning attitudes.

The attitude to learning can be examined with the help of various factors: the degree of
motivation for good performance, anxiety about performance, classroom atmosphere, school
results, teacher-student relationship, behavior problems, absence from school (illness or tru-
ancy), extra lessons.

The results show that young people's attitude towards learning is mostly positive. The
learning attitude of young people is characterized as follows: every second young person likes
school and classes, the teacher-student relationship is good, their school results are average.
Some level of anxiety appears in almost all young people. Discipline and behavior problems
during class characterize a quarter of young people. Furthermore, it can be concluded that the
attitude of girls towards learning is more positive than that of boys.

Keywords: attitude towards learning, learning attitudes, young people
OSSZEFOGLALO

A 20. szazad masodik felében a viharos gyorsasagu gazdasagi és tarsadalmi fejlodés kovet-
keztében a tudas alapu tarsadalom kialakulasa jellemzi a fejlett orszagokat. Az emberiség tu-
dasanyaga hirtelen tempdban nd, és fokozatosan elfogadotta valik az a nézet, miszerint az
egyén boldogulasanak, s egyben tarsadalmi hasznossaganak legfobb feltétele a tudas.

Az életben val6 helytéallashoz, a folyamatos tovabbfejlddéshez elengedhetetlen, hogy fo-
lyamatosan képezziik tudasunkat. Az élethosszig tart6 tanulds akkor tekinthetd a legsikere-
sebbnek, ha a személy belsdleg motivalt. Mivel a fiatalok idejiik nagy részét az iskoldban tol-
tik, ezért fontos hogy megismerjiik a tanulok iskoldhoz valé hozzaallasat, viszonyuldsat. Az
iskola, mint mésodlagos szocializal6o kdzeg fontos szerepet jatszik a tanulasi attitidok kiala-
kulasaban.
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A tanulashoz val6 hozzaallast kiillonbozo tényezdk segitségével vizsgalhatjuk: a jo teljesit-
ményre valoé motivaltsag mértéke, teljesitmény miatti aggodalom, osztalytermi 1égkar, iskolai
eredmény, tanar-diak kapcsolat, magatartasi problémak, iskolabol valé mulasztas (betegség,
vagy logas), kiilonorak.

Az eredmények azt mutatjak, hogy a fiatalok tanuldshoz val6 hozzaallasa tobbnyire pozi-
tiv. A fiatalok tanulasi attitiidjét jellemzi: minden 2. fiatal szereti az iskolat, az orakat, jo a
tanar-diak kapcsolat, iskolai eredményiik atlagos. Valamilyen szintli aggodalom csaknem min-
den fiatalnal megjelenik. Az 6ra alatti fegyelmezési, magatartasi problémak a fiatalok 1/4ét
jellemzik. Tovabba megallapithatd, hogy a lanyok tanulds iranti attitiidje pozitivabb, mint a
fiuké.

Kulcsszavak: tanulashoz vald hozzaallas, tanulasi attitidok, fiatalok
1. Changes in school life

The expectations of education have changed, i.e. instead of creating opportuni-
ties and striving for equal opportunities, the goal has become the achievement
of high performance. (Bognar, 2000) Rapid changes in the labor market require
the extension of learning to the entire life course.

People need to keep up with development, constantly improve their
knowledge and skills in order to keep their jobs and secure their position in
society, and avoid exclusion.

Education has a fundamental role in personal and social development and
must play an important role in reducing poverty, social exclusion, ignorance
and oppression. (Delors, 1997)

The relationship with the teachers has also changed a lot: a much less de-
pendent, more equal, "partner" relationship has developed, but at the same
time, a kind of depersonalization can be observed in the teacher-student relati-
onship. Since there is less time for each student, the chance of creating a per-
sonal relationship decreases. (Delors, 1997)

The school is a social organization whose main function is the transmission
of culture in an organized and regulated manner. In addition to being socialized
for integration into organized society, the organizational structure probably
plays an important role in the distribution of knowledge, "symbolic capital"
(Bourdieu), and in the evolution of society's stratification.

Due to its nature and role, the school has three functions:
e passing on socially important information,
e developing attitudes that help learning processes,
e helping the student prepare for his future profession.

Latent or indirect, however, the school has countless other important func-
tions. The school itself was formed over centuries and shaped in the image of

the society of the time. In addition to the transfer of theoretical knowledge, it
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plays an important role in the process of becoming an adult. Leaving the safe
and protected environment of the family, our outlook on the world expands
through the peer group, we get to know new values and learn norms. Our
conscious and latent knowledge is deepened through positive reinforcement
and failures. (Ferge—Héber 1974)

2. The school as a socialization scene

The school is therefore the most important organization of formal education.
It is the determining factor of later institutional socialization as both a social
organization and a setting for socializatio. The key determining interactions
are student-student and teacher-student relationships. (Schmerz, 2002, Ligeti,
2006) Unfortunately, in this interpretation, formal education only means the
transfer of knowledge, since the school is unable to replace talent management,
the guarantee of equal opportunities, and attention to individual treatment.

The developmental function of the school (including the teacher) in shaping
the student's personality is crucial. Above all, the changes in the lives of fami-
lies caused this situation: the changed lifestyle of the parents, the pressure on
both parents to work, and the growing tensions in the lives of families have
called into question the effective functioning of the primary socialization scene
(the family) in the practical development of the child's personality. More pre-
cisely, these changes often led to unfavourable trends in the development of
children's personalities. It increasingly fell on the teacher to try to make up for
the resulting gaps and negative phenomena. (Balogh—Téth, 2005)

Peers of the same age, classmates and other fellow students also play an
important role in the student's personality development in general, but especi-
ally in the relationship between the child and the school. It can be observed
that those students who were able to fit into the school community (have fri-
ends, are accepted by their peers, are not ostracized) go to school more
willingly than those who cannot identify with the environment around them.

Since children spend most of their time at school, the events and experien-
ces there can have a great impact on them. The appropriate school environment
(e.g. welcoming social atmosphere, helpful classmates) and successful adapta-
tion (school performance, appropriate attitude to school tasks, low stress)
ensure the experience of competence and success. (Seiffge-Krenke—Weide-
mann—Fentner és mtsai, 2001.)

3. Learning attitude and behavior of young people

Student evaluation ends with school grades. On the one hand, the grades are
not completely objective, and on the other hand, they are difficult to compare.
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The same grades obtained in different school institutions may in reality be
based on different levels of knowledge. Several factors can play a role in the
teacher's decision (how they evaluate a specific performance): the institution
as a whole, the narrower class community, the student's previous performance.
The students' performance can therefore be measured on the one hand by
"papers", "credits" or by obtaining the given qualification. Actual knowledge
can be measured with various tests. (Robert, 2004)

Academic performance depends not only on abilities, but also on learning
attitudes. (Jozsa, 2002) In the case of internal learning motivation, the student
meets the school's expectations because he or she is driven by curiosity and
interest in the subject matter. External learning motivation refers to studying
for external rewards (e.g. a good grade, material reward) or to avoid negative
consequences (bad grade, punishment, etc.). Motivation arising from meeting
the expectations of the people involved in learning (parents, teachers, peers)
can also be classified here. Thus, motivation can arise either from internal self-
assertion tendencies or from external competitive situations. (Réthyné, 2003).

The more favorable attitude of girls to school and their better academic
results are in line with both international (Samdal-Diir—Freeman, 2004) and
previous domestic results (Aszmann, 2003). Girls are more determined, for
them it is not only important to achieve the goal, but also quality work. The
time spent on studies and its effectiveness are closely related: girls attend lec-
tures more regularly, prepare more, perform their tasks more precisely, and are
more successful in exams (Engler, 2014).

It is more important for girls to perform well, and among the underachievers
there are more boys, while the differences in ability between the sexes are neg-
ligible in various areas (Nguyen, 2002). Bend Csap6 (2002) also reports on the
academic superiority of girls.

However, the grades do not express the quality of thinking, the development
of abilities, the readiness to apply the acquired knowledge (Korom, 2002). This
1s also supported by the fact that, while boys and girls performed equally in the
problem-solving puzzle test, girls' academic results are better.

According to the data of domestic and international measurements, 10-15
percent of children struggle with various learning problems, and this pro-
portion increases every year. Learning problems already appear in the upper
grades of primary school. (Bacskai—Gerevich, 2000)

On the other hand, as a result of poor school performance, learning difficul-
ties, and learning-related failures, a conflictual relationship with the school
environment may develop, which may lead to further deterioration of academic
results and low learning motivation. (Demetrovics—Urban—Kdokonyei, 2007)

The school atmosphere shows the strongest positive correlation with the at-
titude towards the school, i.e. the more the school takes into account the needs
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of the students, the more they like the school. The second in line is the attitude
towards the teachers, i.e. the more helpful and fair the students see the teachers,
the more they like the school. School stress is the following, but it has a nega-
tive effect: the more the school tasks pressure the student, the less favorable
his or her attitude towards school is. School performance is the fourth, and
attitude towards classmates is the fifth. (Varnai-Orkényi—Aszmann—Ko-
konyei—Balogh, 2007)

Another important school problem is integration and behavior problems.
Several factors can play a role in unjustified absences from school and truancy:
negative attitudes towards school, integration and other behavioral problems,
emotional difficulties, and various family influences. (Racz—Forgacs 1988)

Behavioral difficulties can be classified into another category. This inclu-
des children who do not adapt to the school rules, commit crimes against them,
or remove themselves from their influence. They disturb the teacher and their
peers with their behavior. (Késané, 1998, Zsidi, 1999) The prevalence of the
behavioral disorders is 1-10 percent. (Farkas, 2005) There can be many types
of behavior disorders at school (for example, the child disrupts the course of
the lesson by shouting, using obscene words, talking to his or her classmate,
being rude and disrespectful to the teacher, etc.). (Kosané, 1998, Schmerz,
2002)

Parents' attitudes towards learning and school can affect young people's at-
titude towards learning. According to the results of the 2000 PISA study, in
Hungary, the family's cultural capital has the strongest effect on student per-
formance. (Kelemen, 2003) According to previous research, the education of
the mother plays only a minor role, and that of the father even less, while sur-
veys from the 1970s generally showed the determining role of the mother's
education. In contrast, Csap6 (2002) found that the father's education was more
closely correlated with the grades than the mother's education.

4. Hypothesis, method

The Euroadad questionnaire was used for this research. The variables related
to school progress were classified into 2 groups.

1. learning attitude: I enjoy classes and school, I am motivated to do well in
school, school result (previous semester's academic average), anxiety about
performance, special lessons

2. integration and behavioral factors: teacher-student relationship, absence
from school (illness or unjustified truancy), behavior problems during
class, class or group community
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We assumed that the learning attitude of young people studying in an edu-
cational institution is mostly positive, and that there is a difference between the
learning attitude of girls and boys.

5. Results of examination
5.1. General characteristics of the sample

The survey is based on questionnaires conducted in Szabolcs-Szatmar-Bereg
county. The size of the sample is 190 participants. The people included in the
sample were selected randomly.

The sample was stratified by age, only affecting the 15-25 age group. The
questioning was done on paper, in the form of a self-administered questionna-
ire.

The sample included 25 women and 165 men, 75.8 percent of them were
over 18 years old, and 24.2 percent were between 15 and 18 years old. All
respondents attend school.

5.2. Variables measuring school progress

When asked "how were your school results last year", young people could
choose from three answer categories: below average, average, above average.
In terms of their school results, 10 percent of the young people (19 people) had
below average performance, 70.5 percent (134 people) had average perfor-
mance and 19.5 percent (37 people) had above average performance.

According to the HBSC research (Health Behavior in School Aged Child-
ren), 11 percent of schoolchildren classify themselves as the best, 33 percent
as good, 48 percent as average, and 6.9 percent as weaker than average. (Asz-
mann, 2003 )

If we examine the school results by gender, it can be said that the school
performance of girls is significantly better. (Réthy, 2003)

The questionnaire also asked about performance concerns. 42.6 percent of
young people are somewhat worried about their performance, and 31.1 percent
are very worried about their performance.

According to the HBSC research, 56 percent of students perceive
schoolwork as a little and 24 percent as very stressful, while one-fifth of stu-
dents (19%) do not know the concept of school stress. (Aszmann, 2003) Mild
anxiety has a motivating effect and increases performance, while excessive
anxiety reduces performance. (Balogh, 1999, T6th, 2000).

In the questionnaire, young people's learning attitudes were measured with
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a number of additional questions. Answers to the questions were coded as fol-
lows: 0=no; 1=yes. It can be seen that some of the questions have a positive
charge, while others have a negative charge: that is, agreement with the
question always indicates some kind of school problem.

Table I: Variables measuring young people's school attitude n=190 people, (%)

Iskolai tényezék
(%)
Learning attitude Integration and behavioral
factors

342 I am motivated to perform Qood -teacher—student rela- 78.4

well tionship

. absence  from  school
64,7 I enjoy school and classes . 25,8
(illness or truancy)

737 Concern about perfor- Behavior problem during 216

mance class
27,4 Extra classes bad classroom atmosphere 15,8

* The questions were coded in two ways: 0=no, 1=yes. The table contains the distribution
of yes answers.
Source: own investigations

A key element of school motivation is how motivated the student is for good
school performance, i.e. the student's interest and desire for knowledge can
significantly influence school progress. 34.2 percent of young people (65
people) were motivated to do well in school. If we look at it according to gen-
der, it can be said that it is more typical for girls to study with a predominantly
internal drive, mainly for better grades. (Table No. 1)

Young people have a favourable attitude towards school, every second yo-
ung person (64.7%) agrees with the statement that school is a place where |
feel good. (Table 1) This is consistent with previous research results (Aszmann,
2003).

Getting a bad grade (and its consequences) can cause fear and anxiety in a
student. 73.7 percent of young people reported some level of concern. (Table
No. 1) If the student is afraid of getting bad grades or the consequences at
home, the grading process can cause serious anxiety, which also affects per-
formance. Because of the fears, it is possible that worse performance wil be
produced, thus maintaining the presuppositions related to the performance si-
tuation. Fears and excitement can cause psychological overload in the student,
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and in extreme cases, the classification can have a health-damaging effect.
(Rajnai, 2003).

27.4 percent of respondents (52 people) answered yes to the question of
whether they attend special classes. It follows that every third young person
needs help with school work. (Table No. 1)

Absence from school in the last 30 days was as follows: the most typical
absence is between 1 and 5 days, which characterizes 25.8 percent of the
sample. This includes absence due to illness and unjustified absence from
school, "truancy".

Three quarters of the young people reported that they had a good relati-
onship with their teachers. (Table No. 1) However, teachers' behavior has a
smaller effect on student performance than the characteristics of the classroom
atmosphere. A bad social atmosphere is more likely to be accompanied by a
greater pressure to perform, rivalry among each other, and a negative effect on
the students' self-esteem (Jambori, 2003). 30 people (15.8%) reported that
there are conflicts within the school community. (Table No. 1)

5.3. Differences between girls' and boys' learning attitudes

The relationships between the young people's learning attitude and the studied
variables were examined using regression analysis, which is illustrated in
Table No. 2.

Table No. 2 clearly shows that the attitude of girls towards learning is more
positive and shows a significant correlation with almost all of the investigated
factors. This is consistent with previous research findings (Réthy, 2003) In the
case of boys, it can also be said that they like school, but good results are not
so important to them, and they are less motivated to achieve good results.
Anxiety about schoolwork can be observed among both boys and girls.

A good relationship with teachers showed a significant correlation for both
genders.

Boys are more likely to have behavioural and discipline problems. Justified
and unjustified absences from school showed a significant correlation in the
case of both sexes. (Table No. 2)

Table 2: Correlations between the factors affecting young people's learning atti-
tude and the gender of the interviewed young people

| Boy | Girl

Learning attitude

I am motivated to perform well 0,584 2,602%*
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I enjoy school 1,542* 1,844%
School result 0,788 1,269*
Concern about performance 1,505* 1,664*
Extra lessons 1,840* 1,544%

Integration and behavioral factors

Good teacher-student relationship 1,522%* 1,916%*

absence from school (illness or tru- 1,899 1,003
ancy)

Behavior problem during class 1,658* 0,527

Source: Own research
Summary

In the background of the attitude to learning lies the duality of internal moti-
vation (curiosity, interest) and external motivation (good grades or avoiding
failure).

Overall, it can be said that the school results of young people are average.
Some level of anxiety appears in almost all young people. Every second young
person likes the school and the lessons, the teacher-student relationship is good.
Discipline and behaviour problems during class characterize a quarter of young
people.

If we examine the attitude of young people to school according to gender,
it can be established that a strong significance can be observed in favour of
girls in terms of learning attitude. It is more important for girls to perform well,
they are more motivated and more concerned about their performance. Prob-
lems related to integration and behaviour are more typical of boys.

Young people's attitude to school can be significantly influenced by teachers
and classmates.
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BESZEDA IMRE — STONAWSKI TAMAS
A SZILVALEKVAR VISZKOZITASA

VISCOSITY OF THE PLUM JAM

OSSZEFOGLALO

Kozismert tény, hogy a megfelelden kif6zott szilvalekvar lehiilés utan igencsak ,.kemény”
allaguva valik, de a lekvarfézés befejeztével még melegen is meglehetésen nagy viszkozitasu,
alig folyik, igy nehéz a befottesiivegbe tolteni. Az egyik konzervgyar azzal a kéréssel keresett
fel benniinket, hogy vizsgaljuk meg a szilvalekvar viszkozitasaval kapcsolatos informaciokat,
valamint végezziink méréseket ezen tulajdonsdg meghatarozasara, mivel ez kritikus tényezo a
palackozasi folyamatban. A jelen kutatas keretében bemutatjuk a szilvalekvar viszkozitdsanak
meghatarozasara végzett méréseink eldzetes eredményeit. A cikkben részletezziik a méréshez
sziikséges eszkozoket, eljarasokat és a témahoz illeszkedd Osszefiiggéseket. Ennek a
feladatnak a megolddsa nemcsak az ipari szféraban, hanem az iskolai oktatasban is izgalmas
projekt lehet. A téma kozépiskolai oktatasban torténd bevezetésének egy lehetséges modjat is
bemutatjuk.

Kulcsszavak: szilvalekvar, folyékonysag, viszkozitas, mérés
ABSTRACT

It is a well-known fact that properly prepared plum jam becomes very "hard" after cooling
down, but when the jam cooking is finished, it has a rather high viscosity, even when hot, and
hardly flows, so it is difficult to pour it into the mason jar. One of the canneries contacted us
with the request to investigate the information on the viscosity of plum jam and to perform
measurements to determine this property, as it is a critical factor in the bottling process of the
plum jam. In the framework of this research, we present the preliminary results of our meas-
urements carried out on the viscosity of plum jam. We also detail in this article the tools and
procedures required for the measurement, as well as the relationships related to the topic. Solv-
ing this problem can be an exciting project not only in the industrial sphere, but also in the
primary or secondary school education. We also present a possible way of introducing the
topic in secondary school education.

Keywords: plum jam, fluidity, viscosity, measurement
1. Bevezetés
Az utdbbi években tapasztalhatd az altalanos és kozépiskolai oktatas olyan

témainak elhagydsa, amelyek valdjdban gyakran vannak jelen a mindennapi
¢letlinkben. Ezek koz¢é tartozik példaul a folyadékok, altalanossagban véve az
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anyagok viszkozitasanak kérdése. Mindennapi életiink soran gyakran felmeriil
a kérdés, hogy mennyire konnyen folyik egy folyadék, példaul a viz, a benzin
vagy az étolaj. Ha a technika irdnydba kanyarodunk, akkor pedig fontos me-
gemliteni a motorolajok viszkozitasat is. Visszatérve a konyhaba a méz visz-
kozitasa is gyakran felmeriil mint hétkéznapi és érdekes kérdés. Ezek a témak
nemcsak a mindennapi ¢€letiink részei, hanem a tanuldk szamara is izgalmas
lehetdséget kindlnak a valos életbdl vett példak révén. Ismeretes, hogy a méz
viszkozitdsa latvdnyosan valtozik a hdomérséklet modositasaval. A
bestirisodott, kemény mézet példaul egyszeriien felmelegitjiik, és maris
konnyen foly6ssé alakul. Fontos megjegyezni, hogy az atlagemberek, valamint
a didkok jelentds része is gyakran tévesen hasznélja a siriiség kifejezést a
folyékonysag jellemzésére.

Jelen tanulmanyban ezt a kérdést vizsgaljuk meg egy masik anyag, a szil-
valekvar viszkozitasa kapcsan. Kéztudott, hogy a megfeleléen kif6zott szilva-
lekvar lehiilés utan kemény allagava valik. Ugyanakkor érdekes megfigyelni,
hogy a f6zés befejeztével is meglehetdsen nagy a viszkozitdsa, nehezen folyik,
¢s kihivast jelent a bef6tteslivegbe torténd betdltése. Fontos megérteni, hogy a
viszkozitas az anyag folyési tulajdonsagat, ,,folyékonysagat” jeloli.

A szilvalekvarral kapcsolatos mérések inspiracidjat egy konzervgyar adta,
amely azzal keresett fel minket, hogy adjunk valamilyen informéaciot, vagy vé-
gezziink mérést a szilvalekvar viszkozitasaval kapcsolatban. Ennek okaként
azt nevezték meg, hogy a gyar a szilvalekvar gépi palackozésat is tervezi, és a
technologia kialakitasdhoz feltétleniil sziikséges a keresett viszkozitasi para-
méter ismerete.

Alabb bemutatjuk azokat az eldzetes méréseket, amelyeket a szilvalekvar
viszkozitdsanak meghatarozasara végeztiink.

2. A viszkozitas meghatarozasanak lehetéségei

Az els6 gondolatok a viszkozitasmérés kapcsan a szokasos modszerekre Ossz-
pontosulnak, mint példaul egy test alland6 sebességgel torténd mozgatasa a
kozegben (Stokes-torvény) vagy a kdzegnek valamilyen csovon torténd atfo-
lyatasaval torténd mérési eljarasok (Ostwald- vagy Hoppler-féle viszkozimé-
terek). Fontos megjegyezni, hogy ezek a modszerek altalaban inkabb a kony-
nyen folyo6 folyadékokra alkalmazhatok.

A Hagen—Poiseuille-torvény alapjan torténd mérés praktikusabb lehet, mint
a fentebbi eljarasok [1]. Tudjuk, hogy csében aramlé folyadék esetén az I fo-
lyadékaram (térfogataram) a kontinuitasi egyenlet szerint:

I = % =A-v,
ahol V' a t id6 alatt atdramlott folyadék térfogata, 4 a cs6 keresztmetszete, és v
a folyadék aramlasi sebessége.

34



A szilvalekvar viszkozitasa

Egy r sugaru, ¢ hosszisagu cs6ben kis v sebességli aramlas fenntartasdhoz
F = 8znlv nagysagu erd sziikséges, ahol # a folyadék viszkozitasa (1. abra).

Py P2

1. abra: Jeldlések a cs6ben aramlo folyadék esetén

Az er6hatas nagysaga kifejezhetd a csé két végén levé nyomasértékekbdl:

F:(P1—P2)'A:(P1—P2)'7’2'7T

Elébbiekbdl kifejezve a csében a folyadékdramra a Hagen—Poiseuille-tor-

vény néven ismert 0sszefiiggés adodik:

14 T 1 Ap

?:E.E.T.rél, (1)
ahol 4p = p;-p2 a cs6 két vége kdzotti nyomaskiilonbség. Ekkor csak az adott
id6 alatt ataramlott folyadékmennyiséget kell megmérni, és az (1) Osszefiig-
gésbdl a folyadék viszkozitasa meghatarozhato. A térfogat, az id9, a csd sugara
¢és hosszusaga viszonylag egyszeriien mérheté mennyiségek. Ha a csé két vége
kozott kozvetleniil nem tudunk nyomast mérni, akkor ligyesen Osszeéllitott
mérési elrendezés esetén a nyomaskiilonbség is egyszerlien kalkulalhato. [lyen
megoldas lehet, ha egy edény aljabodl vizszintesen kivezetiink egy vékony cso-
vet, és a csO végei kozti nyomaskiilonbséget a folyadékoszlop magassagabol
szarmazo p-g-h hidrosztatikai nyomasbdl szarmaztatjuk. Ezt illusztralja a 2.
abra.

| ¢
- :

2. abra: Folyadék kifolyasanak mérése edény aljaba épitett vékony kifolyocsdvon

Ekkor, ha a # magassag nem tul nagy, a folyadék szintjén és a kifolyocsd
végénél is po kiilsé 1légnyomassal szdmolhatunk, azaz a cs6 két vége kozotti
nyomaskiilonbséget valoban a p-g-h hidrosztatikai nyomas hatdrozza meg.
Amennyiben még azt is szeretnénk biztositani, hogy a kifolyas miatt bekovet-
kez6 folyadékszint-csokkenés elhanyagolhat6 legyen, érdemes egy nagyobb
edényt, példaul egy 8-10 literes miianyag vodrot hasznalni. Ha ebbdl csak né-
hany deciliter folyik ki, akkor a folyadékszint csokkenése elhanyagolhatoan
kicsi lesz.

35



Beszeda Imre — Stonawski Tamas

A fent leirt mérési elrendezés alkalmas lehet példaul a viz viszkozitdsanak
mérésére — erre késObb még visszatériink —, azonban a szilvalekvar ranézésre
¢és érzésre is sokkal nagyobb viszkozitassal rendelkezik, igy még vastagabb
csovon is csak nagyon nagy nyomas mellett tud atfolyni.

A szilvalekvar viselkedése kissé emlékeztet arra a kisérletre, amit az auszt-
raliai Queenslandi Egyetem Fizika Tanszékén 1927 6ta végeznek a szurok ,,fo-
lyékonysaganak”, azaz nagyon magas viszkozitdsanak bemutatdsara [2]. Ez a
kisérlet még napjainkban is ,,folyik”. Bar a szurok viszkozitasa valdsziniileg
szobahdmérsékleten sokkal magasabb, mint a lekvaré, mivel ebben a kisérlet-
ben egy-egy szurokcsepp csak kb. 10 évente cseppen le a tolesérbdl. A [2]
forrasban a szerzOk becslést is adtak a szurok viszkozitasara, és a kiértékelés-
nél 6k is a Hagen—Poiseuille-térvényt hasznaltak, a nyomaskiilonbséget a szu-
rok felso szintje és a tolcsér csovének alja kozotti tavolsagbol szamoltak ki. E
tolcséres kisérletet mi is kiprobaltuk, és azt tapasztaltuk, hogy a szilvalekvar
orak alatt sem mozdul meg a tolcsérben szobahdmérsékleten. Mivel nem tud-
tunk évekig varni, a lekvar sajat sulyabol szarmazé hidrosztatikai nyoméson
tul plusznyomoerdt is alkalmaztunk a kisérletben.

3. A szilvalekvar viszkozitasanak mérése

A tolcsérben valo lefolyatas Gtlete hasznosnak bizonyult a nehezen foly6 szil-
valekvar esetében is, azonban egy olyan tdlcsért kellett valasztanunk, amely
elég erds ahhoz, hogy a terhelésnek ellenalljon, és képes legyen nagy nyomo-
er6t is elbirni. Igy esett a valasztasunk egy hurkatoltére, amely a 3. dbran lat-
hato. A szétszerelt hurkatoltd edényét fiiggdlegesen elhelyeztiik egy erds vas
haromlabon, hogy a kinyomocsd ala még egy edény is elférjen, amibe a lekvar
lefolyhat. Ezt az elrendezést mutatja a 4. abra. A lekvar betdltése utan a du-
gattyut réhelyeztiik a tetejére. A dugattyu sajat tomege 770 gramm volt, de ez
nem bizonyult elegenddnek a lefolyas megkezdéséhez. Ezutan a dugattyt rad-
jara (a fogaslécre) egy 6,5 kg tomegl sulyzot helyeztiink, amit még tovabb
kellett ndvelni; egy 8,2 kg-os sulyz6 hatdsara mar szemmel lathato iitemben
kezdett lefelé mozogni a lekvar a csében.

3. abra: A szilvalekvar kifolyasanak mérésére hasznalt hurkatolté mint ,,t6lcsér”,
amit fiigg6legesre forditottunk (1d. 4. abra)
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4. abra: A szilvalekvar lecsorgasanak mérése a fiiggéleges helyzet(i hurkatoltében
tortént, amelyet kvazi tolcsérként hasznaltunk. A dugattyura hatd plusz F nyomderd
a rahelyezett stilyzo sulyabol eredt

A Hagen—Poiseuille-torvényben a lekvar hidrosztatikai nyomasa a [2]-ben
is alkalmazott kiértékeléshez hasonléan a 4. dbra jeloléseivel aAp =p- g -
(h + ¢) Osszefiiggésbol szamithatd, de ahogy emlitettiik, igy nem indult meg
a kifolyés. A nyomads novelésére a dugattyu 0,77 kg-os tdmegébdl, plusz a 8,2
kg-os sulyzo stlyabol szdrmazo plusznyomassal is szdmolva
m-g

F
Ap=p-g-(h+€)+Z=p-g-(h+€)+r2_n
ahol 4 a dugattyu tertilete, F pedig a (0,77 + 8,2) kg tomegbdl szarmazd nyo-
moero.
Ezt behelyettesitve a Hagen—Poiseuille-torvény (1) képletébe, és abbol ki-
fejezve a viszkozitast:
_ mAp-d*t
T 1284V @)
A viszkozitas értékét a (2) Osszefiiggésbdl hataroztuk meg harom kiilon-
b6z6 hdmérsékleten:
20 °C, 38 °C és 58 °C homérsékleteken.
A mérési eljarasnal az alabbi konstansokat kellett meghatarozni:
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e A tolcsér szaranak (azaz a hurkatolté miianyag kifolyocsovének) hosz-
sza (€) és atmérdje (d). (Bar a kifolyoesd kupos, a vége felé enyhén
keskenyedik, de ettdl eltekintiink.)

e A hurkatolté-dugattyh atmérdje (D).

o A lekvar siirliségét (p) tomegméréssel hataroztuk meg. Az altalunk
hasznalt mtianyag tarolédoboz 1 kg lekvart képes sziniiltig toltve befo-
gadni. Amikor ezt a dobozt vizzel t61tottiik meg, a mérleg 766 grammot
mutatott, azaz 0,766 dm? térfogatu volt. Ezekbdl a szilvalekvar stirti-

sége p = — = 1—’“133 = 1305,483 k—i-nek adodott. Ezt a késob-
vV 07761073m m

biekben allando értékiinek tekintettiik.

o A kifolyt mennyiség térfogatanak (V) meghatdrozasat tomegmérésre
vezettiik vissza (konyhai mérlegen, gramm pontossaggal): a kifolyt
lekvar tomegét mértiik, amibdl a lekvar stirliségének ismeretében a tér-
fogatot kiszdmitottuk.

A tobbi mennyiség (a lekvar atlagos magassaga a tolcsérben; a terheld to-
meg; a kifolyt lekvar tdmege és a lecsorgasi id6) mérésenként valtozik. [lluszt-
racioként az 1. tdblazatban megadjuk a 20 °C-on végzett mérés adatait.

1. tablazat: A 20 °C-on végzett mérési adatok

a tolcsér szaranak hossza: L 13,5 cm

a tolcsér szaranak atméroje: d= |24)5 mm

a lekvar atl. magassaga a tolcsér- | h 4 cm
ben

a hurkatolté dugattytatmérdje: D= ]12,1 cm
terheld tomeg: M= 8,97 kg

a lekvar stirtisége: p= |1305,483 | kg/m’
a kifolyt lekvar tomege: m= | 345 g
lecsorgasi 1do: t= 1525 sec
nehézségi gyorsulas (g): g= 19,81 m/s?

A lekvar melegitését konyhai siitdben végeztiik, ahol kell6 ideig vartunk és
kevergettiink annak érdekében, hogy a hdmérséklet egyenletes eloszlasu le-
gyen. A hémérsékletmérést egy Maxwell MT-25 901 tipust infrahdmérdvel
végeztik. Az elsd hdmérsékleten (20 °C-on) haromszor mértiik a lecsorgasi
iddket, azonban a kapott harom viszkozitasérték elég kis szorason beliil egy-
formanak bizonyult, igy a masik két hdmérsékleten mar csak egy-egy lecsor-
gasi 1idét mértiink. A harom hdmérsékleten elvégzett mérések eredményeit a 2.
tablazat és az 5. adbra mutatja.
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2. tablazat: A szilvalekvaron végzett viszkozitasmérések eredményei

TEC | T(K) | n (Pas)
20 293 | 1274,285
38 311 | 291,31522
58 331 | 141,29615
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5. abra: A szilvalekvaron végzett viszkozitasmérések eredményei

Lathato, hogy — amint varhat6 is volt — a lekvar viszkozitdsa erdsen fligg a
homérséklettol. Az itt bemutatott méréseket a 2023 novemberében f6zott,
palackozott, lehiilt szilvalekvaron végeztiik 2024 januarjaban, azaz a vissza-
melegitett lekvar méréseredményeit tiikrozik. Bar a legmagasabb mérési
hoémérseékletiink is csak 58 °C volt, feltételezhetd, hogy a lekvar friss f6zés
utani viszkozitdsa is hasonld nagysagrendii lehet. Ebbdl kovetkeztethetiink a
palackozas koriilményeire.

Nem zarhat6 ki az sem, hogy a frissen f6z6tt lekvar masképpen viselkedik.
Ezért tovabbi méréseket érdemes végezniink a kovetkezd szilvaszezonban,
kozvetleniil a f6zés utan, hogy pontosabb eredményeket nyerjiink.

Az eredmények alapjan azt is konnyen feltételezhetjiik, hogy a szilvalekvar
nem-Newtoni folyadékként viselkedik, mivel egy minimalis kiiszob-nyomas-
kiilonbségre volt sziikség ahhoz, hogy megmozduljon. Az ilyen tipusu visel-
kedés pontosabb vizsgélata érdekében is tovabbi mérésekre van sziikség.
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4. Lehetoségek az oktatasban

Ahogyan a bevezetoben emlitettiik, a hétk6znapi szohasznalatban gyakran 6sz-
szekeveredik a striiség €s a viszkozitas fogalma, azaz a ,,folyékonysag” jel-
lemzésére gyakran a stirtiség kifejezést hasznaljak. Bar ez nem tartozik az is-
kolai tananyaghoz, mégis érdemes lehet kicsit boncolgatni a témat az
iskolaban, akar a fent leirt mérést elvégezve, akar kozonséges folyadékokkal,
példaul vizzel végrehajtva a mérést. A sziikséges eszkdz a 2. dbra alapjan
konnyen elkészithetd, és a mérés is egyszerlien elvégezheto.

Ha nagyobb viszkozitasti anyaggal szeretnénk dolgozni (példaul lekvar
vagy méz), akkor vastagabb kifolydcsovet kell beépiteni. Ilyen esetben a visz-
kozitds hdmérsékletfiiggése is konnyen illusztralhato és vizsgalhato. Emellett
jO valasztas lehet a motorolajok vizsgélata is, hiszen gyakorlatilag minden em-
ber talalkozik valamilyen formdban ezekkel az anyagokkal is (bar kellemetlen-
séget okozhat, hogy ez az anyag az eszk6zokrdl nehezen tavolithato el).

5. Konklazio

A szilvalekvar viszkozitasanak meghatarozasara végzett eldzetes méréseink
alapjan megallapitottuk, hogy a viszkozitas értéke tobbezerszerese a vizének,
¢s jelentds homérsekletfiiggést mutat. Annak érdekében, hogy még pontosabb
eredményeket kapjunk, sziikség van tovabbi mérésekre €s vizsgélatokra
(kisebb hémérsékletugrasokkal, pl. 10 °C-onként végezni a mérést). A téma
izgalmas lehetdségeket rejt magaban az iskolai projektek szamara is. Le-
hetdség van a viszkozitas és hdmérseklet kapcsolatdnak mélyebb megértésére,
¢és a tanulok szamara kihivast jelentd, érdekes kisérletek elvégzésére. Az ilyen
tipusu vizsgalatok nemcsak a fizika, hanem a kémia és a konyhamiivészet
tertiletére is kiterjedhetnek, igy interdiszciplinaris projektek is létrehozhatok,
amelyek kiilon jelentdséget kaphatnak a ,komplex természettudomanyt” ok-
tato iskolékban is.
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A JOVO NEMZEDEK OVODAPEDAGOGUSAINAK ES TANITOI-
NAK ZENEI FELKESZULTSEGE

THE NEXT GENERATION’S MUSICAL PREPAREDNESS OF
KINDERGARTEN TEACHERS AND PRIMARY SCHOOL
TEACHERS (CLASS OF 14.)

OSSZEFOGLALO

A tanulmany célja a Nyiregyhazi Egyetem Ovo- és Tanitoképz Intézetében tanulmanyokat
folytato hallgatok zenei felkésziiltségének vizsgalata. A képzésbe torténd bekeriilés alkalmas-
sagi vizsgahoz kotott, ezt kovetden a hallgatok a pedagoguspalyahoz sziikséges kompetenciak
elsajatitasara kapnak lehetdséget. A kutatas 2024-ben online kérddives modszerrel valdsult
meg a masodéves levelezd tagozatos 6vodapedagdgus és tanitd szakos hallgatok korében. A
kérdoiv elsésorban az ének-zenei felkésziiltségre iranyuld kérdéseket tartalmazott annak fel-
tarasara, hogy a résztvevok rendelkeznek-e a pedagogusi hivatas gyakorlasahoz elvarhato ze-
nei készségekkel és kompetencidkkal. A vizsgalat kiterjedt arra is, hogy a hallgatok esetleges
zenei hianyossagai visszavezethetok-e a sajat gyermekkori tapasztalataikra, zenei szocializa-
cidjuk esetleges hianyossagaira. A tanulmany a kérdéives kutatads modszertanat és annak ered-
ményeit ismerteti.

Kulesszavak: 6vodapedagdgus, tanitd, ének-zene, zenei készségek, Nyiregyhazi Egyetem,
Ovo- és Tanitoképzo Intézet

ABSTRACT

The present study examines the level of musical preparedness among students enrolled at the
Institute of Preschool and Primary Education of the University of Nyiregyhdza. Admission to
the program is preceded by aptitude assessments, ensuring that candidates possess the foun-
dational abilities required for successful professional development. Following admission, stu-
dents are expected to acquire the pedagogical and subject-specific competencies essential for
effective educational practice. The empirical component of the research was conducted in 2024
via an online questionnaire distributed among second-year part-time students pursuing degrees
in preschool and primary education. The instrument was designed to assess students’ self-
reported musical skills and competencies, with a particular focus on their preparedness to meet
the expectations of music education within the pedagogical profession. Additionally, the study
explores potential correlations between students’ current musical deficiencies and gaps in their
early childhood musical experiences and socialization processes. The paper presents the
methodological framework of the research, along with a detailed analysis of the findings.

Keywords: kindergarten teacher, primary school teacher (class of 1-4.), vocal music, musical
skills, University of Nyiregyhaza, Institute of Education and Teacher Training
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Bevezetés

A tanulmany célja a Nyiregyhazi Egyetem 6vodapedagogus és tanitd szakos
hallgatdinak zenei felkésziiltségével kapcsolatos jellemzok vizsgalata, kiillonos
tekintettel az énekléssel kapcsolatos attitiidokre €s az ezek hatterében meghu-
z6do tényezokre. Az elmult évek tapasztalatai alapjan megfigyelhetd, hogy a
hallgatok korében gyakori jelenség az énekléstdl valod tartozkodas, illetve az
ezzel kapcsolatos szorongds. A vizsgalat célja annak feltarasa, hogy ez a vi-
szonyulds milyen mértékben vezethetd vissza a korabbi zenei élményekre, il-
letve a gyermekkorban szerzett tapasztalatokra. A kutatas hipotézise szerint a
hallgatok zenei magabiztossaganak hianya részben a kisgyermekkori zenei ne-
velés hidnyossagaira vezethetd vissza. Ennek vizsgalatara kérddives adatgytij-
tés tortént, amely a jelenlegi hallgatok zenei el6képzettségére, korabbi iskolai
tapasztalataira, valamint az énekléshez fiiz6d6 viszonyara iranyult. A kérddiv
elemzése lehetdséget nyujt annak értékelésére, hogy a korabbi 6vodapedago-
gusok és tanitok szerepe milyen mértékben befolyasolta a felndttkori zenei 6n-
bizalom alakulasat. Az intézménybe torténd felvétel alkalmassagi vizsgahoz
kotott, amely harom f6 teriiletet olel fel: beszédalkalmassag, fizikai alkalmas-
sag, valamint ének-zenei alkalmassag. A tapasztalatok alapjan az utobbi teriilet
valtja ki a legtobb bizonytalansagot a jelentkezOk korében. Ez a tendencia a
vizsgélat eredményeiben is megjelenik, tovabba a hallgatoi visszajelzések is
megerdsitik. A fentiek indokoltta teszik a téma mélyebb, empirikus vizsgalatat,
amely hozz4jarulhat a hallgatok zenei felkészitésének hatékonyabba tételéhez,
valamint a zenei nevelés modszertani fejlesztéséhez.

Irodalmi attekintés

Dr. Szarka Julia, a Karoli Gaspar Reformatus Egyetem Tanitoképzd Foiskolai
Karanak tanara, korabban az ELTE Tanit6- és Ovoképzé Karanak oktatdja a
kovetkezdt fogalmazza meg azzal kapcsolatban, mi varhat6 el az 6vodapeda-
gbgus hallgatoktol: ,, Az elkételezettségnek fontos alkotoeleme a hit, az azono-
sulas, az 6nallosag, a kitartas, az elfogadas, a kotodes és a felelosség” (Szarka,
2016). Fel kell hivni a hallgatok figyelmét arra, hogy a zenei nevelés egyarant
hat a testre és a lélekre. Ehhez sziikséges a fent emlitett elkotelezettség. Ugy
kell felkésziteniink a jov6 pedagogusait, hogy széles latokorrel rendelkezzenek,
olyan repertodr legyen a fejlikben, hogy minden adott szokashoz, témakoérhoz
megfeleld mennyiségl, kisgyermekeknek valo dalanyag legyen a birtokukban.
Fontos, hogy ne csak énekelgessen a pedagdgus, hanem tisztan, megfelelé ma-
gassagban, a gyerekek ¢€letkori sajatossagait figyelembe véve valassza ki a da-
lokat, tartsa fontosnak a mindennapi éneklést. Erkezéskor fogadja énekelve a
gyerekeket, nyugtassa Olbeli mondokaval, jatékos nyugtatd dalocskaval
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(Szarka, 2016). A zenélés, az éneklés egyenld a lelki egészséggel. A zene fel-
szabaditja az érzelmeinket, ezaltal megdrizhetjiik a lelki egészségiinket. Az
agynak olyan teriileteit mozgatja meg a zene, az ének, amely altal ellazulunk,
felvidulhatunk, energizalodunk, a stresszes allapotunkon javithatunk (Csépe,
é. n.).

A manapsag oly divatos egészséges ¢letmod kialakitdsaban az ének-zené-
nek jelentds szerepe van, ami altal az 6vodas gyermek mozgéasigényének ki-
elégitése vagy az Osszerendezett harmonikus mozgas kialakitasa igen fontos.
E teriilet fejlesztésére szinte az egyetlen lehetdség a dalos jatékok hasznalata,
ami a nagymozgasok fejlesztésében ¢és a fizikai alloképesség erdsitésében is
nagy szerepet jatszik. Szintén itt kell emlitést tenniink az egyensulyérzék fej-
lesztésérdl, ami 6-7 éves korra ki kell, hogy alakuljon, hiszen ennek elmarada-
sat késobb nagy nehézségek aran kismértékben lehet potolni. Ha ez nem alakul
ki, akkor a ritmussal, a ritmikus mozgassal és az egyenletes liiktetéssel is
gondja lesz a gyermeknek (Szarka, 2003). A zene a mindennapi taplalékhoz
hasonloan sziikséges mindenkinek, olyan szellemi és lelki taplalék, amely
senki €letébdl nem szabadna, hogy hianyozzon. Ugyanugy sziikségiink van ra,
mint a levegdre, vizre, napfényre. Az emberi testbe sejtszinten jut be a zene,
ezaltal a készségeit megorzi, a képességeit fejleszti. A zenei hangok jatéka, a
hangrezgések, a ritmus, a dallam egész testiinket atjarja, igy hat a testre, lélekre
egyarant. A testlinket mint hangszert hasznéalhatjuk, ami mindig ,,kéznél” van.
A legcsodalatosabb az emberi hang, az éneklés, altala olyan érzelmeket fejez-
hetiink ki, amelyek a legkiilonfélébb lelkiallapotunkat tiikrozik. Masképp is
zenélhetiink a testiinkkel, hiszen minden zene alapja a ritmus. A legegyszeriib-
bekre gondolva a tapsolas, a csettintés, a mellkason dobolés, 1dbdobogas stb.
mind a zene kifejezdeszkozei (Deszpot, €. n.). Az éneklés nem Oncélu tevé-
kenység, sokkal inkabb a szocializacio kialakitasaban és az érzelmi nevelés
tertiletén van hasznunkra. A tarsas kapcsolatokban ad érzelmi biztonsagot, az
ovodaban otthonos, dertis, szeretetteli 1égkdrt teremt vele a pedagdgus. Arra
kell torekednie, hogy minél tobb élményszerii tapasztalatot szerezzen a kisgye-
rek. Az 6vodapedagogusnak tennie kell azért, hogy a kdzosségi érzés, a kdzos-
séghez valo tartozas és az egymashoz val6 viszonyulas egészségesen alakuljon
ki a gyermekeknél. Leginkabb a dalos korjatékok altal alakul ki az alkalmaz-
kodoképesség, a szabalytudat, ezaltal a gatlasok is jobban oldodnak. Az 6vo-
das gyermeknek nemcsak a sajat korosztalyaval, a csoporttarsaival kell kap-
csolatot épitenie, hanem az 6vodapedagdgussal is. Az ovodapedagogus a
szamara minta, modell kell, hogy legyen. Az ének-zenei foglalkozason a pe-
dagogus iranyitd szerepben van, szervez, vezet, értékel. Dicséri a gyermekeket,
amelyet 6k igyekeznek kiérdemelni, igy hozzészoknak a kotottségekhez és a
pedagogus iranyito szerepéhez (Szarka, 2003).
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Miért j6 énekelni? Mert mindig veliink van a hangszeriink, a sajat hangunk.
Dudolhatunk barmely tevékenység kozben, utkézben, sétalva, boldogsagban,
szomorusagban stb. Miel6tt beszélni tanul a kisgyermek, mar 6 is gdgicsél,
ismerkedik a sajat hangjaval, igy kommunikal a kiilvilaggal, s az ¢desanyjanak
is a hangjaval jelzi a hangulatat, lelkiallapotat. A zene hatassal van az ideg-
rendszerre, ¢€s fontos szerepet tolt be a kognitiv funkciok fejlodésében. Akik
zenét tanulnak, konnyebben sajatitanak el idegen nyelveket, konnyebben feje-
zik ki magukat, hiszen olyan agyteriiletet dolgoztatnak kozben, amely a be-
szédkozpontért is felelds. Az éneklés technikai részéhez tartozik a helyes 1ég-
z¢s, amelynek elsajatitidsa nemcsak a fizikai allapotunkra van hatéssal, hanem
az érzelmi életiinkben fesziiltségoldd, stresszoldd szerepet tolt be. Eneklés
kozben megnyugszunk, feloldodunk, mégis vannak, akik félnek masok el6tt
énekelni. Gyakran olyanok is kiizdenek ezzel a problémaval, akiknek szép
hangjuk van, de az izgalom, a masok eldtti megmutatkozas félelemmel t6lti el
Oket, félnek a kudarctdl, attél, hogy esetleg nevetség targyava valnak. Fokoza-
tos hozzaszoktatassal, példaul a hallgatosag 1étszamanak novelésével tul lehet
lendiilni ezen a nehézségen, csupan kitartonak kell lenni. A zene vagy mas
mivészettel valo foglalkozés pedig erésen személyiségformald, lelket neme-
sit6 tevékenység. Ha a kdzoktatasban eldkeldbb helyet foglalna el az éneklés,
a zenetanulds, tobb gyermeknél lehetne pozitiv hatassal az egyéb tanulmanya-
ira. Erzékenyebb lenne masokkal szemben, motivaltabba valna a feladatai irant,
a tarsas kapcsolatokban, az embertarsaival vald egyiittmiikodésben emociona-
lis magatartast tantsithatna. ,, A4 zene lelki taplalék és semmi massal nem potol-
hato. Aki nem él vele: lelki vérszegénységben él és hal. Teljes lelki élet zene
nélkiil nincs. Vannak a léleknek régioi, melyekbe csak a zene vilagit be”” (Ko-
daly, 1944). A fejlédo szervezet szamara nagy sziikség van a zene, az éneklés
vilagito erejére, hiszen a legfontosabb testtanuldsi gyakorlat az éneklés. A 1ég-
z¢s mellett a hangszalagjait kell a gyermeknek stimulalnia, ez a legjobb finom-
motorikus gyakorlat, amely a kés6bbiekben a differencidlt gondolkodasmod
hasznalatakor lesz a segitségére. Az éneklés altal boldogsaghormon szabadul
fel, ezaltal tobb az dnbizalom, nagyobb az életkedv, szabadsagérzést ad, és a
kreativ éntinket is megmutathatjuk, mindezeket a kozos éneklés tovabb erdsiti.
A mai teljesitményorientélt vildgban azonban gyakran elbizonytalanodunk, ha
meg kell mutatnunk a hangunkat, pedig minden kultardban jelentds szerepet
kap a zene. Ha koriiltekintiink, akdr haboriban vagy valldsos vagy gyogyito
céllal, az éneklés vigaszt nytjt, gyogyulast hoz, kozosséget erdsit. Eppen ezért,
aki énekel, az nyugodtabb, nehezebb kizokkenteni az egyensilyabol, megér-
tobb az Ot koriilvevokkel kapcsolatban. Az éneklés olyan antidepresz-
szans ,,szer”, amelynek nincs mellékhatasa. A gyerekek alapvetéen ugy mii-
kddnek, hogy szivesen, felszabadultan énekelnek, amig el nem batortalanitjak
Oket. Akinek sikeriil az éneklés altali 6nkifejezés, egész életében meghatarozo
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lesz szdmara. Orszagszerte szazezrek jarnak dssze korusokba énekelni, hiszen
szamukra ez 6oromforras, a kozosségi élményt rendszeresen atélik, gyakoroljak.
Elédeink a fondba jaraskor €lték at az ilyen pillanatokat, amelyeket ma az
énekkarok adnak az embereknek (Asztalos, 2014). ,,Mit kellene tenni? Az is-
kolaban ugy tanitani az éneket és a zenét, hogy ne gyétrelem, hanem gyényo-
ruseg legyen a tanulonak, s egész életére beleoltsa a nemesebb zene szomjdt ...
Sokszor egyetlen élmény egész életére megnyitja a fiatal lelket a zenének. Ezt
az élményt nem lehet a véletlenre bizni: ezt megszerezni az iskola kdtelessége™
(Kodaly, 1929).

A vizsgalat elozménye

Az utdbbi évtizedekben megfigyelhetd tendencia szerint a koruséneklés és al-
talanossagban az ének-zene tantargy népszeriisége csokkenést mutat. Bar Ko-
daly Zoltan pedagogiai elvei tobb mint egy évszazada fogalmazodtak meg,
azok ma is relevans iranymutatast jelenthetnek a zenei nevelés fejlesztéséhez.
A jelen kutatas fokuszaban a leend6 évodapedagdgusok és tanitok zenei szo-
cializacidja all, kiilonos tekintettel a gyermekkoruk — az 6vodas ¢és kisiskolas
¢letszakasz — zenei élményeire. A vizsgalat célja annak feltarasa, hogy milyen
tényezok akadalyozhattak a zenei nevelés hatékonysagat, illetve milyen mu-
lasztasok torténhettek a pedagogusok részérdl. A jelenleg 20 és 50 év kozotti
korosztaly visszaemlékezései alapjan gyakran hidnyoznak a strukturalt zenei
élmények, kiilondsen az éneklés akar mar az dvodai, akar az alsé tagozatos
iskolai idészakbol. A tanitok — bar kivételek természetesen 1éteznek — tobb
esetben mas tantargyak felzarkoztatasat helyezték eldtérbe az énekorak rova-
sara (pl. matematika, nyelvtan, olvasas), holott ezek fontossaga nem kérddje-
lezi meg az ének-zene ora jelentdségét. Egyes megfigyelések szerint az ének-
ora helyett gyakran a szabad levegdn torténd idotoltésre keriilt sor, amely
mogott nemegyszer a pedagdgusok zenei Onbizalomhianya, illetve szakmai
felkésziiletlensége huizdédhatott meg. Ennek hatterében vélhetden az 4ll, hogy
sajat gyermekkorukban sem részesiiltek megfeleld zenei szocializécioban, igy
a zenei érzékenyseég, illetve a zenei készségek nem alakultak ki benniik. Ez a
hianyossag generaciordl generdciora 6roklodik, hiszen aki nem sajatitotta el a
zenei nevelés alapjait, az nagy valoszinliséggel nem is tudja azokat tovabbadni
a rabizott gyermekeknek. A felsdoktatasba belépd hallgatok korében is tetten
érhetdk ezek a hidnyossagok. Sok esetben problémat jelent a belsd liiktetés
érzékelése, a mondokak és gyermekdalok ritmikai kiséretének kivitelezése,
amely jelentdsen megneheziti az énektanulméanyokat. Ezek az alapkészségek
pedig elvarhatok lennének egy felnéttdl, kiilondsen attol, aki a gyermeknevelés
tertiletén kivan elhelyezkedni. A zenei készségek hidnya a tanarképzésben napi
szintli nehézséget okoz, és komoly kérdéseket vet fel a jové pedagdgusainak
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felkészitését illetden. Jogosan meriil fel a kérdés: hogyan bizhatok gyermekek
olyan felnéttekre, akikben nem alakultak ki az alapvetd zenei képességek? Es
milyen hatéssal lehet ez a gyermekek zenei fejlddésére? A zene jotékony hata-
sai — mind kognitiv, mind érzelmi €s szocialis szempontbol — jo1 dokumental-
tak a szakirodalomban. Ennek fényében kiilondsen problematikus, hogy a pe-
dagogusképzésbe keriild hallgatok zenei felkésziiltsége sok esetben nem felel
meg azoknak az elvardsoknak, amelyeket példaul Szarka Julia is megfogalma-
zott az irdnyitdé pedagogusszereppel kapcsolatban. Az ilyen szerep betdltésé-
hez nem elegendd csupan a formalis képzés, hanem korai, otthoni és intézmé-
nyi zenei szocializacio is sziikséges lenne. A hallgatok koziil csak kevesen
rendelkeznek ezzel a hattérrel — leginkabb azok, akiknél az otthoni éneklés mar
kisgyermekkorban jelen volt, illetve akik zenei altalanos iskoldba vagy zene-
iskolaba jartak.

Vizsgalat

A kutatas 2024 oktdberében zajlott a Nyiregyhazi Egyetem masodéves leve-
lez6 tagozatos hallgatoi korében. A vizsgalatba olyan hallgatok keriiltek bevo-
nasra, akik mar legalabb egy éve folytatjak tanulmanyaikat az intézményben,
igy rendelkeznek tapasztalattal, valamint 6sszehasonlitasi alapjuk van a sajat
eldzetes zenei képzettségiik €s a jelenlegi zenei fejlodeésiik tekintetében. A le-
velezd tagozatos hallgatok bevonasanak elsédleges oka az volt, hogy a kiilon-
b6z6 ¢letkort résztvevok vizsgalatdval lehetdség nyilt az ¢életkori sajatossa-
gokbol fakado kiilonbségek feltérképezésére. A 13 kérdésbdl allo kérddivet
ovodapedagdgus €s tanito szakos hallgatok egyarant kitoltotték, mivel ennek a
két képzésnek a bemeneti kovetelményei a Nyiregyhdzi Egyetemen megegyez-
nek. Az alkalmassagi vizsga harom teriiletre (beszédalkalmassag, testnevelés,
ének-zene) terjed ki, és azonos felkésziilést igényel mindkét szakon. A minta-
tantervek Osszehasonlitdsa alapjan elmondhato, hogy az alapozoé tantargyak
tartalmilag hasonloak, kivéve az énekes repertoar kiilonbségeit. Az 6vodape-
dagogus szakos hallgatok két féléven keresztiil tanulnak éneklési készségfej-
lesztést €s zeneelméletet, mig a tanitod szakos hallgatok egy félév soran sajatit-
jék el a zenei készségek alapjait. A kérdodives adatfelvétel onkéntes és anonim
modon tortént. A kérddivet Gsszesen 92 hallgato toltotte ki, ez a vizsgalt évfo-
lyam teljes levelezd tagozatos hallgatdinak mintegy 50%-4t teszi ki. Eletkori
megoszlasuk a kdvetkezOképpen alakult: 43 {6 a 19-36 éves, 42 {6 a 3649
éves, 7 16 az 50 év feletti korcsoportba tartozott. A kitoltok koziil 56-an 6vo-
dapedagdgus, mig 36-an tanitd szakos hallgatok voltak. A kérddiv elsdsorban
a hallgatok zenei felkésziiltségére, azon beliil is az éneklési szokasaikra vonat-
kozo kérdéseket tartalmazott. A valaszadok kevesebb mint fele szamolt be ar-
rol, hogy gyermekkordban részesiilt valamilyen zenei képzésben. Voltak
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koztiik olyanok, akik zenei altalanos iskolaba jartak, zeneiskolai tanulményo-
kat folytattak, hangszeren tanultak, illetve korusban énekeltek. A résztvevok
64,1%-a (59 16) ugyanakkor nem vett részt semmilyen formalis zenei képzés-
ben. Ez a korliilmény 6nmagaban nem zarja ki az éneklési készségek kialaku-
lasat. Feltételezhetd, hogy azok a hallgatok is fejlddhettek ezen a téren, akik
iranyitott zenei nevelésben nem részesiiltek, amennyiben gyermekkorukban
olyan kornyezet vette ket koriil, ahol az éneklés természetes modon volt jelen
— példaul az édesanyjuk, illetve az 6vodapedagogusuk vagy also tagozatos ta-
nitdjuk altal.

Eredmények

A kutatds célja annak feltarasa volt, hogy a pedagogusképzésben részt vevo
hallgatok milyen attitidokkel viszonyulnak az ének-zenei neveléshez, illetve
milyen élmények és eldzetes tapasztalatok formaltdk a zenei Onképiiket. A
vizsgalat soran egy strukturalt kérddivet alkalmaztam, amely zart €s nyitott
kérdéseket is tartalmazott. Az alabbiakban kérdésenként részletezem az ered-
ményeket.

® Igen
@® Nem

1. abra: Az egyetemi tanulmanyai el6tt volt-e valamilyen zenei el6képzett-
sége? (zenei altalanos, zeneiskolai tanulmanyok, énekkari tagsag stb.)

A valaszadok koziil tobben nyilatkoztak Gigy, hogy nem rendelkeztek sem-
milyen zenei el6képzettséggel az egyetemi tanulmanyaik megkezdése eldtt. A
kisebbik csoport viszont jelezte, hogy korabban részesiilt valamilyen formalis
zenei képzésben, példaul zeneiskolai tanulmanyok, zenei altalanos iskolai hat-
tér vagy énekkari tagsag révén. Ez az ardnyeltolodas arra utal, hogy az egye-
temi hallgatok tobbsége nem zenei eldképzettséggel érkezik a felsGoktatasba,
ami fontos szempont lehet a képzések tervezése soran. Az eredmények ravila-
gitanak arra, hogy érdemes lehet differencialt oktatasi stratégiakat alkalmazni,
figyelembe véve a hallgatok eltérd zenei hattértapasztalatait.
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@ Beszéd

@ Testnevelés
) Enek-zene

@ Egyiktsl sem

@ Mindegyiktél

2. abra: Az egyetemi alkalmassagi vizsga mely teriiletétdl tartott a legjobban?

A kérdés arra iranyult, hogy a hallgatok mely vizsgateriiletet élték meg leg-
inkabb szorongaskeltéként az egyetemi alkalmassagi vizsga soran. A vizsga
tobb komponensbdl all, amelyek kdzott a hallgatdk az aldbbiak szerint oszlot-
tak meg. A legtobb hallgaté (39 f0) szamara az ének-zene vizsgarész jelentette
a legnagyobb kihivast. Ez kiillonosen figyelemre mélto, hiszen az ének-zenei
nevelés a kisgyermekkorban alapvetd szerepet jatszik a kognitiv, emocionalis
¢s szocialis fejlodés tiamogatasaban. Az ének-zenei alkalmassag hianyanak ér-
zete akadalyozhatja a leend6 pedagdgusokat abban, hogy magabiztosan integ-
raljak ezt a teriiletet a mindennapi neveldmunkéjukba. A vizsgalat tovabba ra-
mutat arra, hogy a testnevelés (18 f0) is jelentds stresszforras lehet, mig a
beszéd mint vizsgateriilet elenyészd mértékben valtott ki félelmet.

® Igen
@ Nem

3. abra: Voltak-e félelmei az ének-zenei alkalmassagi vizsga miatt?

A vélaszadok tobb mint haromnegyede jelezte, hogy félelmet érzett az ének-
zenei alkalmassagi vizsga el6tt. Ez az adat megerdsiti az el6z6 kérdésnél ta-
pasztalt tendenciat, miszerint az ének-zene teriilete kiilondsen szorongaskelto.
A hallgatdk zenei 6nbizalmanak hianya, az énekhangjuk megitélésével kap-
csolatos aggodalmaik, valamint a mésok eldtti szerepléstdl valod félelem mind
hozzajarulhatnak ehhez az attitlidhoz.
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@ Sosem énekeltem
@ Nem szeretek énekelni

Ugy érzem, nem tanitottak meg énekelni
@ Csak a gatldsossag az oka

4

4. dbra: Ha igen, On szerint mi volt az oka?

A kérdésre 74 hallgaté adott részletes valaszt, amely alapjan a gatlasossag
messze a leggyakoribb okként jelent meg. A valaszadok tobb mint fele ezzel
indokolta a szorongasat, ami rdmutat az 6nbizalomhiany és az énkép problé-
mainak jelentOségére a hallgatok zenei identitasanak formalodasaban. Tovabbi
18 16 strukturalis okot nevezett meg, nevezetesen azt, hogy nem részesiiltek
megfeleld zenei nevelésben. Ez utdbbi tényezd a pedagogusképzeés elotti intéz-
ményi szocializacio feleldsségét veti fel, kiilonos tekintettel az altalanos iskolai
¢s 6vodai zenei nevelés mindségére.

® Igen
@ Nem
Tudok énekelni

5. abra: On szerint van-e feleldssége abban az On régi 6vo/tanitd nénijének, hogy
nem tud énekelni?

Ez a kérdés a pedagogiai hatdsok hosszl tava érvényesiilését vizsgalta, kii-
16ndsen a tanitod €s dvopedagdgus szerepével kapcsolatban. A kérdés kiilond-
sen jelentds pedagogiai szempontbdl, mivel ravilagit a hallgatok reflektiv gon-
dolkodasara ¢és arra, hogy képesek-e azonositani a nevelés ¢és a
személyiségfejlodés kozotti Osszefiiggéseket. A valaszadok harmada ismeri el
a korai neveldinek szerepét a zenei képzetlenségében. Ez megerdsiti azt a hi-
potézist, hogy a zenei kompetenciak fejlesztéséért nemcsak a személyes moti-
vacio, hanem a pedagogiai kdrnyezet is jelentds mértékben felelds.
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@ Tovabbra is szeretek énekelni

@ Igen, pozitiv iranyba
\ [ ] Igen, negativ irdnyba
® Nem

6. abra: Hogy érzi, az egyetemi tanulmanyai alatt valtozott-e az énekléshez valo vi-
szonya?

A hallgatok zenei attitiidjeinek alakuldsat vizsgald kérdéssel kapcsolatban
rendkiviil pozitiv kép rajzolddik ki: 6sszesen 90 {6 szdmolt be pozitiv vagy
eleve kedvezd viszonyrdl az énekléshez. Ez a pedagdgusképzés zenei kurzu-
sainak fejlesztd hatasat jelzi, ugyanakkor a két negativ irdny0 visszajelzés azt
mutatja, hogy az oktatasi médszerek esetenként nem minden hallgatonal val-
tanak ki motivalo hatast.

@ Igen
@ Nem

7. abra: Ha pozitiv irdnyba valtozott, koszonhetd-e ez az oktatd hozzaallasanak?

Az eredmények szerint az oktatd személyisége és mddszertana jelentds ha-
tassal van a hallgatok attitlidvaltozasara. Ez megerdsiti a képzdintézmények
felelésségét az elményalapu, batoritdé pedagdgia alkalmazasaban, kiillonosen a
miivészeti nevelés terén.

@ Igen
@ Nem

8. dbra: Ha negativ iranyba valtozott, ,,k0szonhet6-e¢” az oktatonak?
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A kérdésre 49 16 valaszolt, bar az ilyen jellegli negativ visszacsatolas kisebb
aranyban fordul eld, mégis fontos figyelmeztetésként szolgal arra, hogy a ta-
nari attitiid — a kiilonosen érzékeny teriileteken, mint a zenei nevelés — akéar
elidegenitd hatassal is birhat. A zenei készségekhez kapcsolodd onértékelés
kiilondsen sériilékeny lehet, ha a hallgatdk biralatot vagy meg nem értést ta-
pasztalnak.

@ Csak a gyerekek elétt
@ Csak a felnéttek elétt
Csak idegenek el6tt

@ Nem
@ Egyéb

9. abra: Nehézséget jelent-e Onnek masok eldtt énekelni?

A valaszok alapjan jol kirajzolédnak azok a tarsas helyzetek, amelyek az
éneklés soran szorongést valthatnak ki. A legtobben akkor élik meg nehéznek
az éneklést, ha felnéttek eldtt kell megszolalniuk. Ezt a csoportot szorosan ko-
vetik azok, akik elsdsorban idegenek jelenlétében tapasztalnak nehézséget. Ez
azt mutatja, hogy az ismeretlen vagy formalisabb tarsas kdzeg nagyobb nyo-
mast helyez az egyénre, és ez fokozza a szorongast az énekléssel kapcsolatban.
Jelentds azoknak a valaszadoknak a szama is, akik arr6l szamoltak be, hogy
szamukra nem okoz gondot mésok eldtt énekelni. Ez a csoport arra utal, hogy
egyesek szamara az éneklés természetes €s komfortos tevékenység még ko-
zOnség elobtt is, ami pozitiv 6nbizalomrodl €s eldadoi készségrdl tanuskodhat.
Viszonylag kevesen jelezték, hogy csak gyermekek el6tt okoz nehézséget az
éneklés, illetve kisebb aranyban kertiltek emlitésre az ,,egyéb” tipusu véalaszok,
amelyek valoszintileg személyes vagy sajatos helyzetekhez kapcsolodo ténye-
zOket tlikroznek.

@ Fontosnak tartom

@ Csak annyira tartom fontosnak, mint a
ttbbi fejlesztési terliletet

Nem tartom annyira fontosnak

10. dbra: Fontosnak tartja-e, hogy pedagdgusként foglalkozzon a gyermekek zenei
nevelésével?
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A valaszok alapjan egyértelmiien megéallapithatd, hogy a valaszado hallga-
tok donto tobbsége — tobb mint haromnegyede — kiemelkedden fontosnak tartja
a zenei nevelést a gyermekek fejlddésében. Ez az eredmény alatdmasztja azt a
neveléstudomanyi megkdzelitést, amely szerint a zenei nevelés nemcsak a ze-
nei készségek fejlesztésére szolgal, hanem komplex modon hat a gyermekek
kognitiv, szocidlis és érzelmi fejlodésére is. Az a tény, hogy a valaszadok kozel
egynegyede ugyan nem helyezi el6térbe a zenei nevelést, de mas fejlesztési
teriiletekkel egyenrangunak tartja, szintén pozitiv képet fest arrél, hogy a zene
szerepe nem keriil hattérbe a pedagdgiai gyakorlatban. Az, hogy egyetlen va-
laszadd sem tartja kevésbé fontosnak a zenei nevelést, szintén figyelemre

crer

gatok szemléletében.

@ srommel elvallalom
@ ha muszaj, elvallalom
inkabb nem vallalom el

11. abra: Ha a munkahelyén felajanljak az ének-zene foglalkozas/énekora tartasanak
lehetdségét, akkor...

Az adatok alapjan megallapithato, hogy a leend6 munkavallalok dontd
tobbsége nyitott az ének-zene foglalkozasok megtartasara. Az 6rommel valla-
16k magas aranya pozitiv visszajelzés a kutatas szempontjabol.

Osszegzés

A Nyiregyhazi Egyetemen lefolytatott kutatas célja annak feltarasa volt, hogy
a pedagogusképzés hallgatdi milyen zenei eloképzettséggel érkeznek a felso-
foku tanulmanyaik megkezdésekor, hogyan viszonyulnak az ének-zenei alkal-
massagi vizsgahoz, valamint miként valtozik az énekléssel kapcsolatos attitlid-
juk a képzés soran. Az empirikus adatok alapjan megallapithatd, hogy a
hallgatok tobbsége nem rendelkezik eldzetes, strukturalt zenei képzettséggel,
ami arra utal, hogy sokan zenei alapismeretek nélkiil kezdik meg pedagogiai
tanulmanyaikat. Ez a tény jelentds mértékben befolyasolja a zenei kompeten-
ciakkal kapcsolatos onértékelésiiket, valamint az ének-zenei tanulmanyokhoz
valo viszonyulasukat. A vizsgalat kiemelt fokusza volt az ének-zenei alkalmas-
sagi vizsga szubjektiv megitélése, amelyrdl a hallgatok jelentds része szoron-
gassal szdmolt be. A valaszok alapjan a szorongés fobb forrasai az énekléssel
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kapcsolatos onbizalomhiany, a gatlasossag, valamint a nyilvanos szerepléstol
valo félelem volt. E pszichés tényezdk hatterében gyakran a korabbi zenei ne-
velés hidnyossagai, illetve a gyermekkorban szerzett negativ zenei élmények
htzddnak meg. Tobb hallgatoi visszajelzés hangsulyozta a korai nevelési kor-
nyezet, kiilondsen az dvodapedagodgusok és tanitok zenei attitiidjének megha-
tarozo szerepét a zenei kompetenciak alakulasaban, ami aldtdmasztja a peda-
gbgiai hatdsok hosszu tavu jelent0ségét. A kutatds pozitiv fejleményként tarta
fel, hogy a hallgatok tobbsége a képzés soran kedvezod iranyu attitlidvaltozast
¢lt meg az énekléssel kapcsolatban. E valtozast dontden az oktatok tdmogatd
¢s batoritd pedagogiai hozzaallasa idézte eld. Ugyanakkor elszortan eléfordul-
tak olyan tapasztalatok is, amelyek szerint a tandri attitiid negativ iranyban be-
folyasolta a hallgatok onbizalmat, tovabb mélyitve a meglévd bizonytalansa-
gokat. A valaszadok tilnyomé tObbsége a =zenei nevelést alapvetd
fontossagunak tartja a gyermekek fejlodése szempontjabdl, és nyitottsagot mu-
tatott a jovobeni ének-zenei foglalkozasok vezetésére. Ez a hozzaallas azt jelzi,
hogy a hallgatok attitlidszinten elfogadjak a zenei nevelés pedagdgiai relevan-
cigjat, még abban az esetben is, ha sajat zenei kompetenciaikat korlatozottnak
vagy hidnyosnak érzik. Osszegzésképpen megallapithatd, hogy a hallgatok ze-
nei hattere heterogén, és a zenei dnbizalom fejlédésében meghatarozo szerepet
jatszanak a korai nevelési tapasztalatok, valamint az egyetemi oktatas soran
tapasztalt pedagogiai attitidok. A kutatds eredményei aldtdmasztjak a tamo-
gato, élményalapu zenei oktatds jelentdségét a pedagogusképzés kontextusa-
ban.

A kutatas eddigi eredményei alapjan tobb iranyban is indokolt a tovabbi
vizsgalodas. Erdemes lenne mélyebben feltarni, hogy a felnéttkori zenei kész-
ségfejlesztés mennyire hatékony, kiilondsen hosszabb tavil, longitudinalis
vizsgélatokkal, amelyek megmutatnak, hogy a képzési modszerek miként ja-
rulnak hozza a hallgatok fejlodéséhez, illetve ezek a készségek hogyan jelen-
nek meg késobb a pedagdgiai gyakorlatban. Tovabba fontos lenne megérteni a
tanulok attitidjeit és motivaciojat is, mivel ezek — beleértve az 6nhatékonysag
érzését — alapvetden befolyadsolhatjak a tanulds eredményességét. Ennek kva-
litativ és kvantitativ vizsgalata hozzajarulhat a tantervek és az oktatasi mod-
szerek fejlesztéséhez. Emellett hasznos lenne értékelni a differencialt, példaul
a kis csoportos vagy egyéni fejlesztési programok hatékonysagat is, hogy ezek
alapjan optimalizalhatéak legyenek a beavatkozasi formdk, és a sikeres gya-
korlatokat szélesebb korben is be lehessen vezetni. A technologia szerepe szin-
tén figyelmet érdemel, hiszen a digitalis eszkdzok és az online tananyagok 1y
lehetdségeket teremtenek a zenei készségek fejlesztésére, kiillondsen az 6nalld
tanulas és gyakorlas terén. Végiil pszichopedagogiai szempontbdl is érdemes
lenne megvizsgalni, hogy a zenei nevelés milyen hatassal van a hallgatok
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pedagdgusi identitdsanak formalodéasara, és milyen mértékben segiti el a
szakmai elkdtelezddésiiket.
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BODI VIKTORIA OLGA
A KORUSENEKLES JOTEKONY HATASAI FELNOTTKORBAN

THE BENEFICIAL EFFECTS OF CHOIR SINGING IN ADULT-
HOOD

OSSZEFOGLALO

A tanulmany a Szabolcs-Szatmar-Bereg varmegyében miikodé amatér felndttkorusok tagjai-
nak pszichés jollétét vizsgalta, kiilonds tekintettel a kozosségi éneklés mentalhigiénés hatasa-
ira. Az empirikus adatgytijtés 2025-ben online kérd6iv segitségével valosult meg a varmegye
tobb telepiilésén — igy Nyiregyhdzan, Vasarosnaményban, Fehérgyarmaton, Nagykalloban,
Nyirbatorban és Matészalkan — €16 korustagok korében. A kutatas elsddleges célja annak fel-
tarasa, hogy feln6ttkorban kimutathatd-e Ssszefliggés a pszichés jollét és a koruséneklés gya-
korlasa kozott. Tovabbi vizsgalati kérdésként azt elemeztem, hogy a gyermekkorban énekkari
tevékenységben részt vevok milyen aranyban és motivacioval térnek vissza feln6ttként a ko-
rusénekléshez. Az eredmények eldzetesen arra utalnak, hogy a rendszeres kozosségi éneklés
hozzéjarulhat a lelki jollét fenntartasahoz, erdsitheti a tarsas dsszetartozas érzését, €s tamogat-
hatja a mindennapi stressz kezelését. A tanulmany hozzajarul a zenei kdzdsségek pszichologiai
és tarsadalmi jelent6ségének megértéséhez, valamint alapot biztosit tovabbi kutatasok szamara
a mivészeti tevékenységek mentalhigiénés hatasainak vizsgalatara.

Kulcsszavak: énekkar, korus, pszichés jollét, lelkiallapot, felndttkor, k6zosségi éneklés

ABSTRACT

This study investigates the psychological well-being of members of amateur adult choirs in
Szabolcs-Szatmar-Bereg County, with a particular focus on the mental health benefits of com-
munal singing. Empirical data were collected in 2025 through an online questionnaire admi-
nistered to choir members residing in multiple towns across the county, including Nyiregyhaza,
Vasarosnamény, Fehérgyarmat, Nagykallo, Nyirbator, and Matészalka. The primary aim was
to examine whether participation in choir singing during adulthood is associated with enhan-
ced psychological well-being. Additionally, the study explored the prevalence and motivations
of individuals who return to choral activities as adults after participating in choir singing du-
ring childhood. Preliminary findings suggest that regular communal singing may support the
maintenance of mental well-being, foster a sense of social connectedness, and facilitate coping
with everyday stress. This research contributes to a deeper understanding of the psychological
and social significance of musical communities and provides a basis for further investigations
into the mental health impacts of artistic engagement.

Keywords: choir, choral singing, psychological well-being, mental health, adulthood, com-
munal singing
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1. Bevezetés

Tanulmanyom kozéppontjaban a felndttkorban végzett kdruséneklés, valamint
annak az ember lelkiallapotara gyakorolt jotékony hatasai allnak. Megfigyelé-
seim szerint a mai tarsadalomban egyre inkabb hattérbe szorul a koruskultara:
szamos ¢énekkar tagjai az id0 elérehaladtaval eléregszenek, mikdzben az utan-
potlas bevonasa komoly nehézségekbe titkozik. A kozosségi éneklés nem csu-
pan kulturalis értéket hordoz, hanem az egyén mentalis €s érzelmi jolléte szem-
pontjabdl is kiemelkedd jelentdségli. Személyes tapasztalataim szerint —
korusvezetoként és aktiv énekesként —, akik rendszeresen részt vesznek vala-
milyen kozosségi zenei tevékenységben, példaul egy énekkar munkajaban,
masként viszonyulnak a lelki folyamataikhoz. Az ilyen emberek altaldban nyi-
tottabb gondolkodasuak, konnyebben dolgozzak fel a stresszhelyzeteket, és
Osszességében kiegyenstlyozottabb, harmonikusabb lelkiallapot jellemzi dket.
A koéruséneklés oromforras, egyfajta mentalis ,.kikapcsolodas”, amely segiti az
onkifejezést, a kozosséghez tartozas érzésének elmélyiilését, és hozzajarul a
lelki egyensuly fenntartasahoz.

A kutatdsom sordn kérddives vizsgalatot végeztem olyan felndttek korében,
akik a szabadidejiikben — munkahelyi és csaladi kotelezettségeik mellett —
rendszeresen jarnak korusprobdkra, fellépésekre. A felmérés célja az volt,
hogy feltérképezzem, milyen hatdssal van a koruséneklés a résztvevok lelki
egészségére, kozérzetére, valamint életmindségére. A hatékonysag érdekében
elsésorban amatdr korusok tagjait kérdeztem meg.

A vizsgalat el6tt, az alabbi hipotéziseket fogalmazom meg:

1. Feltételezem, hogy a korusban éneklés elsdsorban a kozépkoru és az érettebb
korosztaly szamara népszerlibb, mint a fiatalok kdrében.

2. Feltételezem, hogy a rendszeres koruséneklés pozitiv irdnyban befolyasolja
az egyének mentalis allapotat, erdsiti az dnbizalmat.

3. Feltételezésem szerint a kozosségben éneklés eldsegiti az érzelmi stabilitést.

2. Irodalmi attekintés

,,A zenével nem csak zenét tanulunk. Az ének felszabadit, batorit, gatlasokbol,
félénksegbol kigyogyit. Koncentral, testi-lelki diszpozicion javit, munkara ked-
vet csindl, alkalmasabba tesz, figyelemre-fegyelemre szoktat” (Kodaly, 1974).
A magyarorszagi intézményes keretek kozott megvalosuld zeneoktatast Ko-
daly Zoltan szorgalmazta az elsék kozott. Az 6 zenepedagogiai koncepcioja,
hogy a gyermekeket az éneklés altal lehet leginkdbb zeneileg fejleszteni,
amellyel egyben lehetdséget adunk a fiataloknak, hogy a személyiségiik egész-
ségesen fejlddhessen. A pozitiv zenei élmények megtapasztalasat
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szorgalmazta, amely altal bels6 igénnyé valik a zene hallgatdsa és miivelése.
Filozofiaja szerint nem a zenei részképességek fejlesztése, hanem a teljes em-
ber nevelése a cél (Nemes, 2016). A zene hatdsa az emberi személyiségre és
1élekre nem a mai kor taldlménya, hiszen joval korabban mar Platont és Arisz-
totelészt is foglalkoztatta a téma. A mai zeneterapeutak és az antikvitds nagy
alakjai, bar korban nagyon messze allnak egymastol, mégis hasonléan gondol-
kodnak azzal kapcsolatban, hogy a zene elengedhetetlen a harmonikus emberi
¢let kialakitasaban, sét olykor gyogyitod hatassal is bir. Az dkori szerzok egy-
értelmiien kinyilvanitottdk a muzsika és az egészséges emberi 1élek kozotti
Osszefiiggést. Nem csupan a pillanatnyi lelkiallapot megéllapitdsara, hanem a
hosszl tavu hatasaira vonatkozoan is kifejtették, hogy a zene hallgatisa nagy
hatassal van az emberi 1¢élekre (Péter, 2016).

A dallal, az énekléssel érzelmeket fejeziink ki, és ez egyarant lehet egyéni,
de még inkabb kozdsségi ¢lmény. Kis kozosségek szdmara is Gsszetartozasi
¢lményt nyujt, de ha az egyes nemzetek sajat himnuszara tekintiink, minden-
képpen a nemzeti Gsszetartozast, a k6zos anyanyelv a nemzeti hovatartozast
jelképezi. Az énekszo spiritudlis élmény is lehet az emberek szdmara, hiszen a
templomokban énekelt himnuszok, zsoltarok altal a transzcendens viladggal ta-
lalkoznak. A spiritualitason tul a templomi kozosséget is erdsiti (Nemes,
2016). Graham Welch 2015-ben az éneklés egészségre kifejtett jotékony hata-
sat vizsgalta, amelynek Osszefoglaloja alapjan a kovetkezoket irja: felszaba-
dultsagérzést okoz az éneklés, mert a testiinkben endorfin szabadul fel. Eltereli
a figyelmet a stresszrol, ezéltal boldogabb, aki énekel. A 1égzéskapacitas fo-
kozodik, igy az éneklés a leghatékonyabb 1égzdgyakorlat. A vérkeringésiink is
javul, ami az immunrendszer erdsitéséhez jarul hozza. A hangszalagok rend-
szeres hasznalata hatassal lehet az iddskori beszédre (Welch, 2015). Az ének-
1és olyan fizikai tréning, amely a testlink izmait mozgatja, tehat az éneklés ha-
sonldan pozitiv hatdssal bir, mint a testmozgas. Az éneklés ugyanigy, mint a
testedzés hat a szivmiikddésre, a 1égzésre, tehat egyes forrasok szerint az
egeszség meglrzésében nagy szerepet jatszik. Az énekléssel megdovhatjuk az
egészségi és fizioldgiai allapotunkat (Asztalos, 2022). Bruhn vizsgalata alap-
jéan kideriilt, hogy iddskorban az emberek szivesen térnek vissza az énekléshez,
a zenéléshez. Oriilnek a sajat fejlédésiiknek, a tarsasagi életiiket is erdsitik az-
zal, hogy kozdsségbe jarnak, szivesen toltenek egyiitt 1d6t, és kozben zenei
tevékenységeket folytatnak. Ezéltal csokken a maganyossag érzése, amely
hozzajarul a pozitiv 6regedés (,,healthy aging”) folyamatdhoz (Bruhn, 2002).

A jollét (well-being) altalanos megfogalmazasa pszicholdgiai oldalrdl az
elégedettséget, boldogsagot jelenti, amely kognitiv és érzelmi OsszetevOket
egyarant tartalmaz. Mindenki meg tudja itélni a sajat maga jollétét és annak
mindségét, ugyanakkor ehhez az allapothoz kiilonb6zd érzelmeket is (pozitiv,
negativ) tarsitunk (Diener, 1984). A jollétnek kiilonb6zd aspektusai vannak:
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szubjektiv jollét, pszicholdgiai jollét, szocialis jollét, spiritudlis jollét. Alabb a
pszichologiai jollét kétfele megkozelitése talalhatd, amelyek a hedonikus és
eudaimonikus jollétet abrazoljak. A hedonikus jollét a boldogsag, a szubjektiv
jollét és a pozitiv érzelmek OsszetevOibol all (Carruthers—Hood, 2004) (1. abra)

boldogsag

P 2N

jollét

\ Qedonikus)
szubjektiv >

pozitiv )

érzelmek jollét

Pszicholdgiai >

1. abra: Pszichologiai jollét: hedonikus megkdzelités (Carruthers—Hood, 2004)

A pszichologiai jollét eudaimonikus megkozelitésének tobbtényezds mo-
delljét Ryff (1989) alkotta meg.
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2. dabra: Pszichologiai jollét: endaimonikus megkdzelités (Ryft 1989)
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Ez a modell az optimalis 6regedésrdl, a pozitiv miikddésrdl, az optimalis
fejlodésrol szolo pszicholdgiai egészség, amely olyan tobbdimenzids modellbe
csoportosithatd, amely a kdvetkez6 elemeket tartalmazza:

— Onelfogadas

— személyes novekedés

— ¢életcélok

— egészséges kapcsolatok
— kompetenciak

— autondmia

Az emberi viselkedésre nagy hatéssal van az ének, a zene és a tanc, amely
kultaratol és kortol fliggetlen, tovabba a fizikai és lelki betegségek gyogyita-
sdban a zene mindig kiemelked6 helyen szerepelt. A zenével szamos uton ta-
lalkozunk, ha hallgatjuk radidban, televizidban, interneten stb., vagy akar ha
napi szinten miveljiik. A mindennapi zenei aktivitas befolyésolja a testi és
lelki egészségiinket. Amennyiben a gyermekeinket is erre neveljiik, gy nagy
eséllyel lesznek felndtt korukban kiegyenstlyozott, boldog emberek. Szerepet
jatszhat a stressz kezelésében, az érzelmeik szabdlyozéaséban is segitségiikre
lehet, ha megfeleld, alapos zenei képzésben részesitjiik 6ket (Harmat, 2016).
Altalaban mindenki részesiil alapvetd zenei oktatdsban, de sokan vannak, akik
¢letiik soran nem kapnak rendszeres, kifejezetten zenei képzést. Ennek ellenére
mindannyian kapcsolatban vagyunk a zenével, fliggetleniil attol, hogy része-
stiltlink-e képzésben, vagy sem. Az érzelmeink, gondolataink feler6sddnek, il-
letve lecsendestlilnek egy-egy zene meghallgatasakor, ezért kivalo eszkoz a
mindennapi életben a kiegyensulyozott lelkiallapot eléréséhez. A zenére nem-
csak a pszichénk reagdl, hanem a testiink is. A stressz hatdsara aktivabba valik
a szivverésiink, a vérnyomas megemelkedik. A kiilonb6z6 karakter(i zeneda-
rabokkal ezek a biologiai valtozasok kordaban tarthatok. Ha lassabb, halkabb,
melankolikusabb zenét hallgatunk, nyugalmas, relaxalt hangulatot idézhetiink
eld. Ezéltal csokken a pulzusszam, alacsonyabb a vérnyomads, lassul a 1égzés,
és ellazulnak az izmok.

Visszatérve Kodaly gondolataihoz, 6 a zenei nevelés legfontosabb alappil-
ezen beliil is a koruséneklést, mert akik korusban énekelnek, atérzik a kozos-
ségi ¢lményt, Osszetartoznak, egyfajta szocidlis aktivitas résztvevoi. A korus-
éneklés egészségveédo, jotékony hatasairdl 2001-ben késziilt tanulmany, amely
szerint:

., 1. Az éneklés pozitiv érzelmeket indukal, és ellensulyozza a negativ érzéseket,
ezaltal segithet a depresszio kialakulasanak megelozésében.
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2. Az éneklés fokozott koncentraciot kivan miivelditol, ezért megakaddlyozza a
fokozott aggodalmaskodast, és elosegiti a relaxalt allapot fenntartasat.

3. Az éneklées magaban foglalja a légzés szigoru kontrolljat, amely segit a
stresszel és szorongassal valo megkiizdésben.

4. A koruséneklés szocialis tamaszt nyujt a résztvevok szamara, megkiméli oket
a magany érzésétol.

5. Az éneklés folyamatos tanulas, ezért szinten tartja és fejleszti a kognitiv funk-
cidkat.

6. Az éneklés folyamatos fizikai aktivitas, mely hozzdjarul a test fizikai jolléte-
nek megorzéséhez” (Clift-Hancox, 2001).

Az 1950-es években, amikor az informatika és az idegtudomany megjelent,
uj modszerek segitségével a tudosok bepillantast nyertek olyan teriiletekre,
mint a szamitégép és az emberi agy. Ez a tudomdanytertiilet a kognitiv tudomany.
Az 1j teriilet egyik legfontosabb kérdése az emberi nyelv természetével kap-
csolatos. A vizsgalat elsOsorban arra iranyult, hogy a kisgyermek miként tudja
rovid idon beliil elsajatitani az anyanyelvét. A kutatassal foglalkoz6 tudosok
meglepd hasonldsagot fedeztek fel a zenei készségek és a nyelvi készségek
kozott. Mindkét teriilet komplex és egyediilallé hangpanelekkel miikodik. A
nyelv és a zene kulturanként valtozd, mindkettdnek van idébeli dinamikaja, és
a zenét €s a nyelvet is le tudjuk jegyezni. Ezenkiviil mind a kettd kizarolag
csak az emberekre jellemz6 (Margulis, 2018). A nyelv és a zene esetében eltérd
képességekre tesziink szert. Az emberek szinte nehézség nélkiil elsajatitjak a
beszédet, megértik, gyakoroljak. A zene esetében viszont a legtobb ember csak
a zene hallgatasara, megértésére képes, mivel ahhoz, hogy hangszeren jatsszon
vagy énekelni tudjon, szakszerii oktatasra van sziikség. Ez a kiilonbség nem a
zene ¢és a nyelv jellegétdl fiigg, hanem a gyakorisagukkal és a hasznalatukkal
hozhat6 6sszefiiggésbe. Kutatas folyik azzal kapcsolatban, hogy a népességen
beliil a zenélés képessége miért egyenetlenebb, mint a beszédé (Margulis,
2018). Vannak, akik azt gondoljak, hogy azok a képességek, amelyek a zené-
1ést, a zene élvezetét lehetdveé teszik, kdzvetlenebb biologiai alappal rendel-
keznek, mint mas teriiletek. Arra hivatkoznak, hogy a zene az alkalmazkodast
tobb modon is eldsegiti. A zene hatékonyabba teszi a tarsadalmi beilleszkedést,
megnyugtatja a csecsemoket, tovabba képes szabalyozni az emberi viselkedést
¢s a figyelmet dsszpontositani tudja (Margulis, 2018).

A gyermekek zenei képzésében a csalad mellett fontos szerepet tolt be az
énektanar, a zenepedagogus, akinek tobbek kozott a zenei izlés formalésa, az
¢lménynyujtas és a készségfejlesztés is a feladata. Ezen tilmenden a tanulok
értelmi és érzelmi allapotanak fejlesztéséért is felelds. Az énekordk fejlesztd
mechanizmusat neheziti az otthonrol hozott normak, szabalyok, a magatartas-
formak kiilonbozdsége (Pintér—Csikos, 2020). Az ) Nemzeti alaptanterv
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(2020) ¢és a kerettantervek napjainkban is Kodaly Zoltan zenepedagdgiai elve-
ire épitkeznek, amelyek a teljes emberré valas elérését tiizik ki célul. Kiilono-
sen kihangsulyozza a zenei anyanyelv meg0Orzését, a hagyomanyapolast a nép-
dalon keresztiil, valamint a koruséneklést szorgalmazza, amelynek
kozosségformald ereje van. Kevés iskolaban hodolnak a koéruskulturanak,
amelynek az énekorak csokkenése, az ének tantargy presztizsének hanyatlasa
¢s az egyre inkabb a redl tantargyak elotérbe helyezése az oka. A korusmozga-
lom folyamatos leépiilése Osszefliggésbe hozhato az ének-zene tagozatos alta-
lanos iskolak csokkenésével (Pintér—Csikos, 2020). A NAT a miivészeti neve-
1ésen beliil kiemelt szerepet tulajdonit a zenei nevelésnek, amely kiilondsen az
értelmi-érzelmi intelligencia fejlesztését irja el6 az éneklés, a készségfejlesztés,
az élménynyjtas és az aktiv alkotoi tevékenységek utjan (Nemzeti alaptanterv,
2020). A Nemzeti alaptanterv (2020) a zenei nevelés fontossagat a zene transz-
ferhatasaival hozza 0sszefiiggésbe. Ezek szerint az onkifejezés, a kreativitas,
az empatia kialakitasa a cél, tovabba a miivészetek iranti érdeklodés felkeltése
¢s a gondolkodas fejlédése. A kozdsségformalas, az egyiittmiikodés és az al-
kalmazkodoképességek kialakitasat a kozos énekléssel kivanja megteremteni.
A zenetOrténeti ismeretek, a magyar népzenei hagyomanyok megdrzése, a ze-
nei irés, olvasas elsajatitisa a zenei analfabetizmus felszamolasat eredményez-
heti (NAT, 2020: 406—408).

A XX. szdzadban kiemelt szerepet kapott a miivészeti nevelés, amely a re-
formpedagogiai irdnyzatok szempontjabol jelentds valtozast hozott. Ekkor mar
ismert volt, hogy a gyermekek személyiségfejlodésében €s az dnkifejezeés te-
kintetében a miivészeti nevelésnek meghatarozo szerepe van. A Magyarorsza-
gon elterjedt ,,Kodaly-mddszer”, amely a személyiség teljes egészére hatassal
van, 2016-ban felkeriilt az UNESCO szellemi kulturalis 6rokség listajara, nem
sokkal késébb, 2017. marcius 21-én pedig bekeriilt a hungarikumok soréba.
Kodaly azért szorgalmazta, hogy a zenetanitas bekertiljon a kozoktatasba, mert
meggydzddése volt, hogy a zenei aktivitdsnak emberformalé ereje van (Kele-
men, 2018).

A zene célja nem az, hogy itéletet mondjunk rola, hanem, hogy taplalkoz-
zunk vele. A zene lelki taplalék és semmi massal nem potolhato. Aki nem él
vele: lelki vérszegenységben él és hal. Teljes lelki élet zene nélkiil nincs. Van-
nak a léleknek régioi, melyekbe csak a zene vilagit be” (Kodaly, 1982b:156)

Yehudi Menuhin a kodalyi koncepciot tovabb gondolva a test, 1¢élek és szel-
lem egységét hangsulyozta. Az 6 elgondolasa az volt, hogy az iskoldkban in-
kabb miivészek foglalkozzanak a gyerekekkel, akik nem csupan a vilaglatasu-
kat bovitik, hanem kibontakoztathatjak kreativitdsukat is. A zene mellett
képzémiivészek és a harcmiivészet képviseldi is részesei a miivészeti nevelés-
nek. Menuhin programja a zenei készségfejlesztés helyett a képzelet és a fan-
tazia fejlesztését részesiti elényben. A gyermek képzeletének felszabaditasa az
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elsédleges szempont, ahol kozponti szerepet kap az éneklés és a ritmusjatékok,
illetve a hangszerekkel val6 ismerkedés. Magyarorszagon 1994-t61 négy éven
keresztiil valositottdk meg a programot. Kismartony Katalin, aki részese volt a
programnak, a 2011-ben készitett tanulméanyaban irja le, hogy milyen tapasz-
talatokat szerzett pedagdgus tarsaival egyiitt. A gyermekek onbizalma, 6nbe-
csiilése, az érzelmeik gazdagodasa, a fegyelmezési problémak minimalisra
csOkkenése, az egymas iranti tolerancia, az egymasra figyelés, a csoporttudat
er6sodése és nem utolsdsorban a kdzismereti tantargyakban valé fejlodés volt
tapasztalhat6 (Kismartony, 2011).

A zenetanulds transzferhatdsainak vizsgalata alapjan 6sszegezhetd, hogy a
zenei nevelés a kozosségi €s az egyéni kompetencidkra is jo hatassal van. A
zene tanuldsa mindenki szdmara elérhetd lenne, amely az egykor vildghiri ma-
gyar zenei nevelési koncepcid altal egészségesebb egyéneket ¢s kdzosségeket
produkalhatna. Sajnos mara ez ellaposodott, mivel az ének-zene tagozatos is-
kolék szama lecsokkent, a korusok 1étjogosultsaga elenyészd, mondhatni egyre
népszerlitlenebb. Az egykor viragzo kérusmozgalom hanyatloban van, pedig a
hungarikumként szdmontartott értékeket jobban meg kellene becsiilniink (Ke-
lemen, 2020).

Az egyiitt éneklés élmény az énekesnek és a hallgatonak egyarant. Tobb
tanulmany foglalkozott az éneklés biologiai és pszichologiai hatterével. Akik
korusban énekelnek, azok egyfajta szocidlis aktivitasnak a részesei, amely mar
onmagaban is nagy érték. Erzik az dsszetartozast, a valahova tartozas érzését,
foleg 1d6sebb korban (Brown—Theorell, 2006). Clift €¢s munkatarsai tobb mint
kétezer korustag beszamoloibol gytijtottek adatokat. A legtdbben arr6l szamol-
tak be, hogy szdmukra az éneklés 6romot szerez, relaxald hatast, energetizalo,
pozitiv érzelmeket valt ki, segit a stressz feldolgozasadban. A korusban énekldk
pozitivabban gondolkodnak magukrdl, egészségesebb az onértékelésiik. E ta-
nulmény alapjan kideriilt, hogy azok, akik korusban énekelnek, magasabb
pszichologiai jollétrdl szamoltak be, mint azok, akik més szabadidds tevékeny-
séget végeznek (Clift, 2010).

3. Vizsgalat

2025 nyaran anonim adatgylijtés keretében kvalitativ vizsgalatot végeztem a
Szabolcs-Szatmar-Bereg varmegye tertiletén miikodo korusok korében. A ku-
tatas célja az volt, hogy feltarja, milyen kdzdsségformald €s kulturalis szerepet
toltenek be ezek az amatdr énekkarok a helyi tarsadalomban, és hogy megerd-
sitést kapjak azzal kapcsolatban, hogy a rendszeres koruséneklés pozitiv irdny-
ban befolyésolja az egyének mentalis allapotat, erdsiti az onbizalmat, és eldse-
giti az érzelmi stabilitast.

A valaszadok kilétét — az etikai szempontokat figyelembe véve — anonim
modon kezeltem. A vélaszokbol kideriilt, hogy a koruséneklés nem csupéan

63



Bodi Viktoria Olga

zenei tevékenységként van jelen a résztvevok életében, hanem fontos lelki és
szocialis funkciot is betolt. Tobben kiemelték, hogy a heti probdk ritmust ad-
nak a mindennapoknak, és segitenek a kozdsségi identitds megdrzésében. A
megfigyelések alapjan elmondhat6, hogy a Szabolcs-Szatmar-Bereg varmegy-
ében miikodo korusok gyakran tobb generaciot is dsszefognak, igy nemcsak
zenei, hanem csaladi ¢és tarsadalmi kapcsolodasi pontként is szolgalnak. A
nyari idészakban kiilondsen aktiv a kdzosségi élet: a szabadtéri koncertek, a
falunapokon valo fellépések és régios fesztivalokon vald részvétel révén a ko-
rusok lathato és hallhato részei a helyi kulturalis életnek.

A kérddivet Osszesen 83 {6 toltotte ki. Az elsd két kérdés a valaszadok ne-
mére ¢és kordra irdnyult, amely az aldbbiak szerint alakult. A nemek szerinti
megoszlas jelentds eltérést mutat: a valaszadok talnyomd tobbsége nd, mind-
Ossze tiz férfi vett részt a felmérésben. Ez alapjan megallapithato, hogy a ku-
tatasban részt vevok korében a ndk markansan feliilreprezentaltak. Az életkori
megoszlas alapjan elmondhato, hogy a legtobb valaszadd az 56 és 70 év kozotti
korcsoportba tartozik. Ezt a csoportot a 41 és 55 év kozottiek kovetik. A 70 év
felettiek szintén jelen vannak a mintaban, 4m kisebb szdmban. A fiatalabb kor-
osztalyok, azaz a 18-25, illetve a 2640 év kozottiek csak kis ardnyban képvi-
seltetik magukat a valaszadok kozott, igy ezeknek a csoportoknak a véleménye
kevésbé meghatarozo a felmérés egészét tekintve. Az aldbbiakban a kérddiv
részletes elemzése talalhato.

4. Eredmények

N&i kar 20 (24,1%)

Férfi kar
Vegyes kar 55 (66,3%)
Egyhazi korus 14 (16,9%)
Vilagi korus

Egyéb

3. abra: ,,Jelenleg milyen korusnak a tagja?”

A vizsgélatban részt vevok dontd tobbsége vegyes karban énekel. Ez a ko-
rustipus messze a legnagyobb ardnyban képviselteti magat, ami arra utal, hogy
a vegyes kar a legelterjedtebb forma a vizsgalt csoport korében. A ndi kar szin-
tén jelentds szdmban van jelen, és a masodik leggyakrabban emlitett korusti-
pusnak tekinthetd. Bar részvételi aranya joval elmarad a vegyes karokétol,
mégis szamottevd csoportosulast alkot a valaszadok korében. Az egyhazi
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korusok iranti érdeklédés szintén kimutathatd, azonban ezek tagsagi aranya el-
marad a fentebb emlitett tipusokétol. A férfikarok, a vilagi kérusok, valamint
az egyéb tipusok jelenléte mar joval csekélyebb, és a valaszadok viszonylag
kis hanyada vesz részt ezekben a formaciokban. Fontos megjegyezni, hogy a
kérdéiv lehetdséget adott tobb valasz megadasara is, igy nem ritka, hogy egy-
egy valaszado tobb tipusu kérusnak is a tagja.

Kérdés: ,,Gyermekkoraban énekelt-e énekkarban?”

A valaszadok nagy része volt korustag gyermekkoraban is, csupén tizennégyen
nem taldlkoztak a kozos éneklés élményével korabban.

Kérdés: ,,Amennyiben gyermekkoraban volt énekkaros, milyen érzésekkel
gondol vissza r4?”

A tobbség rendkiviil pozitiv emlékeket 6riz a gyermekkoraban megélt ének-
karos élményekrdl. A valaszok alapjan egyértelmiien pozitiv a gyermekkori
énekkari élmények megitélése. A koruséneklés sokak szdmara nem csupan ze-
nei tevékenység volt, hanem erds kozosségi élmény, amely hozzajarult a sze-
mélyiségiik, érzelmi intelligencidjuk és zenei izlésiik fejléddéséhez is. Kiilono-
sen figyelemremélto, hogy sokan meghatarozonak tartjak ezt az iddszakot, €s
az emlékek érzelmi toltete még évtizedek multan is jelen van.

A visszajelzések az aldbbiak szerint alakultak:

o Kozossegi élménykeént értékelték: sokan kiemelték a baratokat, a kozds uta-
zasokat, probékat, fellépéseket. Szerettek énekelni: az éneklés dnmagéaban
oromforras volt szdmukra. Kiemelkedo élmények: karvezetok inspirald ha-
tasa, korusversenyek sikerei.

Tartos hatas: sokan emlitik, hogy maig emlékeznek a tanult kérusmiivekre,
zenei élményekre.

o Néhanyan viszont kotelezOnek érezték, gyermekként nem szivesen vettek
részt benne, de késdbb mégis jo €rzéssel emlékeztek vissza. Egyes valaszok
semlegesek vagy rovidek (,,inkabb semleges”), de ezek sem negativak. Csu-
pan egy-két valasz emliti kifejezetten, hogy nem szerették, vagy nem on-
szantukbol vettek részt (,,kotelezd volt, nem szerettem”).

Ezek alapjan elmondhat6, hogy az énekkari tevékenység értékes pedagogiai
¢s kozosségformalo eszkdz, amely hosszu tava érzelmi és kulturdlis hatassal
bir. Egyben hozzajarul a gyermekkori boldog élmények kialakulasahoz, és
hosszl tdvon pozitiv hatassal van a résztvevok személyiségfejlodésére és zenei
izlésére. Az ilyen visszajelzések megerdsitik, hogy az iskolai koérusok
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tamogatasa, ujraélesztése vagy fenntartasa pedagogiai szempontbdl is indokolt
és értékes lehet. Erdemes hangsulyt fektetni arra, hogy az énekkar ne csupan
kotelez6 tevékenység legyen, hanem valodi élményt, onkifejezési lehetéséget
¢és kozosséget is jelentsen a gyermekek szamara.

® 05
® 6-10
11-20
® 21-30
@ Tobb, mint 30 éve

4. abra: ,,Felnottként hany éve énekel korusban?”

A valaszadok koziil a legtobben hosszu évek 6ta énekelnek korusban. A
legnagyobb szamban 11-30 éve, ami Osszesen a valaszadok tobb mint felét
teszi ki. Sokan viszont mar tobb mint 30 éve tagjai valamilyen korusnak. A
valaszaddok tobb mint 70%-a legalabb 11 éve tagja valamilyen énekkarnak — ez
nagyon erds elkdtelez0dést mutat a koruséneklés irant.

A 0-5 éve énekldk ardnya €s a 6-10 éve énekldk aranya kisebbségben van
a tapasztaltabb csoportokhoz képest. A grafikon alapjan jol lathato, hogy a ko-
rus kozossége tilnyomorészt tapasztalt, hossza évek ota aktiv énekesekbdl all.
Ez arra utal, hogy a koruséneklés nemcsak egy rovid tavi hobbi, hanem hossza
tavon is megtarto erejlii kozosségi és miivészi élmény. Ugyanakkor az is latszik,
hogy kevesebb 1 tag csatlakozott az elmult 5 évben, igy a korus utanpotlasara
érdemes lehet fokozottan figyelni.

@ Az éneklés 6rome
@ Akozosség ereje

Az énekKlés és a kbzdsseg egyarant
@ Kotelez6 jamom

 ————

5. abra: ,,Mi motivalja arra, hogy hetente vagy hetente tobb alkalommal részt vesz a
prébakon?”
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A valaszadok jelentds hanyadat az éneklés és a kozosség egyiittes élménye
motivalja a rendszeres probakon valo részvételre. Ez azt mutatja, hogy a ko-
rustagok szamdara nemcsak a zenei élmény, hanem a kdzosségi kapcsolodas is
kiemelkedden fontos. Erdekes, hogy az éneklés 6nmagaban csak a valaszadok
kis szazalékat 6sztonzi rendszeres jelenlétre. Ez azt jelzi, hogy bar az éneklés
Orome onmagaban is jelentdés motivalo tényezo lehet, a legtobben mégis a ko-
z0sség jelenlétét €s timogatasat is fontosnak tartjadk a motivaciohoz.

A ,kotelez6 jarnom” valaszt mindossze 1 6 jeldlte meg, ami szintén pozi-
tivum: a korusprobakon vald részvétel dontden belsé motivaciobol fakad, nem
kényszerbdl torténik.

Meglepd viszont, hogy senki sem jeldlte meg kizarolag a kdzosség erejét
motivacioként, ami azt sugallja, hogy 6nmagaban a tarsas kapcsolddds nem
elegendd, az éneklés élménye is elengedhetetlen a tagok szamara. A kérus mii-
kodésének egyik legnagyobb erdssége, hogy a miivészi és a kozdsségi €lmény
kéz a kézben jar. Ez a kettds motivacids bazis biztosithatja a hosszu tava elko-
telezOdést, a magas jelenléti ardnyt és az erds kozosségi kohéziot. A jovébeni
szervezésben €s programtervezésben érdemes ezt a két pillért (zenei élmény +
kozosségi €lmény) egyarant hangstilyozni és tdmogatni.

Feltoltédom 63 (75,9%)

Jokedv( leszek 42 (50,6%)
Megnyugszom

Elfelejtem a napi gondokat
Kikapcsolédom

Elfaradok

Unatkozom

37 (44,6%)
54 (65,1%)

2 (2.4%)
1(1.2%)

Fejlédik a hangom
Oriilsk, hogy kézésségben vag...
Alig varom, hogy vége legyen—0 (0%)

24 (28,9%)
49 (59%)

6. abra: ,,Hogy érzi? A korusprobakon...”

A vélaszok alapjan a korusprobak kiemelkedden pozitiv élményt jelentenek
a tagok szdmara. A probak nem csupan énektechnikailag fejlesztd alkalmak,
hanem olyan kozosségi €s lelki feltoltddést biztositd események, amelyek
rendszeres részvételre Osztondznek. A résztvevok gyakran emlitik a kozos
éneklés 0romét, a tdmogatd 1égkort, valamint azt az inspirald kozosseégi €l-
ményt, amely a probdk sordn kialakul. T6bben kiemelik, hogy a kérushoz valo
tartozas segit a mindennapi stressz levezetésében, erdsiti az emberi kapcsola-
tokat, és jelentds szerepet jatszik a személyes kiegyensulyozottsag megdrzésé-

ben is. A negativ visszajelzések elenyészdek, ami tovabb erdsiti a korus értékét
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a kozosségben. Az esetleges kritikai észrevételek leginkabb technikai vagy
szervezési jellegliek, és nem befolyasoljak a korusprobak osszességében ked-
vezd megitélését. Mindez azt mutatja, hogy a korus nemcsak miivészi tevé-
kenységként, hanem kozosségformalo erdként is jelentds hatassal bir, és fontos
szerepet tolt be a résztvevik életében.

Nagyon jol érzem magam 65 (78,3%)

Szlikségem van ra 15 (18,1%)

Felszabadult vagyok 31(37,3%)
lzgulok 20 (24,1%)
Nem szeretek I'(iallpi“]obb, ha 0(0%)
csakugy kedvteléshdl énekelek
Megelégednék csak a probakkal§—1 (1,2%)
0 20 40 60 80

7. abra: ,,A fellépéseken...”

A ,,nagyon jol érzem magam” opcio ilyen magas ardnya azt mutatja, hogy
a koncertezés nem csupan egy kotelezd elem a korus €letében, hanem 6rom-
forrds és élmény a résztvevok szamara, pozitiv érzésekkel tarsitjak. Tobben
jeloltek a ,,felszabadult vagyok™ valaszt, ami azt jelzi, hogy az éneklés segit
kikapcsolodni, oldani a stresszt. Ez a felszabadult allapot timogatja a hosszu
tava részvételt és a belsé motivaciot. Erdekesség az izgalom a fellépés elétt,
ami természetes emberi reakcio, ezek az énekesek is rendszeresen fellépnek —
ez azt jelzi, hogy az izgalom nem visszatart6 erd, hanem inkabb egy velejard
tényezd. 15 o6 szerint a fellépésekre ,,sziikségiik van”, ami utalhat arra, hogy
ezek a szereplések belsd egyensulyt, onbizalmat vagy akar €életenergiat adnak
szamukra. A negativ attitlid gyakorlatilag nem jellemzd: senki nem valasztotta
azt, hogy ,,nem szeret kiallni”, és csupan 1 f6 mondta, hogy megelégedne csak
a probakkal.

A fellépések a korusélet meghatarozé €s pozitiv kozosségi élményei kozé
tartoznak. A valaszok alapjan kijelenthetd, hogy a korustagok nemcsak elfo-
gadjak, hanem kifejezetten vagynak a szinpadi jelenlétre, €s értéket, Gromet
meritenek beldle. A szervezok, vezetdk szamdra ez megerdsités lehet abban,
hogy a koncertek kiemelten fontos elemei a kozdsségépitésnek és az éneklés-
hez val6 hossza tavu kotddésnek.
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@ Igen, nagyon fontos

@ Nincs ilyen tipusu igényem
Egyaltalan nem fontos, elég ha jo a
hangulat a prébakon

@ Ha nagyobb lenne az elvaras, nem
jarnék a korusba

8. dbra: ,,Fontos-e Onnek, hogy az énekkar magas szakmai szinvonalat képvisel-
jen?”

Az adatok alapjan vilagosan latszik, hogy a korustagok szdmara kiemelten
fontos, hogy az énekkar magas szakmai szinvonalat képviseljen. Ez egy erds
lizenet a korus vezetésének: érdemes torekedni a mindségre, mivel ez a tagsag
szamara motivald tényezdé. Ugyanakkor egy kisebb, de nem elhanyagolhato
csoport a kozosségi élményt helyezi eldtérbe, ami arra utal, hogy az emberi
kapcsolatok és a jo hangulat is fontos szerepet jatszanak a korus életében. A
két szempont — szakmai szinvonal és kozosségi élmény — egylittes érvényesi-
tése a kulcsa egy hossza tavon is jol miikodd, elkdtelezett koruskdzosségnek.

® Igen
® Nem
Nem volt még ilyen

9. abra: ,,Ha stresszes vagyok, a korusproban enyhiil a fesziiltség/szorongas”

A valaszadok talnyomo tobbsége tigy nyilatkozott, hogy a kérusprobak se-
gitenek csokkenteni a stresszt, a fesziiltséget vagy szorongast. Ez nagyon erds
visszajelzés arra, hogy a korusban valo részvétel nemcsak zenei, hanem men-
talis és érzelmi szempontbdl is pozitiv hatassal van a résztvevokre. Senki sem
valaszolta viszont azt, hogy nem enyhiti a stresszt a korusproba, ami azt
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sugallja, hogy még ha valaki nem is tapasztalt ilyen helyzetet, negativ hatasrol
senki sem szamolt be.

A vélaszok alapjan tehat egyértelmiien kijelenthetd, hogy a koéruséneklés
jelentOs stresszcsOkkentd hatassal bir a résztvevok tobbségére. A kozdsségi
éneklés, a zene, valamint a tarsas kapcsolatok pozitiv pszicholdgiai hatdsa eb-
ben a mintdban jol tiikrozédik. Az eredmény alatdmasztja, hogy a korusprobak
nemcsak miivészeti, hanem mentalhigiénés szempontbol is értékesek.

Kérdés: ,,Milyen szerepet jatszik a koruséneklés a tarsas kapcsolataiban?”’

A viélaszok jellemzden pozitivak és érzelmileg telitettek. A valaszadok
szinte egyhangulag hangstlyozzdk a kérus kozosségformalo, kapcsolatépitd
szerepét. Egyetlen valasz volt kifejezetten semleges vagy negativ (,,Nem befo-
lyasolja”, ,,Semleges”), a tobbi legalabb enyhén pozitiv. A baratsagok, isme-
retségek kialakuldsa a leggyakoribb téma. A legtobben azt emelik ki, hogy 1j
baratokat szereztek, mélyiiltek meglévd kapcsolataik, a korust ,,barati k6zos-
ségként”, ,,csaladként” élik meg.

,, S0k jo bardtom lett a kozosségben.”
., Igazi baratokra talaltam!”
,, Olyan, mint egy nagy csaldad.”

Tobb vélaszado szerint a korus segiti a nyitottabb kommunikaciot, empatiat,
tiirelmet.
,, Konnyebb kapcsolodni masokhoz.”
., A kozos cél megtanit sok mindenre: tiirelem, elfogadds, empatia.”

A kozosséghez tartozas tudata onbizalom-erdsitd, érzelmi biztonsagot adod
tényezoként jelenik meg.
., Tartozom valahova.”
., Barati kapcsolat, ami biztonsdgot jelent.”

Sokan emlitik az éneklést mint érzelmi élményt, amely j6 hangulatot, fel-
toltodést ad.
,, Pozitiv élményt ad és feltolt.”
., Vidamabb, nyugodtabb vagyok.”

Kiilondsen érdekes valasz egy fiatalabb tagtol, aki az idésebb korustagokkal
val6 kapcsolatot ,,nagysziil61” tipusunak ¢élte meg. Ez is a tarsas tanulas és em-
patia fejlesztésének egy példaja.

., Mintha hirtelen nagyon sok nagysziilom lenne.’

1
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A koruséneklés itt nemcsak miivészeti tevékenység, hanem szocidlis tér,
ahol az emberek megtapasztaljak az 6sszetartozas, a tamogatas, az onkifejezés
érzését. A valaszok alapjan a korusban val6 részvétel egyfajta pszichoszocialis
eroforrasként is miikodik: javitja a mentalis jollétet, csokkentheti a maganyt,
kiilonosen az idésebbek korében.

Kérdés: ,,Erezte-e valaha, hogy a kozos éneklés segitett egy nehéz idészak
atvészelésében? Kérem, roviden irja le a konkrét eseményt!”

A kérdésre 62 valasz érkezett, amelyek szerint a k6zos éneklés fontos lelki
tamaszt nyujtott az életiik nehéz szakaszaiban. Leggyakrabban gyasz, betegség
vagy maganéleti valsag idején tapasztaltak meg a kdzdsség és a zene gyogyitd
erejét. Sokan nemcsak a zenei élményt, hanem az emberi kapcsolatokat, az
elfogado kozeget, az érzelmi megosztas lehetdségét emelték ki segitd tényezo-
ként. Tobb tucat valaszadod emlitette kozeli hozzatartozd (sziild, hazastars,
nagysziilo) elvesztését. Az éneklés és a kozdsség ezekben az esetekben lelki
vigaszt, feldolgozast, érzelmi tamogatast nyujtott. Tobben szamoltak be arrol,
hogy komoly betegség (pl. szajliregi miitét, sugarkezelés, hosszl lefolyasu be-
tegség) vagy mutét utdn az éneklés segitett visszanyerni az erdt, Gjrakezdeni a
beszédet vagy lelkileg megerdsodni. Sokan emlitették, hogy a magéanéleti kri-
zisben az énekkar kdzossége €s a zene segitett taljutni a nehézségeken. Voltak,
akik nem konkrét tragédiat emlitettek, hanem a mindennapi stressz, tilterhelt-
ség, két munkahely, vizsgaiddszak vagy kisgyermekes elszigetelddés ellen
nyujtott feltoltddést és egyfajta lelki egyensulyt a kozos éneklés. Tobben ugy
fogalmaztak, hogy bar nem tudnak konkrét eseményt kiemelni, az éneklés min-
dig segit, vagy rendszeresen pozitiv lelki hatassal van rajuk.

Kiemelt idézetek, gondolatok:

o A kézds éneklés és a dalok szovege gyogyitoan hatnak ram.”

o A kozosség ereje és szeretete nagyon eros.”

e, Olyan, mintha a szeretteimhez lennék kozelebb az éneklés soran.’

e, A zene eltereli a figyelmet a mély problemakrol, igy nem zuhanok lel-
kileg ossze.”

o A probakrol mindig feltoltodve megyek haza.’

’

)

5. Osszegzés

A kutatas célja annak feltarasa volt, hogy a koéruséneklés milyen szerepet
jatszik az énekkari tagok ¢€letében, €s hogyan hat a résztvevok lelki, érzelmi és
tarsas jollétére. Az eredmények alapjan a koruséneklés nem csupan miivészi
tevékenység, hanem kozosségformald és mentalisan tamogatd élmény is. A
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valaszadok tobbsége vegyes karban énckel, emellett jelentés a néi karok
jelenléte is, mig az egyhazi és férfikorusok kisebb aranyban képviseltetik
magukat. A legtobben tobb korusban is aktivak, ez a zenei és kozosségi elko-
telezettség magas szintjét mutatja. A résztvevok nagy része a gyermekkoraban
is énekkaros volt, és ezekrdl az élményekrdl tilnyomorészt pozitivan nyilat-
koztak: a k6zos éneklés 6rome, a baratsagok és a kozosségi élmények mara-
dando hatéassal voltak a fejlddésiikre. Felndttként a legtobben mar tobb mint
egy ¢évtizede énekelnek korusban, sét sokan 30 éve is aktivak, ez a hosszu tavu
elkotelezOdést bizonyitja. A tagokat elsdsorban az éneklés és a kozosség kettds
¢lménye motivalja, ami a korusélet megtart6 erejét adja. A probak és fellépések
soran a résztvevok nemcsak zenei fejlédést, hanem lelki feltolt6dést és
stresszoldast is tapasztalnak. A koncertezést a legtobben dromforrasként élik
meg, amely noveli az onbizalmukat, és erdsiti a kozosséghez vald tartozas
érzését. A valaszadok szaméra fontos a magas szakmai szinvonal, de ugyani-
lyen lényeges a tamogato, barati 1égkor is — a két tényezd egyiitt biztositja a
mentalhigiénés hatdssal bir: a legtobben arr6l szamoltak be, hogy a probak
csokkentik a stresszt, és segitik a lelki egyenstily megdrzését. A kozds éneklés
a tarsas kapcsolatokra is erdsen hat — baratsagok, bizalmi kotelékek, csaladias
kozosségek alakulnak ki, amelyek érzelmi biztonsagot adnak. Tébben kie-
melték, hogy a korus segitett atvészelni nehéz élethelyzeteket, példaul gyaszt,
betegséget vagy maganéleti valsagot; az éneklés és a kozosség ereje lelki
tamaszt €s feldolgozasi lehetdséget nyljtott szamukra.

Osszegzésként elmondhatd, hogy a kutatds mindharom hipotézise igazo-
lodott: a koruséneklés foként a kozépkort és az 1ddsebb korosztaly korében
jellemzd, pozitivan befolydsolja a mentalis jollétet €s Onbizalmat, valamint
eldsegiti az érzelmi stabilitast. A k6zos éneklés tehat nem csupan kulturalis
tevékenység, hanem kozosségi €s lelki erdforras, amely hossza tdvon is gaz-
dagitja a résztvevok életét.

A vizsgalat eredményei szamos tovabbi kutatas szdmara adhatnak inspira-
ciot. Erdemes lenne példaul feltarni, hogyan hat a kéruséneklés a kiilonbozé
korosztalyok — kiilondsen a fiatalok — személyiségfejlodésére és tarsas kompe-
tenciaira, valamint miként lehetne az iskolai énekkarokat tudatosan menta-
lhigiénés ¢€s kozosségépitd eszkozkeént alkalmazni. Tovabbi vizsgalatok
iranyulhatnanak a kozos éneklés fiziologiai hatdsaira (példaul a stresszhor-
monok szintjének valtozasara), illetve annak feltérképezésére, hogy az online
vagy hibrid korusformak képesek-e hasonlo érzelmi és kozosségi hatast kival-
tani, mint a személyes jelenlétii éneklés. Mindez hozzéjarulhat ahhoz, hogy a
koruséneklést a jovoben még tudatosabban hasznédljuk a lelki egészség
megOrzésének és a tarsas kapcsolatok erdsitésének eszkozeként.
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CSORJAN MELITTA

A NOMUVESZET ALAKULASA NAPJAINKIG.
VAN-E LETJOGOSULTSAGA A KIFEJEZESNEK?

THE HISTORY OF WOMEN’S ART UP TO OUR DAYS

OSSZEFOGLALO

A némiivészet mint fogalom a mult szazad ota keriilt a koztudatba, és azdta egyre nagyobb
érdeklddés alakult ki a témaban, féleg a ndi mlivészek korében, hiszen az alkotoi 1étezésiik
megalapozottsdgara vonatkozo tényeket tar fel. Az a modern szemléleti hullam, amely felka-
varta a kedélyeket ebben a témaban, a feminizmus volt, de az érdeklodés tarsadalmi és torténeti
szinten mar kordbban megfogalmazddott. Visszatekintve a miivészettorténet soran tobb kima-
gaslo ndi alkotdmiivész neve keriilt a koztudatba, s6t a legkorabbi alkotokat mar a 12—15.
szazadban megemlitik. Napjainkra atalakuloban van a miivészet patriarchalis jellege, mivel a
20. szézad elejétdl egyre tobb ndi mlivész élhet a hivatasanak. A tanulmany egy 2024-es egye-
temi konferencia feldolgozasa, ahol néi alkotomiivészek mutatkoztak be a hallgatosagnak, be-
pillantast engedve a sajatos vilaglatasukba, mlivészi megnyilvanulasaikba, egyedi latasmod-
jukba, a legbszintébben kozvetitve hitvallasukat. A konferencia arra a végkovetkeztetésre
hivja fel a figyelmet, hogy a n6i dntudat meger6sodott ugyan, és mértéke szinte minden téren
egyenranguva valt a férfitii szerepvallalassal, de a vele sziiletett természetes identitas egyér-
telmiien megmarad, igy valosziniileg a jovében is lesznek a tarsadalmunkban kivalé ndmiivé-
szek €s anyak egyben a 21. szazadi n6kbol.

Kulcesszavak: ndmiivészet, néi miivész, vilaglatas, hitvallas, identitas
ABSTRACT

Women’s art as a concept entered the public scene in the last century and since then there
has been a growing interest in it mostly among women artists because it has shown the facts
how well-established their creative existence is. The modern trend that moved people's
minds in this area is called feminism but both historical and social interests have long before
appeared. If we look back, art history has preserved the names of many outstanding women
artists. Moreover, the earliest artists are mentioned from the 12—15 centuries. In our days
the patriarchal nature of art has been changing and since from the beginning of the 20th
century, more and more women artists can live on the income of their profession. The study
is the elaboration of a university conference where women artists present themselves, letting
the audience look into their worldview, as well as into their artistic credo and their vision.
The conference is calling attention to the conclusion that although women’s self-conscious-
ness has greatly strengthened and its extent has become equal to that of men, inborn natural
identity remains. Which means that even in the 21st century there will be outstanding women
artists who will be at the same time mothers.

Keywords: women’s art, women artist, worldwiew, artistic credo, identity
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Az a kérdés, miszerint 1étezik-e ndmiivészet, mind a mai napig tisztazatlan fo-
galom, s ha figyelembe vessziik az elmult szazadok miivészettorténeti, miiveé-
szetelméleti, tarsadalmi, erkdlcsi meghatarozasait, a ndk szerepe igen csekély
jelentdséggel bir e fogalom jelentdségteljes megallapitasaban. Ebben az is
dont6 szerepet jatszik, hogy a miivészet évszadzadokon at patriarchalis jellegii
volt, s az a tény, hogy a nd kizarélag modellként jelenik meg a miitermekben,
csak az ellenkezd oldalt erdsiti. A ndk a miiteremben €s a ndi miivészeti iskolak
téma is csak a 19. szazadtol jelenik meg a festészetben. Az a felfogas, hogy
csak férfiak képesek igazan nagyszeri miialkotasokat 1étrehozni, igen nagy-
mértékben befolyasolta a ndk statuszat, fogalmazza meg S. Nagy Katalin is 4
nok a miivészetben cimil irdsdban (S. Nagy). A stidido mint a miivész termé-
szetes kozege, amely terepet biztosit a milivészi munkahoz, a kisérletezéshez,
az alkotd folyamatokhoz, allandoé kihivéasok elé allitja az alkotd embert, kiilo-
ndsen ha az nd, mivel identitasabol kifolydlag mas tényezdk is befolydsoljak
mivészi ontudatat, annak gyakorlasat és kiteljesitését. Sok esetben tobb sze-
repben is meg kell 4llnia a helyét, tobb akadalyt is le kell kiizdenie, mint egy
férfinak, s ez nagymértékben befolyasolja a szakméban elért teljesitményt, el-
ismerést, sikert, megmaradast.

Ezek a tények és a n6i mlivészeknek a jelenlegi helyzete kihivast jelent mar
a kérdés megvalaszoldsaban is. A Nyiregyhdzi Egyetemen ebben a téméban
szervezett konferencidhoz is ez adta a motivaciot. A konferencia eléadasaihoz
meghivott személyek olyan szempontok és emberi értékek szerint lettek kiva-
lasztva, amelyek a fent emlitett néi szerepvallaldson tal a sajat hivatastudatuk-
kal és miivészként 1étezésiikkel is erdsitik a kérdésre adhato legpozitivabb va-
laszt. Els6sorban mindegyikilk nd. Mindegyikiik képzOmiivész, vagy
valamilyen mddon kapcsolodik a miivészethez. Mindegyikiik édesanya ¢€s fe-
leség. Jelenlegi irasom altal valnak részévé egy egyedi publikacionak, amely
arra hivatott, hogy felhivja a figyelmet arra a tényre, hogy léteznek olyan nék
— s nem is kevesen —, akik a hétkdznapjaik sziirke valdésagaban a hivatasukat
élik, s valtjak valora lathatatlanul az 6nmagukban hordozott transzcendens
energidikat, amelyek altal a vilagot ,,megvaltani”, jobba tenni torekednek.

B. Nagy Gabriella grafikus, festd, Csorjan Melitta festd, dr. Jankané prof.
dr. Puskés Bernadett egyetemi tanar, Janko-Szép Noémi keramikus, Maklary
Teréz grafikus, ikonfestd, Mallar Gabriella grafikus, festo.

A némiivészet kérdéskore mara hazankban sem szamit ijdonsagnak, hiszen
e koré szerveztek mar nagyobb, 0sszegz0 kiallitasokat, mint pl. Keserti Katalin
A masodik nem cimu kiallitasa. A kiallitas évszama 1960, amikor Simone de
Beauvoir (a kiallitasnak is cimet ado) konyvének eszméi befészkelddtek a gon-
dolatba az egzisztencializmus filozofiai tételeivel egylitt. A tdrsadalmi ndsze-
repek vizsgalatat felvaltotta a 1étezés, a ndi 1ét kérdéseire adhato valaszok ke-
resése.
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Magyarorszagon kevésbé, de mas orszagokban a feminizmus eléretdrésé-
nek évtizedei kovetkeztek. Julia Kristeva francia irodalomtudos korszakolédsa
is ezt mutatja. Mig a szdzadelon az egyenldségi torekvések (valasztashoz, ter-
hességmegszakitashoz valo jog) egyfajta egyetemes ndiség iranyaba indultak
el, addig 1968 utan — Kristeva szerint — a masik nemtdl valé elkiilonbozddés
€s a noi identitas keresése volt a cél (Lipovszky, 2012).

Simone de Beauvoir francia egzisztencialista irond és filozofus, A mdsodik
nem cimi, 1949-ben megjelent kétkotetes miive — amely a feminista filozéfia
szamos alapfogalmat targyalja — a feminizmus masodik hullamanak kirobba-
nasahoz vezetett. E konyvet csak érintélegesen szeretném emliteni, mivel egé-
sz€ben a feminista szemléletet erdsiti, de €éppen témaja €s az irond batorsaga
miatt tartom fontosnak és emlitésre méltonak a konyvet ebben a kutatdsban.
Konyve elején igy ir: ,, A ndkérdés vitdjara eddig is tobb tintat pazaroltak mar
az elégnél, a vita lezarult, ne is besz¢ljlink rola tobbet. Pedig beszéliink™ (Si-
mone de Beauvoir 1969).

Els kotetében tagadja a biologiai determindciot €s a ndi nemet a férfiabszo-
lutum arnyékaba helyezi, s nevezi masodiknak. A kovetkezd kotet arra a fo-
lyamatra hivja fel a figyelmet, amely egy né életében lejatszodik, s kialakitja
a biologiai sajatossagai szerint a tarsadalmi helyzetét. Ez attol fliggden alakul,
hogyan szocializalodik az egyén a kisebb tarsadalmi kdzegben, a csalddban,
késobb a tarsadalomban, de a tehetség ugyantigy érvényesiil a nd1 szerepekben,
ha a feltételek ehhez biztositottak. gy fogalmazott: ,.csakis méas kozvetitése
tehet barkit Masikka” (mondjuk egy apa, egy férj személyében). Konyvének
veégso lizenete a két nem kozti kiilonbségek altalanos elfogadasa, ami megol-
dast jelent a miivészi Iétformaban val6 megmaradas, fennmaradas, azonos ér-
vényesiilés folyamataban (Simone de Beauvoir, 1969).

A korabbi tarsadalmi elvarasokat szoktdk természetes nemi szerepekként
bemutatni, a legegyszeriibb sztereotipidkat felsorolva: a nd legyen anya, fele-
ség, az 6 dolga ¢és feleldssége a csalad Osszetartasa, a férfi legyen hatérozott,
tartsa el a csaladjat, és ne legyen érzékeny!

Napjainkban a talzott szabadsdgunkbol eredden egyéni médon gondolkod-
allo torténelmi, vallastorténeti, tarsadalmi, pszichologiai, filozofiai, miivészet-
torténeti alapok egyrészt tampontot jelentenek e téma meghatarozasahoz, fel-
dolgozasahoz, megitéléséhez, és ezeken tal sajat tapasztalatainkra hagyatkoz-
hatunk, hogyan ¢ljiikk meg ezt a mindennapokban, ebben a liberalis, provokalo
¢és bizonyos tekintetben destruktiv eleven valdésagunkban a 21. szdzadban (S.
Nagy; Bordacs; Simone de Beauvoir; Lipovszky, 2024).

Hornyik Sandor Artmagazinban megjelent irdsa Tatai Erzsébet feminista
olvasokonyvérdl, amely A lehetetlen megkisértése cimet viseli, megfogal-
mazza, hogy Tatai a sajatos ndi hangot kutatja, a valdsagra, miivészetre,
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természetre, kultarara reflektalo kortars miavészetben. A kotet ismeretelméleti
kontextusban vizsgalja az alkoté n6k munkait. Ezt ki is hangsulyozza: ,,alkoto
nék” és nem ndmiivészek vagy festondk. A konyv Imre Mariann kortars fes-
tomlvészrdl szol, aki a festészetével meghaladja a kettdsség hagyomanyos
mivészi kifejezését. Az itt elemzett festményei alapjan filozofikus poszt- és
neokonceptualista miivészként emliti. De ez mar a kortars miivészet, s ezelott
még az elédoket is meg kell emlitenem, és hosszl folyamatokat kell bejarjon
a nok altal képviselt onkifejezés az 5nmegvalositas rogos utjan (Hornyik, 42—
48).

A mivészettorténeti kezdetektdl kiindulva — vegyiik alapul az antik miivé-
szetet — a nék a mivészetben csupan mint modellek ndiakt-festményeken és
szobrokként jelennek meg, tehat mazsadkként, de megjelennek. A miivész, aki
évszazadokon at férfi, a modelljét a szépség abrazolasahoz s ennek tiikrozésé-
hez egy csodalatos lényben képes megjeleniteni a Noben. Vegylink alapul a
gorog mivészetbdl egy Vénusz-abrazolast, Praxitelész Knidoszi Aphrodité-
szobrat, amely a forméjaval, tartdsaval olyan eleganciat, ndiességet, szlizies
szemérmességet sugaroz, amely szépségeket a szobrasz nem tudta volna job-
ban megjeleniteni, kifejezni ndi modell nélkiil. A nd helyzete hosszli évszaza-
dokon 4t egyértelmiien kiszolgaltatott, de vajon az elfogadas, a befogadas, a
megbékeélés nem a legnagyobb, legnemesebb feladatunk? Az a tény, hogy a
ndéi nem a befogadd nem, a negativ forma a férfipozitivhoz igy kapcsolodik
tokéletesen. Ha a vilagegyetem Osszeszedettségére, teljességére gondolunk is,
a tokéletesség sugarzik felénk. A vilag tokéletesen megalkotott valosag. A Te-
remtd embert teremt a foldre, Férfit és N6t, mindkettd sajat identitassal rendel-
kezo egyed. Egészen a feminista mozgalomig a ndk elfogadtak a ,,gyengébbik
nemre” vonatkozo tarsadalmi szerepeket. De voltak bator nagyanyak, anyak,
félénk sziizek, szeretdk, kurtizanok, ontudatos kirdlyndk, harcos asszonyok,
sOt még festok is kozottiik. A miivészettorténetben sem kell hosszl 1d6t var-
nunk ahhoz, hogy rdbukkanjunk néi alkotdkra, bar mondhatni, minden tudo-
manyag férfidominanciaji, a torténelmet is férfiak irtdk férfiaknak, mégis ha
csak sejtetve is a torténések, dontések, hatarozatok mogott mindig egy nd, a
N6 allt mint motivacids erd, rejtetten, csendesen, a hattérben maradva. Elfoga-
doéan.

»Sokan foglalkoznak mostandban a ndmuvészet kérdéskorével, avagy hogy
andi mindség, identitds mennyiben jelent mast, mint az utobbi évezredek meg-
lehetdsen férfiorientalt miivészete. Bar a reneszénsz o6ta a ndk folyamatosan
jelen vannak az alkotéas eme szinterén, a XIX. szazad végéig inkabb csak elszi-
getelt jelenségrol beszélhetiink™ (Szepessy, 2023).

A kodexfestdk a kolostorokban, az illusztraciok készitdi apacék voltak mar
a 12. szazadban, 0k néman maradva, de részesei a muvészettorténetnek. A
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reneszansztol pedig egyre tobb ndi életmi valik ismertté és sikeressé (S. Nagy,
2023).

A tovéabbiakban olyan némiivészekrdl szeretnék emlitést tenni, akiknek a
neve mara bekeriilt a koztudatba, 6k az €letiikkel, tehetségiikkel, batorsagukkal,
elhivatottsagukkal, érzékenységiikkel, egyszersmind a miivészetiikkel valtak
azza — akar van predestinacid, akar nincs —, amivé valniuk kellett.

Catharina van Hemessen (1528-15607) volt az els6 nd, aki bekertilt a koz-
tudatba. Nagyon Ontudatos festdi szerepvallaldssal mar 20 évesen olyan 6narc-
képet készit magarol, amellyel megteremt egy teljesen 0j arcképdbrazolasi ti-
pust. Onmagét egy tiikorbdl, festéallvany elétt jeleniti meg munka kdzben,
palettaval, ecsetekkel a kezében, s a képére ra is irja: ,,En, Catharina van He-
messen 1548-ban festettem le magam, 20 évesen.” Ezzel beirta magat a miivé-
szettorténetbe, és a festményérdl aradd nyugodt, szelid tekintete megerdsiti
benniink azt az elismerést, miszerint e holgy a fiatalkora ellenére koranak egy
igen elhivatott személyisége lehetett nagy lelki elszantsaggal s erds hatszéllel
a festd apa személyében, tehat egy férfi juttatta 6t szerephez, inditotta el pa-
lyajan, egyengette utjat a leanynak.

A reneszéansz korban valt hiressé a fliggetlen festond, Sofonisba Anguissola
(1532-1625), akinek kiilonleges tehetsége hamar kititk6zott, és édesapja tdmo-
gatta a miivészeti tanulméanyaiban. Sofonisba nd 1étére tobb férfi tanitvannyal
egyiitt tanonckodott, s kifejezetten festOpalyara késziilt. Tehetsége olyan mér-
tékli volt, hogy mar a kordban is elismerték még a férfiak is.

Lavinia Fontana (1552—-1614) volt az els6 festond, aki kiharcolta magéanak,
hogy akttanulméanyokat készithessen, 6 az elsé néi miivész, aki 6nallo festoi
karriert futott be. Apja, Prospero Fontana vezetd miivésze volt Lavinia sziil6-
varosanak, Bolognanak. Gyerekkoratol kezdve szenvedélyesen festett, Raffa-
ello és Parmigianino hatott ra, de apja is alapos képzésben részesitette (Frigeri,
2020). De folytathatom a sort a barokk hires festdjévé lett Artemisia Gen-
tileschivel (1593—-1653), aki szintén miivész édesapatol szdrmazik. Idérendben
Ot koveti Rosalba Carriera (1675—1757) nagyhatdsu miniatiir- és portréfesto a
rokoko korszakéban, Angelika Kaufmann (1741-1807) mar életében nemzet-
kozi hiri festén6vé lett. Elisabeth-Louise Vigée Le Brun (1755-1842), aki mar
egészen fiatalon rendkiviili tehetségrdl tett tanibizonysagot, az arisztokracia
neves portréfestdje volt, Rosa Bonheur (1822-1899), a festénd, akinek széles
korben ismertek voltak az allatképei. Berthe Morisot (1841-1895), az impresz-
szionizmus idészakaban alkotd nagyszerti festénd, aki a kordban emancipa-
16dni akart, eldontdtte, hogy hivatasos miivész lesz. Mary Cassatt (1844—1926)
amerikai mlivész, aki Franciaorszagban kezdte miivészeti tanulmanyait, s ott
is talalta meg a szakmai elismerést. Sonia Delaunay (1885—-1979) ukran szar-
mazasu francia festd, textiltervezd volt. Kidolgozta a sajat maga altal szimul-
tanizmusnak elnevezett festészeti stilust. Meghatarozo volt életében, hogy elsé
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hazassaga utan férjhez ment Robert Delaunay francia fest6hoz. Férjével mind
a mivészetiiket, mind az ¢letstilusukat tekintve szimultan palyat futott be. A
szimultaneitas az ¢ értelmezésiikben a szinek ¢€s ellentétek absztrakt nyelvén
alapult. Ezekben az években az art deco jelenségének felfedezésekor és kiilo-
ndsen a ndmiivészet térhoditasa révén egyre nagyobb hirnévnek drvendhetett
Tamara de Lempicka (lengyel emigrans festd), aki Oroszorszagbol indult, s
miutdn orosz grofi szarmazasu férjével Franciaorszagba koltoztek, megélhetési
célbol kezdett festeni Maurice Denise és André Lhote miitermében. Eleinte
expressziv jellegii, majd kubista képei késébb a kubizmussal atitatott neoklasz-
szicizmus iranyaba valtoztak. Alain Blondel szerint a kubizmus és a klasszikus
kép szintézisét hozta létre. Festményeit a kiillonos aurdja, a festoi technika fi-
nomsagai, az anyagszerliség €s az arado vakito fény jellemzi. Az 1900-as évek
modern amerikai képzOmiuvészetének nagyasszonyarol, Georgia O’Keeférol
tudnunk kell, hogy szerfelett kiilonc és excentrikus volt, mégis Oriasi hatast
gyakorolt a kovetdire nemcsak a tengerentulon, de Eurdpaban is. Felhaboro-
dott, amikor azt mondtak rola: ¢ a nék kozott a legjobb festd Amerikaban. Ki
nem allhatta a nemére vonatkozd megallapitasokat. Magardl érdekes jel-
lemzést adott: ,,Eletem minden pillanataban rettegtem, ez azonban sohasem
akadalyozott meg abban, hogy megtegyem, amit akarok.” Miiveivel ma a vilag
munkdssagat mar 1977-ben Szabadsig-érdemrenddel jutalmaztik: ez az
Egyesiilt Allamok legmagasabb polgéri kitiintetése (Balazs-Piri, 2022).

Frida Kahlo (1907-1954) mér ¢€letében legendas személyiség volt, a valaha
¢lt legismertebb némiivész. ,, Azért festem magam, mert gyakran vagyok egye-
diil, és magamat ismerem legjobban”, jelentette ki Frida Kahlo az 6narcképei
magyarazataként. O a 20. szazadi Mexiké egyik legfontosabb alakja, akit mar
¢letében egyfajta jelképnek tartottak. Frida ujrafelfedezése egybeesik a 70-es,
80-as években kibontakozo feminizmussal és a feministak altal rendezett leg-
jelentdsebb, 1982-es londoni kiallitasaval. Ebbdl fakad mind a mai napig tartd
toretlen népszertisége. Személyes érintettségli miivészetében olyan dolgokat
mer kifejezni, kozvetiteni, amelyekrdl kordbban nem volt szokas beszélni, pél-
daul a nék sajat testélménye. Errdl a témarol kordbban senki sem mert olyan
nyiltan beszélni, ahogyan azt Frida teszi a festményein. Az altala 8szintén koz-
vetitett igazdn ndi problémak, mint betegség, gyerek utani kinzéd vagy, félté-
kenység, megalazottsag mind 1j szint vittek a miivészetbe.!

Louise Bourgeois (1911-2010) legismertebb miive a Mama (1999). A mo-
numentalis szobor egy hatalmas pokot abrazol, és az anyasagrol szol. A pok az
anya alakjat jelképezi, a potroha alatt marvanytojasokat védelmez egy tartoban.

I https://www.fridakahlo.org/frida-kahlo-biography.jsp; http://www.biography.com/ar-
tist/frida-kahlo
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Korabbi miiveiben alapos vizsgalatnak vetette ald az emberi testet, és olyan
érzelmeket hozott felszinre, mint magany, fajdalom, veszély, szenvedély és
féltekenység. Kozolnivaldja tanubizonysag a ndiség €s megprobaltatasai irdnt,
mégis visszautasitotta, hogy feministanak kialtsak ki (Frigeri, 2020).

Az eddig altalam kiemelt, nemzetkozileg elismert festéndkon kiviil még
szamos olyan személyiséget emlithetnék, akik léteztek, 1éteznek, s akik még
szerepelnek Flavia Frigeri Miivész Nok cimti kdnyvében, amelyben torténeti
sorrendben felsorakoztatja a koztudatban levé valamennyi ndi miivészt. Ok a
1étezésiikkel hozzajarultak egyrészt a miivészet gyarapodasahoz és a néi mi-
vészet alakuldsdhoz. Azonban mi a helyzet itt, Magyarorszagon? Kiilondsen a
huszas-harmincas években ontudatosodd miivészndk csoportokba szervezdd-
tek, de akkor talan atsiklottak azon a lényeges miivészi probléman, hogy ho-
gyan viszonyultak alkotasaikban a nemiikhoz, a kort meghataroz6 miivészeti
trendhez, munkéssaguk illeszkedett-e a féaramhoz, vagy egészen mast képvi-
seltek. A nyolcvanas évektdl kezdve csak azokat a miivésznoket hivjak némi-
vészeknek, akik valamilyen mddon reflektalnak is a néi nem tarsadalmi hely-
zetére, szellemi, lelki allapotara, testére s a férfiakkal valo viszonyara (Bordacs,
9-10).

Ilyen tekintetben a néi miivészek koziil Friddnak van meghatarozé jelento-
sége, érezhetden még a mai kortars néi alkotok is példaképiiknek tekintik. Ta-
lan éppen ebbdl ered a né1 nemre vonatkozo Gsszes tabu lemindsitése vagy
»bevallaldsa”. A merészség, hogy amit egy nd atél testileg és lelkileg a tarsa-
dalmi szerepeiben, az elfogadhatoan €s vallalhatéan hozzatartozik a létehez, és
mer rola beszélni, festeni. Boncolgatva a ,,merészség” kifejezést, egyértelmii-
siti napjaink szabadelvii tendencidjat.? Hajlandosag egy cselekedet megtételére,
szamolas a kovetkezményekkel, kitartés, becsiiletesség sajat magunkkal és cél-
jainkkal, amely kell az igazunk megvédéséhez. A merészség szembenézés a
veszélyekkel, és azok lekiizdése batorsag. Mindezek a képességek elengedhe-
tetlenek ahhoz, hogy megmaradjunk jelenlegi tdrsadalmunkban, valosagunk-
ban, de eddig el kellett valahogyan érkezniink. Itt és most Magyarorszagon a
multunkat és jeleniinket vizsgalva a ndmiivészet teriiletén felfedezhetd egy fel-
emelkedési arany, novekvo érvényesiilési igény ndi vonalon, hiszen a 60-as,
70-es években, amikor a nyugatrol beszivargd feminista politikai ideoldgiak-
kal szemben talaltuk magunkat, mi is merészebbek lettlink.

Bordacs Andrea a Muzsak ldzadasa cimli konyvében a hazai ndi alkotdokat
allitva a fokuszba — és végre! —a New York-1 Guerilla Girls anonim feminista
csoportot is megemliti mint a modern vilag ndi propagandajat, szembesitve a
magyar kortars néi alkotokat, ndmiivészeket a korunkban fdéleg Nyugat-

2 https://www.arcanum.com/hu/online-kiadvanyok/ Lexikon-a-magyar-nyelv-ertelmezo-
szotara/mereszseg/
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Europaban altalanosan is elfogadott szabadsaggal (gondolok itt a szabadelvii-
ségre, a szolasszabadsagra, a nemi identitas szabadsagara). Konyvében olvas-
hatunk nemzetk6zi némiivészekrdl és kiallitdsokrol, a 2010-es parizsi Centre
Pompidou-ban rendezett tarlatrol és a Verbund (osztrak energetikai cég) 2017-
es, feminista irdnyultsagl neoavantgard gytijteményérél a Mumokban (a bécsi
Modern Mivészetek Muzeuméban), melyeken keresztiil taldlkozhatunk a
nemzetkozi kortars ndmivészet jelentds személyiségeivel. A kotetnek hangsu-
lyos része a magyar kortars ndmivészek bemutatasa, elemzése. Arra reflektal
az irdsédban, hogyan valdosult meg a 2000-es évektdl beinduld magyar némiivé-
szet felzark6zéasa a vilagi szinvonalhoz. Felsorakoztatja a kimagaslo kortars
no6i alkotokat, csoportositva ket a miiveikben kozvetitett tematikaik szerint,
milyen mértékben van jelen a ndi téma, a szerepvallaldsuk, identitasuk az al-
kotasaikban. Konyve végén kimagaslo és érdekes az a tanulmany, amely Vé-
nusz alakjanak dbrdzolasan keresztiil a néi test latvanyanak valtozatait és val-
tozésait mutatja be kiilonb6z0 korok és festok értelmezése, szemlélete alapjan
(Pusztai, 2022; Bordéacs, 234).

Bordacs Andrea kdnyvének lezarasaként ismét szoba keriil a néi szépség-
ideal Vénusz alakjaban, amely akar a fentebb emlitett Knidoszi Aphrodité-szo-
bor is lehetne. Mérlegelve a Vénusz-abrazolasok atalakuldsait, amelyek valo-
ban formalédnak a szazadok soran kifejlddé miivészi, esztétikai, erkdlesi,
tarsadalmi elvarasokhoz igazodva, mégis lényegiikben ugyanazt a belsd tartal-
mat kozvetitik — a ndi szépséget, ahogyan azt egy férfi latja —, s ennek megmu-
tatasara mégis inkabb 6 képes. Leginkabb aktok 4ltal jelenitve meg a ndi test
szépségeit. A magyar képzOmiivészetben is nyomon kdvethetd, hogyan valto-
zott a kiilonbozd 1dészakokban a téma abrazolasa (Barabas Miklos, Szinyei
Merse Pal, Marffy Odon, Rippl-Ronai Jozsef és sokan masok) (S. Nagy, 2023).

A nd sajat maga abrazoldsaban, feltarasaban sokkal kritikusabb, mélyreha-
tobb, Oszintébb, kitarulkozobb — pszichés értelemben, és nemcsak —, ezek a
jellemvonasok nem minden esetben alakulnak csupan a szemet gyonyorkod-
tetd szépség elvarasai szerint, hiszen ezek az dnportrék ennél sokkal alaposab-
bak, tomorebbek, szuggesztivebbek. Ezeknek a mindségeknek a kozvetitésére
meg éppen a férfi miivészek kevesek, és talan ezzel a megallapitissal jutottunk
el a két nem egymasrautaltsaganak végeredményéhez ¢és a témadra szervezett
., Nomiivészet alakulasa napjainkig” ciml konferencidnak az esszenciajahoz,
a leglényegesebb ilizenetéhez.

Az eseményre meghivott hat n61 miivészrdl azt feltétleniil tudni kell, hogy
mindegyikiik a tdrsadalmi elvarasok szerint €éli meg ndiségét, anya-, feleség-
szerepben, de azzal kiegésziilve, hogy mindegyikiik elhivatott és gyakorlo kép-
z6miivész. Megnyilatkozasaik és eldadasaik egészen dszinte hangvételt kap-
tak azzal az attitliddel, hogy gyermekkorukrol, csalddi helyzetiikrdl, miivészi
hitvallasukrol, érzékenységiikrdl nyiltan mertek beszélni.
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B. Nagy Gabriella debreceni festd és grafikus, harom fiigyermek édesanyja
igy fogalmazta meg a hitvallasat: ,,Nem valasztas kérdése volt, vagyis nem az
én valasztdsomé. A miivészet valasztott maganak. A hittel kapcsolatos élmé-
nyek nem helyettesithetOk, mint ahogy egy személyes kotddés egy kultarahoz,
egy csalddtaghoz sohasem valtoztathatd meg, igy értelmezhetd a miivészethez
valo kotddés is vagy a transzcendencia keresése, a meditacio €s a flow élménye,
a belso vilag feltarasa a mi alkotdsa kozben. Az anyasag atélése, érzése nem
mesélheto el szavakkal, és nem adhato at. Ha nem tudod, hiaba mondom, ha
tudod, fosleges mondanom.” A festond parhuzamba helyezi gondolatvezeté-
sében az alkotd embert a teremtd erdvel, mert ugy érzi, a miivészet legfonto-
sabb mozgatérugojaként tartjak szamon, s mert hit és vallas szempontjabol ez
az isteni magatartas vagy képesség — a teremtés — egy magasabb szintre emeli
az embert. Az ember mint szakralis 1ény érzelmek, hangulatok, gondolatok at-
adésara szavak nélkiil is képes, de a szavai teszik meghatarozhatova. B. Nagy
mivészi programjanak célja a valtozas, a I1¢lek utjanak megértése és pillanatnyi
allapotainak kivetitése az alkotésai altal. Festészete mellett helyet kapnak a ki-
sérleti jellegli installaciok. A 2018-ban tervezett performanszara a kétely ve-
zette ra, amelyet anyaként érez leginkdbb, s a kérdés, hogyan tudja az dsanya
1étérzése mellett megtartani az alkotdszellemet 6nmagaban. A két vagy tobb
szerepet el tudja-e latni ugy, hogy az érthetéen manifesztdlodjon is. Ezek a
gondolatok vezették el a Performansz tivegekkel cimii természeti krnyezetben
rencidjaval az egocentrizmus €s az altalanosan kozmikus talalkozhat. Az tiveg-
lapok torékeny transzparencidja altal a gondolatait arra irdnyitotta, az ember
hogyan valik képessé megismerni az allandot, €s ,,a pillanatban” megragadni a
valtozas at- vagy kibillenéseit.’

Mallar Gabriella budapesti grafikus, festd, egy filgyermek édesanyja a sajat
bevalldsa szerint a ndi identitasat, a szerepvallalasait nagyon nehezen tudja
egyensulyban tartani a miivészetével. Rendkiviil sok aldozattal jar az, hogy
erdteljes langgal éghessen beliil, mikdzben alkot. A csaladi élete annyira nagy
hatassal befolyasolja alkototevékenységét, hogy lelki egyensulyat csak a mii-
vészet altal képes fenntartani. {gy vall belsé vivodasarol: ,,Mondhatom, hogy
ez a két tartopillér van az életemben, ami segit mindig feldllni, talélni, és re-
mélem, fejlddni személyiségben is. Az alkotds nekem egy transzcendens

3 https://www.dehir.hu/kultura/grafikak-es-festmenyek-kerulnek-a-falakra-szeptember-
utolso-hetvegejen/2018/09/27/;  https://www.dehir.hu/kultura/erdelyi-szuletesu-festono-ke-
peit-lathatjuk-debrecenben/2018/12/06/ https://www.dehir.hu/tag/b-nagy-gabriella/;
https://www.dehir.hu/kultura/kiserletezo-kedvu-debreceni-alkoto-kepeit-nezegethetjuk-uj-ki-
allitasan/2023/09/07/;  https://www.dehir.hu/kultura/a-koronavirust-elkerulte-kisbabaja-szu-
letett-a-munkai-pedig-egy-debreceni-kirakatban-lathatok-fotokkal/2021/02/06/,
https://www.facebook.com/share/p/18hwcTkWah/
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parbeszéd, kapcsolodas egy masik, égi dimenzidval, amit igazabbnak és valo-
dibbnak hiszek, mint ezt a vilagot. Minden képem ezaltal valamiképp egy vi-
zualis, nagyon intim ima: gyasz, blinbanat, kesergés, konyorgés, halaadas, di-
csoités. Ezaltal szolgélatnak is élem meg a miivészetet. Erre kaptam nagyon
kicsiként elhivast, melyre igent mondtam, s onnanto6l kezdve feleldsséget is
vallaltam vele, hogy én ezzel probaljam épiteni Isten orszagat itt a Foldon, s
képviselni, megmutatni Ot, vagy legalabb tanusagot tenni Réla. Nem leplezem
vétkeim, fajdalmaim — ezeket is megvallom a képeimben, igy igyekszem hite-
les lenni, teljesen Gszinte. Néha azt érzem, emberfeletti erdt igényel helyt allni
néként, anyaként, hétkdznapi emberként, miivészként, és van, amikor elont a
kétségbeesés. Olyankor dsszeroskadva csak konyordgni tudok. Majd nagy ne-
hezen, de azt hiszem mindig Isten kegyelmébdl, felallok, és folytatom a kiiz-
delmet. Az kérdés szamomra is, hogy valaha lelki békére talalok-e itt e Foldon?
De amikor alkotok, s egy-egy pillanatban egészen nagyon kozel érzem és 1a-
tom Isten orszagat, akkor igen, béke tolt el és bizonyossag, hogy ez adatott
nekem, ¢és ez aldas, ajandék, minden nehézségével egyiitt.”

Janko6-Sz€p Noémi nagyvéradi keramiamiivész, két lednygyermek édes-
anyja, feleség és miivésztanar, de ezek mellett elsdsorban keramikus. A tliz va-
razslatat kozvetiti alkototevékenységében, amikor az anyagok egymashoz valo
viszonyat, egymasra tett hatdsat tanulmanyozza. Az agyag altal a f6ld energiait
tapasztalja kozvetlen kozelrdl, €s teremt beldle sajatos formavilagot, targyakat,
feliileteket, kdzvetitve a valtozatos mindségeket, amelyek az dselemek egyiitt-
hatasaval sziiletnek 0jja. Kisérletezik az liveg-fém-keramia parbeszédével a
tlizben, megprobalja az anyag tisztasagat, nemességét, a fekete-fehér éles kont-
rasztjat a meritett papir lagysagéaval kiegésziteni, a textarak gazdagsagat, a
fény-arnyék finom jatékat a feliileten lathatova, tapinthatova tenni. Az anya-
gokkal valo kisérletezés talan predesztindlja az absztrakcidra, mégis visszaszi-
varog valamiféle figurativitas a véletlenszerti formak keltette asszociacidkban.
A kompozicié megalkotdsanal a geometrikus formakbdl megsziiletnek a hét-
koznapi, ember alkotta targyak: parnak, hazsziluett, tdmbhaz, ajtdé, monoton
1smétlédo ablaksorok, tlizfal, csomag — egyértelmii utaldsok az ember jelenlé-
tére, ugyanakkor fizikai hidnyara, az épitett kornyezetre vagy annak pusztula-
sara, az alkotott terek megsziinésére. Embertelen hazak, hazatlan emberek. A
feldolgozas helyszine a kert, a taj csendje. A legutobbi, Tandem cimii, 2024-es
kiallitasa, amely a nagyvaradi Piispoki Palota masodik emeleti kiallitotereiben
valosult meg Marton Katalin keramiamiivésszel, 6sszegzése az elmult tiz év
alkoto6i termékenységének.*

4 http://magyarkurir.hu/hirek/tandem-cimmel-nyilt-kiallitas-nagyvaradi-puspoki-palota-
ban, https://romkat.r0/2024/09/05/teremto-ero-a-nagyvaradi-tandem-kiallitason/
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Maklary Teréz sarospataki grafikus, ikonfestd, aki elhivatottan alkot amel-
lett, hogy immar 6zvegyként egyengeti hét gyermeke életét. Konferenciankon
elmondta, hogy milyen szerepet tolt be a sajat ndisége, anyasdga az alkotodi
folyamatban. Alkotasaiban Ugy valaszt témat, hogy azzal gyermekei lelkét is
,megsimogassa”. Allatfigurait gyermekei valasztjak, s ezeket abrazolja egé-
szen egyedi modon, e koré épit kiilonds archaizald formavilagot, felelevenitve
altala a népmiivészet kedves, népmesei elemeit, mint az égig érd fa, Nap, Hold
¢s csillagok, s ezeket sajatosan kialakitott, tobbnyire zart kompozicidin jeleniti
meg. Miivein az ivek, a kerekded formak, a tornyok ¢és keresztek, a fak, virdgok
mind kozponti motivumokként lathatok, s felfelé nyujtozkodnak, az ég felé
tornek, mikozben a kép tobbi dekorativ részlete kiegésziti s egyben linnepli
ezeket a dominans formdkat. A magyar népmiivészetbdl ismert alakzatokat,
motivumokat, jelképeket — amelyeket a meséinkbdl a nagyanydink tulipanos
ladairol, szekrényekrol, szuszékok faragvanyairdl, régi tablaképekrdl, ikonok-
r6l mar ismeriink — almodja Gjra a milivész, s az altala hasznalt kopott szépia-
arnyalatok, a sziirkék, feketék, a meleg vorosek, az okkerek, halvanykékek és
zizmo6zoldek kellemesen nosztalgikus hangulatuva teszik a képeit. A fold szi-
neit kedveli Maklary, és a teremtett vildgot csodalja sajat gondosan apolgatott
virdgoskertjében, amely inspiralja is, és szivesen kozvetiti az alkotasaiban az
itt megélt belso lelki békéjét a Holdba dlmodott angyalfigurai ltal. Legujabb
faragott miivei magasba tord, hullamzo figurak, a szellemi régiok felé toreked-
nek, vagynak megérinteni valami fentebb valo 1étez6t. Ezek mar nem csupan
sikbeli rajzok, grafikak, festmények, ezek a szentekre emlékeztetd alakok a
méretiikben is tilndnek a kétdimenzids abrazolas hatarolt keretein, és Kiter-
jeszkednek a térben, méretiik olyannyira megndvekszik, hogy szinte szobrok-
nak tekinthetok.

Jankéné Puskds Bernadett miivészettorténet-kutatd azt az allaspontot kép-
viseli a témaban, hogy ¢ mint édesanya, feleség s mellette elhivatott kutatond
a ndi szerepvallaldsaiban szintén zsonglérkddik az idObeosztasaval, hogy
helytéalljon kiilonféle szerepekben, €és ezt mind ol kivitelezi. Bemutatkozasa
altal megismerhettiik gazdag és eredményes életutjat, kutatotevékenységét, on-
felaldozo és tamogatd csalddi szerepeit, s jelenlétével testvérhugat, Maklary
Terézt batoritotta szereplésre, mert ez nem minden esetben kotelezd velejardja
a miivészi megnyilvanulasunknak.

Csorjan Melitta harom fiagyermek édesanyja, feleség és festomiivész, mel-
lette pedig tanit. Mindezt Gsszehangolni €és egyben tartani a lelki egyensuly
elérésével van lehetdsége. Az egyenstly pedig az alkotdtevékenység meglétén
mulik, energiai ebbdl fakadnak és taplalkoznak. ,,Csorjan Melitta festészetében
meghatdroz6 elemként van jelen a ndiség mind testi, mind lelki-szellemi vo-
natkozéasaban, hallatlan érzékenységében, azonban ez inkdbb a néi mindség
kiteljesedése, az anyasag. Az életadas, vildgra hozas, megtartas, felnevelés,
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gondoskodas misztériuma. Az Egy lélek esik a foldre cimi képén egy Szent
Csalad jellegli kompozici6 tarul a nézo elé. A Maria-alak — minden anya Sziiz
Maria — kezei szivarvanyos szarnyakka valva olelik koriil a ,,foldre esettet”,
szinte szingdmbot forméaznak. A Szent J6zsethez hasonlatos alak egyik kezé-
ben csecsemot tart, a masikkal a néi alakra mutat, akinek feje folytatdsaban
egy masik arc bukkan eld. Ez a kétarcisag mindenképpen elgondolkodtato,
hiszen tbb képen is felbukkan — A festés mamora, Ebredj cimii képeken ugy-
szintén, talan tudatalatti utalasképpen arra, hogy mennyi teriileten kell helyt-
allnia az alkotonak: anya, nd, feleség, tanar és még miivész is...” (Szepessy,
2023).

»Amikor az ember sziilové valik, a gyermekein keresztiil jraéli, ujraal-
modja sajat gyermekkorat. Az addig szunnyad6 emlékek elemi erdvel tornek a
felszinre. A furcsa, kedves kis allatok, melyek félig emberkék is, élik a maguk
kis vilagat az égbe veszd tornyok kozott, harsanyra festik magukat, lubickol-
nak a szinekben és a gazdag feliiletekben. Festményein a tornyok és a létrak az
¢ég felé tornek. Melitta a festéket sok esetben kézzel hordja fel a vaszonra, ez
olyan kozvetlenséget, az anyag olyan tipustu megélését jelenti, hogy az érzel-
mek direkt és nem egy kozvetitd utjan keriilnek a vaszonra, magukon hordozva
a kéz legfinomabb rezdiiléseit” (Szepessy, 2023).°

Mindezek a kortars miivészek, akik a n6i nem képviseldi, €s elsé izben kap-
tak emlitést igy egyiitt egy k6zos aktualis témahoz kapcsoldddan, a hétkozna-
pokban olyan energidkat mozgatnak meg, amelyek csaladok tlizhelyét taplal-
jék, gyermekek jovojét alakitjak, férfiak erejét tamogatjdk, de mindezeket
feltétel nélkiil. A cél az 6 esetiikben egy vallalas beteljesitése, a befogadas és
elfogadas eredményessége, egy nemes feladat, a hivatds megvaldsitdsa min-
denféle 6nds érdek nélkiil. Ha egyenként elemezziik dntudatos allasfoglalasu-
kat a miivészetiikkel kapcsolatban, nem az ellenkezd oldal domborodik, hanem
a milvészi tevékenységiikon is atsugarzo, aldzatos anyai teljességiik.

Ezen némiivészek nem ldzadoznak a sorsuk ellen, bar koénnyiinek nem
mondhat6 a vallalasuk, mindannyiuknak mas és més ¢€lethelyzetben kell meg-
allniuk a helyiiket, mas és mas modon képesek feldolgozni a nehézségeiket,
érzékenységiik, tulfutottségiik, erejiik, alkotoképességiik, tehetségiik, tajéko-
zottsaguk, motivaciojuk egyaltalan nem kevesebb, mint azoké a ndmiivészeke,
akik a féaramban sodrodnak, és felfigyelnek rajuk, elismerik dket. Ezek a n6-
mivészek messiasként, bar csendben, hattérben maradva és munkalva,

3 https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449 &url=https:
/lwww kulter.hu/category/vizkult/kiallitaskritika/; https://www.google.com/url?sa=t&source
=web&rct=j&opi=89978449&url=https://www .kulter.hu/category/vizkult/kiallitaskritika/;
https://tab.mta.hu/debreceni-teruleti-bizottsag/esemenyek/dab-klub-csorjan-melitta-mehi-
festomuvesz-kortars-muvesz-anya-vagyok-idilli-mehsegeim-cimu-kiallitasa
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ahogyan az a nemiik altal elfogadott és predesztinalt is, egyetlen vondst mégis
hozzatesznek a nagy egészhez, egy pozitiv vonast.
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A NEVELOMUNKA MEGVALOSULASA AZ ESZAKKELET-MA-
GYARORSZAGI TANITOKEPZOKBEN 1914-1945 KOZOTT

THE IMPLEMENTATION OF EDUCATIONAL WORK IN THE
TEACHER TRAINERS IN NORTH-EAST HUNGARY BETWEEN
1914-1945

OSSZEFOGLALO

A tanulmany az északkelet-magyarorszagi tanitoképzokben a nevelést, a nevel6i munkat vizs-
galja. Eszakkelet-Magyarorszagon a mai Magyarorszag Szabolcs-Szatmar-Bereg varmegyéjét
értem. Ezen a teriileten a jelzett id6ben harom kozépfok tanitoképzé mikodott. A szabolcsi
képzok vizsgalatat , kibovitettem™ azokkal a tanitoképzokkel, amelyek 1919-ig és 1938—1944
kozott Gjra Magyarorszaghoz tartoztak, s a ,teljes” Szatmar, Bereg, Ung, Ugocsa megy¢k te-
riiletén voltak talalhatok. A vizsgalat igy Osszesen kilenc tanitoképzot foglal magaba, Nyir-
egyhazan az allami tanito- és a reformatus tanitondképzo; Kisvardan a Szent Orsolya-rendi
tanitondképzo, a munkacsi allami tanitd-, az ungvari gérdgkatolikus tanitd- és tanitond-, a
szatmarnémeti romai katolikus tanitd- és tanitond-, valamint a reformatus tanitondképzo inté-
zeteket. Minden korban igen fontos feladat volt a névendékek (prepasok) nevelése, a tanitoi
munkara valo felkészitése. A tanulmany az intézetekben megvaldsuléd neveldi munkat mutatja
be a vallaserkoélesi, a hazafias szellem, a testi, az esztétikai, a hivatasra nevelés és a fegyel-
mezés keretében. Az internatus nevelési eljarasainak és a koztartas nevelési szempontjainak
elemzésére, ismertetésére is kitér a dolgozat. Bemutatasra keriilnek a 40-es évek végétdl a
nevelés teriiletén megfigyelhetd szemléletvaltasban tapasztalhato torekvések is.

Kulcsszavak: Eszakkelet-Magyarorszag, tanitoképzés, nevelés, neveldmunka

ABSTRACT

The study examines education and the work of educators in teacher training schools in
northeastern Hungary. By Northeast Hungary I mean the Szabolcs-Szatmar-Bereg county of
today's Hungary. Three secondary teacher training schools operated in this area at the indicated
time. I "expanded" the examination of the Szabolcs training schools with those teacher training
schools that belonged to Hungary again between 1919 and 1938-1944, and were located in the
"entire" Szatmar, Bereg, Ung, Ugocsa counties. The investigation therefore includes a total of
nine teacher training schools, the state teacher training school and the reformed female teacher
training school in Nyiregyhaza; In Kisvarda, the St. Orsolya school for teachers, the state
teacher training institute in Miinkac, the Greek Catholic teacher training institute in Ungvar,
the Roman Catholic teacher training institute in Szatmarnémet, and the Reformed teacher
training institute. At all ages, it was a very important task to educate students (preparators) and
prepare them for teaching. The study presents the educational work carried out in the institutes
in the context of religious and moral education, patriotic education, physical education,
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aesthetic education, vocational education and discipline. The thesis also covers the analysis
and description of the educational procedures of the boarding school and the educational
aspects of the public administration. The efforts to change the attitude observed in the field of
education from the end of the 40s are also presented.

Keywords: Northeastern Hungary, teacher training, education, educational work

1. Bevezetés

A dolgozat az északkelet-magyarorszagi tanitoképzdkben a neveldmunka
megvalosulasat vizsgalja. Eszakkelet-Magyarorszdgon a mai Magyarorszag
Szabolcs-Szatmar-Bereg varmegyéjét értem. Ezen a teriileten a jelzett id6ben
harom kozépfoku tanitoképz6 miikodott: Nyiregyhazan az allami tanitoképzo
¢s a reformatus tanitondképzd; Kisvardan a Szent Orsolya-rendi tanitondképzo.
A szabolcsi képzok vizsgalatat | kibdvitettem” azokkal a tanitoképzokkel,
amelyek 1919-ig és 1938-1944 kozott Gijra Magyarorszaghoz tartoztak, s a
»teljes” Szatmar, Bereg, Ung, Ugocsa varmegyék teriiletén voltak talalhatok.

Ennek megfeleléen Eszakkelet-Magyarorszagon 1914-ben Nyiregyhazan,
Munkécson, Ungvaron és Szatmarnémetiben mikddtek tanito-, illetve tanito-
néképzok: Nyiregyhazan és Munkacson allami fit-, Ungvaron gérdgkatolikus
fia- és leanyképzd, Szatmarnémetiben reformatus leany- és romai katolikus
fia- és leanyképz6. Hozzajuk csatlakozott 1918-ban a kisvardai romai katoli-
kus leanyképzo.

Az 1. vilaghaborat kovetden 1919 elején a roman hadsereg Szatmarnémetit,
a csehszlovak hadsereg Ungvart és Munkdacsot széllta meg. A trianoni békeko-
tés kovetkeztében az emlitett tanitoképzds varosok Romaniahoz, illetve Cseh-
szlovékiahoz kertiiltek.

1928-ban a reformatusok Nyiregyhdzan létesitettek tanitondképzot, igy a
megyében mar harom képzé miikodott.

Az 1938-as I. bécsi dontés kovetkeztében Ungvar és Munkacs, az 1940-es
II. bécsi dontés kovetkeztében Szatmarnémeti Gijra Magyarorszag hatarain be-
lilre keriiltek, az emlitett varosokban a tanitoképzok ujra Magyarorszaghoz
tartoztak, miikodésiiket a magyar térvények hatdroztak meg.

A vesztes II. vilaghaborat kovetden Munkdacsot és Ungvart a Szovjetunio-
hoz, Szatmarnémetit Romanidhoz csatoltak, veliik egyiitt az itt miikodo tanitod-
képzdk is az orszag hatdran kiviilre kertiltek.

Az eldbbi felsorolasnak megfelelden a szabolcsi képzOk mellett a vizsgalat
igy a munkdcsi allami tanito-, az ungvari gérogkatolikus tanito- és tanitond-, a
szatmarnémeti romai katolikus tanito- és tanitono-, valamint a reformatus ta-
nitdndképzo intézeteket is magaba foglalja. Ezekben intézményekben keriilnek
bemutatasra a vallaserkdlcsi, a hazafias szellemd, a testi, az esztétikai, a hiva-
tasra nevelés ¢s a fegyelmezés kérdéskdrei. Az internatus nevelési eljarasainak
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¢s a koztartas nevelési szempontjainak ismertetése is elemzésre keriil a dolgo-
zatban.

2. Vallaserkolesi nevelés

A tanit6-, tanitondképzo intézetekben az atfogd neveldmunka sokkal fonto-
sabb volt, mint barmely mas iskoldban, mert ,,a leendd tanit6 hivatasszeri
munkdjanak egyik legfontosabb része éppen szintén a nevelés lesz, ennek pe-
dig egyik elsérangu tényezdje a példaadas”.! Ezt a munkécsi tanitoképzé év-
konyvében olvashatjuk, de szdmos hasonld idézetet sorolhatnank még a fel-
hasznalt forrasanyagokbol. Ezek arra utalnak, hogy a tanartestiiletek nagy
gondot forditottak a nevelésre. Elég nehéz valos képet kapni a nevelés tényle-
ges gyakorlatarol, de azért lehet némi betekintést adni.

A nevelés legfontosabb szinterei a tanorak, az internatus, a koztartés, az if-
jusagi egyesiiletek, az tinnepélyek, a konyvtarak, a kirdndulasok, vagyis a ta-
nuldi 1ét ,,mindennapjai” voltak.

A tanitasi 6rdkon torekedtek arra, hogy a tanuldk optimalis eredménnyel
sajatitsak el a sziikséges ismereteket és készségeket. Gondot forditottak az 0
ismeretek feldolgozasara, a megértettek gyakorlasara és gyakorlati alkalmaza-
sara. Igyekeztek rdnevelni a tanulokat a tudatos tanulasra, s kdvetkezetesen
bevontak 6ket az 6rai munkaba, ahol az ismeretek atadasan tal kihasznaltak a
kinalkoz¢ lehetdségeket a ndvendékek nevelésére. A rend- és tisztasagszeretet,
a pontossag, a komoly munka szeretetének stb. gyakoroltatdsara is hangsulyt
fektettek.

A felekezeti képzOkben a nevelés kdzéppontjdban a vallaserkolcsi nevelés
allt. Az allami és fitképzokben a nemzeti, hazafias és vallaserkolcsi nevelés
céljai és tartalmai koré szervezddott az intézmények nevelési tevékenysége,
hasonloan az akkori magyar iskolak szinte mindegyikéhez.

A tanartestiiletek tagjai a II. vildghaboru el6tti idészakban fontosnak tartot-
tak a vallasos szemlélet és érziilet elmélyitését. A novendékek vasarnap és iin-
nepnapokon vallasfelekezetiik szerint csoportosan mentek istentiszteletekre,
tanari vezetés vagy ellendrzés mellett. Az elmaradés a nyiregyhazi fitképzo-
ben igazolatlan dranak szamitott.”? Az egyhdzak valldsos rendezvényein (ifju-
sagi rendezvény, csendesnap, lelkigyakorlat stb.) minden tanul6 felekezetiik
szerint részt vehetett.

A kisvardai képzd nevelési rendszerének alapvetd dokumentuma a Szent

! Szondi Janos (1915): A Munkécsi M. Kir. Allami Elemi Népiskolai Tanitoképzd Intézet
I. Ertesitdje az 1914—15. iskolai év. Munkacs, 44.

2 Magyar Nemzeti Levéltar Szabolcs-Szatmar-Bereg Varmegyei Levéltara (tovabbiakban
MNL. Sz-Sz-B. V. L.) VIII. 53. 3. kot. Tanarkari jkv. 1924. oktober 29.
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Angéla altal 1539-ben megfogalmazott, ugynevezett ,Intelmek” voltak. A
benne taldlhatd nevelési tanacsok olyan klasszikus pedagogiai elveket fogal-
maztak meg, mint példaul hogy a materek munkéja szeretetteljes legyen, a ne-
velok kozotti egység legyen a nevelémunka alapja, a novendékeket igyekez-
zenek alaposan megismerni, s mindegyiké&jiiket egyforman szeressék.’ Az
Orsolya-rend pedagogiai elvei a szazadok folyaman nem merevedtek meg,
megprobaltak alkalmazkodni a valtozo korok pedagodgiai vezéreszméihez, a
katolikus szellemiséget mindig hiien szolgalva fejlodtek tovabb, s ez a kisvar-
dai képz6 nevelési szellemére is érvényes volt. Az év eleji haromnapos lelki-
gyakorlaton minden katolikus tanuldnak részt kellett vennie. Naponként misét
kellett hallgatniuk, gyakran aldozniuk, és mindennap két-két novendéknek en-
geszteld napot kellett tartania. Mar az elsd tanévben megkezdddott a vallasos
¢letre nevelés szempontjabol igen fontos kongreganista €letre valo felkésziilés.
A ,.Szokésok kényve” ajanlja a Maria Kongregacié miel6bbi megszervezését.*
A kongregécié megalakulasaval ugyanis a katolikus valldsos szellem tovabb
mélyiilt. A reformatus ndvendékek a kozségi leanykor gylilésein vehettek részt,
valamint szerdan és szombaton az egyhézi énekoran. Mint lathato, Kisvardan
a katolikus tanuldknak kotelezd volt a lelki gyakorlatokon vald részvétel, mig
a protestans tanuldknak nem. Az iratok €s a beszélgetések azt tiikrozik, hogy
ez az eltérés nem okozott problémat. A protestans novendékek esetében a be-
latasra hagytdk a dontést, jobban biztak abban, hogy kialakul a belsé norma,
minthogy kotelezévé tették volna azt.

A Kalvineumban az istentisztelet, a bibliai korok, az ahitatok, a csendesna-
pok, a karitativ munka, a kiilonféle rendezvények voltak a vallasos nevelés
eszkozei, alkalmai. A tanuldk a tanitas elsd orajat énekléssel, imadkozassal s
bibliaolvasissal kezdték, az utolso orat énekléssel, imadkozassal fejezték be.’
A nyiregyhdzi tanitondképzdében tanuld didkok a helybeli reformatus egyhéz
vasarnapi iskolai munkéjaban is segédkeztek, €s ,,szerda délutanokat” tartottak
a sziilék, hozzatartozok és a nagykdzonség részére, ezek a délutanok vallasos
targyn osszejovetelek voltak.® Részt vettek irvacsoraosztason, és a Soli Deo
Gloria szervezetekben fejtették ki a lelki életiiket mélyitd, hitiiket erdsité on-
neveld munkajukat.

A szatmarnémeti reformatus lednyképzdben is énekkel és imaval kezd6dott
¢s fejezddott be a tanitas. Vasar- €s tinnepnapokon télen is jartak a templomba,

3 Pataki Nagy Ilona (1948): Merici Angela pedagogiaja. Szeged, (kézirat)

4 Ismeretlen szerzé (1934): Szokasok kényve a Szent Orsolya Rend Unidja szamadra.
Gyor,157-161.

S MNL. Sz-Sz-B. V. L. VIII. 52/a. 6. kot. Tanarkari jkv. 1934. februar 24.
® MNL. Sz-Sz-B. V. L. VIIL. 52/a. 11. két. Tanarkari jkv. 1918. november 3.
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mivel ott a fiitést meg tudtak oldani.’

A szatmarnémeti romai katolikus fia- és a lanyképzo novendékei is hallgat-
tak a szentmiséket. Az 1942—43. tanévben a lednyképzo jelszava: ,,Istennel a
hazaért”, ez valamennyi novendék fiizetén olvashato volt.® Nagy szerepe volt
a Maria-tiszteletnek, a Maria-kultusz erdsitéséért faradoztak.

Az ungvari gorogkatolikus képzékben gondot forditottak a vallasos meg-
gy0z6dés érlelésére. A hazi kapolnakban minden eldirt szertartdst megtartot-
tak. A lanyképzdben az intézeti hitszonokok hitelemzd beszédeket is tartottak,
¢s vasar- és tinnepnap délutan szintén a hazi kapolnaban ,,Parakliszt” végeztek
az interndtus ndvendékei a boldogsagos sziliz tiszteletére. A fiaképzd ndvendé-
kei a téli idot kivéve naponként részt vettek az utrenyén és vecsernyén a szé-
kesegyhazban. A gordgkatolikus hit és Ontudat dpolésat, a szertartdsok szépsé-
geit énekkarok alapitasaval is igyekeztek segiteni.

A képzdékben minden tanul6 a sajat vallasat gyakorolhatta. A forrasanyagok
szerint nem fordult el felekezeti térités, leszolas. A felekezeti iskolak a sajat
felekezeti tanul6ik szdmara — mint olvashat6 — kotelezdvé tették az istentiszte-
leteken valo részvételt. Ez résziikrol érthetd volt. A mas felekezetiiek vallds-
gyakorlasait a sajat felekezetiikre biztak, amelynek képviseldje a hittanar sze-
mélyében jelen volt a tantestiiletben.

A képzdékben maga a tanités tartalma is a valladsos nevelést szolgalta. A val-
lastanitas célja nem csupan a vallasos érzelmek keltése volt, hanem a vallasos
érzelmek tudatositdsa, bibliai, egyhdztorténeti ismeretek nytjtasa, a vallasos
élet gyakoroltatasa, hiszen a novendékek vallastanitokka is valtak.” A vall4s-
tanitas tehat nemcsak az egyén lelki életének épitését célozta, hanem a gyakor-
lati pedagogusképzés célja a ,katekétak” nevelése is volt. A vallasos nevelés
itt leirt gyakorlata 1945 utan politikai nyomasra kezdett visszaszorulni.

3. Hazafias szellemii nevelés

A vallasos nevelés mellett fontosnak tartottak a hazafias szellemi nevelést is,
ezért fokozott mértékben ligyeltek a hazafias érzelmek apolasara. A magyar-
sagtudat kialakitdsahoz példaul hozzajarult a finnugor testvériségrol valdo meg-
emlékezés. A szatmarnémeti reformatus néképzdében az allam részére kibocsa-
tott hadi kolcsonkotvény jegyzésében részt vett az intézet is az erejéhez

7 Szatméarnémeti Allami Levéltar (tovabbiakban SZAL.) Scola Normala Reformata de fete
Satu Mare, 1909-1919. reg.n. 3/1914. fil. 14.

8 Ormodi M. Alacoque (1943): A Szatméarnémeti Romai Katolikus Taniton6képzd Intézet
¢és Leanyliceum Evkonyve az 1942—43. tanévrol. Szatmarnémeti, 23.

9 MNL. Sz-Sz-B. V. L. VIIL. 52/a. 3. kot. Tanarkari jkv. 1931. marcius 27
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mérten.'? Nyiregyhdzan a tanulok pénzt gytijtottek az elhunyt hdsok sirjainak
kegyeletes gondozasara, a Zsofia Orszagos Gyermekszanatorium részére, a ka-
tondk karacsonyi szeretetadomanyaira.!! Ezek a cselekedetek mind a hazafias
érzés erdsitését szolgaltak, ugyanugy, mint az iskolai iinnepélyek ¢€s kirandu-
lasok. A fiuképzdokben pl. nagyszabasu linnepségeket rendeztek a bevonuld
,katonadiakok™ tiszteletére, ezzel is egyiittérzésiiket fejezték ki azokkal, akik
a haboruban teljesitettek szolgalatot. A hazafias nevelést szolgalta a nyiregy-
hazi fiaképzdében a hdsi halalt halt novendékek emléktablajanak felallitasa is
1928-ban, ¢s a hdsok sirjainak gondozadsa a hdsok temetdjében. A kirandula-
saik alkalmaval felfedezd tardkat szerveztek a kornyék és az orszag tdjainak
megismerésére, a torténelmi nevezetességek szinhelyeire. Ezek a kiranduldsok
eldre elkészitett iitemezés és pedagogiai eldkészités szerint torténtek, sok saja-
tos lehetdséget adtak a nevelésre és oktatasra. A tanulmanyutak soran megfi-
gyeléseket végeztek a lehetd legtobb tantarggyal kapcsolatban, amelyeket a ta-
nulmanyaik sordn késobb felhasznaltak. A vidék, a falu megismerése, a
magyar taj természeti sz€pségének felfedezése, a népmiivészeti targyak gytij-
tése, szlilofoldismereti anyaggyijté palyazatok kiirasa mind-mind a hazasze-
retetre nevelést szolgaltak. Az 1940-es években kiilondsen megnétt a kirdndu-
lasok szerepe, ekkor a karpataljai és a szatmarnémeti képzok novendékei
budapesti latogatasokat tettek, melynek soran Nyiregyhazara és Debrecenbe is
ellatogattak.'? A tandri karok tudatosan szervezték ezeket az utakat. A tanulok-
ban a nemzeti tudat, a magyarsaghoz tartozas erdsitését probaltak ezzel is el-
mélyiteni.

4. Testi nevelés

A testi nevelés mint a szellemi képzés kiegészitdje és egyben tamogatdja a
tornadrak, kirandulasok, sétak, jatékorak, kerti munkalatok, menetgyakorlatok
stb. keretében valosult meg. A munkat tobb helyen gatolta (a munkécsi, a kis-
vardai és a nyiregyhdazi fiiképzdben), hogy nem allt rendelkezésre tornaterem.
A testnevelésorak nagy részét ezért az udvaron tartottdk. A nagyon hideg téli
idében a tanteremben testnevelés-modszertannal, a versenyzéssel és annak le-
bonyolitdsaval, az egészséges életmdd kérdéseivel foglalkoztak. A mindennapi
testedz€s segitésére az intézetek udvaran télen jégpalyat épitettek, strandra,
gbzfiirddbe jartak. A nyiregyhazi fitképz6 udvaran kiillonboz6 tornaszereket

10 S7ZAL. Scola, Normala Reformata de fete Satu Mare, 1909-1919. reg.n. 3/1914. novem-
ber 20.

' Magyar Nemzeti Levéltar Orszagos Levéltara (tovabbiakban MNL. OL.) K. 502-1917-
5-15590 3032/918.

2 MNL. OL. K 502 193744 1-10-t. 63853/1941. 427 .cs.
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(nyujtot, korlatot) is felallitottak. A harmonikus mozgés biztositasara a ledny-
képzdkben 6sszel és tavasszal az intézetek udvaran teniszpalyat létesitettek. !>
Kisvardan minden évben tanctanfolyamot szerveztek. Mas iskoldkhoz viszo-
nyitva érdekesség, hogy Kisvardan a testnevelést szerzetes tanar tanitotta. A
nyiregyhazi fitképzdben a mindennapos féloras testnevelést az intézet eldtti
befasitott, gyepes Karolyi téren tartottak reggel 8-tol, tanari feliigyelet mellett,
a felsébb évesek vezetésével.'* A munkdcsi és a nyiregyhazi allami finképzok-
ben a test erdsitésére az interndtus és az externatus tanuldi minden reggel a
silencium utan 10 percen at szabadgyakorlatokat végeztek a soros neveld ve-
zetésével, novendékek vezénylésére. Emlitésre méltdak a sportkordk, amelyek
kiilonb6z6 szakosztalyokkal miikodtek, valamint a sportversenyek és a torna-
bemutatok. Az intézetek és a gyakorldiskolak a bemutatokat egyiitt szervezték,
s a gyakorldiskolasok feladatait a felso éves képzos novendékek szervezték és
vezették. A felsoroltak mind a testi nevelést szolgéltak, novelték az alloképes-
séget, s nem utolsdsorban biztositottak az egészség megdrzését. Az egészség
védelmét fontosnak tartottdk, rendszeres orvosi vizsgalatokat végeztek. A do-
hanyzast egyediil a nyiregyhazi fiiképzo felsé évesei szamara engedélyezték
elkiilonitett helyen, s nem minden idében! Itt az also évesek is cigarettdzhattak
orvosi vélemény alapjan. Tilos volt a dohanyzas azonban a hospitalas alkalma-
val, tovabba a gyakorlati tanités, a biralatot és az eldkészitést megeldzo €s ko-
vetd tizpercben a gyakorloiskola épiiletében és udvaran.'® Ezt az intézkedést
azért hozhattak, hogy védjék a kisiskoldsok egészségét, és azok ne lassanak
rossz példat!

Az 1. vilaghabort kapcsan még szolni kell a kiilonleges testi nevelésrol.
Ugynevezett katonai elékészité tanfolyamot irt eld a fitknak a vk. miniszter a
141.608/1916. sz. rendeletével. Munkacson minden héten, szombaton délutan
tartottdk a katonai gyakorlatokat a rendeletben részletesen eldirt program alap-
jan, ezenkiviil elméleti, katonai ismereteket és orvosi természetii tudnivalokat
is hallgattak.'¢

5. Esztétikai nevelés

A jobbd, nemesebbé formalas munkdjaban az esztétikai nevelésnek is jelentds
szerep jutott. A miivészi érzék és izlés fejlesztésében altaldban minden tanar

13 SZAL. Scola Normata Reformata de fete Satu Mare, 1909-1919. reg.n. 3/1914. fil. 14—
15.

4 MNL. Sz-Sz-B. V. L. VIIIL. 53. 18. kot. Tanarkari jkv. 1943. februar 20.

IS MNL. Sz-Sz-B. V. L. VIIL 53. 2. kot. Tanarkari jkv. 1921. szeptember 5.
) 16 Szondi Janos (1917): A Munkacsi M. Kir. Allami Elemi Népiskolai Tanitoképzd Intézet
Ertesit6je az 1916-17. iskolai év. Munkacs, 19.
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igyekezett kozremiikodni, kdzvetleniil azonban a rajz-, a kézimunka-, a zene-
¢s az irodalomorakon valosult meg. A tanulok kiilonbozé kiallitasokat tekin-
tettek meg és rendeztek, és szEép eredménnyel szerepeltek rajzpalyazatokon. A
novendékek a kornyezetiiket kedvessé, otthonossa probaltak alakitani. Az osz-
talytermek, az internatusokban a halok, a tanuldhelyiségek és a mosdok tiszta-
sagara maguk tligyeltek. A Kalvineumban Boros Géza, az ungvari gérogkato-
likus tanitondképzében Erdélyi Béla, a nyiregyhazi fiaképzében Didszegi
Balazs, Z. Szalai Pal festomiivész rajztanarok altal vezetett miivészi rajzorak
nagymértékben eldsegitették a miivészetek irant behatobban érdeklddo tanulok
képességeinek fejlesztését. Az ének és zene tanitasanak miivészi eredményei
kiilonosen az iinnepélyek miisorszamaiban éreztették hatasukat. Enekkarok is
mikodtek, ezeknek szinte mindenki tagja volt. Az 1940—41-es tanév végén a
nyiregyhazi tanitondképzében Nagy Emma V. éves novendék 11j ballagasi bu-
csuzodalat énekelték a didktarsak az Elindultam szép hazambol cimii népdal
dallamdra.!” A késébbiekben ez hagyomdannya valt a ballagasok alkalmaval.
Az esztétikai nevelés f6 célja a képzdkben az volt, hogy a tanulok vegyék észre
¢s ¢élvezzEék a szépet mindeniitt és mindenben, de magaba foglalta a kulturalt
magatartast, az iskoldk belsd rendjének a megtartasat is.

6. Hivatasra nevelés, fegyelmezés

A ,,mesterségre nevelés” az intézetek jellegébdl adodéan minden korban fon-
tos volt. A tanarok azon munkalkodtak, hogy az ifjisaggal megszerettessék a
neveldi, tanitoi palyat, feltarjak annak szépségeit, s igy a hivatastudatot kiala-
kitsak, megerdsitsék benniik. ,,A hivatas egész ¢életre vallalt, melyet mindenki
csak akkor tolthet be jol, ha képességeinek megfeleléen tud vélasztani.”!'8
Ezért volt dontd szerepe az iskolakban a hivatasra nevelésnek. A tanarok meg-
kovetelték a leendd tanitoktol, hogy esztétikus, sz€p irassal irjanak, a gyerekek
kozott minél tobb 1d6t toltsenek, jartassagot szerezzenek programok szervezé-
sében ¢€s tartdsaban. A felsdbb évesek feladata volt a gyakorloiskola testneve-
1és-bemutatdinak a lebonyolitdsa, mesedélutanok, babeldadasok tartdsa, ifju-
sagi egyesiiletek vezetése. Onallobb és kezdeményezdébb tanitdjeldlteket
igyekeztek kibocsatani az intézetek. Igényes munkat végeztek annak érdekeé-
ben, hogy a tanuldk ne csak latszattudassal rendelkezzenek, hiszen az 6 tuda-
suktol, tdjékozottsaguktol is fiiggott a telepiilés lakossaganak szellemi felemel-
kedése, allapota.

7 Porzsolt Istvan (1941): A Kalvineum Nyiregyhazi Reformatus Tanitondkeépz6 Intézeté-
nek és Leanyliceumanak Evkonyve az 1940—41. iskolai évrdl. Nyiregyhaza, 43—44.

18 MNL. Sz-Sz-B. V. L. VIIL 53. 36.d. 43/1952.
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A novendékek magaviseletét minden honapban a tanarkari értekezleteken
beszélték meg. Sulyosabb vétségek esetén a tantestiiletek szigoru intézkedése-
ket foganatositottak. A biintetések fokozatai: tanari, osztalyfénoki, tantestiileti,
igazgatodi intés, dorgalds, kimendmegvonas, igazgatoi szek elé idézés, kizaras.
Mint lathato, legstilyosabb biintetés a kizaras volt, mellyel az intézetek éltek is.
P¢ldéul a nyiregyhazi fiuképzoben lopas miatt, a munkacsi lednyképzdben pe-
dig nds férfival létesitett szerelmi kapcsolat miatt bocsatottak el novendéket az
intézetbdl.!” Az 6rai mulasztas is fegyelmi vétségnek szamitott, a magaviseleti
jegy leszallitasat vonta magaval. A fiuképzokben eleinte a tanari feliigyeletnek,
késdbb a leventeoktatdsnak koszonhetden nagy fegyelem é€s katonas viselkedés
alakult ki. A megfeleld tanitdi magatartas, viselkedésmod elsajatitasat szolgal-
tak a nyiregyhdzi fitképzdében az n. ,,szombat esti megbeszélések™ is, me-
lyeknek sordn a tanuldk a tarsasagi illem és jo modor szabalyaival ismerkedtek
meg. Ennek eredményességét bizonyitja Moczar Miklds tanulmanyi feliigyeld
megallapitasa: ,,A novendékek fellépése és magatartasa kifogastalan. Illedel-
mesek, j6 modortiak”.?’® A Kalvineumnak kiilon fegyelmi szabalyzata®! volt,
amely kimondta, hogy az iskola minden tagja ,,mivelt lednyhoz ill6 magavi-
seletet” tanusitson. A fénylizés nélkiili ruha, az egyenruha, a sapka viseletét is
elrendelte. Szo6lt a mulasztasokrol s az iskolan kiviili magatartasrdl is. A Szent
Orsolya-rendi Tanitondképzd tanuloi alkalmazkodtak az iskolai élet rendjéhez,
komolyabb panasz nem meriilt fel elleniik. Az iskola tandrai, a ,,materek” az
egyhazi nevelési elveket alkalmaztdk, s igazan ,,anyai” igyekeztek lenni a ,,le-
anyaiknak”, pl.: altalaban nem volt divatban a levélfelbontas, pedig ezt a sza-
baly megengedte, gyanu esetén a tanuld bontotta fel €s olvasta fel a levelet az
illetékes tanar elétt. A munkacsi képzdben magaviseleti naplot vezettek be,??
amibe csak tanarkari hatarozattal lehetett beirni. A forrasok szerint csak né-
hany bejegyzés sziiletett az évek soran, és azok is csak enyhébb biintetések
voltak, mint pl. négyszemkozti osztalyfonoki megrovas. A Szatmar-Németi
Reformatus Tanitondképzd Intézet Rendtartasanak 141-160-ig terjedd pontjai
foglalkoztak a fegyelmi iigyekkel.>* Formai szempontbél nincs olyan tagolt és
részletes, mint a Kalvineum szabalyzata, de tartalméban hasonl6. Ugyanugy
rendelkezik az istentiszteleteken valo részvételrdl, a hianyzasok igazolasarol,
a fegyelmi eljarasokrol. Kiilon pont foglalkozik azzal, ami ,,egyaltalaban tilos”,

19 Karpataljai Teriileti Allami Levéltar (tovabbiakban KTAL) F. 1951, op.4. jegy. hran. 200,
1944. jalius 27.

20 MNL. Sz-Sz-B. V. L. VIIL 53. 8. kot. Tanulmanyi feliigyeld latogatasi jkv. 1937. méjus
1.

2L MNL. Sz-Sz-B. V. L. VIIL 52. 14. d. Fegyelmi Szabalyzat
2 KTAL. F. 1551, op. 4. jegy. hran. 200, 1. 27.

2 Poszvék Irén (1915): A Szatméarnémeti Reformatus Taniton8képz0 Intézet és Gyakorlo
Elemi Leanyiskola XII. évi Ertesitéje az 1911-1915. tanévrdl. Szatmarnémeti, 9—12.
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ilyet a nyiregyhdzi szabalyzatban nem olvashatunk. Mai szemmel nézve elég
kiilonosnek tlinik az a megszoritas, miszerint az a tanulo, aki nem a sziileivel
lakott, csak a tanari kar, esetleg az igazgato6 beleegyezésével valaszthatott szal-
lashelyet, s a valtoztatashoz is kiilon engedélyre volt sziikség. Irasos tanari en-
gedély kellett a szinhaz, mozi, hangverseny vagy mas eldadasok latogatasahoz
is.

7. Az internatus nevelési eljarasai

A neveldk igyekeztek megismerni a tanulok egyéniségét, csaladi s egyéb ko-
rilményeit. Erre a képzokben az internatus is lehetéséget nyujtott. Az interna-
tus a tanitonevelést szolgalta, s a csaladi nevelést helyettesitette. A bentlakok
megfeleld feliigyelet mellett végezték a munkajukat. Az arra raszoruldk ingye-
nes vagy kedvezményezett ellatasban részesiilhettek. A Kalvineumban a lel-
készarvak teljes, a tobbi arva tanuld részleges kedvezményben részesiilt. Az
internatus kiegészitette az iskolai erkdlcsi nevelést. A kisvardai intézetben arra
torekedtek, hogy a novendékek a szigoru fegyelem, a kozvetlen szeretetteljes
banasmod mellett is mésodik otthonnak tekintsék az internatust. A nyiregyhazi
tanitoképzo internatusaban a hatékonyabb nevelés érdekében 1936-ban 1) na-
pirendet allitottak dssze.?* A munkécsi allami tanitoképzé napirendjével dsz-
szevetve® a kovetkezé megallapitisokat tehetjiik: a felkelés és lefekvés, illetve
villanyoltas ideje megegyezett. Mindkét helyen volt reggeli silencium is, de az
id6tartamuk eltérd volt. Az internatusban toltott 1dot a leirtak szerint a bentla-
kok négyféleképpen toltottek el. Volt tanuldsi id6 (silencium), csendes foglal-
kozas, szabad foglalkozas és szabadidd. Aranyait tekintve a szabadido volt a
legkevesebb, de ekkor akar a varosba is kimehettek kiilsd teenddik elvégzése
céljabol. A legtobb id6t munkanapokon a tanuléssal toltotték. A silenciumok
harom részre voltak elosztva. A kint lako tanulokra nézve is az internatusi no-
vendékek szamara megallapitott napirend volt a kotelezd. A szatmarnémeti ro-
mai katolikus tanitondképzOben kedvezd idoben a kertben is tanulhattak. A
szatmdri reformatus egyhaz lednyinternatusdnak kivonatos rendszabélyaibol
megtudhatjuk, milyen ruhanemiiket kellett a névendékeknek magukkal vin-
niiik.?® Ez a felsorolds tobbek kozott pohartdrldt, portdrlét, asztalkendét, ab-
roszt és paplant is tartalmazott.

2 MNL. Sz-Sz-B. V. L. VIIL. 53. 8. kot. Tanarkari jkv. 1936. oktdber 8.

] 25 Szondi Janos (1916): Munkécsi M. Kir. Allami Elemi Népiskolai Tanitoképz6 Intézet
Ertesitéje az 1915-16. iskolai év. Munkacs, 20-21.

26 Poszvék Irén (1915): A Szatmarnémeti Ref. Taniton6képzé Intézet Ertesitdje az 1914—
1915. tanévrol. Szatmar, 1915. 52-54.
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8. Koztartas

A tanulok ellatasarol a ,koztartds” gondoskodott. Az I. vilaghaboru éveiben
nehézségek tamadtak az élelmezésben, de igyekeztek megoldani a probléma-
kat. Nyiregyhazan ez pl. kif6zdében, illetve sorkosztolasi akci6 keretében si-
keriilt. A ,,koztartasvezetok™ az étrend 6sszeallitasakor figyelembe vették a no-
vendékek igényét, ligyeltek ra, hogy életkoruknak megfeleléen, sokoldaluan
taplalkozzanak. Az I. vilaghabort utan Klebelsberg Kuno vallés- ¢€s kozokta-
tasiigyi dllamtitkar példaul el8irdssa tette®” a tejes meleg reggelit, a heti hdrom-
szori husos ételt, a legalabb egyszeri siilt tésztat s a vasarnapi 3 fogdsos ebédet.
Az étrendet az igazgatonak és az intézeti gazdasszonynak mindig be kellett
mutatnia jovahagyas céljabol. Kisvardan az egészséges étkezésrdl a dolgozo
apacak gondoskodtak, akik a rendnek juttatott foldteriileteken szép gytiimolcs-
¢és konyhakertészetet alakitottak ki, és allatokat is tenyésztettek.

9. A nevelés szellemiségének megvaltozasa

A 40-es évek végétdl a nevelés terén is szemléletvaltas volt megfigyelhetd. A
vallasos nevelés hattérbe szoritasaval eldtérbe keriilt a marxista-leninista vi-
lagnézet kialakitasa. 1949-ben indult a ,,Nevelj jobban!” mozgalom. Ezt a ver-
senyt Szabolcs varmegye pedagogusai hirdették meg az orszag minden peda-
gogusa szamara. Nevelési Bizottsagok alakultak, amelyek havonta hataroztak
meg a ,,nevelés litemtervét.” A feladatokat a kdvetkezokben hataroztak meg: a
munkas- és parasztszarmazasu novendékek részére tanulokorok, a gyengébb
eldmeneteliiek részére korrepetald csoport szervezése; Uj tanmenetek készi-
tése; csaladlatogatasok szervezése a lemorzsolodas csokkentése érdekében;
csaladlatogatasok szervezése; a sziilk iskoldjanak megszervezése; a tovabb-
tanuldsban a munkas- és parasztszarmazasu tanulok szamanak névelése; vidéki
tanulményi kirdndulasok szervezése.?® Mint lathato, az iitemtervben a kor po-
litikai torekvései, kivanalmai is megfogalmazodtak.

A nevelés legfontosabb eszkoze tovabbra is a tanitasi ora, a didkotthon, az
tinnepélyek, a konyvtar maradt, de mellettiilk mas nevelési szinterek és formak
is szerepet kaptak. Ilyenek voltak a tanuldszoba, a szakkor €s a tarsadalmi
munka.

A nevelés terveinek, elhatarozasainak megvalositasaban — hasonldan az or-
szag mas iskolaithoz — gyakran eldfordultak formalis és sablonokat kdvetd
megoldasok. Forrasainkbol (amik elsddlegesen az allami feliigyeletnek

2 KTAL. F. 1551, op.2. jegy. hran. 20, 1.72.

28 MNL. Sz-Sz-B. V. L. VIIL. 52.a. 13.d. Tanarkari jkv. 1949. junius 10., illetve VIII. 53.
21. kot. 30-28/1949.
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készitett jelentések vagy beszamoldk) nehezen rekonstrudlhat6 a korabeli gya-
korlat, ugyanis ezek a jelentések az elvarasoknak megfelelden szoltak, és jel-
lemzdjiik a ,,szépitésre torekvés”. Valoszinii, hogy mas tipusu forrasoknak a
kutatasba torténd bevondasa differencialtabba és a valosaghoz kozelebb allova
tenné leirasunkat. Ennek elvégzése azonban messze tallépné dolgozatunk
targykorét.

10. Osszegzés

A tanulmany kilenc északkelet-magyarorszagi tanitoképzd nevelési eljardsait
vizsgélja 1914 és 1945 kozott. Az elemzés kitér az intézetekben megvaldsuld
neveldi munkdra, bemutatja a vallaserkolcsi, a hazafias szellemi, a testi, az
esztétikai, a hivatasra nevelés €és a fegyelmezés megvaldsulasat, gyakorlatat.
Az internatus nevelési eljardsainak és a koztartds nevelési szempontjainak
elemzésére, ismertetésére is kitér a dolgozat. A 40-es évektdl a nevelés tertile-
tén bekdvetkezett szemléletvaltas is nyomon kdvethetd.
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SZERVEZETI VALTOZASOK AZ ESZAKKELET-MAGYAROR-
SZAGI TANITOKEPZOKBEN 1914-1948 KOZOTT

ORGANIZATIONAL CHANGES IN TEACHER EDUCATION IN
NORTHEASTERN HUNGARY BETWEEN 1914-1948

OSSZEFOGLALO

A tanulmany az északkelet-magyarorszagi tanitoképzokben a szervezeti valtozasok alakulasat
vizsgalja. Eszakkelet-Magyarorszagon a mai Magyarorszag Szabolcs-Szatmér-Bereg varme-
gy¢jét értem. Ezen a teriileten a jelzett iddben harom kdzépfoku tanitoképzé miikodott. A sza-
bolcsi képzok vizsgalatat , kibdvitettem” azokkal a tanitoképzokkel, amelyek 1919-ig és 1938—
1944 kozott Gjra Magyarorszaghoz tartoztak, s a ,.teljes” Szatmar, Bereg, Ung, Ugocsa varme-
gy¢€k teriiletén voltak talalhatok. A vizsgalat igy dsszesen kilenc tanitoképzot foglal magaba,
Nyiregyhazan az allami tanito- és a reformatus tanitondképzd; Kisvardan a Szent Orsolya-
rendi tanitonéképzo, a munkacsi allami tanitd-, az ungvari gérogkatolikus tanito- és tanitono-
, a szatmarnémeti romai katolikus tanito- és taniton6-, valamint a reformatus taniton6képzo
intézeteket. A tanulmany bemutatja a vizsgalt teriileten az intézetek 1étesitését, az id6k soran
végbement valtozasait. Végigkovethetjiik a kiilonb6z6 korokban bevezetett rendeleteket, tor-
vényeket, a vilaghaboruk és az allamositas koriilményeit, amelyek befolyasoltak az intézetek
miikddését, szervezeti valtozasait. Megvizsgaltuk, hogy milyen hatassal voltak ezek a ténye-
z6k az intézetek ¢€letére.

Kulesszavak: Eszakkelet-Magyarorszag, tanitoképzés, szervezeti valtozasok
ABSTRACT

This study examines the development of organizational changes in teacher training colleges in
northeastern Hungary. By northeastern Hungary I mean the Szabolcs-Szatmar-Bereg county
of present-day Hungary. Three secondary teacher training colleges operated in this area at the
indicated time. I “expanded” the study of the Szabolcs training colleges with those teacher
training colleges that belonged to Hungary again until 1919 and between 1938—1944, and were
located in the “full” Szatmar, Bereg, Ung, Ugocsa counties. The study thus includes a total of
nine teacher training colleges, the state teacher training college and the Reformed teacher tra-
ining college in Nyiregyhdza; In Kisvarda, there are the St. Ursula Order Teachers’ Training
Institute, the Munkacs State Teachers’ Training Institute, the Uzhhorod Greek Catholic
Teachers’ and Teachers’ Training Institute, the Satu Mare Roman Catholic Teachers’ and
Teachers’ Training Institute, and the Reformed Teachers’ Training Institute. The study
presents the establishment of the institutes in the studied area and their changes over time. We
can follow the regulations and laws introduced in different eras, the circumstances of the world
wars and nationalization, which influenced the operation of the institutes, and the organizati-
onal changes. We examined the impact of these factors on the life of the institutes.
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1. Bevezetés

A dolgozat az északkelet-magyarorszagi tanitoképzokben a szervezeti valtoza-
sok alakulasat vizsgalja. Eszakkelet-Magyarorszagon a mai Magyarorszag
Szabolcs-Szatmar-Bereg varmegy¢jét értem. Ezen a teriileten a jelzett idoben
harom kozépfoku tanitoképzé mikodott: Nyiregyhdzan az allami tanitoképzo
¢s a reformatus tanitondképzd; Kisvardan a Szent Orsolya-rendi tanitond-
képzd. A szabolcsi képzdk vizsgalatat , kibdvitettem” azokkal a tanitoképzok-
kel, amelyek 1919-ig és 1938—1944 kozott ujra Magyarorszaghoz tartoztak, s
a ,.teljes” Szatmar, Bereg, Ung, Ugocsa varmegy¢k teriiletén voltak talalhatok.

Ennek megfeleléen Eszakkelet-Magyarorszagon 1914-ben Nyiregyhazan,
Munkécson, Ungvéron és Szatmarnémetiben mitkddtek tanito-, illetve tanito-
néképzok: Nyiregyhadzan és Munkacson allami fit-, Ungvaron gordgkatolikus
fia- és lednyképzd, Szatmarnémetiben reformatus leany és romai katolikus fiu-
¢és leanyképz6. Hozzajuk csatlakozott 1918-ban a kisvardai rémai katolikus le-
anyképzo.

Az 1. vilaghaborut kdvetden 1919 elején a roman hadsereg Szatmarnémetit,
a csehszlovéak hadsereg Ungvart és Munkacsot szallta meg. A trianoni békeko-
tés kovetkeztében ezek a tanitdképzds varosok Roménidhoz, illetve Csehszlo-
vakidhoz keriiltek.

1928-ban a reformatusok Nyiregyhazan létesitettek tanitondképzot, igy a
megyében mar harom képzé miikodott.

Az 1938-as I. bécsi donteés kovetkeztében Ungvar €s Munkécs, az 1940-es
II. bécsi dontés kovetkeztében Szatmarnémeti ijra Magyarorszag hatarain be-
lillre keriiltek, az emlitett varosokban a tanitoképzOk ujra Magyarorszaghoz
tartoztak, miikodésiiket a magyar torvények hataroztdk meg.

A vesztes II. vilaghaborat kovetéen Munkacsot €s Ungvart a Szovjetunio-
hoz, Szatmarnémetit Roménidhoz csatoltak, veliik egylitt az itt miik6dd tanito-
képzok is az orszag hataran kiviilre keriiltek.

A tanulmany bemutatja a vizsgalt teriileten az intézetek 1étesitését, az idék
soran végbement szervezeti valtozasait. Elemzésre keriilnek a kiilonb6zd ko-
rokban bevezetett rendeletek, torvények, a vilaghaboruk és az allamositas ko-
rilményei, melyek meghataroztak az intézetek miikodését, szervezeti atalaku-
lasait.

2. Szervezeti valtozasok az északkelet-magyarorszagi tanitoképzokben
1914-1948 kozott

Magyarorszag északkeleti részén a tanitoképzés hosszi multra tekint vissza.
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Legkorabban 1779-ben Nagykarolyban, majd 1793-ban Ungvaron hoztak 1étre
képzointézeteket, melyek kialakuldsukkor a normaiskoldhoz kapcsolodod tani-
toképzési szisztémat valdsitottak meg. Ezeket kovette 1841-ben a mariapdcsi
Szent Bazil-rendi tanitoképzo, amely 1865-ig miikodott. Ez az intézmény az
egri képz6é mintajanak megfeleléen az 0j tipusu pedagdgusképzd kifejlodését
mutatta, azaz az alapszintre épiild kozépfoku tanitoképzést. 1847-ben inditot-
tak képzot az evangélikusok Nyiregyhdzan és a romai katolikusok Szatmarné-
metiben. A szatmari képz0 a nagykarolyi mesterképzo athelyezésével jott 1étre.
Hazai vonatkozasban viszonylag koran, 1857-ben nyilt meg az elsd tanitond-
képzd Szatmarnémetiben a romai katolikusok jovoltabol. 1873-ban a nyiregy-
hazi evangélikus tanitoképzoé a fenntartas anyagi nehézségei miatt Eperjesre
koltozott at. A térségben jabb képzok felallitasara csak a szdzadfordulot ko-
vetden keriilt sor. 1902-ben a gordgkatolikusok Ungvaron, 1903-ban a refor-
matusok Szatmarnémetiben nyitottak tanitondképzot, majd 1914-ben Munka-
cson ¢és Nyiregyhdzan kezdte meg miikddését allami tanitoképzo.

Eszakkelet-Magyarorszagon 1914-ben az elobbi ismertetésnek megfele-
16en Nyiregyhazan, Munkacson, Ungvaron és Szatmarnémetiben miikodtek ta-
nitd-, illetve tanitondképzok: Nyiregyhazan és Munkécson allami fit-, Ungva-
ron gordgkatolikus fia- és leany-, Szatmarnémetiben reformatus leany- és
romai katolikus fi- és leanyképzd. Hozzéjuk csatlakozott 1918-ban a kisvar-
dai romai katolikus lednyképzd. A képzési id6 minden intézetben az 1881. évi
655. és 15.369. sz. miniszteri rendelet értelmében 4 év volt.

Az 1. vilaghaborut kovetden, 1919 elején a roman hadsereg Szatmarnéme-
tit, a csehszlovak hadsereg Ungvart és Munkécsot szallta meg. A trianoni bé-
kekotés kovetkeztében az emlitett tanitoképzOs varosok Romaniahoz, illetve
Csehszlovakidhoz kertiltek. 1919 8szén a roman intervencids hadsereg Nyir-
egyhdzat is megszallta, az intézet épiileteit lefoglalta. Emiatt az 1919/20-as
tanévben a tanits mindvégig sziinetelt a nyiregyhézi intézetben.'

Szatmarnémetiben a tanitoképzdk mint magyar nyelvii intézetek 1919 utan
egyre tobb nehézséggel kiizdottek. A roman Kozoktatasiigyi Minisztérium
1922-ben a romai katolikus fiuképzot, 1924-ben pedig a reformatus leanykép-
z0Ot be is zaratta. A romai katolikus leanyképzo tovabb folytathatta miikodését.
A roman torvények értelmében a képzok hét évfolyamuak voltak, s alsé (3 év)
¢s felso (4 év) tagozatra oszlottak. Az als6 tagozatba a negyedik elemi iskola
elvégzése utan lehetett jelentkezni. Miutdn a szatmadri intézetbe a gimnazium
IV. osztalya utan vették fel a ndvendékeket, az 1926/27. iskolai évtdl a régi
magyar L, II., II. és IV. osztily elnevezést IV., V., VL. és VII. osztaly

I Magyar Nemzeti Levéltar Szabolcs-Szatmar-Bereg Varmegyei Levéltara (tovabbiakban
MNL. Sz-Sz-B. V. L.) VIII. 53. 2. kot. Tanarkari jkv. 1919. szeptember 13.
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elnevezés valtotta fel. Ez volt az tgynevezett felsd tagozat. 1935-t61 az 1j ro-
maén iskolai torvény a nyolcadik osztaly felallitasat is elrendelte.?

Felvidéken, ami a Csehszlovak Koztarsasag fennhatosaga ald keriilt, az
Osszes allami magyar tanitoképzé intézetet megsziintették, illetve szlovak tan-
nyelvi iskolakkd alakitottak at. A munkacsi allami fitképzében ennek megfe-
leléen 1919-t61 besziintették a magyar nyelvii oktatast. Az ungvari gérdgkato-
likus fiu- és lednyképzdében 1921-t6l ruszin nyelven tanultak, s ilyen tanitasi
nyelvii népiskoldra nyertek képesitést. Aki magyar tanitasi nyelvii népiskolara
is akarta képesittetni magat, annak rendszeresen kellett hallgatnia a magyar
nyelvi tandrakat is. A gordgkatolikus leanyképzdbe 1921-t61 évenként 40 no-
vendék volt felvehetd, és ebbdl 25-30 {6 szerzett képesitést magyar tanitdsi
nyelvili népiskoldra is. A gorogkatolikus fitképzdben a magyar nyelvet mind-
végig tanitottak, elébb kotelezd tantargyként, majd 1937-t61 rendkiviili targy-
ként. A csehszlovék allam a tanitoképzdoket az atvett osztrak torvények alapjan
nem szakiskolanak mindsitette, hanem a kozépiskolak kdzé sorolta. A tanito-
képzOk négy évfolyamuak voltak, s a kdzépiskola négy alsobb osztalyanak az
elvégzése utdn 16 éves korukban léphettek be a tanulok a képzékbe.?

Magyarorszadgon a tanitoképzés otévessé alakitidsa az 1920-as évek elején
tortént. E10bb hatosztalyos képzot terveztek, de az egyre nehezed6 gazdasagi
helyzet megakadalyozta ennek a megvaldsitasat. Végiil a kormany 1923. évi
81.986. sz. rendelete a tanitoképzést 6t évfolyamban hatarozta meg.

A nyiregyhazi és kisvardai képzdkben 1923-t6] a rendelet alapjan a tanul-
manyi 1d6 5 év lett. Az 1928-ban létesitett nyiregyhazi reformatus leanyképzd
is ennek megfelelden a kiépiilést kovetden 5 évfolyammal funkcionalt.

A tanitoképzés alakuldsaban az 1938/39-es tanévben kovetkezett be valto-
zas. Az 1938. évi XIII. ¢és XIV. tc. a 4 éves liceum utan a 2 éves tanitoképzo
akadémidk szervezését rendelte el. A térvény értelmében az 5 éves képzdinté-
zeteket ettdl a tanévtdl kezdve kellett fokozatosan liceumma atszervezni vagy
pedig fokozatosan megsziintetni. A liceum gyakorlati irdnyt kdzépiskola volt,
¢s €rettségivel zarult, ami jogositvanyt adott a tanitoképz6 akadémidkon valo
tovabbtanulasra. A két évfolyamu akadémiai képzés végén a jeldltek terv sze-
rint allamvizsgan szereztek volna tanitoi oklevelet. A tanitoképzOk liceumma
torténd atszervezése ugyan megkezdddott, de az akadémidk megszervezése
mar elmaradt. A haborts viszonyok kovetkeztében fellépd tanitohiany miatt a
liceumnak csak az I-III. osztalya nyilt meg, s a tanulok ezutén a tanitoképzd
IV. és V. osztalydban folytattak tanulmanyaikat. A tanitoképzés tovabbra is
Otéves maradt, és kozépfoku iskolaban folyt.

2 Hogyan torténik a tanitoképzés? Magyar Tanitoképzd, 1932. 5. sz. 162.

3Nagy Sandor: A magyar tanitoképzés a felszabadult Felvidéken, Magyar Tanitoképzo,
1939. 6. sz. 275-28]1.
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1938-ban mindharom szabolcsi intézetben a VKM. 1938. XIII. tc.-e értel-
mében beindultak a liceumi osztalyok, ugyanakkor a képzds osztalyok is mii-
kodtek tovabb, mivel ekkor még volt képzds II-1V. osztaly is. Kisvardan a fo-
kozatos kiépités nem torténhetett meg, mert Kassa Magyarorszaghoz vald
visszacsatolasakor a Szent Orsolya-rend Uigy hatarozott, hogy az eldrelathatéan
kis népességii kisvardai iskolat nem tartja fenn, amikor az ,,6s1” kassai intézetet
kell tanarokkal ellatnia.* A polgari iskolabol kikeriilé lanyok tovabb nevelé-
sére a haztartasi-gazdasagi szaktanfolyamot hoztdk 1étre, ami két évfolyamu
volt. Az orszag tovabbi teriileti nagyobbodasa a tanitoképzés fokozott litemét
stirgette, ezért 1941 szeptemberében a kisvardai csonka intézet utolso, V. év-
folyamaval egyiitt ismét megnyitottdk a leanyliceum I. osztalyat.> Az ezt ko-
vetd években az intézet mindig gondoskodott V. tanitondképzds osztaly indi-
tasardl, s ezt a kassai testvérintézet tanul6ibol szervezték. A liceumi osztalyok
inditasa és a tanitondképzds osztalyok szervezése kovetkeztében a teljes ki-
épiilésre csak az 1944/45. tanévben keriilhetett sor.

Az 1938-as I. bécsi dontés kovetkeztében Ungvar és Munkécs, az 1940-es
II. bécsi dontés kovetkeztében Szatmarnémeti Gijra Magyarorszag hatarain be-
lilre kertilt.

A munkacsi allami és a két ungvari goérogkatolikus képzoben az 1938/39-
es tanévben megnyiltak a liceumi I. osztalyok. (A munkécsi képz6 koedukalt
intézetként miikodott.) Az ungvari tanitonéképzoben, ahol a Csehszlovak Is-
kola- és Népnevelésiigyi Minisztérium 88 993/37. 11/3. sz. rendeletével 1937-
tél miikodott 6vonodi €s gazdasagi szakiskola, 1938-ban az 6vondképzo I1. és a
gazdasagi szakiskola 1. és II. osztalya is beindult, de a tanarok és tanulok hia-
nyaban még ugyanazon év december elsejével besziintették a tanitast.* Minden
évben Ujabb liceumi osztalyok indultak. 1941-ben a nyiregyhazi, a munkacsi
¢és az ungvari képzokben is az orszagos ,,fejlodésnek” megfeleléen haroméves
liceumi ¢€s kétéves tanitoképzoi oktatas keretében folyt a képzés. Az 1938/39-
es tanév végén a karpataljai képzokben még a csehszlovak rendszerli tanitoi
érettségi szerint vizsgaztak a tanulok.” A kdvetkez6 tanévtdl méar a magyar tan-
rend szerint képesitéztek. (A munkécsi képzdben az 1939/40-es tanévben az
V. osztaly hianydban erre még nem keriilhetett sor.)

1940-ben Szatmarnémetiben csak a romai katolikus leanyképzd miikodatt.
M¢ég abban az évben megszervezték az intézetben a liceumi 1. osztalyt, és a II.
évfolyam is liceumma alakult at. Az 1942/43-as tanévtdl mar teljesen

4 Magyar Nemzeti Levéltar Orszagos Levéltara (tovabbiakban MNL. OL.) K 502 10 t. 140
527/39. 424. cs.

SMNL. OL. K 502 1937-1944 1.t. 112797/1942 424. cs.
® MNL. OL. K 502 1937-1944 1-10 t. 140 143/38 431. cs.
7 Karpataljai Teriileti Allami Levéltar F 1551, op. 2. jegy. hran. 541, 1. 10.
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belekapcsolodtak a magyar tanitoképzés rendszerébe. A véarosban a reforma-
tusok 1941-ben inditottak Gijra a megsziintetett leanyképzdjiiket, minden évben
egy Ujabb osztaly inditdsaval. A rémai katolikusok is ujra megszervezték a ta-
nitoképzojliket, melyet 1943-ban sikeriilt egy elsds liceumi osztallyal beindi-
taniuk. Az 1940/41-es és 1941/42-es tanév végén a romai katolikus leanykép-
zOben a IV. évfolyam a 172.746/1940 sz. miniszteri rendelet alapjan
képesitdvizsgat tehetett. Az V. évfolyam képesitdvizsgajara az 1943/44-es
tanév végén kertilt eloszor sor. (Az 1942—43 tanévben nem volt V. osztaly.)

Fontos megemliteni, hogy a vizsgalt teriilet kdzelében, Hajdudorogon
1942. szeptember 13-an gorogkatolikus tanitoképzd kezdte meg a miikodését.
Szabolcsban jelentds a gordgkatolikus hitélet, ezért nagy jelentdségi volt az
intézet felallitdsa. Sajnos képzoként csak 1948-ig miikddhetett, ugyanis akkor
gimnaziumma alakitottak at.

A vesztes II. vilaghaborut kovetden Munkacsot és Ungvart a Szovjetunio-
hoz, Szatmarnémetit Romaniahoz csatoltak.

A Kérpaton Tuli Ukrajna Néptandcsa 1945. jalius 3-an kelt hatarozata alap-
jén a teriilet harom tanitoképzdje koedukalt és négyéves lett. Ungvarrdl az
egyik képzot athelyezték Husztra, €s a munkécsi képzdben az dvodai neveldk
képzése is megindult. Mindhdrom tanitoképzd tannyelve az orosz, illetve az
ukran lett. Az 1947-48. tanévtdl a huszti képzében a magyar tanitoképzés is
megkezdddott. A magyar tannyelvil iskoldk szamara képeztek tanitokat ugy,
hogy egy-két tantargyat magyar nyelven tanitottak. 1950-ben végzett az els6
¢és utolso ilyen csoport, mert a magyar novendékekbdl alld osztalyokat Mun-
kacsra helyezték at. Ugyanebben az évben megsziintették az ungvari tanito-
képz6t, és helyébe tanitoképzé fdiskolat allitottak.®

A szatmarnémeti képzdket 1948-ban a roman hatosagok allamositottak, és
a harom intézetet Osszevontdk. A tanitas nyelve tovabbra is magyar maradt.
1956-ban Szatmarnémetibdl Nagykarolyba keriilt (megtartva a magyartanitasi
nyelvet), és fuzionalt a roman tannyelvii tanitoképzdvel. 1962-ben ijabb val-
tozds kovetkezett be, a magyar tannyelvii szekciot Nagyvaradra és Nagy-
enyedre helyezték at. A magyar tannyelvli intézetbe a felvételi tovabbra is
Nagykarolyban maradt, és felvétel esetén abban az iskoldban (nagyvaradi,
nagyenyedi) tanultak tovabb a tanuldk, amelyiket valasztottak. 1998-ban is ez
a rendszer volt életben. 1990-ben Szatmarnémetiben hoztak 1étre liceumot és
tanitoképzbt. Ebben a kozépfokt képzdben egy osztaly magyar tannyelvii volt,
és 1995-ben végzett az elsé csoport.’

8 Herczog Gyorgy—Fedinecz Csilla: Helyzetkép Kdrpatalja szakoktatdsdarol, Pedagdgiai
Miihely, 1995. 2. sz. 31-35.

°Dr. Bura Laszld a Szatmarnémeti Liceum igazgatdjaval 1996. majus 7-én folytatott in-
terju alapjan.
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1941-ben a VKM. 55 600-as rendelete megtiltotta a liceumok I'V. osztalya-
nak megnyitasat, s kotelezte a harmadéves liceumi novendékeket a képzo 1V.,
majd V. évfolyaman valo tovabbtanuldsra. Ezt kovetden a kormanyzat csak
1946-t6l adta meg a liceumi IV. osztalyok nyitasanak lehetdségét, amikor is a
tanulok a III. liceumi osztaly utan vélaszthattak a liceumi, illetve a képzds IV.
osztaly kozott. A Kéalvineumban és a kisvardai tanitondképzoben adodott le-
hetdség a liceumban valo6 tovabbtanulésra, s ennek megfeleléen a két ndkép-
z8ben 1946-ban volt az els6 liceumi érettségi.'® Ennek az volt oka, hogy a le-
anyok esetében jobban szamitottak arra, hogy esetleg nem akarnak
kenyérkeresetre jogositd szakdiplomat szerezni, mint pl. a tanitoi oklevél. Az
elobbi iskolaszervezeti ,,valtozasok™ az oktatdmunka szinvonalat nem ronthat-
tak, mert a sziikségletnek megfelelden szereztek tanart a szakrendszerti, j6 ok-
tatas megvalosulasa érdekében.

1948-ban a két szabolcsi tanitonOképzot allamositottak. A nem allami is-
kolak allamositasanak gondolata mar 1945-ben felvetddott, de annak elsd, kor-
manyszintlivé tett ,.kovetelése” csak a Magyar Dolgozok Partja programnyi-
latkozataban jelent meg, melyet a sajté tett kozzé 1948. majus 9-én.!! Az
Orszagos Reformatus Tandregyesiilet kozponti igazgatosaga ezt kovetden fog-
lalkozott a kérdéssel. Az 1948. majus 19-i iilésén a (reformatus) tanarok nevé-
ben nyilatkozatot tett, miszerint ,.teljes lelkébdl ragaszkodik a reformétus egy-
haz iskolaihoz”. ' Az ezt kovetd hetekben egyre élesebb politikai harc
bontakozott ki a kérdés koriil. A ,,meggydz¢és” eredményeként a debreceni egy-
hazkeriileti reformatus presbitérium junius 9-1 iilésén kifejezésre juttatta, hogy
helyesli az allam és az (reformatus) egyhdz kozott a targyalasokat. Végiil a
Reformatus Orszagos Zsinat 1948. jinius 14-¢én tartott tilésén ,,hozzajarult” az
iskolai allamositasahoz. Az orszaggyiilés 1948. janius 16-an targyalta az isko-
lak allamositasara vonatkozo torvényjavaslatot. Ezen az iilésen szenvedélyes
vitak hangzottak el, mignem a javaslat végiil 230 igen, 63 nemleges szavazattal
torvényerdre emelkedett. Igy sziiletett meg az orszaggyiilés 1948. évi XXXIII.
torvénycikke a nem éallami iskolak allamositasarol. Ilyen elézmények utan ke-
riilt sor a Nyiregyhazi Kalvineum Reformatus Tanitondképzd Intézetének és
Leanyliceumanak allamositasara is. 1948. jinius 23-4n a 163.868/1948. V.
szamu rendelet alapjan a Kalvineum igazgatdtanacsanak ligyvezetd elndke az
allamositas utan is tisztségben hagyott Porzsolt Istvan igazgaté ,,rendelkezési

19 Porzsolt Istvan: Adalékok a pedagdgusképzés felszabadulas utani torténetéhez Szabolcs-
Szatmar megyében. In: Acta Academiae Pedagogicae Nyiregyhdziensis Nyiregyhaza, 1972.
TOM. 4. 44-45.

11 Vasko Laszlo: A koznevelésiigy fejlodése a tiszantili tankeriiletben (1944—1950). Debrecen, 1980.
241.

12Uo. 250.
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korébe” adta at a tanitondképzo intézet épiiletét, tartozékait, butorait és felsze-
reléseit. Allamositottak a gyakorld- és polgari iskolat is.'

A katolikus egyhaz a felekezeti iskolak allami kezelésbe vételét mindvégig
ellenezte, ragaszkodott a sajat iskolaihoz. Didkankétokat, sziildi értekezleteket
tartottak, amelyeken a plispoki, hercegprimasi korleveleket ismertették, a szii-
16k pedig allasfoglalasukat fogalmaztak meg. Ezekben kifejezésre juttattak a
véleményiiket, miszerint az iskoldk allamositasa ,,torvénytelen”. A Katolikus
Sziilok Szovetsége is nagy erdfeszitést tett, hogy iskoldit az egyhaz megtart-
hassa. Mindszenty Jozsef hercegprimas volt a mozgalom vezet6je. Minden-
fajta ellenallas eredménytelen volt, nem keriilhették el a katolikus iskoldk sem
az allamositast.

A Kisvardai Szent Orsolya Rendi Leanyliceum és Tanitondképzt a VKM.
163868/1948. V. szamu rendelete és a debreceni tankeriileti foigazgatd
1581/1948 szam alatt kiadott rendelete alapjan 1948. jinius 24-én allamositot-
tak.'*

Ettd]l kezdve allami intézményként miikodott tovabb a két lednyintézet.
Ugyanabban az évben a minisztérium minden elézetes felmérés és tajékozodas
nélkiil elrendelte — a VKM. 160.950/1948. V. sz. rendeletével — a liceummal
kombinalt 5 éves tanitoképzés fokozatos megsziintetését. Ennek megfeleléen
az 1948/49-es tanévben a nyiregyhazi fiaképzdben I. osztaly nem indult, a Kal-
vineumban 6vondképzos, Kisvardan gimnéaziumi I. és mindharom intézetben
liceumi II. III. IV. osztalyok, valamint tanitoképzds V. osztalyok miikodtek.
Az otéves képzOk funkciojat a nemrég alakult pedagogiai fOiskolak vették
volna at, de hamar kideriilt, hogy ezek ,,nem tudjak” a megndvekedett igénye-
ket — az altalanos iskolak also és felsd tagozatara alkalmas neveldk kiképzését
—kielégiteni. Ezért visszaallitottak a kozépfoku tanitoképzést. Ennek megfele-
16en a szabolcsi képzdk tovabbra is 5 évfolyammal miikddtek.

3. Osszegzés

A tanulmény a nyiregyhazi az allami tanito- és a reformatus tanitondképzo, a
kisvardai Szent Orsolya-rendi tanitondképzd, a munkdcsi allami tanito-, az
ungvari gordgkatolikus tanitd- és tanitond-, a szatmarnémeti romai katolikus
tanito- €s tanitond-, valamint a reformatus tanitondképzo intézetek szervezeti
valtozasait vizsgalja 1914 és 1948 kozott. Elemzésre kertilnek az intézetek 1¢é-
tesitésének koriilményei, az évek sordn megjelent rendeletek, torvények,

3 MNL. Sz-Sz-B. V. L. VIIL 52/a. 13. d. Az allamositassal kapcsolatos elkiilonitési mun-
kalatok feliilvizsgalati jkv. 1948. oktober 21.

14 Kisvardai Szent Laszl6 Egyhazi Kozépiskola Irattara. Allamositasi jkv. 1949. december
28.
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amelyek meghataroztak az intézetek életét. A vizsgalat kitér a két vilaghabora
¢s az allamositas koriilményeire is, amelyek nagyban befolyasoltak az intéze-
tek miikodését, szervezeti atalakuldsait. A tanulmany atfogo képet nyujt a vizs-
galt intézetek ¢életében a szervezeti valtozasokrol.
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HARSANYI MATE — HARSANYINE PETNEHAZI AGNES

A HATARON TULI TEHETSEGES SPORTOLOK SZOCIALIS ES
ERZELMI KOMPETENCIAINAK FEJLESZTESE

DEVELOPING THE SOCIAL AND EMOTIONAL COMPETENCES
OF TALENTED ATHLETES FROM BEYOND THE BORDERS

OSSZEFOGLALO

A szerzok egy kisvarosi szakképzd iskolaban zajléo munkat mutatnak be. Az iskola specialitasa
a ,,Rugalmas tanulasi utak” mint a Dobbantd program vagy a Mihelyiskola vagy az Orienta-
ciés ora. Az Orientacids orak keretében fejlesztették az itt tanulo, hataron talrdl érkezé tehet-
séges gyerekeket. Ok a sportban kiemelked6k, de a kollégiumi élet, a nyelv ismeretének hianya
nehézségeket okoz szamukra. Az Orientacids ordkon éppen ezért a nyelvi képességeiket, a
szocidlis és érzelmi intelligencidjukat, szocidlis és érzelmi kompetencidjukat erdsitették. A
szerzOk ezt a kihivast jelentd tevékenységet mutatjak be a gyakorlatban.

Kulcesszavak: tehetséggondozas, hatranyos helyzet, rugalmas tanulasi utak

ABSTRACT

The authors present work in a vocational school in a small town. The school specialises in
”Flexible Learning Pathways”, such as the Drumstick programme, or the Workshop School,
or the Orientation Class. The Orientation Hours have been used to develop talented children
from across the border who study here. They excel in sports, but they face difficulties in college
life and lack of language skills. Therefore, their language skills, social and emotional intelli-
gence, social and emotional competence were strengthened in the orientation classes. The
authors present this challenging activity in practice.

Keywords: talent support, disadvantage, Flexible Learning Pathways
1. Bevezetés

Napjainkban 1ényeges kérdés, hogy a szakképzésben a szakiskoldkban tanulo
gyerekek milyen nevelésben €s oktatasban részesiilnek, hiszen a hatranyos
helyzetiikbdl fakaddan tobb teriileten tapasztalhatunk lemaradést ezeknél a fi-
ataloknal. Tobbek kozott lathatjuk a tudasbeli kiilonbségeket, de a motivaltsa-
gukban, a tanulas iranti attitlidjiikkben, a jovore irdnyulo terveikben, aspiracio-
ikban is felfedezhetiink Iényeges eltéréseket a nem hatranyos helyzeti
fiatalokkal val6 dsszevetésben.

Ha a gyerekek nem motivaltak, olyan tanulok morzsoldédhatnak le, akik egy
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masik targybol esetleg kivalo teljesitményt nytjtanak. Mindenkinek megvan-
nak az erdsségei, csak meg kell talalni azokat. Ezért fontos teriilet a sport, va-
lamint a sporttehetségek tdmogatéasa, hiszen az iskola mint intézmény nemcsak
lehetdséget adhat a sportban valo kiteljesedésre, hanem a sport tevékenységei
altal tamogathatok lehetnek azok a személyiség- €s motivacids tényezok, ame-
lyek segitenek a felzarkozasban is. A rendszeres sporttevékenység példaul hoz-
zajarulhat a mentalis kitartdshoz, dnfegyelemhez, koncentracidhoz, illetve a
tarsas készségek javitasdhoz, a szocialis és érzelmi intelligencia és kompeten-
cia fejlesztéséhez, mindezek nagy jelentdséggel birnak a személyiség fejlesz-
tésében is. Eppen ezért elengedhetetlen a szakiskolai tehetséggondozas a fel-
zarkdztatd programokkal kardltve.

2. A tehetségmodellek alapjan a tehetség 6sszetevoi

A napjainkban ismeretes tehetségmodellek mas-mas oldalrdl kozelitették meg
a tehetséget, de szinte mindegyikben ott talaljuk a tehetség harom legfontosabb
Osszetevojét (Balogh, 2006; Toth, 1996).

2.1. Képességek
Atlag feletti intellektudlis képességek (dltaldnos és specifikus)

Azon képességek Osszessége, amelyek mindannyiunk szdmara kozismertek
mint kognitiv készségek ¢€s képességek. Az érzekelés, az észlelés, a figyelem,
az emlékezet és a logikus gondolkodas. Ezeknek a képességeknek a kimagaslo
szintje nélkiilozhetetlen ahhoz, hogy valamely tudomanyteriilet magas szinti
miiveldjévé valjon valaki, és intellektualis teljesitményt hozzon létre (Balogh,
2006; Harsanyiné, 2010).

Miivészeti képességek

Ezeket a képességeket konnyen felfedezhetjiik a gyerekeken mar akar fiatalabb
korban is, hiszen azt még a sziilok és neveldk is észreveszik, hogy milyen sz¢-
pen rajzol vagy fest a gyerek. Ugyanakkor ez nem utal teljes bizonyossaggal
arra, hogy miivész is valik beldle. A zenei tehetség jelei tobbnyire elég koran
megmutatkoznak, ugyanakkor felvetddik, hogy a személyiség mas jellemzdi,
mint a motivacio, az akarati komponensek, valamint a milid, amely a gyerme-
ket koriilveszi, hogyan jarul hozza fejlesztésiikhdz. Mas teriileteken, mint az
ir61 vagy szinészi tehetség csak felndttkorban mutatkozik meg, gyerekkorban
maximum az élénk fantdzia, a képzelderd vagy a nonkonformizmus jelez (Toth,
1996).
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Pszichomotoros képességek

A sportban, a testi ligyességet, kéziigyességet igényld feladatokban, gyakorla-
tokban bir jelentdséggel ez a képesség. Az, hogy valaki valamilyen sportagban
kiemelked6 legyen, vagy esetleg a tanc teriiletén érjen el sikereket, fontos a
pszichomotoros képességek megfeleld fejlettsége, de elengedhetetlen a miisze-
rész-, az asztalos- vagy az autdszerel6-munkahoz is (Balogh, 2006).

A szocidlis tehetség

Akkor beszéliink szocialis tehetségrol, ha valaki jol tudja szabalyozni és ira-
nyitani a tarsait, a kornyezetét, ha jol kiismeri magat a kapcsolatok komplex és
szerteagaz6 rendszerében, ha eredményesen tud reagalni €és cselekedni adott
helyzetekben. Az ilyen tehetség képes sajat elképzelését méasokkal elfogadtatni,
jo kapcsolatokat kialakitani. A kommunikacids, az empatias készség, a vezetdi
jellemvonasok is idetartoznak. Erre a tehetségre egyarant sziiksége van egy
pedagoégusnak, ugyanugy, mint egy vezetonek, eladonak vagy menedzsernek
(Balogh, 2006, Harsanyiné, 2010).

2.2. Kreativitds

A kreativitas az intelligencia kiegészitdje, am semmiképpen sem ellentéte. A
kreativ ember a konvergens, egy helyes megoldasra iranyuld gondolkodas mel-
lett divergens mddon is gondolkodik, tobbféle lehetséges helyes valaszra to-
rekszik, €s ehhez a legkiilonb6zobb, szélesebb, a t¢émahoz nem kapcsolddo is-
mereteit 1s felhasznalja (Balogh, 2006). A kreativ emberek, akik képesek a
megszokottdl eltérden latni, igy soha nem észlelt jelenségeket ragadnak meg,
s ezeknek értelmezésében 1), eddig nem sejtett Osszefliggéseket ismernek fel
(Balogh—Bollo—Dévid-To6th L.—T6th T., 2014). A kreativ személyiséget a ko-
vetkezdkkel jellemezhetjiik:

— Eredetiség (originalitas): azt jelzi, hogy egy otlet, egy elképzelés, egy
modszer mennyiben tér el a megszokottol, milyen egyedi, kivételes,
nem mindennapi.

— A gondolkodas folyékonysaga (fluencia): azt a kdnnyedséget, gyakori-
sagot jelzi, amivel kiilonb6zd gondolatok, otletek, megoldasok, asszo-
ciaciok elétornek. Harom Osszetevdje van: a szotalalas gyorsasaga, az
asszociaciok gyorsasaga €s a fogalomalkotas gyorsasaga.

— A gondolkodés rugalmassaga (flexibilitas) vagy a kognitiv rugalmas-
sag: segit abban, hogy az egyik témarol a masikra valtsunk at,
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hozzajarul a szokatlan, eredeti, innovativ elképzelések 1étrejottében, a
gondolkodas kitaposott ttjanak elhagyasaban, a mar ismerttdl valo el-
szakadasban (Gyarmathy, 2006, Mez6 F.—Mez6 K., 2023).

2.3. A feladat iranti elkitelezettség

Az, hogy a képességek és a kreativitas realizalodik-e teljesitményben, tehet-
séggé érik-e, igen nagymértékben a motivacids tényezoktol fligg. Itt bukkan-
nak fel azok az ellentmondasok, konfliktusok, amelyeknek a megoldasa igazi
kihivést jelent a pedagdgusok szdmara:

» kivancsisag, érdeklddés,
» szorgalom, kitartas,
» Dbecsvagy, teljesitménymotivacio.

2.4. A sporttehetség

A tehetségkutatasban specifikus helyzetben van a sport, mivel a legtobb eset-
ben objektiven méri a teljesitményt, realisan értékeli a teljesitoképességet.
Mindez nélkiilozhetetlen, hiszen a tehetséggondozas lényeges kritériuma a be-
valas. A sport ellentmond annak a vélekedésnek, hogy a tehetség minden ko-
riilmények kozott utat tor maganak. Talan éppen a sportban van a legjelentd-
ségteljesebb szerepe a csaladnak, a tarsaknak ¢és a kornyezet
egylittmiikodésének. Sporttehetségnek tekintjiik azokat, akiknek az egészségi
allapota, pszichikai, élettani, motorikus €s szocializacids adottsagai kimagas-
l16ak, és ezek valoszintisitik a késobbi magas szintli sportteljesitmény elérését.
Ezek mellett azt is kijelenthetjiik, hogy a tehetség az egész személyiség saja-
tossaga, amelyben lényeges szerepe van a szocialis és targyi kornyezet altal
nyujtott lehetdségeknek.

A sporttehetség nem egy statikus allapot, hanem egy folyamat, amelyben a
teljesitmény szempontjabol az atlagosnal joval kedvezdbb fejlédési folyamat
jatszodik le. Ugyanolyan koriilmények kozott egy tehetséges gyerek jobban ki
tudja aknazni az edzés, a felkészités kinalta lehetdségeket, st azt is mondhat-
juk, hogy a tehetséges sportold olyan dolgokra is képes, amelyekre nem is ké-
szitették fel, vagyis kreativ modon {izi a sportagat. A tehetséges sportold to-
rekszik a sikertelenséget, a kudarcokat is tanulsagként értékelni. Tehat nem a
pesszimizmus, a negativ hozzaallas, hanem a tovabblépéshez sziikséges opti-
mizmus, pozitiv 1latdsmadd jellemzi Oket. Az ilyen személyiség jol terhelhetd
fizikélisan, de akar kognitiv és mentalis szempontbdl egyarant (Gaspar, 2011).
Gyakran felvetddik, hogy mikor deriil ki valakirdl, hogy tehetséges. A tapasz-
talatok szerint a kiemelkedd versenyzdk tobb sportagat is kiprobaltak, miel6tt
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az igazi nagy teljesitményt elérték. Gyermekkorban az elsé sportoldsi élmé-
nyek hosszll tavra, s6t egész életre meghatarozhatjak az egyén viszonyat a
sporthoz. A jol kidolgozott sportagi profilok tartalmazzék azokat a fizikai, ér-
telmi, érzelmi és mas pszichologiai kdvetelményeket, amelyek sziikségesek az
adott sportdg eredményes miiveléséhez (Gaspar, 2011).

1. abra: A labdarago-tehetség néhany lehetséges elorejelzdje (Csaki, Bog-
nar, Révész, Géczi, 2013)

Vizsgalatokkal igazoltak, hogy jo fizikum, megfeleld fiziologiai tényezdk
szlikségesek a labdarugo-tehetség fejlesztéséhez, gondozasdhoz, sét a szerzok
a szocioldgiai €s kognitiv tényezoket is megemlitik. A napjainkban fellelhetd
tehetségmodellek kiemelik a csaldd mint elsddleges szocializacios kozeg meg-
hataroz6 szerepét a tehetséggondozasban, ami a sporttehetségek fejlesztésében
¢s az utanpotlas-nevelés folyamatédban is jelentoséggel bir. Tehat a csalad ta-
mogatasa, hozzaallasa erésen hat a késobbi bevalasra, a sikerre (Csikszentmi-
halyi—Rathunde—Whalen, 2010, Orosz, 2008, Budavari, 2007). A fejlesztés fo-
lyamatdban hangsulyos szerepet kap még az edzd-sportold kapcsolata,
egymashoz vald viszonya, interakcidja is. Ezt mutatja be a kdvetkezd dbra,
amely Williams és Franks (1998) kutatasa alapjan késziilt (Csaki-Bognar—R¢-
vész—Géczi, 2013).
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2. dabra: A labdartg6-tehetség kibontakozasat befolyasold tényezok Williams és
Franks (1998) kutatasa alapjan (Csaki—Bognar—Révész—Géczi, 2013)

testzsir

3. A szakképzésben tortént valtozasok

2020. szeptember elsejétdl a szakképzésben bekdvetkezett valtozas alapjan a
szakképzés rendszerébe ,,Rugalmas tanuldsi utak” néven tobbféle alternativat
vazol a 2019. évi LXXX. torvény. A Szakképzés 4.0 stratégia a szakképzésben
is gyokeres valtozdsokat hozott:

— Az Orszagos Képzési Jegyzéket (OKJ) felvaltotta a Szakmajegyzek.

— Az OKJ-ben szerepld 759 szakma helyett 174 alapszakmat oktatnak az isko-
lak

— Az iskolak elnevezései is valtoztak:

[N

szakgimnazium helyett technikum,

szakkozépiskola helyett szakképzd iskola,

a szakiskola elnevezés maradt, tovabbra is csak a specialis szakiskolak
hasznalhatjak ezt az elnevezést.

Technikum: 5 éves, a didkok a négy kozismereti targybol tesznek érettségit,
a 13. év végén tett szakmai vizsga egyben az 6tddik érettségi targy. A palya-
orientaciot segiti az dsztondijrendszer. A sikeres technikusi vizsgat kovetden
akar ¢letkezdési tamogatast is igényelhetnek a fiatalok.

Szakképzo iskola: 3 éves, célzottan szakmaoktatas zajlik. Az elsé éves aga-
zati alapoktatas utan 2 évig dudlis képzéhelyen tanul a didk. Fontos része lett
az Uj rendszernek az atjarhatosag.
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A szakképzés valtozéasainak rovid attekintése elengedhetetlen volt ahhoz,
hogy a felzarkoztato oktatés, az orientacios foglalkozasok 0j helyét és szerepét
megértsiik.
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3. abra: Rugalmas tanulasi utak helye a szakképzés rendszerében.
Forras: Hudacsek Laszloné elndkhelyettes eldadasa, 2020. (Rugalmas tanulasi utak szakmai
tajékoztatd nap — mithelymunka)

3.1. Dobbanto program

Olyan alternativ tanulasi ut, amely lehetévé teszi az altalanos iskolat el nem
végzoknek az alapfokll végzettség és egy részszakma megszerzését. Ennek ke-
retében a szakképzd iskola elokészitd évfolyaman alapkompetencia-fejlesztés
zajlik, amelynek célja, hogy az alapfoku végzettséggel nem rendelkezd, 16.
¢letéviiket mar betoltott fiatalokat felkészitse a szakmatanulasra. A program-
ban mentortandr kozremiikodésével minden tanul6 egyéni, a sajat képességei-
nek és terveinek megfeleld fejlesztést kap.

Ezt kovetden a tanuld tovabb Iéphet a miihelyiskolai képzésbe, ahol 624
honap alatt részszakmat tanulhat. A szakmai ismeretek elsajatitdsa utan alla-
milag elismert alapfokt végzettséget €s szakképesitést tanusité bizonyitvany
szerezhet, ami legalabb egy munkakor betoltésére képesit. A tanuldk napja egy
kozos reggelikészitéssel, reggelizéssel, beszélgetokorrel kezdddik. A képzés
tanévfiiggetlen, barmikor lehet csatlakozni. Ebben a programban az élménype-
dagogia modszerével és projektmodszerrel dolgoznak, tanitanak a pedagdgus
kollégak, a tanuld egyéni aktivitdsan, fejlédésén mulik, mikor keriil at, mikor
dobbant 4t miihelyiskoléaba.
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3.2. Miihelyiskola

A Mihelyiskola program piacképes részszakmahoz juttathatja a hagyomanyos
oktatasi rendszerbdl kieso, kisodrodo fiatalokat. A miuhelyiskoldba kétféle
uton lehet bejutni: vagy a Dobbanté program sikeres elvégzése utan, vagy a
mar meglévo alapfoku iskolai végzettséggel a 16. €letév betdltését kdvetden.
Elénye, hogy a tankdtelezettségét mar teljesitd, iskolai kudarcokkal kiiszk6dd
fiatal a sajat aktivitdsdhoz mérten, de rovid 1d6 alatt a munkaerdpiacon hasz-
nosithat6 részszakmahoz juthat. A mihelyiskoldk akar teljes szakma elsajati-
tasat is megalapozhatjak, mert a programban részt vevok a megszerzett isme-
reteik beszamitasaval szakképzo iskolaban folytathatjak a tanulmanyaikat. A
tanulok 1-5 f6s csoportokban, a jol felszerelt kabineteinkben tanulnak. A kép-
z¢s l1ényege a mester-inas kapcsolat, a miithelyiskolaban oktatdk egy része a
versenyszférabol érkezik, ezaltal €16 kapcsolat van az adott részszakmat ille-
téen cégekkel, vallalkozasokkal, ahol szintén kiprobalhatjak magukat a tanu-
10k.

3.3. Orientacios osztaly

Az éltalanos iskola 8. osztalydban a tanulok még nem minden esetben allnak
készen a palyavalasztasra, gyakran bizonytalanok, hogy melyik iskoldba je-
lentkezzenek, pedig hosszt tdvon csak abban a szakmaban tudnak majd kitel-
jesedni, amelyik illeszkedik a képességeikhez, érdeklddésiikhoz és személyi-
ségiikhoz. A palyavalasztasi dontés megalapozasahoz ezért nagyon fontos a
realis Onismeret €s palyaismeret. Az orientacids, szakképzést el6készitd évfo-
lyam a pélyavalasztasban bizonytalan, az altalanos iskolat kompetenciahia-
nyokkal befejezd didkok szamara jelent alternativat. Olyan tanuloknak szol,
akik befejezték az 4ltalanos iskolat, de felzarkoztatasra szorulnak a tovabbi is-
kolai kudarcok veszélyének csokkentése érdekében.

A Kisvardai SZC II. Rakoczi Ferenc Technikum és Szakiskola ebbdl a
szempontbol kicsit specialis, mivel kiegésziilt azzal, hogy a kiilf6ldrdl (Uk-
rajna, Montenegrd, Szlovénia) érkezd tehetséges sportolo, futballista gyere-
keknek is tartanak ilyen foglalkozast. Az iskola megallapodast kotott a helyi
labdarugé-akadémiéval, hiszen a fiatalok jatékengedélyéhez sziikség van aktiv
tanuloi jogviszonyra, melyet az intézmény biztosit szamukra. A gyerekek ko-
zil tobben otthagytdk az otthonukat, a sziileiket, és kollégiumban laknak,
ahonnan csak idonként mennek haza.

A gyerekek kis 1étszamu osztalyokban tanulnak (5-6 f0), otthonosan, barat-
sagosan kialakitott kornyezetben. Az oktatds nem hagyomanyos tantargyi ke-
retekben, hanem projektszemlélet mentén zajlott és zajlik. Nagy szerepe van a
kis csoportban torténd kooperativ munkéanak, az egyéni kutatdbmunkanak, a
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sajat élményl tanulasnak. A cél az erdsségek felszinre hozésa, a sikerélmény
megélése. Jelentoséggel bir a személyiség komplex fejlesztése, a pszichologiai
tényezOk megjelenitése a tehetséges sportold gyerekek nevelése soran (Orosz
¢és Birg, 2009). Az oktatok mentorszerepben vettek és vesznek részt az okta-
tasban.

Mivel 0j kozdsségbe keriiltek be a gyerekek, 1) kihivasokkal talalkoznak,
oriasi erOprobat jelent szamukra az ittlét. Az intézmény célként tiizte ki, hogy
a didkok megismerjék onmagukat, a készségeiket, képességeiket. Arra batorit-
jék 6ket, hogy dnmaguk, csapatuk €s kozosségiik szamara is megfeleld érték-
rendet, ¢letszemléletet alakitsanak ki. A kis csoportos tréningeken a kiilonb6zd
onismereti jatékok, helyzetgyakorlatok segitségével gyakoroljak verbalis és
nonverbalis csatornak segitségével, hogy miként tudjdk azonositani a kiilon-
boz0 érzelmeket, hogy majd azokat a késébbiek folyaman adekvat modon le-
gyenek képesek kifejezni. Nagy hangsulyt fektetnek a szocialis és érzelmi
kompetencidk fejlesztésére. A testi és mentalis egészségre karos szenvedélyek-
kel is megismertetik a gyerekeket (pl. a dohdnyzés, az alkohol, a jatékszenve-
dély, az internetfiiggdség), mindebben szakemberek kozremiikodését is
igénybe veszik. Foglalkoznak még a szorongas, a stressz hatasaival, és megis-
mertetnek a fiatalokkal kiilonféle megkiizdési stratégidkat, mint a meditacio
vagy sportfoglalkozasok.

Az orientacios 6rak masik 1ényeges komponense az dgazatok, a szakmak
megismerése, ahol a tanmiihelyi foglalkozasok és vallalati programok kereté-
ben megtapasztalhatjdk a gyerekek a szakmak szépségeit, esetleges nehézsé-
geit 1s, mindezeket szakoktatok bevondsaval. Az egyéni fejlesztést a bemeneti
¢és a kovetd mérésekre alapozott egyéni fejlesztési tervek mentén haladva foly-
tatjak, a munkajuk értékelését pedig szovegesen, €s nem érdemjeggyel végzik.

4. Osszegzés

Az elmult évtizedek alatt érezhet6en megvaltozott a tarsadalom, igy a gyerme-
kek is. Pedagogusként, pszicholdégusként tapasztaljuk, hogy a régen bevalt ta-
nitasi modszereink mar nem olyan érdekesek, érdekfeszitoek és legféképpen
nem elég hatékonyak. Korunk gyermekei, az un. ,,digitalis bennsziilottek”
konnyedén alkalmazkodnak az 6ket koriilvevd mesterséges vilaghoz. A Rugal-
mas tanuldsi utak modszerben megfogalmazottak alapjan miikddd intézmé-
nyek, helyzeti eldnyben vannak mas iskolédkkal szemben, ami a tanulokkal, ki-
fejezetten a kiilfoldi tehetséges sportolo gyerekekkel torténd egyéni
foglalkozast, egyéni banasmodot jelenti. Ha megfeleld érzékenységgel és szak-
maisaggal torténik a tanitdsi modszerek kivalasztdsa — mint az élményalapt
projektmodszer, az orientacios osztalyban a job shadowing — ezeket a meglévd
oktatasi kornyezetbe helyezve hosszi tdvon valoban szignifikansan jobb
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eredmények érhetdk el. Leginkabb az a siker mindenki szamadra, ha tanulok
elhelyezkednek a szakmai bizonyitvany megszerzése utan, vagy tovabbtanul-
nak érettségit ado képzésben, de sikereket érnek el a sport teriiletén is, ami
szamunkra is nagy dicsOség.
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KEPOLVASAS, KEPALKOTAS A ,, KEPKORSZAKBAN?”
IMAGE READING, IMAGE CREATING IN THE ,,IMAGE ERA”

OSSZEFOGLALO

A vilagunkat atszovo képi struktarak elvalaszthatatlanok a tevékenységeinkt6l. A megjelend
1j, elsésorban digitalis képfajtaink a demokratizalddo képkészitési technoldgiaknak
koszonhetden részévé valhatnak a miivészi és hétkoznapi kontextusban is értendd alkotoi fol-
yamatoknak. Az alkotasban a tervezés, inspiracio, képalakitas, kivitelezés fazisaba is
bevonhat6 az egyre inkabb teret nyerdé mesterséges intelligencia, de a hasznalataval kapcsola-
tos ellenérzések, szerzéiségi dilemmak nehezen feloldhatok. A bemutatott alkotasok betekin-
tést nyujtanak néhany lehetséges alkotoi folyamatba. Az 0j technoldgiak térnyerése, az ijabb
képfajtak megjelenése nagyobb figyelmet kellene kapjon a médianevelés és médiaoktatas
terliletén, mikdzben a NAT az altalanos kdzoktatasban megsziintette a ,,médiaismeret” 6nalld
targyként vald mitkodését, és a tantargyakba integralt modulos format valasztotta. A média-
neveléssel foglalkozo6 pedagdgusoknak jo gyakorlatokat tartalmazé adatbazisok 1étrehozasaval
lehetne segiteni.

Kulcsszavak: szelfi, posztmodern, mesterséges intelligencia, képalkotas, képolvasas, média-
nevelés

ABSTRACT

The pictorial structures that interweave our world are inseparable from our activities. Thanks
to the democratizing image-making technologies, our emerging new primarily digital types of
images can become part of the creative processes that can be understood both in artistic and
everyday contexts. Artificial intelligence, which is increasingly gaining ground, can also be
included in the design, inspiration, image creation, and execution phases of creation, but ob-
jections and authorship dilemmas related to its use are difficult to resolve. The presented works
provide an insight into some possible creative processes. The rise of new technologies and the
appearance of new types of images should receive more attention in the field of media peda-
gogy and media education, while the NAT abolished the functioning of “media knowledge”
as an independent subject in general public education and chose a module format integrated
into other subjects. Educators, who are involved with media pedagogy could be helped by
creating databases containing good practices.

Keywords: selfie, postmodern, artificial intelligence, image creation, image reading, media
pedagogy
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1. Bevezetés

A hétkoznapjainkat mar a mult szazad masodik felében elarasztottak a kiilon-
b6z6 tipust analog €s — ma mar elsdsorban — a digitalis képek. A képek 6nma-
gukban is 0sszefonddnak a mindennapi tevékenységeinkkel, de legtobbszor a
képek szovegekkel egylitt — mozgdkép esetében hangokkal — multimédias
kontextusban vannak egyre inkabb jelen. Korunkat egyre inkdbb nevezhet;jiik
a képek korszakanak, azaz képkorszaknak, ahogy mar a 90-es években irta
Vilém Flusser: ,,A kornyezo vilag szinessé valt: a legtobb feliilet és alapzat,
amelyek kozott €liink, szines. A plakatfalak, a kirakatdiszletek, a kozlekedési
tablak, az ernyok, az alsénadragok, a konzervdobozok, akarcsak benniik a
zo6ldség, az ujsagok és folyoiratok, filmek és televiziok — mind technicolort
sugaroznak. [...] A kornyezd vildg immar nem sorokba, hanem sikokba van
kodolva” (Flusser, 44). A valosag és az egyén kozé be¢kelddnek a valosag ké-
pei, a valésagrol alkotott képek mintegy kozvetité elemként vizualis kdédok-
ként, tizenetekként funkcionalva. Képeket néziink a napi torténésekrol, a ter-
mészetrdl, az emlékeinkrdl, egymasrol is sokszor a valdsag helyett.

A cimben szerepld, 6sszekapcsolddd harom fogalom jelentését hétkoznapi-
saguk okan mindenki érteni véli. A képolvasast a kommunikacids folyamatok-
ban — mintegy az olvasés vizudlis analogidjaként — a képek értelmezésével azo-
nositjuk. A képolvasas képessége igy nemcsak a mlivészet vagy a szorosan vett
vizualis kultira szamara fontos, hanem minden tudoméanynak megvan a maga
képértelmezése. Az altaldnos emberi 1€t sajatjaként értelmezhetd a képekben,
emlékképekben és a képekrdl vald gondolkodas, ill. a mindeniitt jelen 1évd vi-
zualités.

A keépalkotas hétkdznapi kommunikécios és miivészeti kontextusban is de-
finialhato. Ezt az alkotoi folyamatot és — az abban valtozé mértékben és helyen
— jelen 1évd digitalis technoldgia szerepét szeretném megvizsgalni a sajat al-
kotasaim elemzésén keresztiil, majd azt, hogy a hallgatok mennyire tartjadk mo-
tivalonak bevonni a digitalis, képfeldolgozd eszkozoket, programokat vagy a
mesterséges intelligenciat (tovabbiakban MI) a feladatok kivitelezésébe. Erzé-
kenységiink, vagyaink és félelmeink a technologia irdnt mennyire engedik meg
alkalmazni ezeket a felsorolt lehetdségeket egy ,,intim” alkotdi folyamatban.

2. Képkorszak, képiség, posztmodern

A bevezetdben érintett digitalizacio és képdomping Gjabb és ujabb médiumain
keresztiil a vizualis kommunikacio6 folyamatos ,,forradalma’ valosul meg (ico-
nic turn, pictorial turn). Uj kozosségek formalodnak, jabb vizualis élményle-
hetdségek, térélmény, testhasznalat, Onreprezentacios kisérletek gyakorolnak
hatast a felndvekvd generdciok szocializdcidjara. A posztmodern (vagy a
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posztmodern utani) médiumok képeinek koraban és azok altal a valosag jelen-
ségeinek, valamint 6nmagunk megismerésének 1j lehetdségei valnak elérhe-
tové, de a hatékony pedagogiai felhasznaléas kérdései is felvetddnek. Ez a val-
tozds nem pusztan technikai és nem egyszeriien mennyiségi vonatkozasu,
hanem esztétikai és strukturalis is. A digitalis képalkalmazas egyre interakti-
vabb, szabadabb a magan- ¢és kozosségi felhasznalhatosaguk. Ugyanakkor a
»felszabaditds” a szerzdség pontosabb és megujuld definidlasat is eredmé-
nyezi.

A posztmodern kor képtipusaira a toredezettség, az egyszert, rovid narra-
tiva és az egyén felé fordulas jellemzd. A megjelend individualizmus értékval-
sagot okoz, és az 6romértékek kiszoritjak a szocializacid szempontjabol esz-
szencialis értékeket (Hankiss, 1999).

Az igy kialakuld értékorientacid-valtozas hat a képfogyasztasra, képhasz-
nalatra, képalkotasra. Kordbban a tarsadalmi kohézidt is egyensulyban tartd
értékparok, a ,,Szeresd felebaratodat, mint 6nmagadat!”, most a ,,Szeresd on-
magadat!” 6romérték felé billen. Hasonloan az ,,Aldozd f5l snmagad!” mellett
annak oromérték parja, a ,,Valositsd meg dnmagad!” valik domindnssa, mint a
,Homlokod veritékével keresd meg a kenyered!” és a ,,Keresd a konnyii gyors
sikert!”, ill. a ,,Dolgozz!” és/vagy ,Elvezd az életet!” parok esetében. Szamta-
lan hasonl6 példan keresztiil mutatja be korunkat a Proletar reneszansz cimii
konyv (Hankiss, 1999).

Ez a tarsadalmi kornyezet vezet a szelfi miifajanak megjelenéséhez, ill. nép-
szerliségének diadalutjahoz. A valtozast jol mutatja, hogy a ,,mass media” fo-
galom haszndlata helyett a ,,my media”, ,,our media” kifejezés jelenik meg. A
szelfi esetében a magunkra irdnyitott kamera, ill. mi magunk valunk f6szerep-
16ve. Ez a képtipus a szobeliséget meghaladd tomorségével valhatott a rovid
narrativa populéris elemévé. A szelfik posztolasa, szerkesztése a képalkotas
szerves része, mivel ezek a miiveletek a létrehozas legfontosabb szempontjai
koz¢ lettek emelve. Bizonydra kapcsolat mutathato ki a szelfizés, ill. a meg-
osztas €s a személyiségtipusok kozott (pl. a narcisztikus). A kozdsségi média
platformjain mindenki akarva-akaratlanul épitgeti a sajat ,,brandjét” identitas-
kisérletein, képi szerepjatékain keresztiil.
ezzel 6sszhangban nemcsak az események és az élmények megosztasanak, eset-
leg teremtésének, hanem ezen tulmenden kozvetleniil a személyiség konstrua-
lasanak helyszinéve valik. Ahogy egy hazai reklam fogalmazott: »ha nem posz-
tolod, meg sem tortént«. Vagyis, a kozossegi média a felhasznalok szemében a
szelfhez valo kozel férést lehetove tevo kozeggé valik — azza a tereppé, ahol a
személyiség létrehozhato és megélheto. Ennek szimboluma az un. »szelfi« [...]
A szelfik a kozosségi média jelenségei, amelyek tébbek egyszerii féenyképnél,
kommunikativ  jelentoséggel birnak, az egyének onmagukrol valo
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gondolkodasanak egy sajatos modjat, a kozosségi média individualizaciot nor-
malizalo funkciojat kézvetitik. Masrészt a szelfi kulturalis gyakorlat is, amely-
ben a személyiség reprezentalasara és létrehozasara tett torekveés stirtlisodik
ossze. Vagyis a szelfi az onmagasag megélésének és megteremtésének egy —
kép altali — modja, amely kifejezetten a kozosségimedia-feliileteken jon létre”
(Kepe, 83).

A masik képi kortiinet, amely berobbant az ¢élet minden teriiletére (hamisi-
tott képek, arcfelismerés, egészségligy, onvezetd autdk, oktatas, pénziigy stb.),
az az MI altal generalt képek sokasaga, amelyet a fiatalok az 6ridsi izgalmakkal
jard kezdeti kisérletezés utan mar aktivan épitenek be képalkotd (és szovegal-
kotd) modszertanuk eszkoztaraba. Ezek az algoritmusok mar régebben jelen
vannak a mindennapjainkban, de meghatarozasuk csak most formalodik a fel-
hasznalok szamara.

A szamtalan definicid mas-mas tulajdonsagot helyez a fokuszba. Smibert
2020-as gondolatat Mez6 Katalin tolmacsolasédban ismerhetjiik meg: ,, 4 leg-
ujabb értelmezések egyikében a mesterséges intelligencia olyan gépi viselke-
deéskent keriilt értelmezésre, »amit intelligensnek tartandank, ha nem egy sza-
mitogép, hanem egy ember hajtana végre.«” (Demeter—Mezd, 32).
., Tevékenységeiben, a képalkotasban a feliiletes szemléld nem képes kiilonbsé-
get tenni a »gépi« és emberi produktumok kozott. (Ez talan mar nem is helyt-
allo, mert az MI-képaradat hatasara érzékeink »finomabba« valnak.) Masok
szerint »izgalmas ujszerti kisérlet, hogy a szamitogépet gondolkoddsra kész-
tessiik,[...] tudatos gépek e fogalom teljes és szo szerinti értelmében.«” (De-
meter—Mez0, 32). Az Ml-algoritmusok képesek meghatarozott célok érdekeé-
ben ,,autondm modon” elemezni a kornyezetiiket, mintakat venni a haldzati
adatbazisokbol és ezek alapjan cselekvést, feladatot végrehajtani (képet és szo-
veget alkotni), sét folyamatosan tanulni. Eppen ez a definialatlan felhasznal-
hatosag inspiralja a kreativ kisérletezOket a sajatosan emberinek tartott teriile-
teken vald kiprobalasra (kultira, miivészet).

3. Alkotoi folyamatok és a mesterséges intelligencia

Az alkotoi folyamatokba szamtalan funkcioval kapcsolhato be az MI, hiszen
szoveges informacidkat képes vizualizalni, a sik képekbdl ,,korbejarhatd”, fo-
torealisztikus, térbeli alakzatokat készit, vagy az alloképekbdl mozgdképet hoz
1étre, hangot és képet klonoz.

Ezek a miiveletek az ember altal is elvégezhetd transzpoziciok, csak a vég-
rehajtas sebessége Osszehasonlithatatlanul gyorsabb.

Szémtalan produktumra csodalkozhatunk ra napjainkban is. Taldlkozhat-
tunk az MI altal 1étrehozott videoklippel (Honeybeast—Startup), egy 0j Beatles-
dallal Lennon eredeti demojabol, 50 évvel a Beatles felbomlasa, 40 évvel John
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Lennon halala utan (Now and then). 2022-ben a Colorado State Fair képzémii-
vészeti versenyen I. dijat kapott Jason Allen (AI): Theatre d’Opera Spatial
cimii ,,milive”, melyet teljes mértékben az MI generalt. Erre reflektalva dekla-
ralta az Egyesiilt Allamok Szabadalmi Hivatala, hogy nem illeti meg a szerzéi
jog az MI éaltal — emberi beavatkozas nélkiil — 1étrehozott miiveket. (Az MI
altal generalt ,,uj” tartalomba ellendrizetleniil beépiilhet olyan elem, amely jog-
ellenesen felhasznalt tartalmakbol szarmazik, igy a produktum is az lehet.
Szerzének az tekinthetd, aki (személy) a miivet létrehozza. Az alkotas, egy
aktiv szerep a mi 1étrehozataldban. ,, 4z MI fejlesztoje ezért nagy valoszinii-
seggel nem szerez semmilyen jogot az MI altal létrehozott tartalom folott, az
olyan végfelhasznalo viszont, aki a generalt tartalmat sajat maga is formalta,
a jelenlegi torvényszoveg szerint igen. Példaul, aki egy generalt tajképre épii-
leteket és személyeket rajzol, vagy a programozo MI-vel generdlja a szoftver
forraskodjanak bizonyos elemeit, majd azt egyéni és eredeti modon kiegésziti
vagy dtirja, akkor szerzonek minosiilhet. [...] A mesterséges intelligencia dltal
eléallitott tartalom tehat akkor élvezhet szerzoi jogi oltalmat, ha egyéni-eredeti
Jjellege van, és azt az MI-vel tortént eloallitasa utan is formalta még valaki.”
(GyartasTrend 2024: 0. n.)

A szerz6ségi kérdések korvonalazasat a kovetkezokben részletezett alkotasi
folyamat és végeredményeinek leirasa miatt tartom elengedhetetlennek.

3.1. Egy mii és inspirdcioi

A lengyelorszagi Debicaban (MOK Miivészeti Galéria) 2023 juliusdban ren-
dezték meg a nyiregyhdzi HADRON Miivészeti Egyesiilet csoportos kiallita-
sat. A ,,M¢ély felszin / deep surface” cimi kiallitas koncepciojat egy kozos bra-
instorming sordn hataroztuk meg, és az egyéves alkotdmunka eredménye
keriilt kidllitasra. Az altalam elkészitett két, digitalis forrasu, lenvaszonra prin-
telt (vakramara feszitett), LArtér 1-2.” cimet viselé mil megvaldsitasdnak
egyik pontjan igénybe vettem a MI altal generalt képeket. A két kompozicio
100 cm x 100 cm (miivenként 9 db 30x30 cm-es print), s kozottiik a miiveket
inspiral6 szoveg alkot nagyobb egységet. A kiinduldépontként szolgald szoveg
egy gyermekkori emlék, a mii ennek vizudlis lenyomata, reprezentacioja.

,Nagyapammal csonakazunk a kiontott Tisza arterében. Fekszem a csonak
orraban, és nézem a viz alatt az elontott rétet (fiivet €s a viragokat), halakat, a
ladik altal keltett hullamokat. Néha beleérintem a vizbe a kezem, ami a sima
vizfelszinen hulldmokat hoz létre...”
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1. dbra: A kiallitasi enteridr, az ,,Artér 17 és ,,Artér 27, kozottiik az emlék- és a
munkafolyamatra utalo leiras
Forras: Németh Erika helyszini fotografiaja

Az emlék képgeneralassal folytatott vizualizaciojat a Craiyon és a Mid-
journey képgenerald algoritmusok altal készitett alapképek adtak. Lehettek
volna ezek a képek sajat fotok is, de jelen esetben az emlék és az én dontésem
felértékelddott. Nem a valds helyszinen volt a hangstly, hanem az emlékhez
fliz6d6 viszonyomon, amelyhez a generalt képeket valogattam és tovabb ala-
kitottam. Egyuttal egy 1] ,,jatékra” is talaltam, amely szdmtalan szin- és forma-
oOtletet adott pillanatok alatt.

2. dbra: Vélogatas a Craiyon és a Midjourney képgeneral6 algoritmusok altal
készitett kiindulo képekbol
Forras: sajat montazs

A kivalasztott gépi tanuldsi algoritmusok a halozatok mar létezé képeit
hasznaljak az ,,0ij” tartalom létrehozasara, ill. ezeken keresztiil talalnak ki olyan
mintdzatokat és stilusokat, amelyekkel miiveket képesek 1étrehozni.

Ezek a generalt képek természetesen nem feleltek meg a kész miivel elérni
kivant hatasoknak, tartalmaknak. A tobb szaz kép koziil kivalasztott alapok
szamtalan valtoztatison mentek keresztil. A digitalis fotofeldolgozo
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programokkal atszinezett, elforgatott novényi struktarak kozé — szinte rejtdz-
kodve — édesvizi halfajok, haldszati eszk6zok, halok, varsak keriiltek, amelye-
ket csak egész kozelrdl szemlélve lehet észrevenni (minden egyes haltipus és
eszk6z az emlék Ujabb szalait bonthatja ki, ill. reprezentélja). Az Gjabb, ilyen
modon bovitett jelentésréteg csak akkor tarul fel a nézd szamara, ha olyan
kozel keriil a képhez, mint ahogy az az emlékeimben megmaradt felfedezés a
ladik orraban, a viz f61¢ hajolva.

3. abra: Az atszinezett ndvényi strukturak koz¢é halak, halaszati eszk6zok van-
nak elrejtve
Forras: sajat mu részletei

Szandékaim szerint a kompozicidk tavolrol csak szinek, strukturdk, viz és
novényi szovedék hatasat keltik, ahol a ndvények zoldje, annak melegebb és
hidegebb arnyalatai uraljak a hangulatot. A képolvasas narrativdja a globalis
0sszkép feldl a részletek felé halad. Az impozans kiallitétérben elhelyezett, vi-
szonylag nagy kompoziciok ilyen modon kétféle olvasatat (részletek és az
egész) jol segitette ez a kiallitasi enteridr. Tovabbi szemantikai, gondolati tar-
talmakhoz segithetné a szemlél6t annak ismerete, hogy a képek személyessé
tételéhez a képeken feltlind emberi testrészek (kezek, labak stb.) a sajat, szken-
nerrel digitalizalt testrészeim. Ennek szerepe szintén a perszonalizalas, jelen-
tdsége pedig az, hogy a szkennerrel vald kdzvetlen érintkezésem a jelennel
vald kapcsolddast erdsiti. (A sajat emlékemben is a jelen testképemmel veszek
részt.)

Az , Artér 2” mii esetében hangsulyosabb, nyilvanvalobb a testrészek viz
alatti és vizfelszinen valdo megjelenése, igy a kép egyértelmiien az onreprezen-
tacio korébe tartozik. Itt a 9 elem nézdpontja is valtozo, igy kevésbé meditativ,
inkdbb a dinamika érzetét kelti.
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4. dabra: Az ,,Artér 17 9 képbél allo kompozicidja
Forras: sajat digitalis mi

5. dbra: Az ,Artér 17 és az ,,Artér 27 kompozicioja
Forras: sajat digitalis mi
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Tovabbi miiveket is inspiralt a két alkotas és az MI-tdmogatott alkotoi fo-
lyamat. A vizindvények szovedéke és a tovabbi szinezés lehetdsége néhany ex
libris elkészitését 0sztonodte, hiszen ez a miifaj a reprezentacio, ill. jelen esetben
az Onreprezentacio kisérleti terepe. A kis méretii ex librisek eredetileg egy sze-
mély vagy intézmény konyvtaranak, konyveinek azonositasara szolgaltak (a
konyvbe nyomtatva vagy belekdtve, beleragasztva). Bar a miifaj ma is a klasz-
szikus sokszorositd grafikai technikékat preferdlja (méar Diirer is készitett ex
librist), de egyre inkabb teret hodit a digitalis grafika (CGD, Computer-gene-
rated Design, ujabban az MI) ezen a teriileten is.

N2 A

N

EX LIBR]§ | A\ASI TAMAS

N

6. dbra: Az, Artér 17 altal inspiralt ex librisek
Forras: sajat digitalis mi

7. dbra: Az, Artér 17 altal inspiralt tollrajz mar eltivolodik a digitalis képek
»anyagtalan” megjelenésétdl és a ,,kézmiives” feliilet érvényesiil
Forrés: sajat mii és részlete
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A golyostoll emlékévének tiszteletére rendezett ,,A tollban mondva” cso-
portos tarlat (Nyiregyhaza) anyagaban szerepel két, a fentebb bemutatott mii-
vek altal inspiralt kép. Az LArtér 17 tapasztalatait az LArtér’ és a ,» Viselkedj!”
cim tollrajz hasznalja fel, amelyek mar eltdvolodnak a digitalis képek ,,anyag-
talan” megjelenésétol. A tinta és a papir (elkésziiltéig csak ebben a forméaban
l1éteztek) s a tobbnapos elkészitési folyamat is megkiilonbdzteti (ami persze a
digitalis miivek végso formdjanal is megvolt, de az MI képgeneralésa pillana-
tok alatt megtortént) 1étrehozasuk koriilményeit.

8. dbra: A Viselkedj! c. tollrajz madéarszerii szerepldi az ,,Artér 1” novényi
strukturaira emlékeztetnek
Forras: sajat mu és részlete

A digitalis képek novényi formai megjelennek a tollrajzok tonusozott fii-
szélaiban, valamint a képek madarszerti ,,él61ényeiben”, de mar csak formailag
kotéddnek azokhoz. Mivel mar nem érzékelhetd az MI 4altal generalt forraské-
pek ,,digitalis ize”, igy a szerzoség kérdése sem vetddik fel. A végleges forma
eltavolodott az eredeti ,,gépi Otletektdl”.

4. Médianevelési lehetéség az MI hasznalataval

Indokoltnak tlinik a legtjabb technologidkkal kapcsolatos ismereteket beépi-
teni, atadni a médianevelés €s -oktatas, valamint a vizualis nevelés intézményi
keretei koz¢. Mar az els6, ma mar kissé naivnak érezheté nemzetkdzi allasfog-
lalasok értelmében is ez a médianevelés feladataként értelmezhetd.

,, Az UNESCO szerint a médiapedagogia » ...olyan tuddas, készség attitiid fej-
lesztése, amely a kritikus hozzaallast erositi és kovetkezésképpen az elektroni-
kus és nyomtatott médiumok felhasznaldasanak nagyobb foku kompetencidjat
biztositja.« Hangsulyoznunk kell, hogy a médianevelés nem szakképzés, nem a
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»médiaalkotok«, hanem »befogadok«, a »hasznadlok«, a kézonség nevelését je-
lenti” (Bodoczky 1999a: 5).

., Az iskola és a csalad felelossége, hogy a gyermekeket és a fiatalokat elo-
készitse egy olyan vilagra, amelyet a kép, a hang és a szo alkot. Gyermekeknek
és felnotteknek képeseknek kell lenniiik arra, hogy ezt a harom jelrendszert
kélcsonos dsszefonodasukban is megfejtsék. Ez sziikségesse teszi, hogy a kove-
telményekhez hozza igazitsuk a képzés legfontosabb céljait, amelyeket a »me-
dia-alfabetizaldas« szoval kapcsolhatunk ssze” (UNESCO, Griinwald o. n.).

A fent emlitett naivitas ugy értendd, hogy a mai fiatalok nem egyszeriien
passziv médiafogyasztok, akiket a médiumokkal szembeni ellendlléasra kell ké-
pezniink, hanem a digitalis technoldgidkat hasznal6, aktiv tartalom-el6allitok,
alkotok. Az elsajatitand6 médiakompetencidjuk kiterjed a technika kreativ
hasznalatara, a médium ,,nyelvi” jellemzdire, az ahhoz k6tddo ismeretekre, a
megformalt iizenet kodolasara-dekddolésara, kritikus értelmezésének képessé-
gére is. ,, Kiilondosen tekintettel kell lenniink a tarsadalmi média uj platformja-
ira, az internet kozésségi oldalainak boviilo felhasznaldi koreire, uj vizudalis
lehetéségeire. Igy a befogaddk nevelése mellett az alkotds technikai segitését
is fel kell vallalnunk, az alkotoi képességeket is integralo digitalis kompeten-
ciat kialakitanunk, valamint szemléletbeli utmutatast adnunk a média miivek
befogadasahoz. Ez a folyamat csak ugy lehet hatékony, ha hangsulyt fektetiink
a mediatizalt kommunikacio vizualis, auditiv és szoveges (textualis) elemeire
is, legyenek azok hétkoznapi vagy éppen miivészeti kontextusban” (Havasi—
Orosz—-Téth, 1-2).

Bar a pedagdgusok egy része a korosztalya, képzettsége, leterheltsége okan
nincs maradéktalanul felkésziilve a naprél napra valtozé technologia koveté-
sére, de a vizualis neveléssel foglalkozd pedagdgusokat a képiség technikain
tulmutato (esztétikai, képalkotasi, kompozicios stb.) kompetenciaik és a tudas-
kozvetitd képességiik alkalmassa teszi ezen kihivasok abszolvalasara.

Mas részrél sziikség volna a didkokat érdekld technologidk bevonasara ké-
pes, Oket érintd problémakra, tevékenységekre felflizott komplex kreativ fel-
adatokra, projektekre, feladatbankokra, adatbazisokra, amelyeken keresztiil
megvaldsulhat a kritikus és tudatos médiafogyaszto ilyen irdnyu fejlesztése.

A tanitasi orakon, stidiumokon hasznéalhato, megfeleld technikai eszko-
zokre, szoftverekre, ezek hasznalatdhoz adekvat tovabbképzésekre (a képzésen
részt vevl pedagdgusok ideiglenes tehermentesitésére), pedagdgiai progra-
mokra, kézi- és tankonyvekre (analdg és digitalis) lenne sziikség. Ezzel szem-
ben azt tapasztaljuk, hogy a mozgokép- és médiaismeret mint tantargy meg-
sziint (az alapfoku kozoktatasban), és tartalmai, céljai egy-egy tantargy
moduljaként integralodnak. ,, 4 médianevelés és -oktatdas nélkiilozhetetlenségét
ma mar senki nem vitatja, ezért ez az atalakitas tobb szempontbol datgondolat-
lannak tiinik. Amikor a kiilonboz6 médiumokkal legintenzivebb kapcsolatban
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levo korosztaly oktatdsi, nevelési lehetoségei az 6nallo targy megsziinésével
besziikiilnek” (Havasi—Orosz—Toth, 1).

Egy altalam kiprobalt — fentebb ismertetett — sajat alkotdi folyamatombol
meritett feladat alkalmasnak latszik az M1 felhasznalasanak megismertetésére.

A feladatnak az ,,Emlékem” cimet adtam, amivel a hallgatok motivacidjat
kivantam felkelteni. Azzal, hogy egy emlék vizualizalasat valasztottam, sze-
mélyessé, személyre szabottd tettem a tevékenységet. Szintén motivacionak
feltételeztem az MI bevonasat az alkotas 1épései kozé.

A feladat célul tiizte ki a leglijabb digitalis médiumok megismerését és
hasznalatat (eszkozoket, alkalmazdsokat) az alkotdsi, dnreprezentacios folya-
matban olyan médon, hogy az MI ¢€s a sajat elképzelés egy ) mindséget hoz-
hasson létre. Egy valasztott MI-szoftver (Craiyon, Midjourney stb.) segitségé-
vel, szabad asszociacidval kellett sajat miivet alkotniuk (képet, képsorozatot,
szobrot, installaciot stb.).

A segitd 1épéseket pontokban hatdroztam meg a rahangolo6 vetitést és be-
sz¢lgetést kovetden:

— Egy kellemes vagy kellemetlen emlék rovid, széveges megfogalmazasa.

— A szdveg ,kivonatanak”, , kulcsszavainak™ (vagy a teljes szovegnek) utasi-
tasként valdo megadésa a kivalasztott MI-nek. A szovegbdl kiindulva gene-
raljon képet, vizualizalja a verbalis informaciot! Erre a kulcsszavak valtoz-
tatdsaval tobb varidciot is  készithetiink, hogy kozelitsen az
elképzeléseinkhez.

— A tetszblegesen kivalasztott kép (képek) legyen része az altalunk létreho-
zando miinek, ill. barmilyen modon jelenjen meg benne (4tvitt, elvont, vagy
konkrét formaban, részben, vagy egészben). A kép atalakithato, atszinez-
heto, vazlatként hasznalhato, elvehetd beldle, hozzaadhatd, feldarabolhaté
¢és ujra Osszeépithetd stb. (A kész mil idézze meg az emléket, és szabadon
hasznalja a generalt képet!)

— A mi is tartalmazhat képet, szoveget (hangot) tetszés szerint. Egyik sem
kotelezd, s6t a mii lehet 3 dimenzids is (virtudlisan és valésagosan). Fontos,
hogy az alkotasnak az alkot6t kell reprezentélnia, sajat stilusban késziiljon,
olyan legyen, ami az alkotdjanak tetszik, ra jellemzd, szamara elfogadhato.

— A technika lehet digitalis és/vagy analdg (festett, rajzolt, konstrualt, minta-
zott stb.), de ebben az esetben a mii digitalis fotdjat tekintjiik végeredmény-
nek. A médium tehat tetszéleges. Elkiildendé még a kiinduld szoveg (az
emlék), az MI-nek megadott szoveg és néhany MI altal készitett kiindulo
kép.

— A mi értelmezéséhez egy rovid koncepcioleirast (miileirast) is kell készi-
teni (ez nem a mu része). TetszOleges a terjedelem.

— Cél az alkotési folyamat minél részletesebb dokumentalasa, bemutatésa.
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Kiilonboz6 korosztalyok jartak végig a javasolt utvonalat, tobb mint 50 al-
kotas sziiletett szabadon valasztott médiummal (analog és/vagy digitalis, sik
és/vagy tér, kép és/vagy szoveg). Eldfeltételezésem szerint a mai fiatalsag a
digitalis képalkotast részesiti eldnyben, de a megoldasok elsdsorban mégis
analdg eszkozokkel késziiltek (térbeli megoldas nem sziiletett).

A legnépszertiibb technikak és anyagok a digitalis inspiraciok ellenére az akva-
rell, a gouache, akril, de megjelent a grafit és a szines ceruza is. Az analog
megjelenéssel a digitalis személytelenséget probaltak elkeriilni. Az 6sztonds
eredetiség iranti vagyat a technika, az MI iranti bizalmatlansagot vagy az ezen
tulmutato ellenérzést hivatott ellenstlyozni. A digitalis montéazst és képalaki-
tast is tobben valasztottak, de az igy késziilt alkotasok mindsége valtozé volt.
Néhany esetben talan az egyszeriibb, idétakarékosabb megoldas lehetett a cél.

Telefonapplikacioval alakitast is valasztott két hallgato, bar ez a technika
nem is volt lehetdségként megemlitve.

Ami talan a technikai preferenciakon tulmutat, hogy az MI altal generalt
képeket felhasznalva a minimalisan atszinezett vagy montdzsmegoldasokat is
megtalaljuk a miivek kozott, de azok analdog masolatat is elkészitette néhany
alkoto. Két hallgato érezte ugy, hogy a kitart6 probalkozasok ellenére sem ké-
szitett az MI olyan képet, amely visszaadna a vélasztott emlék hangulatat, de
a feladat kedvéért minimalisan megjelenitették a végsd produktumban. Keve-
sen szamoltak be arr6l a munkafolyamat leirasaban, hogy jelentds inspiraciot,
motivaciot, eredeti Gtletet kaptak az 0j technikatol, ami talan meglepetésnek
tlinik. Ez az els6 probalkozasoknak és a nem megfelelden valasztott képgene-
ratornak is betudhatd. (Minddssze 5 leirasbol deriil ki, hogy mar hasznalték az
uj technologiat.)

Néhany, a studiumon tulmutat6, kiemelkedd alkotas sziiletett, €s a leirasok-
bol, 6tletekbdl a feladat komplexitasanak tovabbfejlesztése is elképzelhetd, on-
line és ofline projektté bovithetd.

9. abra: Néhany érdekes munkat tartalmazo képparmontazs, amely az MI altal
generalt képekbdl és az analog, kész miivekbol késziilt
Forras: sajat montazs, a beadott hallgatoi feladatokbol valogatva
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10. dbra: Néhany érdekes munkat tartalmazo képparmontazs, amely az MI altal
generalt képekbdl és a digitalis, kész mivekbdl késziilt.
Forras: sajat montazs, a beadott hallgatéi feladatokbol valogatva

5. Osszegzés

A digitalis technologidkon keresztiil digitalis képkorszakba 1éptiink, amelyben
az ember egy képekben megfogalmazott alternativ valdsadgot teremt. Az ijabb
képtipusok megjelenése, azok rohamos valtozasa, szabadabb felhasznalésa az
oktatdsban kreativ feladattervezést, a felnovekvd generdciok motivalasat
igényli, ill. eredményezi. A tervezés és az alkotas digitaliseszkoztar-bovitésé-
nek kulcsa a technoldgidk megismerésében és a kontrollalt felhasznalasban rej-
lik. Az MI és a digitalis kép kritikus valogatassal a reprezentacio és az onrep-
rezentacid szolgalatdban is megfeleld helyet kaphat, de ennek kereteit a
gyakorlat fogja meghatarozni. A szerzéség kereteinek pontos definidlasa
kulcsfontossagl lehet az alkotas kontextusaban. Az elsd naivan meghatarozott
médiapedagogiai iranyelvek utdn, a korszerli médiapedagdgidban a kritikus
hasznalat és a képi iizenet befogadasa mellett az alkotoi folyamatokra kell he-
lyezni a nevelés és oktatas hangsulyait.
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LET’S TEACH FOR HUNGARY MENTOR PROGRAM IS FIVE
YEARS OLD AT THE UNIVERSITY OF NYIREGYHAZA

5 EVES A TANITSUNK MA GYAR,ORSZA'GE'RT MENTORPROGRAM
A NYIREGYHAZI EGYETEMEN

ABSTRACT

In September 2019, the University Nyiregyhaza was one of the first four universities to join
the Let’s Teach for Hungary program. Over the past five years, the program has faced numer-
ous challenges, while also achieving significant successes. During this period, the program has
evolved from an initial, relatively unknown initiative into a well-functioning practice grounded
in extensive experience.

Today, the program operates under the auspices of the National Talent Centre, in close
cooperation with the universities participating in the program. In the last five years, we trained
mentors in ten semesters, many of whom joined the program and mentored or have been men-
toring for more or less time. Training activities continue in both full-time and part-time (cor-
respondence) formats. Currently, 31 students are mentoring, while a further 31 students are
participating in the TM1 preparatory course.

We can see that the program is very successful, which is supported by the continuous in-
terest from the students, the elementary schools included in the program are also willing to
participate in the program, and the positive feedback from the mentors is also continuous.

Keyword: university, TM program, mentoring, disadvantage, career choice

OSSZEFOGLALO

2019 szeptemberétdl a Nyiregyhazi Egyetem az els6 négy egyetem egyikeként kapcsolodott
be a Tanitsunk Magyarorszagért programba. Az elmult 5 év szamtalan kihivast rejtett magaban,
de természetesen szamtalan sikert is eredményezett. 5 év telt el az ismeretlentdl a napjainkra
mar jol miikddo, sok tapasztalaton alapuld gyakorlatig.

A program ma a Nemzeti Tehetség Kozpont égisze alatt miikddik, természetesen a prog-
ramba belépett egyetemekkel szorosan egyiittmikodve. Az elmult 5 év alatt 10 félévben ké-
peztliink mentorokat, akik koziil sokan bekapcsolddtak a programba, és mentoraltak/mentoral-
nak tobb-kevesebb ideig, természetesen jelenleg is folyik a képzés, mind nappali, mind
levelezo képzésben. Jelenleg 31 hallgatd végez mentoralést, €s szintén 31 hallgatd az, aki a
TM1 felkészitd kurzuson vesz részt.

A hallgatok kozott nappali €s levelezds hallgatdk is vannak. Azt gondoljuk, hogy a prog-
ram igen sikeres, ezt timasztja ald, az is, hogy folyamatos az érdeklddés a hallgatok részérdl,
a programba bevont altalanos iskolak is szivesen vesznek részt a programba, és a mentoraltak
részérdl is folyamatos a pozitiv visszajelzés.
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Let’s Teach For Hungary mentor program is five years old...

Kulesszavak: egyetem, TM program, mentoralas, hatranyos helyzet, palyavalasztas

1. Introduction

The Let’s Teach for Hungary program was launched in 2019 and is still one of
the outstanding national programs addressing disadvantaged people, which is
coordinated by the universities in the basic institutions involved in the program.
The program initially started with the participation of four universities, includ-
ing the University of Nyiregyhaza, and today this number has increased to 21.
The program has been consistently successful. The University of Nyiregyhaza
places great emphasis on the social awareness of students. We consider social
responsibility to be our mission, so our undisclosed intention with the program
is to develop a solidaristic attitude, draw attention to social difficulties, espe-
cially the problems of the downtrodden and the needy, and our main goal is to
sensitize them to responsibility (Nyilas—Korei, 2022)

The TM program is one of those programs that support disadvantaged ele-
mentary school students, the goal of which is to motivate students to break out
of their current socio-cultural situation, to continue their education, to acquire
a profession and, to achieve a better life (Fejes—Sziics, 2009).

The TM program is currently coordinated by the National Talent Centre,
with which we are working to meet this expectation. In 2024, the program is
already present in 21 universities and more than 100 elementary schools. With
the help of university mentors, thousands of elementary school students can
benefit from peer mentoring within the framework of the Let’s Teach for Hun-
gary program. The aim of the program is that by 2030 every child in primary
school will have had at least a profession or access to further education.

Currently, we are training mentors among university students in the elev-
enth semester, and for five years they have been performing mentoring tasks
in nine underprivileged elementary institutions of Szabolcs-Szatmar-Bereg
County, including the settlements of Sényd, Paszab, Tiszabercel, Tiszaeszlar,
Timar, Nagycserkesz, Nyirkardsz, Vasmegyer and Kallésemjén. Seventh- and
eighth-grade students from the nine institutions participate in the program, four
to five students per mentor.

After completing the TM1 course, the mentors of the University of Nyi-
regyhdza have the competencies necessary for effective mentoring, such as
personal competence, communication competence, digital competence, prob-
lem-solving ability, teamwork, creative thinking, adaptation, empathy, etc. We
consider it particularly important to strengthen empathy and an inclusive ap-
proach.

We introduce students to the TM program, its details and purpose, and pre-
pare them to deal with disadvantaged students. We raise their awareness, the

137



Hollosi Hajnalka — Torkos Katalin — Nyilas Orsolya — Fucsko Monika

method of which includes drama pedagogy, training sessions, and the use of
cooperative group tasks in the courses. The future mentors of the University of
Nyiregyhéaza are therefore professionally and efficiently prepared for mentor-
ing activities, through which the mentors acquire a high level of empathy and
become dedicated to working with the mentees. If the students successfully
complete the TMI1 course, they can then join the mentoring team.

After the mentor candidates pass a training session at the beginning of the
semester, they are assigned to a school, and they can start working with 4-5
mentored students each. We continue to support the work of the mentors after
this, during the TM2 course, the supervisors effectively support the activities
of the mentors, support their work, and provide them with advice in the frame-
work of discussions, discussions, debates and discourses with the mentors in
small groups and individual consultations. The contact between the supervisors
and the mentors is continuous and takes place on various digital interfaces, in
addition to the 2 contact hours per week. The purpose of the TM2 course is to
support, help, and assist the mentors, as well as to ensure the immediate and
effective handling of emerging problems. Our goal is for the mentors to be
sufficiently prepared to respond proactively to emerging problems and com-
municate with the mentees.

2. Mentoring disadvantaged students

Mentoring disadvantaged students is a priority task, therefore the exemplary
mentoring programs that have been launched in recent times to support disad-
vantaged students are very significant (Fejes, 2009). However, ensuring equal
opportunities in education is not among the priority tasks in public opinion.

It is also important to clarify the concept of disadvantage itself, as the Let’s
Teach for Hungary program may include students from disadvantaged institu-
tions. Disadvantage has never been a scientifically defined concept with pre-
cise, easily graspable criteria, and has remained a kind of collective concept to
this day. The relevant literature, for example, Horvath (2015) generally states
that this includes low education of parents, low income, family instability, a
high number of dependents, family size, deviance in the microenvironment,
the lack of family or intact family, minority ethnic status. Based on Weir's
(2011) research, it is argued that the educational level of parents, the financial
situation of the family, and the possibility of accessing reading resources have
a great influence on the social status of the child. The chances of those with a
disadvantaged background of dropping out are much higher than those with
higher socioeconomic status.
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According to Papp's study, disadvantage is not just & financial hardship, but
a complex system of social and cultural disadvantages that reduce the individ-
ual's equal opportunities. This situation arises from growing up in a disadvan-
taged family, which limits opportunities and stems from the social and cultural
background. In addition, social disadvantages are characterized not only by
poverty or low education, but also by a lack of future opportunities, such as the
difficult integration of disadvantaged parents into the labour market (Papp,
1997).

The legal definition of disadvantage states that at least one of three factors
(low educational level of the parents, low employment, and inadequate living
environment/housing conditions of the child) must be present for the student
concerned to be classified within this category. Cumulative disadvantage is
defined as the case when at least two of these circumstances are present'.

In Hungary, family background and the socio-cultural situation of the fam-
ily have a particularly strong impact on student performance; among the coun-
tries participating in the 2003 PISA study, this impact is the strongest in Hun-
gary (OECD, 2004). In our country, as anywhere else in the world, the
existence of differences between students is a natural and necessary phenome-
non, which partly results from the social position and partly from the different
personalities of the students (Csapo, 2003a), however, it is important how so-
ciety reacts to the existing differences. Reducing differences offers benefits not
only for the realization of solidarity and the prosperity of the given individual,
but also for society, and the Let’s Teach for Hungary mentoring program aims
to contribute to this goal.

The program primarily seeks to increase the motivation of the mentees
through successful studies, further education, and career choices. Increasing
the motivation of disadvantaged students is a primary task, as further education
after the 8th grade is crucial for the students' future. The question arises as to
why this task falls on the mentors working in the program, what role the school
and the family have?

The relationship between family background and students' success in school
has been confirmed by a series of research studies, and it can be stated that
there are significant differences in the development of the skills and abilities
of children from different socio-cultural environments (Csapo, 2003b). The
pre-school period also plays a significant role in the students’ motivation, and
the family certainly plays a fundamental role in shaping motives during the
school years (J6zsa, 2003). The family, which in our case is the cause of the
disadvantageous situation, does not have a positive influence on the studies or
further education plans of the mentored students. This is also supported by Ré-
thyné’s (2001) research, in which most surveyed teachers indicated that the

! https://njt.hu/jogszabaly/1997-31-00-00.101
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family's lack of interest was the first reason for the lack of motivation, and a
negative family environment was also mentioned in large numbers.

The school's influence on the mentees' motivation to learn obviously has a
positive effect, but the heterogeneity of the students, the high number of stu-
dents, and the lack of individual treatment strongly inhibit this. That is why we
consider the role of the students participating in the mentoring program to be
extremely important, as this task is the focus of mentoring for them. The men-
tors themselves come to university primarily from disadvantaged regions (Hol-
16si1, 2022), so they often decide, due to their own negative experiences, to help
students become better prepared for further education and other areas of life,
to improve their self-awareness, and to develop their social and interpersonal
competencies. Their goal is to show them the way, give them perspective, and
encourage them to fulfil their potential.

3. The aim of the study

The aim of the study is to find out what attitude mentors have towards mentor-
ing, what the reasons are why they undertook this noble but difficult task. From
the answers received during previous interviews, we already know that the
main reason is to help disadvantaged students, and it also turned out that stu-
dents preparing for helping, teaching, and educational professions (social ped-
agogues, teachers, kindergarten teachers) are the ones who participate in the
program the most. Of course, students from any major can join without any
restrictions, so the composition of the mentors is quite heterogeneous. In this
study, we would like to present the results obtained during the questionnaire
survey of the mentors, in order to learn about their attitudes towards mentoring.

4. Results of the research

The survey was conducted in October and November 2024 among students
currently working as mentors at the University of Nyiregyhaza. The question-
naire was prepared on a voluntary basis, using a self-completion method,
which, in addition to personal aspects, expresses personal feelings and obser-
vations related to mentoring, and reflects the feedback of the students. In the
year of the study, the program operated with 32 mentors, 22 of whom com-
pleted the questionnaire. Considering the socio-economic background of the
respondents, it can be said that, as in previous years, there is currently a higher
proportion of female students. The ratio is 4:18 (male to female) (Figure 1).
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Gender of participants

Female

Figure 1. Gender of participants
Source: self-edited

Only students who have active student status at the given higher education

institution can engage in mentoring activities, so it was important for us to
know what form of training our mentor students are pursuing (Figure 2).

Full-time or Correspondence
course participants

16

Fulltime Correspondence

Figure 2: Full-time or Correspondence course participants
Source: self-edited

Another important background factor regarding mentor students is the data
on the current year of their studies, from which it will be possible to filter out
how long a given student is expected to be able to participate in the mentoring
process, which is important for the program in terms of plannability. Since the
largest proportion of current university assistants are at the beginning of their
training, they are most likely to be able to actively participate in this support
process for a long time.
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Year of the Participants
10

1styear 2ndyear J3rdyear 5thyear

Figure 3: Year of the Participants
Source: self-edited

The next question in the questionnaire asks about the time spent in the pro-
gram so far, which shows how dedicated our students are and how much ex-
perience they have. The data collected showed that the majority have been
mentoring for several semesters, and some have even participated in the pro-
cess continuously throughout their studies, and fortunately there are always
new members joining the program. As a result, it seems that there will be a
new generation of graduates.

The number of semesters they
have been mentoring

Figure 4: The number of semesters they have been mentoring
Source: self-edited

Following the questions regarding personal data, we were curious to find
out which activities are the most defining among the mentoring tasks, which
also reflect the feedback of the students, since they also have a say in this pro-
cess, because these programs are about them.
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THE THREE MOST IMPORTANT TASKS

development OF ME:.‘!IBB'NG
of contact
skills/compe 10%

tences support

familiarizatio

139% meaningful 15% :
free time n with the
11% outside world
9%
becoming

personality member of setting an
development agroup example
19% 8% 15%

Figure 5: The three most important task of mentoring
Source: self-edited

The task of the mentors in answering the question was to determine which
activities were the most decisive for the children. Based on the results, it can
be said that each of the listed options is decisive, and there are only small dif-
ferences between the tasks. The most important, according to the students, are
personality development and setting an example, which are closely related,
since the basis of mentoring activity is that the helper works with their person-
ality and tries to set an example and highlight future opportunities. Feedback
from the students is also important for the mentors, as well as for the program
coordinators and leaders, since it is possible to change the everyday work pro-
cesses accordingly and introduce new alternatives into the activity. The past
semesters represent clearly that this type of helping activity is important for
the students and they consider mentoring activity to be very useful and im-
portant.

FEEDBACK FROM THE MENTEES

OK; 3

Very
satisfied; 11

Satisfied; 8

Figure 6: Feedback from the mentees
Source: self-edited
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The popular programs and the wide range of programs make participation
in mentoring activities even more attractive for young people, as it greatly
changes and enriches their everyday lives, and they will have experiences that
they probably would not have had the opportunity for without the implemen-
tation of the program. For students (based on their feedback), participation in
programs outside of school and the settlement has always been decisive, as
they have few opportunities to get to know their more distant environment.

MOST POPULAR ACTIVITIES DURING
MENTORING

Company visit; 3
Team work; 7

Excursion; 10

Games at school;
]

Outdoor games; 8

Figure 7: Most popular activities during mentoring
Source: self-edited

At the end of the series of questions, we were curious about the programs.
What kind of evaluation do the special programs organized by the university
so far receive, and which ones are most likely to generate significant interest
in the coming semesters?

UNIVERSITY EVENTS
Sports
competition; 3 Lego studio; 3
Researchers' Mini
night; 3 university; 3
Christmas fair
at the
university; 5 Who knows
what?; 8

Figure 8: University events
Source: self-edited

144



Let’s Teach For Hungary mentor program is five years old...

The opinions clearly reflect that events where students can show their tal-
ents, such as Who Knows What, have attracted great interest, which was well
represented by the number of participants and the high-quality productions that
students from different schools have produced. Among these, we have seen in
the past semesters: individual and group dance productions, songs, instrumen-
tal music, but also the presentation of one's own poem. The next very popular
event of the program is the Christmas fair, which is being held for the 3rd time
this year, which awaits young people with a Christmas atmosphere, flavours
and decorations on the university grounds.

At the end of the questionnaire, we asked open-ended questions to find out
what joys and difficulties the mentors had experienced during their mentoring
so far. The answers clearly show that the most joyful tasks have emotional
implications: pl. “when we plan games, programs and experiences together
and [ see that the children find joy in them” or “when they take their tasks
seriously and I see their desire to do something” or “when they open up hon-
estly” or “when I see the development in their speech.” But there were those
who said, “I can help them choose a career, that I can open a new world for
them.” For one of our mentoring students for nine semesters, “staying in touch
after graduation” is one of the most joyful experiences

Among the most difficult tasks, there were also practical obstacles, such as
“organizing transportation for longer trips” or “planning tasks thoroughly and
not leaving anything at home.” But discipline is also often a serious obstacle,
and unfortunately, several mentors have encountered the negative experience
that despite preparing something, “the children don’t always like the task” and
“passivity is common when they don'’t feel like doing anything.”

For some, concentrating was the most difficult task “because they want to
know so much about the world, I get so many questions that I can’t answer
them all at once”. But for others, “the most difficult thing is to allocate time
and spending money to get to as many programs as possible.”” The mentor who
had trouble “fulfilling the mentoring role well, that is, finding a balance,” put
it aptly. For one of the students who has been mentoring for the third semester,
the most difficult task in mentoring is “to orient the parents of the mentored
children and to convince them, together with the teachers, that their children
can choose a career that suits their talents, that parents should not underesti-
mate their children, that they should give them a chance, that we can guide
them towards a school education that suits their talents.”

During the TM1 course, we try to prepare future mentors for the realities of
being disadvantaged, yet one of the students who had been mentoring for a
semester said: “The hardest part for me was when I found out about the family
background of one of the children. [ know that these children are
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disadvantaged, but it still affected me a little mentally, and I spent days think-
ing about how I could make this child’s life a little better.”

5. Conclusions

In today's fast-paced world, we are becoming more and more insensitive to the
people around us, we often pass by those who need support, compassion, and
care.

The TM program proves exactly the opposite, as mentors can help mentees
whose families are unable to provide extracurricular activities, which is not
necessarily due to the family's financial situation, but rather to disadvantaged
socio-cultural situation.

We believe that the necessity of the TM program cannot be questioned, as
mentors not only prepare students for their long-term success by facilitating
their career decisions, but also provide direction for their everyday lives. Men-
toring is not one-sided; the student also benefits from mentoring, as they gain
practical experience that cannot be gained through mere lexical knowledge.
Those who help others also develop themselves. This is a program that enriches
the lives of both parties.
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ADATOK A VER IGE SZOFEJTESEHEZ ES LEXIKO-SZEMANTI-
KAI PARHUZAMAIHOZ MAS NYELVEKBEN

DATA ON THE DEFINITION OF THE VERB VER AND ITS LEX-
ICO-SEMANTIC PARALLELS IN OTHER LANGUAGES

OSSZEFOGLALO

A ver ige a magyar szokészlet ismeretlen eredetlinek tekintett eleme, amelyet a kdzépkori irott
forrasainkban valo korai el6fordulasa miatt a szakemberek régi magyar szavunknak tartanak.
bol vagy az 6torok nyelvekbdl vald kolesonzésnek tekintik a szot, az etimoldgiai szotaraink
nem fogadjak el, azonban a torokos eredeztetést nem zarjak ki teljes mértékben. Igy a jelen
tanulmany szerzdje a torokos nyelvekben gyiijtott adataival szeretné bemutatni, hogy lehetsé-
gesnek tart egy olyan kolcsonzést, amely valamely csuvas tipust nyelvet beszéld torok nép-
csoport nyelvébdl keriilhetett 4t a magyar nyelvbe. Az 6si etimonbol keletkezett csuvas alak
szabalyos hangvaltozas eredménye, amelyet a magyarok a csuvas népekkel tortént egyiitt élés
és kulturalis érintkezés ideje alatt vettek at. A dolgozat bemutatja a ver ige Gtjat a magyar
nyelvbe, a magyar nyelvben kialakult gazdag jelentéstartomanyat, és torok, illetve magyar
analog példakat ismertet a ver esetében végbement nyelvi valtozasokat illetéen. A dolgozat
masodik felében a szerzé bemutatja a ver igébol képzett igei és fonévi alakok (verekszik, ve-
rekedés) napjainkban mar nem €16 "haboruzik, haboru’ jelentését, illetve ugyanebben a jelen-
tésben azokat az eurdpai nyelvekben meglévo szavakat, amelyeknek a tovében a ver ige eti-
monja fedezheto fel.

Kulesszavak: ver ige, etimoldgia, jovevényszd, csuvas kdlcsonzés, eurdpai nyelvek parhuza-
mos alakjai

ABSTRACT

The verb ver is an element of the Hungarian vocabulary considered to be of unknown origin,
which is regarded by experts to be our old Hungarian word due to its early occurrence in our
medieval written sources. The previous proposals regarding the interpretation of the etymol-
ogy of the word, which consider the word to be a borrowing from Finno-Ugric or Old Turkish
languages, are not accepted by our etymological dictionaries. However, the Turkish origin is
not completely excluded. Thus, the author of the present study would like to demonstrate with
the data collected in Turkish languages that he considers it possible that a borrowing could
have been transferred to the Hungarian language from the language of a Turkish ethnic group
speaking a Chuvash-type language. The Chuvash form that arose from the ancient etymon is
the result of regular sound changes that the Hungarians adopted during the period of coexist-
ence and cultural contact with the Chuvash peoples. The paper presents the path of the verb
ver into the Hungarian language, its rich range of meanings in the Hungarian language, and
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presents Turkish and Hungarian analogical examples regarding the linguistic changes that have
occurred in the case of ver. In the second half of the paper, the author presents the meanings
of the verb and noun forms formed from the verb ver (verekszik, verekedés) that are no longer
in use today as ‘to war, war’, as well as the words in European languages with the same mean-
ing, in the roots of which the etymon of the verb ver can be discovered.

Keywords: verb ver, etymology, loanword, Chuvash loanword, parallel forms of European
languages

1. Bevezeto

Dolgozatom két 6 kérdéssel kivan foglalkozni: egyrészt a magyar szokészlet
ismeretlen eredetiinek tekintett ver igéjével kapcsolatban olyan nyelvi adatokat
szeretnék bemutatni, amelyek feltételezésem szerint el6bbre vihetik a gondol-
kodast e sz6 etimologiai megfejtése vonatkozasaban, masrészt pedig arra sze-
retnék ravildgitani, hogy a ver ige etimonja nem csupan a magyarban és a vé-
leményem szerint lehetséges atadojanak tekinthetdé nyelvben, a csuvasban,
illetve tagabb nyelvcsaladjaban, a torokben van meg, hanem ezeken til mas
nyelvekben és nyelvcesalddokban is megtalalhato.

2.1. A magyar ver ige az elsd irott forrdasokban

Vegyiik el0szor szemiigyre a magyar ver ige irott forrasainkban vald legko-
rabbi felbukkanasait! A t6 els6ként az dmagyar korbol, egy 1138-ban keletke-
zett forrasbol adatolhatd, amely a Werete személynévi alakban maradt fenn.
Els6 igei el6forduldsa a werethiil egyes szam masodik személyti ragos alakbol
ismert a 13. szazad végi Omagyar Maria-siralomb6l (UESZweb®%?). A korai
adatok alapjan a ver igét a magyar szokincs régi elemének kell tekinteni. Ami
a tében hordozott jelentéseit illeti: az ige elso jelentései kdzott az ’litlegel, iité-
sekkel biintet’ szerepel, a 14. szdzadi forrasokban pedig megjelennek a ’vag,
csapkod, legy0z, lesujt, elpusztit’ jelentések is. Fennmaradt forrasaink azt mu-
tatjak, hogy a tdben hordozott kiilonbozo jelentések, foként az igekotds ala-
koknak kdszonhetden, a régiségben és napjainkban is igen széles skalan mo-
zognak: a ,szelidebbnek™ tekinthetd ’valamihez odaverddik, odaiitédik,
odakoccan’ jelentés mellett megvan az erdteljesebb 'megver, megzorget vala-
mit’, majd a végén eljutunk a harci, haborus cselekményeket jelentd ’csatazik,
harcol, vereséget mér, legy6z’ jelentésekig (v0. Kolcsey Himnuszéban a ,,vert
hadunk csonthalmain gy6zedelmi ének” sort).

2.2. A ver ige eredeztetésével kapcsolatos eddigi nézetek

Szofejtési javaslatok eddig is sziilettek a ver ige eredetére vonatkozoan,
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azonban az etimologiai szotaraink tovabbra is ismeretlen eredetiinek tekintik
szokészletiink ezen elemét. Ezt olvashatjuk A magyar nyelv torténeti-etimold-
giai szotara szocikkében (TESz. 3: 1115-1116), valamint a Benkd Lorand
szerkesztette Etymologisches Worterbuch des Ungarischen (EWUng 3: 678)
cimii miiben. Ugyancsak ismeretlen eredetiinek tartja ezt az igét Zaicz Gébor
Etimologiai szotara (Zaicz, 907), valamint a webes forméaban elkészitett Uj
magyar etimologiai szotar ver igére vonatkozé szécikke (UESZweb®*®/ver).
Erezhetiink azonban némi arnyalatnyi kiilonbséget ezeknek a szotaraknak a
megfogalmazasaiban, amikor a ver ige eddigi eredeztetési kisérleteirdl nyilat-
koznak. Mig a TESz. szerint a ver ige ,,finnugor egyeztetése, valamint torokbol
val6 szarmaztatasa téves”, az EWUng némileg feloldja ezt a nagyon hatarozott
megallapitast, hiszen igy fogalmaz: ,,Herleitung aus dem Tiirkischen ist kaum
wahrscheinlich” (kiemelés télem: KK), azaz ’a torokbol vald eredeztetése
aligha valészinii’. Az Uj etimologiai szotar szocikkében is van némi megen-
gedés: ,,Az o0torokbol vald szarmaztatasa kevésbé valoszinii (kiemelés télem:
KK).” Ezen a nem kategorikusan kizdr6 megfogalmazasokon felb4torodva
szeretném a torok nyelvekbdl vett adataimat bemutatni és a csuvas mint atadd
nyelv iranyaba mutat6 elgondolasomat mintegy lehetséges szofejtési javaslat-
ként kozrebocsatani.

A ver ige eredetét kutatva els6ként azt a tényt kell figyelembe venni, hogy
az obi-ugorban, illetve a finnségi nyelvekben nem mutathat6 ki meggy6zden a
megléte, igy az ebben az irdnyban sziiletett magyarazatot a TESz. emlitett szo-
cikke nem tartja elfogadhatonak. Ujabban is késziilt az ige finnugor, azon beliil
ugor eredeztetésével foglalkoz6é munka, amely a magyar ver igét az osztjdkban
¢s vogulban meglévo, ’készit, csinal’ jelentésti alakokkal rokonitja. A szerzd
szerint az ugor ige ,,0se valamely irani nyelvbdl szarmazhat” (Honti, 63—72),
nigy tiinik azonban, hogy ez a szofejtési javaslat az Uj etimologiai szotar készi-
t6it nem gy6zte meg (vo. UESZweb*™®ver).

Ha tehat a magyar ver igének a rokonnak tekintett nyelvekben nincs kimu-
tathato alakja, akkor ennek az igének az eredetét vagy a magyar nyelvben ma-
gaban vagy pedig mas nyelvben, nyelvekben kell keresniink. Az els6 leheto-
ségre abban az esetben gondolhatnank, ha ennek az igetének semmilyen mas
nyelvben nem létezne hangzasaban, illetve jelentéseiben — természetesen mind
torténelmi, mind nyelvi vonatkozasban is érvekkel alatdmasztottan kapcso-
latba hozhaté — hasonlé alakja. Ekkor valoban magyar eredetiinek, a magyar
nyelv 6nallo €letében keletkezett igének kellene tekinteniink. Szdmomra azon-
ban ugy tlinik, hogy helyesebb a ver vonatkozasaban a mas nyelvekben valo
tovabbi kutatds, azon beliil is a torok nyelvek alapos szemrevételezése, mivel
meglatasom szerint a ver ige meglétét, pontosabban annak etimonjat nemcsak
arégi torok forrdsokban talalhatjuk meg, hanem a modern torok nyelvekben is.
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Ezek eldre bocsatasaval szeretném megvizsgalni a torok nyelvesaladbol vald
szarmaztatas lehetOségét.

2.3. A ver ige alakjai a torok nyelvekben

Mit mondanak a ver ige szdrmazasaval kapcsolatban a legrégibb irott forrasok
szokincsét bemutato torok nyelvi szotarak? Az ige kiinduldsanak tekinthetd
etimon ur- alakban mind a 7-13. szazadbol fennmaradt irott széanyag alapjan
készitett Otiirk szotarban (OTSz.)., mind Sir Gerard Clauson Tizenharmadik
szazad eldtti torok etimoldgiai szotar cimli miivében megtalalhatd. Az ur- igetd
targyas, jelentése: ’iit, vag, megveri az ellenséget’. Igébol képzett fonévi alak-
valtozata: urug, amelynek jelentése: “harc, kiizdelem” (v0. OTSz. 614, Clauson,
239).

De hogyan juthatunk el a térok ur- t6t6l a magyar ver igealakig? Erre a
kérdésre a valaszt a torok nyelvesaladba tartozo nyelvek etimologiai szotarai-
nak magyarazataban talaljuk. Ez a valtozas ugyanis még a magyar nyelvbe tor-
tént atvétel eldtt a torok nyelvesalddon beliil ment végbe. Az ur- etimont a
koztorok csoportba tartozd nyelvek ma is 6rzik, igei alakjuk a régiségben is ur-
vagy or- volt, jelentésiik: ’litni, odaiitni’. Ehhez a tranzitiv igei t6hoz jarult egy
kolesonosséget kifejezd igeképzd, s ennek eredményeként sziilettek meg a 12—
13. szdzadbdl adatolt lizbég ypuw, kazah, karakalpak ypuwic, hakasz ypyc, tatar
opwiut, valamint a baskir opow térok nyelvi adatok.

A ver igealak az eredeti ur- etimonbdl szabalyos valtozas eredményeként
keletkezett, a valtozas a csuvasos tipust torok nyelvek csoportjdban ment
végbe, ahol a maganhangzds kezdetii t6 elé egy v protézis keriilt (CsNyESz.
1996: 111). igy jott 1étre a csuvas nyelv &sében a vur- alak, majd ebbél kdleso-
nosséget jelentd képzdvel az az igealak, amely a modern csuvasban sdap¢- alak-
ként 1étezik *harcolni, habortzni’ jelentésben (CsOSz. 70). Ebbdl a sap¢- 1ge-
alakbol jott létre szoképzéssel a edpgd fonévi alak, amelynek
jelentése "haboru’. A szocikk szerint ugyanez az alak a csuvasban melléknévi
jelentést is hordoz (CsNyESz. 1964: 50).

A kazakban, a karakalpakban is talalhatunk példat arra, hogy a szo eleji
protézis betoldodasa nem kizarélag csak a csuvas tipusu torok nyelvekben tor-
tént meg, ezekben ugyanis a szokezdd o és 6 maganhangzok elé egy félhangzo
u toldodott be, amely a kiejtésben kozel all a v-hez (Fodor, 693).

Mint latjuk, a kipcsak nyelvekben eléforduld félhangz6 u-bol a csuvasos
nyelvekben v massalhangzo6 lett. (Arra, hogy egyes rokon nyelvekben a v €s u
hangok kozott korrelacio keletkezhet, mas nyelvcsaladbol is hozhatunk példat.
Ilyen jellegili valtozas figyelhetd meg a szlav nyelvek némelyikében, példaul a
szerbben ¢€s a horvatban, ahol a tobbi szldv nyelv v hangalaka,’-ba/-be’ és ’-
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ban/-ben’ jelentésti eldljaroszava u lett, vo. orosz: S uny B ropon.’Megyek a
varosba.” — szerb: nem y rpan.; horvat: Idem u grad.)

A koztorok és csuvas nyelvek kdzotti szabalyos valtozasra tovabbi példak-
ként emlithetjiik az alabbiakat is: koztorok ot — csuvas vat ’tiiz’; koztorok
oku- — csuvas vaka ‘olvasni’; koztorok ulug — csuvas valak 'nagy’.

Ehhez a példasorhoz kapcsolodva szeretném megemliteni egy meglataso-
mat a magyar tizes szamnevek -van/-ven utotagjai vonatkozasaban. Ismereteim
szerint még nem volt masok altal publikalva az a gondolat, hogy esetleg ugyan-
ilyen atvétellel keriilhettek be a magyar nyelvbe a tizes szdmneveink utotagja-
ként hasznalt -van, -ven alakok, amelyek szerintem a kdztorok on tiz’ szonak
csuvasba atkeriilt von alakjabol keletkezhettek a magyarban. A magyarok altal
atvett alak a -von lehetett, amely nyiltabba valéassal -van alakot 61t6tt, ez maradt
meg a hatvan és nyolcvan szamnevekben, mig a negyven, otven, hetven és ki-
lencven szamnevek -ven utotagja a magyar hangrendi illeszkedés tendencidja-
nak hatasara johetett létre.

Még egy pillanatra megéllva a kztorok maganhangzds ur- €s a v-vel boviilt
csuvasos alaknal, szeretnék a magyar nyelvbdl is emliteni olyan parhuzamokat,
amelyek a meglatadsom szerint ugyanannak a szonak protézis nélkiili és prote-
tikus valtozatai. Ide tartozhatnak, a keletkezésiiket tekintve akar dssze is tar-
tozhatnak pl. az acsarkodik és a vicsorog szavaink. Az elébbit a magyar agyar
fonévbdl keletkezett alakként magyarazzak (Zaicz, 4), mig az utobbit egy on-
alloan nem adatolhat6 t0bdl szarmaztatjak (Zaicz, 913), de ugy gondolom,
hogy a vicsorog i-je eredetileg mély maganhangzo lehetett. Erdekes, hogy a
baskir nyelvben van egy azsar fénévi alak (BOSz. 11), és a td jelentései kozt
ott talaljuk a *fenyegetni, fellépni valakivel szemben’ jelentéseket is. Erdemes
lenne esetleg ilyen irdnyban megvizsgalni a magyar acsarkodik ige torok
nyelvi parhuzamanak (vagy torokbdl valod szarmaztatasanak?) kérdését. Erre a
jelenségre nem csupan a kozneveink korébdl, hanem magyar helynévkészle-
tiinkbdl is hozhatunk példakat. Ilyenek lehetnek az ugyanazt a telepiilést meg-
nevezd helynevek, példaul a Komarom varmegyei, 1233-bol mindkét (tehat v-
s és v nélkiili) formaban is adatolt Igmand és Vigman helynevek (Gyorfty, 3:
343) vagy a Fejér varmegyei Vinér és Inér (Gyorfty, 2: 416), illetve az ugyan-
csak Fejér varmegyében fekvd Atya €s Vatya helynevek (Gyorfty, 2: 414).

A ver ige csuvas etimoldgiai szotarakban k6zolt szoalakjaban a toben talal-
haté maganhangz6 félhangzo, és feltehetden mélyebb arnyalatu, igy tehat fel-
tehetjlik a kérdést, hogy ez a félhangz6 értékli maganhangz6 a magyarban mi-
ért lett magas, és miért nem maradt mély. A valasz talan az lehet, hogy a
magyar nyelvben 0sidOk oOta kétféle e hang létezik: az egyik csak nyelvjarasi
szinten (és nem minden nyelvjaradsban) van meg, a masik pedig a kdznyelv
mindenki altal ismert e hangja. Mig az egyik nyiltabb, a masik zartabb. A
nyelvjarasi hangként ejtett e hangot az ezt a nyelvjarast nem ismeré magyar
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besz¢ldk hajlamosak a-nak hallani. (Talan emiatt is alakultak ki egyes magas
és mély maganhangzos szoparok, mint a kever-kavar, Kenese-Kanizsa stb.)
Meglatasom szerint a szot atvevo €s elterjesztdé magyar nyelvi kisebb kozosség
valoszinlileg e-nek érzékelte a csuvasos félmaganhangzot, mert a magyar e
hangot tartotta a magyar maganhangzok koziil a leginkabb hasonlonak a nyel-
viinkbe torténd atvétel sordn, s ez a valtozat terjedt el széles korben.

A csuvasos ver ige magyar nyelvbe keriilésének torténeti hatterét dseink
egykori érintkezéseivel, egyiittélésével, illetve kozos harci cselekményeivel
magyarazhatjuk, mint ahogy az a tobbi atvett sz6 vonatkozasaban is tortént. Es
mivel a magyarban amugy is szép szamban taldlhatok torok, azon beliil csuva-
sos jovevényszavak, miért kellene kizarnunk éppen ennek a tének a nyel-
viinkbe torténd kolcsonzését?

3. A ver- iget6é haboru, harc jelentésben a magyarban és mas nyelvekben

Attérve a dolgozat bevezetd gondolatdban emlitett, mas nyelvek iranyaban tor-
ténd vizsgalodasra, a tovabbiakban a ver igének a ,,harciasabb” jelentésére sze-
retnék fokuszalni. A ver igénk targyas igeként is haszndlatos a harci cselekmé-
nyek bemutatisa sordn, hiszen a jelentéseiben ott van a harcolds, a
kolesondsség mozzanata: megverte az ellenséget, leverte a lazadast, kiverte a
betolakodot stb., de ez a mozzanat a megverekedik (valakivel) igében még
egyértelmiibben jelenik meg.

Ugy gondolom, hogy a magyarban a verekedik ige, illetve az ebbdl képzett
verekedés f6névi alak a régiségben magaban hordozta a *haboruzik, csatat viv’
jelentést, amire az archaikusnak tekinthetd csangd nyelvjarasbol szarmazo
adatok utalhatnak (sajnos ezek az adatok nem a kozépkorbol szdrmaznak). A
moldvai csangd nyelvben a haborut verekedésnek nevezik. Erre az Uj magyar
tajszotar adatain tal két masik forras is utal (UMTSz. 5: 690), amelyek ezt ir-
jak: ,,Styefan a natykiral jart vala a verekegyészbe, gyet hajtotta ki a pogénokat,
sze hoty mektyért, honn man meksantdk a htiszhagyaszt” (Harangozd, 38). A
moldvai Bogdanfalvan és Somoskan is hasznéltdk a verekedés sz6t "habortt’
jelentésben, az ott feljegyzett ,.kap verekedészeket” szerkezetet ugyanis igy
magyarazzak: "habortiba keveredik” (Hoppa, 46, 83). Ismereteim szerint a
csangok az elsd vilaghdborut nagy verekedés néven emlitették.

Mas nyelvekre kitekintve, ha megnézziik, hogy a harcot, habort is jelentd
ver 1gét a magyaron €s a csuvason kiviil még mely nyelvekben vélhetjiik felfe-
dezni, akkor az angol war f6név "habort’, illetve igei alakként a to war *habo-
ruzik’ (és a warbol képzett warrior *harcos’) sz6 nem keriilheti el a figyelmiin-
ket. A war szot illetéen azt olvassuk (OED/war), hogy a nagyon régi idékben
az angolban nem volt k6z0s sz6 a haborura, és a hasznalt valtozatok koziil vé-
gil a war sz6 lett az A&ltalanosan elfogadott. E sz6 alapja az
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Oangol, 'nagyszabasu katonai konfliktus’ jelentésti wyrre, werre, amely a szo-
cikk szerint a frank *werra szo6bol szarmazik, ez pedig az 6sgerman *werz-a
alakra megy vissza. Az indoeurdpai alapnyelvi valtozata *wer- alakban, ’6sz-
szezavar, 0sszekavar’ jelentésben létezhetett. Mint irjak, az 6angol werra alak
atkertilt a latinba is, ebbdl sziilettek a neolatin nyelvekben meglévd guerra
(olasz, spanyol, portugal) és guerre (francia) alakjai. Fodor Istvan szerint a
spanyolba a guerra sz a nyugati gotbol kertilt at (Fodor, 1263). Ugyanakkor
a latinban is létezik egy ver- elemet tartalmazo t6, amely jelen van a verber
igében is, Ennek 2. jelentése: ’iit, vag, ver, csapdos’. Az kérdés szamomra,
hogy vajon miért nem bdviilt e t6 jelentése a ’harcol, haboruzik’ szintjéig
(LMKSz. 590).

Ugy gondolom, hogy a német nyelvben is megvan a ver t6, raadasul két
alakban is. Az egyikre példaként az ismeretlen eredettinek tekintett wirr- tové-
bol szarmazo Wirren fonévi alakot emlithetem (Kluge, 894), amely ’zavargast,
haborgast; harcokat’ jelent (Wahrig, 1440). A masik tévaltozat pedig a wehr-
lehetne, amelyrdl azt olvassuk, hogy mara elavult t6, jelentése: *véd’. Ugyan-
akkor jelen van ez a t0 a ma is hasznalt Wehr fonévben, amelynek jelen-
tése: “védelem’ (Kluge, 879), illetve pl. az abwehren *kivéd, elharit’ igeko6tds
igei alakban. A wehr- ige megvolt az 6felnémetben, az 6szaszban, a gétban, az
O¢szakiban és az 6angolban is. Etimonjat a kozgerman *war-ija- alakra vezetik
vissza, amely pedig az ie. *wer(u)- t0bol szarmazhat, bar megjegyzik, hogy az
igetd indoeurodpai u elemének nincs nyoma a germanban. Igaz, hogy a német
wehr- igében a védelem mozzanata a dominans, de ha belegondolunk, mégis-
csak ugyanazon dolog két aspektusarol van szo, hiszen a megtamadott fél védi
magat, ¢s ha sikertiil, visszaveri, megveri az ellenséget.

Az is elgondolkodtato, hogy a magyarok vajon miért cserélték le a korabbi
ver(erkedés) szot a haboru alakra. Ez utobbi, egyébként mar igen koran, 1138-
ban eldéforduld szorol azt olvassuk, hogy egy fiktiv t6 szarmazékéanak kell te-
kinteniink, amely a jelentésében a kavarodas, nyugtalansag, izgatottsag, vi-
szaly mozzanatat hordozza (UESZweb®®habort). A hdbori kérdgjellel 1423
koriilre datalt adataban a modern értelemben hasznalt, *népek, orszagok kozaotti
fegyveres kiizdelem, Krieg’ jelentés jelenik meg. Csak nagyon dvatosan sze-
retném felvetni, hogy a magyar hdboru szavunk nincs-e kapcsolatban a hon-
foglalaskor a kazaroktol elszakadt és a magyar torzsekhez csatlakozott, visel-
kedéstik alapjan kabar néven emlitett, csoportokat jel616 szo tovével, amelyrdl
azt tanultuk, hogy ’lazaddkat’ jelenthet. A kabar szbdalak, ugy gondolom, igen
kozel all a magyar habor(o)g- igetdhoz is, €s mivel a kabarok egykori jelenléte
¢és szerepe a magyarok torténelmében elfogadott ténynek tekinthetd, a haboru
sz6 talan a Kérpat-medencei id6szakban valthatta az addigra elavultnak tekin-
tett ver(ekedés) szot.
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A ver igeté magyar nyelvbe keriilése kapcsan az a kérdés is megfogalma-
zodott bennem, hogy vajon nem lehet-e kapcsolatba hozni a ver tovel a ber-
zenkedik ige tovét. Van ugyanis vergddik igealakunk, amely az elégedet-
len(kedd) lelki allapottal jaro testi viselkedést is jelolheti. Az irasban el0szor
1566-ban felbukkand berzenkedik ige ’elégedetlenkedést, ziigolodast’ jelent.
(Ugyanezt a jelentést hordozza magaban a germénok altal 0rzott wirr-, werr-
vagy a modern angol worry alak is.) Az onomatopoetikusnak tekintett berzen-
kedik igét a fél évszazaddal azeldttrdl adatolhatd borzad, illetve az 1548-bol
fennmaradt horzongat ige csaladjaval, a tovét pedig a bozot szdval hozzak 6sz-
szefiiggésbe (UESZweb™@). Igaz, hogy a vergddik igéhez képest a berzenke-
dik alakban valtozas ment végbe a szokezdd massalhangzoban, de a régiségben
a v és b hangok képzés szempontjabol kozelebb allhattak egymashoz, és idegen
nyelvi alakok atvétele esetén nagyobb valdszintiséggel torténhettek meg. Kii-
16n6sen akkor, ha arra gondolunk, hogy az atvétel nem ,,6ssznépi” szinten tor-
tént, hanem egyes magyar csoportjaink vették at és adtdk tovabb a maguk
nyelvi jellegzetességei alapjan a tobbinek.

A szlav nyelvek kapcsan is szeretnék egy figyelemre mélté dolgot megem-
liteni: ott a hdbortra altaldban a vojna szot hasznéljak, viszont ebben a téma-
korben, ’kiizd’ jelentésben létezik egy velaris maganhangzét tartalmazé igetd
is, a bor-, amelynek jelentése ’birkozik, kiizd’. Ugy gondolom, hogy ez is —
csaktgy, mint a magyar birkozik — a torok velaris maganhangzoja bir- igére
vezethetd vissza. Az oroszban példaul a birkdzas mint sport neve: 6opsoa,
a ’kiizd, harcol’ jelentésti ige pedig bopomscs alakban 1étezik. Vasmer szerint
a bor- igetd jelentése: *védekezik’, de rokonnak tekinti ezzel a tével az dizlandi
beria *Ut’ és beriask ’kiizd, harcol’, a kozépfelnémet berjan ’it’, a latin fe-
rio “Ut, vag’ szavakat is (Vasmer, 197). (A modern angolban a birk6zas neve:
wrestling, és ugy tiinik, hogy a t6 ebben a szoban a v-s alakot 6rzi.) A litvan és
a lett, illetve az alban szavak megadasa a ber- t6 indoeurodpai eredetét igazolja,
de nehéz elvonatkoztatni attol, hogy az ’iit, vag’ jelentések a torok nyelvek és
a magyar ver alakjaival is rokonsagot mutatnak.

4. Osszegzés

Dolgozatomban a ver tonek a csuvas nyelv valamely 6si valtozatabdl valo at-
vételi lehetdségét kivantam igazolni, illetve arra rdmutatni, hogy a térok nyelv-
csaladbol kimutathatd ver sz ’harc, habor’ jelentésben nem csupan a ma-
gyarban bukkan fel, hanem az indoeurodpai nyelvcsalad tobb nyelvében is jelen
van. Annak kideritése, hogy a ver sz6 mikor lett tagja e két kiilon nyelvcsalad
szokészletének, illetve kiknek kdszonhetéen, milyen modon torténhettek at-
adasok, atvételek, a jovo izgalmas kutatasi feladata lehet.
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PELDA AZ IGAZAKNAK: JACK COOPER STIMPSON EXTINC-
TION (2019) ES SHAUN MONSON GUARDIANS OF LIFE (2020)
ROVIDFILMJEI

AN EXAMPLE FOR THE RIGHTEOUS: JACK COOPER STIMP-
SON’S EXTINCTION (2019) AND SHAUN MONSON GUARDIANS OF
LIFE (2020)

OSSZEFOGLALO

Cikkiink az Extinction Rebellion {izeneteit és médiastratégiait elemzi Jack Cooper Stimpson
Extinction (2019) és Shaun Monson Guardians of Life (2020) cimii rovidfilmjein keresztil.
Ezek a filmek a médiaaktivizmus egyik formaja mellett az Extinction Rebellion klimalazada-
sanak propagandajaként is szolgalnak. A tanulmany feltarja az Extinction Rebellion altal hir-
detett er6szakmentes nyilt lazadas és a bemutatott destruktiv akciok kozotti ellentmondasokat,
hangsulyozva a hirességek, Emma Thompson és Joaquin Phoenix szerepvallalasanak a kor-
nyezeti aggodalmakkal kapcsolatos médiafokuszra gyakorolt hatasait. E munka megvizsgalja
a filmek narrativaiban rejl6 etikai problémakat és ellentmondasokat, és ravilagit az érdekkép-
viselet és a performativ aktivizmus kozotti fesziiltségre a siirgetd globalis problémak kezelés-
ében.

Kulcsszavak: klimavalsag, klimavészhelyzet, média, radikalizmus, Extinction Rebellion

ABSTRACT

The present article discusses the messaging and media strategies of Extinction Rebellion (XR)
through the lens of two short films, Jack Cooper Stimpson’s Extinction (2019) and Shaun
Monson’s Guardians of Life (2020). Positioned as a form of righteous activism, these films
serve as vehicles propagating XR’s climate rebellion. This work dissects the incongruences
between XR’s proclaimed “nonviolent open rebellion” and the disruptive actions depicted,
highlighting the influential role of celebrities, notably Emma Thompson and Joaquin Phoenix,
in redirecting attention from environmental concerns to their personas. The study navigates
through the intricate ethical dilemmas and paradoxes inherent in the narratives of these films,
shedding light on the inherent tension between advocacy and performative activism in address-
ing pressing global challenges.

Keywords: Climate crisis, climate emergency, media, radicalism, Extinction Rebellion

wEroszakmentes, nyilt lazadasban allunk az Egyesiilt Kiralysag kormanyzata-
val szemben,” mondja a klimavédelmi aktivista Heeba az Extinction Rebellion
nevii radikdlis kornyezetvédelmi csoport 2019-es rovidfilmjében az
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Extinctionben. Percekkel kés6bb hozzateszi: ,,Ugy gondolom, lényeges tudniuk,
hogy nem fogunk megallni. A hidlezarasok, az utak lezarasa, az épiiletek el-
foglaldasa. Ezek mind folytatodni fognak, amig nem latunk érdemi cselekvést az
Egyesiilt Kiralysag kormanyanak részérol. Vilagos?” (Stimpson, 2019). A
2019 aprilisaban lezajlott Extinction Rebellion-demonstraciok alatt irt és for-
gatott film szatirikus feliitésekkel és enyhe didakticizmussal fliszerezett ideo-
logiai tdmaszt nyujt a klimavédok ,,forradalmi” cselekedetei szamara. Az ,,er6-
szakmentes nyilt ldzadas” mottoja hatékonyan palastolja az aktivistak olyan
radikalisabb akcidit, mint a miivészeti targyak rongalasa, Van Gogh Naprafor-
g0k cimii festményének bepiszkitasa, hidak lezarasa vagy éppen 6nmaguk mu-
zeumépiiletekhez valo ragasztasa. Stratégiaikat tekintve az Extinction Rebel-
lion tagjai sokszor olyan eszk6z6khoz nytlnak, amelyek a gerillamozgalmakat
juttatjak a szemlélo eszébe.

Az olyan radikalis kornyezetvédelmi csoportok, mint az Animal Liberation
Front, az Earth First! és az Earth Liberation Front az 1960-as évek ujbaloldali
mozgalmainak ledgazasaiként alakultak ki. Ezek a mozgalmak az olyan pol-
garjogi problémakra adott valaszként értelmezhetéek, mint példaul az Egyesiilt
Allamokban a feketék jogaiért valo harc, a melegjogi kérdések, illetve az 4l-
latjogi megmozdulasok. Bar miikodési teriiletiik eredetileg az Egyesiilt Alla-
mok és az Egyesiilt Kiralysag volt, tevékenységeik hamar globalis jelentdségre
tettek szert. Harcias €s megalkuvast nem tiir6 megnyilatkozasaik 1€pésrdl 1¢-
pésre konnyebben atélhetd, enyhébb stratégidkka alakultak at, melyek éaltal
mind hatékonyabban formaltdk a kozbeszédet ¢s a médiafigyelmet. Meglata-
sunk szerint Rebellion ezeknek a mozgalmaknak az 6rokdseként az Extinction
kozbeszédet meghataroz6 meédiaérzeékeny stratégidja miatt kiilonds figyelmet
érdemel. Az Extinction Rebellion altal finanszirozott Extinction és Shaun
Monson Guardians of Life-ja (2020) kiemelkedd példai annak a sikeres mé-
diastratégianak, amellyel a radikalis klimaaktivistadk minduntalan igyekeznek
magukra irdnyitani a figyelmet. A Koranbol (25: 74) vett cimmel ezen irés
olyan vizsgéalatra buzdit, amely azt hivatott eldonteni, hogy ezek és mas radi-
kalis kornyezetvédok altal szponzoralt filmek tekinthetdk-e a nézdk szem-
pontjabol nézve olyan hivatkozési pontoknak, amelyekkel a kornyezetvédelmi
kérdéseket szamba vevo etikai elvek fenntarthatoak? Céljuk eléréséhez az Ex-
tinction és a Guardians of Life a PETA ¢és hasonl6 szervezetek modszereit és
stratégiait kovetik, ideértve az oktatasi és képzési anyagok, dokumentumfil-
mek, utcai performanszok finanszirozasat, gyartasat €s terjesztését. Mindemel-
lett jellemzd a hollywoodi hirességekkel valo partneri kapcsolatok kiépitése is,
amely altal az iizeneteik felerdsithetok a nemzetk6zi médiatérben. Ehhez kap-
csoldadik az Extinction Rebellion egyik legvitatottabb pillanata 2019-bél, ami-
kor Emma Thompson szinésznd Los Angelesbdl Londonba utazott repiilovel,
hogy csatlakozzon a tiintetdkhéz a meggyilkolt hondurasi 6slakos aktivista
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utan elnevezett Bertha Cdceres nevil hajo fedélzetén. Az Extinction az ese-
ményt alapvetéen békés polgari engedetlenségként hirdette meg, amelynek
célja olyan dontések elokészitése, ,,amelyek a leghatékonyabb modon érik el,
hogy az Egyesiilt Kiralysag karbonsemlegesse valjék 2025-re” (Extinction Re-
bellion, 2019). Tekintettel a transzkontinentélis repiiléutjanak kdrnyezeti hata-
sara, Thompson részvétele komoly visszhangot valtott ki. Ez és mas esetek
szamos kérdést vetnek fel. Hol a hatar az er6szakmentes tiltakozasok és az Ex-
tinction Rebellion disruptiv akcioi kozott, ha a cél a békés egymas mellett €lés
az anyatermészettel, meghaladva a kulturalis és vallasi hatdrokat (Goodall,
2017)? Hogyan birkdzhat meg az emberiség az egymdsnak fesziilé érdekellen-
tétekkel, a siirgds globalis, kornyezeti és tarsadalmi atalakulasok kozepette?
Tovabba gondosan elkészitett médiatartalmak a hirességek részvételének in-
tenziv reklamozéasaval hogyan térithetik s bizonyos esetben torzithatjak el a
kozonség klimatiggyel kapcsolatos észleléseit?

Az Extinction Naomi Klein This Changes Everything: Capitalism vs. the
Climate (2014) ciml konyvébdl vett idézettel indit. E konyvében Klein kritikat
gyakorol a kapitalista gazdasagi rendszer felett, amely a véleménye szerint a
profitot és az eréforrasok kizsdkmanyoldsat helyezi eldtérbe, igy akadalyozva
a klimavaltozas elleni kiizdelem er6feszitéseit. ,,Van valami a klimavatlozas-
ban, ami fenyegetettséggel tolti el az embereket” (Klein, 2014: 38). Az On
Fire: the (Burning) Case for a Green New Deal (2019) cimii konyvében Klein
egy olyan alulrél szervezddé mozgalomként méltatja az Extinction Rebelliont,
amely ,,népi vészhelyzetet” hirdet, visszhangozva a mozgalom allitasait, mely
szerint az Extinction Rebellion nem tobb mint ,,a polgari engedetlenség és
kozvetlen akciok egy hullama”, London kdzpontjanak tomeges lezarasat pedig
figyelemre mélto stratégiai pillanatként jellemzi (21).

Erdekes modon Stimpson filmjében fellelheté néhany véletlenszert ellent-
mondas az ,,er6szakmentes nyilt ldzadas” eszméje és a 2019-es események vi-
zudlis dbrazolasa kozott, ahol a tiintetdk utcafoglaldsokban, kozlekedési rend-
zavarasban ¢és a Parlament el6tti blokadokban vettek részt. A néz6 szamara a
film irdnymutatasa alapjan az Extinction Rebellion tagjai a bolygonk megmen-
téikent tlinnek fel. A Waterloo hidnal, egy ,,Save Mother Earth!” graffiti mel-
lett lathatunk embereket elsétalni, amely utcai miivészetet akar utaldsként is
felfoghatjuk az anarchista forradalmar Emma Goldman folydiratara és Gaiara,
a gorog istenségre, az Eletet ad6 és gondozé természet megtestesitojére. A for-
radalmar Heeba — akinek a neve arabrél () , Istent6l valo ajandék”-ként for-
dithaté, amely sz6 egyuttal rokonithat6 az ,,alwahab” (=4 3l)), | béséghozo” ki-
fejezéssel — Lord Granthez szo6lva felelosségvallalast €s a klimavészhelyzet
kihirdetését koveteli. Célja hogy ,,a szén-dioxid-kibocsatast a kovetkezd 6t-tiz
évben nulldra csokkentsiik, igérvén, hogy ezt a terhet nem a szegények vagy
torténelmileg elnyomottak vallara helyezziik” (Stimpson). Heeba filmben
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elhangz6 kérése kétségteleniil nagyratord, mivel egy viszonylag rovid iddin-
tervallum alatt a tarsadalmi €s gazdasagi élet teljes atszervezését koveteli. Az
Eurdépai Uni6 sajat kezdeményezése, a sokat kritizalt European Green Deal
karbonsemlegességet célz6 mérfoldkdként 2050-et teszi meg, €s nem szdl a
tarsadalmi hatasokrdl, azokat ugyanis a szubszidiaritds elve szerint a tagalla-
mokra bizza (European Comission, 2023). Ez a felhivas megmutatja a kdzvet-
len Osszefiiggést a klimapolitikak és azok interszekcionalis hatasai kozott,
melynek értelmében egy klimavalsag kivétel nélkiil érinti a faj, nem, szo-
ciodkonomiai statusz szerint kategorizalhaté marginalizalt csoportokat. Emma
Thompson kiilén hangstlyozza az Extinction Rebellion demonstracidinak pol-
garjogi dimenzioit, amikor kijelenti: ,,Minden azon mulik mit tesziink most. Egy
valsagban meg kell gyozni az embereket, hogy azonnali, pozitiv cselekvéseket
tegyenek. A sziifrazsettek ezt tanitottak nekiink. Aktivnak kell lenniink az enge-
detlenségben” (Extinction Rebellion, 2020). Thompson filmbeli karaktere el-
utasitja a tarsadalmi mozgalmakon beliili fehér, fels6-kozéposztalybeli elfo-
gultsagot amikor kijelenti: ,,Mar negyven éve tiirom ezt a ki***tt patriarchalis
lo**rt! Ezért kiabalok” (Stimpson, 2019). Mindezek ellenére érdemes eltii-
nddni azon, hogy sziikségszerli és célszerii-e a klimavészhelyzet és a kornye-
zeti kérdések iigyét mas politikai problémdkhoz kotni, hiszen ezek kiilondsen
megosztoak lehetnek, kiilondsképp ha a nyugati felsd kdzéposztaly megmentd
narrativajabol szarmaznak, amelyek mindig privilegizalt, hatalmi pozicidobol
érkeznek (Nugent, 2020).

Ezek a kérdések kiillondsen relevansak a Guardians of Life (2020) esetében.
A Joaquin Phoenix fOszereplésével késziilt rovidfilm egy tervezett tizenkét ré-
szes sorozat elsé része, melynek célja feldolgozni az ,,emberiség szamara leg-
stirgetobb iigyeket, mivel mind a tudoményok, mind a politikai €let, mind né-
pesség szerint egy olyan évtized felé tartunk, amely forduldpontot fog jelenteni
a bolygon 1€vd élet szempontjabol nézve” (Monson, 2020). Bizonyéara nem vé-
letlen, hogy a Guardians of Life harom nappal azutan keriilt bemutatéasra, hogy
Phoenix atvette az Oscar-dijat a Joker (2019) cimi filmért, a szinpadon kony-
nyek kozott tartott kdszondbeszédében szolt a harcrdl az ellen, hogy ,,egy nem-
zet, egy nép, egy rassz, egy nem vagy egy faj jogot formalhasson arra, hogy
kovetkezmények nélkiil kihasznalja a masikat”, valamint hogy ,,nagyon elta-
volodtunk a természeti vilagtol, és sokunk biline, hogy egy egocentrikus vilag-
szemléletet alakitottunk ki — a hitet, hogy mi vagyunk az Univerzum kozepe”
(Oscars, 2020). A természet bajnokdnak képében tetszelegve Phoenix konnyet
hullatott a mesterségesen megtermékenyitett tehenekért is, amelyektdl rogton
a sziiletésiik utan elraboljék a gyermekeiket, hogy az anyatejiiket, amit utéda-
iknak szantak, a kavénkba vagy a reggeli miizlinkbe dnthessiik (Oscars, 2020).
Bar kétségteleniil igaz, hogy az intenziv tejgazdasag a profitot messze az allat-
joléti szempontok elé helyezi, az ilyen és ehhez hasonlo kijelentések
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lehetetlenné teszik egy értelmes alternativa kidolgozasanak lehetdségét, mivel
az etikus, allatjoléti szempontokat figyelembe vevd gyakorlatokat 6sszemossa
a nagylizemi intenziv tejtermeléssel (Levitt, 2019). Phoenix a Guardians of
Life készitése kapcsan az Extinction Rebellionnel készitett interjuban megis-
métli e felhivasat, hangsulyozva a klimakrizis, valamint a tej- és husipar, to-
vabba az erddirtasok negativ hatésait, s arra szolitva fel, hogy ,,személyes fe-
leldsségilink életiinkdn valtoztatni, €s most kell cselekedniink™ (Extinction
Rebellion, 2020). Figyelemre mélto, hogy 2020. februar 21-én, 14 nappal a
megindité Oscar-dij-beszéde utdn Phoenix azzal keriilt a hirekbe, hogy meg-
mentett egy borjut és annak anyjat egy vagohidrol, tigyesen kihasznalva a ko-
rildtte 1évé médiafelhajtast a Vanity Fairt6l a CNN-ig. Mindemellett eléggé
meghokkentd, hogy a diskurzus mennyire kevésbé a borju és anyja ligyére
vagy a természetiink kizsakmanyoldsara Gsszpontosit, és mennyire inkabb
Phoenixre irdnyitja a figyelmet mint a bolygénk megmentdjére, kérdésessé
téve a narrativa Osszhangjat Phoenix kornyezetvédelmi aktivizmusaval kap-
csolatban.

A Guardians of Life-ban Phoenix egy siirgdsségi osztalyon dolgozo6 orvos
szerepét Olti magara, olyan hirességek tarsasagéban, mint Rosario Dawson,
Matthew Modine, Q’orianka Kilcher, Oona Chaplin, Adria Arjona és Albert
Hammond Jr., akik sietve hoznak be egy tlizvészben megsériilt beteget. Az 1d6
multaval a remény egyre csokken, az orvosok hidba igyekeznek defibrillato-
rokkal jrainditani a beteg szivét. Miutan minden remény elveszett, a Modine
altal alakitott féorvos megallapitja a halal bealltanak idejét, és mindenki el-
kezdi elhagyni a miit6t. Hirtelen Kilcher felemelkedik, és addig folytatja az
ujraélesztést, mig az EKG sipolo jelzése diadalmasan Gjra nem indul. ,,Fold-
anya” a nézOk elé tarul, eldszor a langold Dél-Amerikat mutatva, majd a
bolygé forgasaval a tliz sujtotta Ausztralia valik lathatova, ezek a képek nem
csupan kontrasztban allnak a sikeres beavatkozassal, de vizudlis torténetmeseé-
1¢ésiiket tekintve meglehetdsen didaktikus modon teszik ezt.

Kétségtelen, hogy a film az egyik leghatékonyabb miivészeti eszkoz arra,
hogy mélyrehato valtozast érjiink el a vildgunkban. Bar az Extinction és a Gu-
ardians of Life er6szakmentes nyilt l1dzadast hirdet, valamint a természetes vi-
lag védelmének érdekében azonnali fellépést szorgalmaz, az eszmék és a koz-
beszédet formalni igyekvd rendbontd taktikak éles ellentmondasban allnak
egymassal. A kornyezetvédelmi ligyek mellett valo elkotelezddésiik ellenére
az olyan hirességek, mint Emma Thompson vagy Joaquin Phoenix bevonésa
elforditja a figyelmet a céloktdl, és a hangsulyt a hirességek részvételére he-
lyezi. Ez4ltal ezek a filmek pusztan fényes kiilséségekként jelennek meg, és
hatékonyan palastoljak az Extinction Rebellion aktivistdinak radikalis eszme-
1ségét egy inkluziv, médiabarat felszin alatt.
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KoOVACS LEVENTE — D. TOTH MARTA
EGESZSEGES A CSOKOLADE FOGYASZTASA?
IS CHOCOLATE HEALTHY?

OSSZEFOGLALO

A csoki egyike a legkedveltebb édességeknek. Amikor csokoladét vasarolunk, nem igazan az
egészségiigyi vonatkozasait mérlegeljiik, sokkal inkabb a reklamok altal sugallt befolyasok
dominalnak. Egyre inkabb eldtérbe keriilnek a reklamok pszichologiai hatasai, mint az emoci-
onalis szlogenek, szinek, tovabba olyan effektek, amelyek a meggy6zést, a stilus és a bizalom
kialakitasat erdsitik. Azonban az egészségiigyi ismeretek is sokat szamithatnak. Tanulma-
nyunkban szeretnénk bemutatni, hogy a csokoladé milyen bioaktiv hatéanyagokat tartalmaz,
¢és ezeknek milyen hatdsa van az egészségiinkre.

Kulesszavak: csokoladé, egészség, bioaktiv hatbanyag
ABSTRACT

Chocolate is one of the most popular sweets. When we buy chocolate, we don't really consider
its health aspects, rather the influences suggested by advertisements dominate. The psycho-
logical effects of advertising, such as emotional slogans, colors, and effects that are convincing,
strengthen the formation of style and trust, are increasingly coming to the fore. However,
health literacy can count for a lot. In our study, we present what bioactive active ingredients
chocolate contains and what effect these have on our health.

Keywords: chocolate, health, bioactive ingredient

1. Bevezetés

Koztudott, hogy a kakadfa Dél-Amerikdban honos, onnan a foldrajzi felfede-
zések koraban jutott el Européaba, ahol igencsak kozkedveltté valt. Szerepe a
dél-amerikai kultardkban azonban kézel nem olyan koztudott, mint eurdpai
torténete. A kakaobab az azték tarsadalomban kiilonodsen jelentds szerepet tol-
tott be, a kivaltsagosok élvezeti cikke, egyszersmind fizetdeszkoz is volt, ame-
lyet Quetzalcoatl, azaz Tollaskigy6 isten ajandékanak tekintettek. Az azték ha-
gyomany a kakadt — mint az istenek ajandékat — igy kiilonleges
attributumokkal ruhazta fel, er6t ado elixirként és afrodizidkumkeént is fogyasz-
tottak. Erdekes még megemliteni, hogy a porkolt kakadszemeknek igen sok-
rétl felhasznalasat ismerték, jollehet csokoladét nem, de kiilonb6z6 hideg-me-
leg italokat mar készitettek beldle, amelyeket olyan kiilonleges filiszerekkel
izesitettek, mint a chili (Martinez-Hollingsworth, 2015). Szamos irodalmi
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kutatas beszamol arr6l, hogy a csokoladé kis mennyiségben torténd napi fo-
gyasztasanak az egészségre gyakorolt hatdsa jelentds. Azonban milyen csoko-
ladét fogyasszunk? Fontos, hogy honnan szarmazik, milyen az dsszetétele és
beltartalmi értéke? Tanulmanyunkban tobb mint harminc szakirodalmat dol-
goztunk fel, hogy megvalaszolhassuk ezeket a kérdéseket.

2. Irodalmi attekintés

A csokoladé vizsgalata el6tt célszertinek lattuk annak f6 alapanyagat, a kakad-
babot venni el6szor szemiigyre. A virdgok, amelyekbdl a termés fejlodik a ka-
kaofa iddsebb agrészein figyelhetdk meg. A termés rejti a kakadbabokat, azaz
a magvakat, amely ellipszoid alakt, kb. 15-30 cm hosszq, a szine lehet séarga,
narancs, piros, barna vagy akar lila is. A termésben kb. 60 darab mandula nagy-
sdgli mag nd. A magvakat fehér, rézsaszin vagy barna terméshus boritja, ame-
lyet a majak, aztékok inkak csemegeként ettek. A terméshust a terméshéj bo-
ritja, amelybdl hasznalati targyak késziiltek, pl. kanalak, edények, poharak. A
kakaobabot gyogyszerként hasznaltdk (Jarainé, 1987).

Az alapanyagatol elszakadva a magyar élelmiszerkonyv szerint a csokoladé
akkor csokoladé, ha ,tartalmaz legalabb 43% Osszes kakad szarazanyagot,
amelybdl legalabb 26% kakaovaj, tejcsokoladé esetében legalabb 30% Osszes
kakad szarazanyagot és legalabb 18% tej szarazanyagot, amely részben vagy
egészen dehidratalt teljes tej, félig- vagy teljesen f616zott tej, tejszin részben
vagy teljesen dehidratélt tejszin, vaj vagy tejzsir, tovabba legalabb 4,5% tej-
zsirt. A fehér csokoladé olyan termék, amely kakaovajbol, tejbdl vagy tejter-
mékekbdl és cukrokbol késziil, és amely legalabb 20% kakaodvajat és legalabb
14% tej szarazanyagot tartalmaz, amely lehet részben vagy teljesen dehidratalt
teljes tej, félig vagy teljesen f616zott tej, tejszin, vagy részben, vagy teljesen
dehidratalt tejszin, vaj vagy tejzsir, és amelyben a tejzsir legaldbb 3,5%.” A
méltan hires svajci csokoladéra ennél szigorubb, a svajci hatdsdgok sztenderd-
jeihez kotott kritériumrendszer vonatkozik, mely nem is elsdsorban a kakadbab
mindségét, hanem a feldolgozas modjat, a finomitast szabalyozza (CBI, Mi-
nistry of Foreign Affairs: CBI product factsheet: Cacao in Switzerland).

Magyarorszagon a csokoladéfogyasztds mennyisége évente 3,2 kg, amely
az unids atlaghoz (6,5 kg) viszonyitva kevés. A legtobb csokoladét Németor-
szagban, Svajcban, Ausztridban és Anglidban fogyasztjak, ott eléri az évi 10-
11 kilogrammot. A vasarlok leginkabb tejcsokoladét fogyasztanak hasonloan
a magyarokhoz. A magyar fogyasztok 78 szazaléka a tejcsokoladét részesitette
elényben (Simon, 2019). Kiss és Kathy (2022) tanulmanya is megerdsiti Si-
mon adatait. Felmérésiikben arr6l szamolnak be, hogy a megkérdezettek koziil
legtobben tejcsokoladét vasarolnak, majd ezt koveti az étcsokoladé és legke-
vesebben a fehér csokoladét valasztjak.
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3. Anyag és modszer

Tanulmanyunkban arra kerestiik a valaszt, hogy a csokoladénak milyen bioak-
tiv hatdéanyagai vannak, azok mennyisége és mindsége mitdl fiigg, a hatdoanya-
goknak milyen egészségre gyakorolt hatdsai vannak, tovabba a tejnek milyen
hatdsa van a csokolddé hatéanyagainak hasznosuldsara. Munkank soran 31
szakirodalmat dolgoztunk fel.

4. Eredmények

Linné a kakadondvénynek a Theobroma nevet adta, amelyben a ,,theos” sz6 Is-
tent, mig a ,,broma” ¢lelmet, eledelt jelent, azaz igy is nevezhetjiik: az Istenek
eledele. A legenda szerint a Mexikdbdl szdrmazo ndvény az istenek védelme
alatt terjedt el, ahol az dslakdk isteni adomanynak tekintették. A csokoladé
szénhidrattartalma a vércukorszint novelésével serkenti az agymuikodést. A
csokoladéfogyasztas az idegrendszerben szamos bioaktiv hatdst befolyasol: a
mindennapokban ,,boldogsaghormonként” ismert szerotoninfelszabadulas a
csokoladéfogyasztassal nd, ezaltal csokkenti a negativ stresszt, ezenkiviil f4j-
dalomcsillapit6 hatasai is vannak (Adém, 1991, Ganong, 1995). A csokoladé
a kakadbabbol szarmazd polifenolokban, pl. katechinekben, leukocianidinek-
ben és antocianinekben gazdag (Szabo—Gyimes, 2008). A polifenoltartalma-
nak koszonhetden a sejtjeink oxigénfelhasznalasi folyamataira is hatassal van,
csokkenti azok szabad gydkeit, ezzel sejtvédd hatdsu (Matos—Lengyel, 2006).

4.1. A kakao hatoanyagai

A kakad, azaz a Theobroma ndvény hatéanyagainak bemutatasat célszertinek
lattuk — mar csak a latin neve miatt is — a kakadhoz leginkabb kothetd vegyii-
lettel, a teobrominnal kezdeni. A teobromin, a Theobroma akarcsak a koffein
egy metil-xantin-alkaloid, mindkettd a purinalkaloidok csoportjaba tartozik. A
koffein tulajdonképpen 1,3,7-trimetil-xantinnak, mig a teobromin 3,7-dimetil-
xantinnak tekinthetd. Szintézisiik tobb utvonalon is megvalosulhat, de prekur-
zoruk mindig AMP vagy GMP, a folyamatban keletkezd teobromin pedig kof-
feinné is tovabb metilezOdhet, igy nem meglepd a teobromin mellett a kakad-
bab jelentékeny mennyiségii koffeintartalma sem (2,2-2,7% és 0,6%) (Vetter,
2019). Ezek az alkaloidok nem szelektiv adenozin receptor antagonistak és
kompetitiv, nem szelektiv foszfodiészteraz inhibitorok. Ezek a vegytiletek fi-
zioldgiai és pszicholdgiai hatast fejtenek ki az emberre, példaul neuroprotek-
ciot, horgd- és artériatagitast, diurézist, gyomorszekrécid-stimulaciot, metabo-
likus hatasokat, a harantcsikolt izmok teljesitményének és a kognitiv
funkcioknak fokozasat (Sharma et al., 1999), azonban a teobromin altal
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kivaltott hatads a koffeinéhez viszonyitva kevésbé jelentds, kiilonosen ideg-
rendszeri értelemben. A teobromin egy keserti csokoladé szdrazanyaganak ko-
rilbeliil 1%-at teszi ki. A koffein és a teobromin nem kizarolag a kavécserje és
a kakaofa sajatja, elobbi példaul 13 kiilonbdzd, egymassal szoros filogenetikai
kapcsolatban nem all6 rend névényében eléfordul (Vetter, 2019). Utdbbira pe-
dig a szappanfaviraguak kozé tartoz6 Paullinia cupana és Paullinia sorbilis
hozhat6 példanak, e két faj magjainak 6rolt sziklevele 8% koffeint és teobro-
mint is tartalmazhat, jollehet kozeli rokonsag koztiik és a névado faj kozott
nem all fenn. A kakaofafélék csaladjaba, de eltérd nemzetségbe tartozéd (nyu-
gat-afrikai elterjedésil) colafa termése szintén tartalmazza az elobb emlitett 2
alkaloidot, magjat az 6slakosok az erdnlétiik fenntartasahoz fogyasztottak (Da-
nos, 2008). Erdekes tulajdonsaga az is, hogy lassan metabolizalé allatokban a
fogyasztasa akar haldlos kimenetelt is lehet, ilyenek a kutyafélék vagy a ma-
darak, allatorvosi zsargonban ezt ,,csokoladémérgezésnek™ nevezik (Finlay,
2005). Toxikus hatasa, tuladagolasa emberben nem ismert, vagy legalabb is az
ahhoz elfogyasztanddé mennyiség tul van a realis hataron.

A kakao beltartalmanak vizsgélata folytan mindazonaltal kideriilt, bioaktiv
hatdanyagai nem szorithatdéak csupan az alkaloidok k6z¢, jelentds polifenol-
¢s flavonoid-osszetevokkel is bir. A polifenol elnevezés gytijtéfogalom, amely
kiilonb6z6 kémiai szerkezetii anyagokat foglal magéba, ezek szerves anyagok,
amelyeket novények termelnek, a leggyakoribb antioxiddnsok. Kémia szerke-
zetlik véltozatos, azonban kozos tulajdonsaguk, hogy egy vagy tobb fenolos
hidroxil funkcidcsoportot tartalmaznak. A polifenolok javitjadk a kiillonb6zo
oxidativ stresszbiomarkerek allapotat, ezért az emberi szervezetben is jotékony
a hatasuk (Williams et al., 2004). Kim €s munkatarsai (2006) kutatasai szerint
a polifenolok feladata a novényi sejt védelme. A polifenolforrasok a taplaléka-
inkban is elérhetdek. Két legfontosabb csoportja a flavonoidok és a fenolsavak.
A flavonoidok masodlagos névényi anyagcseretermékek, neviik a latin flavus
(sarga) szobol ered. A flavonoid elnevezést eldszor olyan vegyiiletek jelolésére
hasznaltdk, amelyek szerkezete a flavanbol (2-fenil-benzopiranbol) vezethetd
le (1. abra). A vegyliletcsoportot Szent-Gyorgyi Albert fedezte fel 1930-ban
(Gombkd6td—Sajgo, 1985). A felsorolt aglikonok cukorhoz kétve fordulnak el
a természetben, ezeket egyiittesen glikozidoknak nevezziik (Gombko6t6—Sajgo,
1985).

Az étkezéssel fogyasztott ndvények egy részében jelentds mennyiségl
flavonoid talalhatd, melyek egy része izoflavon, a masik résziik bioflavon. Az
izoflavonok 0sztrogén hatastak, ezért n6gyodgyaszati betegségek megeldzésére
javasoljak. A bioflavonok hidroxilcsoportokat tartalmaznak, és P-faktor hatas-
sal rendelkeznek: a vénéak-kapillarisok falat tomiti, a kollagén lebomléasat ga-
tolja, igy er0siti az érfalakat (Internet 1). A flavonoidokat a flavan alapvazon
elhelyezkedd funkcids csoportok alapjan kiilonbozd csoportokba soroljuk: a
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flavonok (foleg gyogyndvényekben a ndvények szinét €s izét alakitjak),
flavanonok (a citrusfélék izvilagaért felelések), antocianidinek (féleg bogyos
gyiimolcsokben, lila hagymaban, voros babban a lila, bibor és kék szin és ezek
arnyalatait okozza), flavonolok (gyiimolcsokben, zoldségekben, fliszernove-
nyekben, hiivelyesekben), kalkonok €s auronok — gylijtonéven aglikonok.

1. abra: A flavonvaz molekulaszerkezete (2-fenil-1,4-benzopiron).
Forras: https://en.wikipedia.org/wiki/Flavonoid#/media/File:Flavon.svg

)

Az egyik csoportjukba tartozé flavonolok megtalalhatok tobbek kozott a
kakaoban, ami a csokolddé alapanyaga. A csokoladé és az agymiikddés kozotti
Osszefiiggést — a szakirodalomban az els6k kozott — K. Matyus Istvan mar
1762-ben felvetette a Kolozsvarott megjelent ,,Diaetetica, az az, a j6 egészség
megtartdsanak modjat, fundamentumosan eléad6 konyv” cimli munkéjanak
»els® darab”-jaban: ,,[a csokoldadé] igen bdven téplal [...] joféle vékony vért
csindl [...] az agyveldt erdsiti...” (Internet 2).

Almasi Balogh Pal ,,A’ k&vé, thé és csokoladé torténeti, természethistoriai,
diaeteticai €s orvosi tekintetben” cimmel 183 1-ben monografiat jelentetett meg
a témaban. Matos ¢és Lengyel (2006) a csokoladét ,,alapvetd fizikai €s pszichés
miikddéseket befolyasold farmakon-nak tekintik.

A csokoladé rendszeres fogyasztasanak az egészségre gyakorolt hatasait né-
hany példaval az 1. tablazatban foglaltuk Ossze.

1. tablazat: A kakao élettani hatasai

Elettani hatas Irodalom
Csokkenti a kronikus betegségek kockazatat, Jung et al., 2007
ezenkiviil antikarcinogén, fekélyellenes.
Antitrombotikus Elrund et al., 2008
Gyulladascsokkentd Terra et al., 2007
Antiallergén, aggregaciogatlo Riviere et al., 2008
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Csokkenti a kardiovaszkularis mortalitast.

Yochum et. al., 1999

Csokkenti a szivizominfarktus eléfordulasi
gyakorisagat idosebb férfiaknal és a szivko-
szoruér-betegség kockazatat a posztmenopau-
zas noknél.

Yochum et. al., 1999

Csokkenti a demencia kockazatat, és javitja a
kognitiv funkciot.

Javitjak az endothelfunkciot és csokkentik a
vérnyomast.

Kerimi és Williamson,
2015

crer

crer

tozasokat, amelyek eldsegitik a tanulést és a
memoriat.

Nehlig, 2013

CsoOkkentik az Alzheimer-kor és a stroke ki-
alakulasanak kockazatat emberekben.

Nehlig, 2013

A kaka¢ flavonoidjai jelentésen megakada-
lyoztak a DNS-karosodast, és javitottak a sejt-
mag integritasat.

Leyva-Soto et al., 2020

Javitja a vér koleszterin-, trigliceridek- és
LDL-koleszterinszintjét.

Leyva-Soto et al., 2020

A kakaoflavanolok szabalyozzék a lipidszin-
tézist €s -lebontast, valamint a gliikoz-homeo-
sztazist, valamint csokkentik az elhizas
okozta anyagcserezavarok kockazatat.

Fokozzak a mikrokeringést, értagulatot idéz-

nek eld, és csokkentik a vérnyomast, gyengi-

tik a vérlemezke-aggregaciot €s javitjak az
endothel- és érmiikodést.

Fokozza a jotékony bélbaktériumok, példaul
a Lactobacillus és a Bifidobacterium ndveke-
deését, mikozben csdkkenti a patogén baktéri-
umok, példaul a Clostridium perfringens sza-
mat.

A bioaktiv kakao-metabolitok javithatjak a
bél egészségét, gyulladascsokkentd hatast fej-
tenek ki, pozitivan befolyasoljak az immuni-
tast, és csokkentik a kiilonboz6 betegségek

Sorrenti et al., 2020

kockéazatat.
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A kakadfalavonolok jotékony hatassal vannak | Suther et al., 2024, Ma-
a bélmikrobiota-k6zosség diverzitasara. karewicz et al. 2021
Tabone et al, 2022

A flavonoidok antioxidans, gyulladascsokkentd, antimutagén és antikarci-
nogén hatdsa erds korrelaciot mutat a polifenolok kémiai szerkezetével. Kar-
dioprotektiv hatasuk a lipidperoxidacio gatlasanak, a redox-aktiv fémionok (pl.
Fe) kelatképzésének ¢€s a reaktiv oxigén vegyiiletekkel kapcsolatos egyéb fo-
lyamatok gyengitésének képességébdl fakad. A flavonoidok fontos komponen-
sei a taplalékainknak, amelyekben glikozidként és polimerként fordulnak eld,
amelyek az emésztorendszerben valtozd mértékben lebomlanak. Ezenkiviil a
gyogyszeripar, a gyogyaszat és a kozmetikaipar is alapkomponensként hasz-
nositja az egészségre gyakorolt elényos hatasa miatt (Tucker—Robards, 2008).

4.2. Minden kakao egyforma?

Hogy milyen mindségii kakadbol késziil a csokoladé, attol is fiigg, hogyan dol-
gozzak fel a kakaobabot. A kakaotermékek eldallitasa a kakadbabbol tobb 1¢é-
mérséklet €s idotartam: 45-50 C° és 5-7 nap. A termést ezutan feltorik, €s a
magvakat sterilizaljak. Ezt koveti a kalium- vagy natrium-karbonat lagos ol-
dataval 80-100 C° hémérsékletii lugositasi folyamat. Az igy eldallitott lagosi-
tott magvakat porkolik és Orlik, majd sajtoljak, hogy elvalasszak a zsirtartalmat
a portol. Igy lesz a magbol késztermék, azaz kakadpor és kakadvaj. Ezeket a
végtermékeket széles korben hasznaljdk csokolade, cukorkak és mas kaka-
Oszarmazékok eldallitdsara (Sorrenti et al., 2020).

A feldolgozas tipusa meghatarozza a kakaoporok Osszetételét, a beltartalmi
értékeik és bioaktiv hatdanyagaik mennyisége eltérd lehet (Rasola-Dias et al.,
2023) ¢és (Sorrenti et al., 2020). Rasola-Dias és munkatarsai (2023) Venezue-
1abol, Elefantcsontpartrdl, Perubodl, a Dominikai Koztarsasagbol és Nyugat-
Afrikabol szarmazo, nem lagositott (természetes) és lugositott kakadt elemez-
tek. Bizonyitottak, hogy nagy kiilonbségek vannak a csokoladék fenol-, proci-
anidinek- €és metil-xantin-tartalmaban attol fliggéen, hogy a kakad honnan
szarmazik, és lugositott-e a kakadpor, ugyanis a lagositési eljaras csokkenti a
bioaktiv hatdanyagok mennyiségét.

A lagositasi eljards sordn a kakaoport adott hdmérsékleten és nyomason 10-
goldattal keverik. A lugositas noveli a kakadpor oldhatdsagat, modositja az izét
¢és a szinét. A fanyar izjegyek mérséklddnek, igy a keserlisége is enyhiil. A
szine a lugoldat erdsségétdl fiiggden természetes sotét (pH 5-6), vilagos (pH
6-7,2), kozepes (pH 7,2-7,6) vagy erdsen sotét szinti (pH > 7,6). A lugositas
befolyédsolja a makrotapanyagokat, csokkentheti a fenolos vegyiiletek és a
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metil-xantinok tartalmat (Rasola-Dias et al., 2023), ezért a lugositas csokkent-
heti a kakadpor funkcionalis értékét. Ezeknek a fenolos vegyiileteknek a csok-
kenése a polifenol-oxidaz aktivitas ndvekedésével, valamint a polifenolok oxi-
dacidjaval magyarazhatdo (Rasola-Dias et al., 2023). Rasola-Dias (2023)
eredményei szerint a nem lagositott kakaok (venezuelai, perui, dominikai) ma-
gasabb fenol- és procianidin-tartalmat, valamint magasabb antioxidans aktivi-
tast mutattak, mint a lugositott kakaok. Erdsen szignifikans (p< 0,05) pozitiv
korrelaciot talaltak az antioxidans aktivitas €és a TPC (0sszes fenoltartalom)
kozott. A nem lagositott kakadporok antioxidans aktivitdsa vizsgéalatanak so-
ran a perui kakadpor mutatta a legmagasabb aktivitast, igy a kutatasok igazol-
tak, hogy a perui a bioaktiv hatdbanyagok mennyiségében jelentésen jobb, mint
a tobbi vizsgalt kakadpor.

Az erjesztés is befolyasolja a teljes polifenol mennyiségét: pozitivan befo-
lyéasolja a tejsavbaktériumok, ecetsav-baktériumok és az €élesztdgombak jelen-
léte. Ezzel szemben a penészgombak és az aerob sporak ellenkezd hatést fej-
tenek ki (Sorrenti et al., 2020).

Mas kutatdsok Madagaszkarrol, Mexikobol, Ecuadorbdl, Venezuelabol,
Sao Tomébdl €s Ghandbdl szdrmazo, kiillonbozd kakadomintdk polifenolprofil-
jait és antioxidans tulajdonsagait hasonlitottdk 6ssze. Megfigyelték, hogy ha-
sonl6 tipust polifenol-vegyiiletek vannak jelen a vizsgalt kakaoporokban, de
aranyuk ¢€s antioxiddns aktivitasuk eltérd. A teljes polifenoltartalmat figye-
lembe véve Madagaszkar > Mexik6 > Ecuador > Venezuela > Sao Tome >
Ghana sorrend alakult ki a vizsgéalatok soran. Azt is megfigyelték, hogy a ma-
gasabb polifenoltartalom szoros korrelacidban van az antioxidans aktivitassal,
ami jelzi a polifenolok hozzéjaruld szerepét a kakaod antioxidans tulajdonsaga-
ban (Sorrenti et al., 2020).

4.3. A tej valoban rossz hatdassal van a polifenolok felszivodasdara?

A kakad-polifenolok jotékony biologiai hatasat befolyasolja az elfogyasztott
mennyiség, biologiai hasznosulas és a képzddott konjugdtumok mindsége és
mennyisége. Nagyon sokan a kakaoport tejjel fogyasztjak mint kakaditalt, il-
letve a csokoladék kozott is a tejesokoladék a kedveltebbek, mint az étcsokik
(Kiss—Kathy, 2022). Sokaig ugy tartottak, hogy a tejben oldott kakadpor csok-
kenti a polifenolok felszivodasat, azonban a kutatdsok kimutattak, hogy a tej
nem rontja a polifenolok biohasznosulasat (Keogh, 2007).

Keogh ¢és munkatarsai (2007) tanulméanyoztak a felszivodé polifenolok at-
lagos mennyiségét a felndttekben. A vizsgalat sordn 24 felndétt kapott 2 g cso-
koladé-polifenolt, valamint cukrot és kakadvajat 200 ml vizben oldva. A vér-
mintaikban figyelték a katekin- és epikatekinszinteket. A vizsgélat elemzése
megallapitotta, hogy nem volt kiilonbség az atlagos koncentraciokban a két
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kezelés kozott, vagyis a tejpor nem befolydsolta a polifenolok atlagos koncent-

crer

4.4. A csokoladéfogyasztas meghatarozza a Nobel-dijasok szamat?

Messerli 2012-ben tanulmanyozta egyes orszagok csokoladéfogyasztok sza-
manak ¢és a Nobel-dijasok szamanak 0sszefliggését. Szoros szignifikans korre-
laciot mutatott ki, azonban tanulmanyaban Magyarorszag €s a magyar Nobel-
dijasok nem szerepelnek (Folyovich et al., 2019). Pedig a csokoladéban is
megtalalhat6 flavonoid vegyiiletcsoportot egyik Nobel-dijas kutatonk, Szent-
Gyorgyi Albert fedezte fel. Folyovich és munkatarsai (2019) 11 magyar No-
bel-dijast figyelembe véve 0j elemzést végeztek, és megallapitottak, hogy a
vizsgélat alapjan Magyarorszag a 9. helyen szerepelne. Csokoladéfogyasztas-
ban ugyanakkor Magyarorszag a vizsgalt 24 orszag koziil a 19. helyezett. Osz-
szefliggést talaltak a Nobel-dijasok szama és az adott orszag GDP-jének egy
fore esd hanyada (r = 0,734; p = 0,001), illetve a GDP-kutatéasra forditott ha-
nyada (r = 0,532; p = 0,01) kozott (Folyovich et al., 2019).

Messerli (2012) felmérését elemezve Folyovich és munkatarsai (2019) arra
a kovetkeztetésre jutottak, hogy a nincs dsszefiiggés a Nobel-dijasok szdma (az
adott orszag kognitiv szintje) és a csokolddéfogyasztas kozott. A Nobel-dija-
sok szamat inkabb az orszagok tudomanyt timogatd anyagi forrdsai befolya-
soljak.

5. Kovetkeztetések

A kakao polifenolprofilja és -koncentracigja a fajta tipusatdl, a termés mind-
ségétdl, a termesztési helytdl, a foldrajzi teriilettdl és az éghajlattdl fiiggden
valtozik. Bioaktiv hatdéanyagainak mennyisége is jelentdsen eltér a kiillonbozo
kakadtermékek kozott, amit a feldolgozasi és gyartasi 1épések befolyasolnak
(Sorrenti et al., 2020). A kutatasokat elemezve, dsszefoglalva elmondhato, ha
lehetdségilink van ra, a mérsékelt mennyiséget szem eldtt tartva a perui vagy
madagaszkari kakaobol késziilt ét- vagy tejcsokoladét fogyasszuk, lehetdleg
minél kevesebb cukortartalommal, mivel a magas cukortartalom az egészségre
gyakorolt kedvez6 hatasokat ellensulyozhatja. A kakad a polifenoltartalma mi-
att rendkiviil egészséges, ezért a napi fogyasztasa ajanlott, azonban a Nobel-
dijasok szamaval a csokoladéfogyasztok szama nincs Osszefliggésben. Egyes
kutatasok szerint a megfelelé mindségli €s mennyiségii kakaopor fogyasztasa
eldnydsebb, mint a csokolade.
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KOREI LASZLO

A MENTALHIGIENES SZOLGALTATASOK PROFESSZIONALIS
FEJLESZTESE A NYIREGYHAZI EGYETEMEN

PROFESSIONAL DEVELOPEMENT OF MENTAL HEALTH SERVI-
CES AT THE UNIVERSITY OF NYIREGYHAZA

OSSZEFOGLALO

A jelen tanulmany arra vallalkozik, hogy holisztikus megkdzelitésben targyalja a mentalhigi-
énés szolgaltatasok professzionalis fejlesztésének kibontakoztatasat a Nyiregyhazi Egyetemen.
A témahoz szerves modon kapcsolodik a kiilonbozé elméleti kontextusok megragadasa is,
amely a lelki egészség védelmének alapkérdéseit, a reziliencia, a coping és a folyamatos akti-
vitas értelmezéseit is el6hivja. A Nyiregyhazi Egyetemen 2021-t61 miikodé Mentalhigiénés €s
Esélyegyenldségi Kozpont szamos folyamat megvalositasa mellett a mentalhigiénés szolgal-
tatasok professzionalis szervezésére is vallalkozott az egyetemi polgarsag tamogatasa érdeké-
ben. Mindezek vonatkozasaban a jo gyakorlatok, az elméleti és praktikus megkozelitések, az
alkalmazott lelki egészségvédelmi technikak is hatékonyan tamogatjak az egyetemi k6zosség
mentalis alloképességét, megteremtve a kapcsolodas mindennapi lehetdségét a felsGoktatasi
intézmény belso és kiils6 szférajaban egyarant.

Kulcesszavak: mentalhigiéné, lelki egészség, egyéni konzultacio, egyetemi polgar

ABSTRACT

The present study attempts to discuss in a holistic approach the professionalization of mental
health services at Nyiregyhazi University. For all that it is also essential to grasp the different
theoretical contexts, which is the spiritual the basic issues of health protection, resilience, co-
ping and continuous activity it is also necessary to interpret its interpretations. Operating at the
University of Nyiregyhaza from 2021 In addition to the implementation of many processes,
the Mental Health and Equality Center a the university community also undertook the profes-
sionalization of mental health services in order to support. To this end, good practices, theore-
tical and practical approaches, applied mental health protection techniques are also effectively
supported by it the mental stamina of the university community, creating everyday connections
opportunity.

Keywords: mental health, individual consultation, university citizen

1. Bevezetés

A jelen tanulmanyom megirdsakor arra vallalkoztam, hogy elemezzem ¢s ér-
telmezzem azt a komplex missziot, amelyet a Nyiregyhazi Egyetem
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Mentalhigiénés és Esélyegyenldségi Kozpont megvalosit az egyetemi polgar-
sag jollétének, mentalhigiénés allapotanak katalizalo, fejlesztd tdmogatasaért.
A témaval 0sszefliggd elméleti kérdések szintetizalasa utan a tanulmany kitér
a mentalis fejlesztéssel 6sszefliggo reziliencia, coping €s folyamatos cselekvés
sziikségességére is, amelyek az egyetemi polgarok jollétének alapjaihoz jarul-
hatnak hozza adaptiv modon. A teriilet holisztikus fejlesztésének céljabol rend-
kiviili mértékben fontosak az értékes elméleti hangsulyok és a gyakorlatban
megvalodsitott cselekvési folyamatok mellett az 0j kutatasi iranyok is. Ezzel
Osszefiiggésben a Nyiregyhazi Egyetemen 2021-t6] megalapozott, komplex
fejlesztési folyamat vette kezdetét a Mentalhigiénés €s Esélyegyenldségi Koz-
tekintve holisztikus szemléleti mentalhigiénés tdmogatast nyujt, s kiemelt
misszidként tekint a felsoktatasi intézmény gondoskodd ¢€s esélyteremtd
egyetemi célkitlizéseinek tevékeny elémozditasara. Mindezzel olyan jolléti €l1-
ményt, szellemi és kapcsolodasi atmoszférat kivan teremteni a kozpont, amely-
lyel a szocidlis kapcsoldodasok védett, biztonsagos, felszabadult s mentélis
energidkkal teli interakciokat képesek eredményezni.

2. Elméleti kontextusok a mentalhigiéné teriiletérol

Alapkérdésnek is tekinthetd, hogy a I¢lekben egészséges ember, valamint a
szintén lelkileg ép tarsadalom hogyan érhetd el, milyen stratégiakkal és tech-
nikakkal alakithat6 ki. A mentalhigiéné teriiletén is Uj paradigma jelent meg; a
bio-pszicho-szocidlis szemlélet ugyanis a szervezet bioldgiai és pszichés mi-
kodésének mechanizmusait €s az egyént koriilvevo szocidlis teret egységnek,
egymastol elvalaszthatatlan strukturanak tekinti. A mentéalhigiénés szemlélet-
ben a preventiv megkdzelitést folyamatosan valtotta fel az egészségpromocios
nézdpont (Dienesné, 2005).

A mentalhigiéné szférajahoz tartoz6 paradigmavaltds a klasszikus medici-
nalis (pszichiatriai) teriiletrél a nonmedikalis, pozitiv szemléletli mentéalhigi-
éné szegmensére vonatkozik. Ennek szellemiségében kliensrdl, problémahor-
dozd egyénrdl beszélhetiink, akit egy mellérendelt viszonyrendszerben a
facilitator, segitd, konzultans, problémafogado szakember tdmogat a céljai el-
érésében. Egy dinamikus rendszer folyamataban torténik a konzultacio, amely
edukativ szemléletli, kolcsondsségen alapul, s a kozds tanulds is fontos célja
ennek az interakcionak. A facilitator a meglévo értékekre igyekszik alapozni a
kliensfokuszu konzultacidt, amelybdl a kliens maga is aktiv részt vallal, igy
extramuralis, nonszeparativ a folyamat (Bagdy, 1996).

A mentalhigiéné a mai nézOpontunk szerint nagyban fliggetlenitette magat
az eredetét determinald kordbbi, pszichiatriai (elmeorvosi) kontextustol.
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Onéll6 paradigmava valt a human teriilet segité szakmai vildgaban, amely a
lelki egészség védelmét, tovabba az egészség promociojat is szolgalja (Kézdi,
1999).

Caplan alapozta meg a prevenciorol, a lelki betegségek megel6zésérdl szolo
elméletével a mai lelki egészség, mentalhigiéné fogalmi rendszereit. Az elsdd-
leges (primer) prevencio az egészség fenntartasara vonatkozo készségek kiala-
kitasat foglalja magaba. Ide sorolhat6 példaul az érzelmek felismerése, azok
feldolgozasa és szabalyozasa, valamint a stresszel valé megkiizdés hatékony
technikdinak (coping) a kialakitdsa is. A masodlagos (szekunder) prevencio
fokuszaban a korai problémafelismerés all. Azoknak a kiilonféle jelzéseknek
felismerése €s értelmezése, amelyek képesek akar egy-egy sulyos lelki prob-
Iéma vagy viselkedés megjelenését még idben jelezni. A harmadlagos (sze-
kunder) prevencié abban az esetben keriil el6térbe, ha mar bekovetkezett a
lelki zavar. Ekkor legfontosabb célkitizés lehet a visszaesés preventiv megko-
zelitése, tovabba a szakmai segitségnyujtas abban, hogy a problémaban érintett
egyén adekvat modon legyen képes arra, hogy hatékonyan funkciondaljon a tar-
sas kapcsolatainak rendszerében (Nagyné, 2020).

A lelki egészség €s a mentalis egészség a modern mentalhigiénés paradigma
felol kozelitve fokuszba helyezhetd az egészség értelmezésének soran. ,,A
mentélis egészség a kovetkezdket sliriti magéba:

— ajolét pozitiv érzete;

— ahit sajat értékességlinkben, méltosagunkban, valamint masok értékes-
ségében,;

— a képesség, hogy megbirk6zzunk gondolatainkkal, érzéseinkkel, élet-
vezetési €s kockazatvallalasi nehézségeinkkel;

— aképesség kolcsondsen kielégitd személyes kapcsolatok kezdeménye-
zésére, fejlesztésére €s fenntartasara;

— alélek dngyogyito képessége sokk vagy stressz utan” (Kun, 2005: 14).

Kiilonb6zd tényezdk képesek arra, hogy jelentdsen alakitsak a mentalis
egészséget: a kornyezeti, a személyiségbeli jellemzok, a szlikebb és tagabb ér-
telemben vett szocidlis tér, a tarsas kapcsolatok, tovabba a szocidlis tamasz
jellege és mértéke. A mentalis egészséget karosan befolydsold tarsas-kapcso-
lati (konfliktusterhes, er6szakos, biintetd, ignorald) kdrnyezeti feltételek kozott
a szocialis kotddések és az interperszonalis kapcsolatok sériilnek, s mindez ki-
hat az egyén mentalis egészségének alakuldsara, stressztoleranciajara, meg-
kiizdési készségére €s megbetegedésének valoszinliségére is. Viszont egészsé-
ges szocialis kornyezetben, amely biztonsagot ad és lehetdségeket kinal a
szocialis integraciora, lehetévé valik az egyén szaméra a karositd tényezok
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feletti kontroll gyakorlasa és a hatékony védekezési, megkiizdési készség ki-
alakitasa (Kun, 2005).

Ugy vélem, hogy mentalhigiénés szemszogb6l szamos tényezd van, me-
lyeknek teljesiilése s az életben torténd megvalosulasa eredményeképp az em-
ber lelkileg egészségesnek érezheti magat. Igy képessé vélik arra az egyén,
hogy atélje a mentalis egészség allapotat is. Mindez egy felsdoktatasi intéz-
mény, igy a Nyiregyhazi Egyetem sajatos mikrovildgaban, a szdmos szocio-
kulturalis miliébdl érkezd egyének, csoportok és kozosségek egyetemi pol-
garra valasanak folyamatdban is folyamatos kihivast jelent: lelki stabilitast
teremteni, megfeleld onbizalmat és Onbecsiilést elérni s a pszichologiai im-
munrendszert is permanens mdodon erdsiteni a kiilonféle valtozasok mentén —
mind-mind 4tfogo, nyitott szemléletet, s gyakorlati cselekvésorientaciot jelen-
tenek.

3. Reziliencia, coping és folyamatos cselekvés

A reziliencia egy olyan rugalmas ellenallo képesség meglétét jelenti és feltéte-
lezi az egyénnél, amelynek birtokdban a reziliens ember képes arra, hogy sike-
resen megkiizdjon a felmeriilé akadalyokkal és kihivasokkal. Arra is képessé
valik a legtobb helyzetben, hogy rugalmas alkalmazkodoképessége révén a le-
hetd leggyorsabb modon és kedvezd hatasfokkal vissza tudja nyerni a jollét
allapotat a nehézségek, az esetlegesen jelentkezd szenvedések, kudarcok utan
i1s. A magas szintli rezilienciaval rendelkez6 emberekre donten jellemzd,
hogy a fellépd distressz és akar a stilyos traumak megeélése ellenére is képesek
a pozitiv adaptalddasra (Fiilop, 2014).

A magasabb rezilienciaszinttel rendelkezé emberek alapvetéen jo meg-
ujuld képességgel birnak, hatékonyan tudnak megbirkézni a varatlan akada-
lyokkal, konnyebben készek alkalmazkodni a hétkoznapok soran megvaltozott
szituaciokhoz, igy az 0j ismereteik implementécioja is kedvezd hatasfokkal
valosul meg az esetilkkben. A 7 markans rezilienciafaktor az alabbi tényezOok
mentén realizalodik:

— egészséges emberi kapcsolatok;

— kelld onfegyelem,;

— hatékony problémamegoldé képesség;

— ameglévd kompetencidk kamatoztatasa;

— kell6 tudatossag ¢és ligyek irdnti szenvedély;

— realista optimizmus;

— megbékélés a multtal, érzelmi stabilitas (Donders, 2020).

A coping (Lazarus, 1966) felosztdsa mentén azt a folyamatot jeldli, hogy az
egyén kiilonbozo kiilsé vagy belsd stresszhatdsra milyen modon reagil az
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érzelmek, a gondolatok és a konkrét cselekvés, a cselekedetek megvaldsuldsa
szintjén. Reaktiv modon megy végbe a reakcio, ha a mar meglévo stresszhely-
zetben az egyén reagdl. A proaktivitds pedig képes megteremteni mindazt,
hogy az egyén hogyan késziiljon fel az emlitett stresszes helyzetekre.

Az érett személyiség relevans tulajdonsagait (Allport, 2000) felosztasa az
alabbiak koré csoportositotta: az én érzésének kiterjesztése, meghitt viszony
masokkal, dnelfogadast nyujto érzelmi biztosag, realis percepcid, az egysége-
sit6 életfilozofia, az én targyiasitdsa megfeleld onismerettel €s humorral.

Az érett személyiség kialakitadsanak vizsgélatai kozben (Maslow, 1954)
olyan 1d6tallo kategoridkat allitott fel, mint példdul a spontaneités, a valdsag
hatékony észlelése, az elfogadas, a fiiggetlenség igénye, a szocialis érzés, az
etikai szilardsag stb.

Az egyén feldl, de a kozdsség iranyaba is elengedhetetlen a folyamatos cse-
lekvés, aktivitas, melynek segitségével az ugynevezett tanult tehetetlenség at-
fordithatd lenne egy igazan aktivitast mutatd, tanult cselekvé magatartasba, s
ennek eredményeként egyének, kozdsségek és szervezetek aktivan képesek le-
hetnének arra, hogy feleldsséget vallaljanak a helyzetiik alakitasaért (Szabo-
Téth, 2023).

Szamos esetben a boldogtalansag okozdja a testi-lelki harménia megbille-
nése, s tulajdonképpen a valamitdl valé megfosztottsag, a betegség nem mas,
mint a hidny képében jelentkez6 probléma. Kiilonbség mutatkozik az akut in-
dividualis bajok, valamint a kroénikus individualis problémak kozott. Mig utdb-
biak lehetnek titkolt szexualis hajlamok, testi fogyatékossdgok, maganéleti tra-
gédiak, rossz valasztasok visszafordithatatlan kovetkezményei, a boldogsag el
nem apado forrasai, addig az akut individudlis bajok jellemzden mulékonyak,
s szinte csak az egyént sujtjak. A legtobb esetben a lelki és testi bajok egy-
masba fordulnak, igy a testi problémak lelki elakadasokban is képesek meg-
mutatkozni, valamint a lelki bajok iildozottjei testi gondokba menekiilhetnek.
A pszichoszomatikus betegségek jelentds része nem aktualisan keletkezik, ha-
nem a gyermekkor homalyabodl is képesek arra, hogy iizenjenek a testi miiko-
désnek. Legtobbszor a fiatal felndtt életére is kivetiil a szégyen, a szomorusag,
az ongytilolet, a féltekenység, az irigység, a szorongas, valamint a hamis valo-
sagképzés. Az akut individualis bajok specialis valtozataiként is értelmezhetdk
példaul bizonyos fliggdségek, amelyeknek kivaltoi lehetnek tobbek kozott az
alkohol, a kabitdszer, a nikotin, az okostelefon, a szex, a jaték, a tars, a munka
vagy éppen a hatalom. Mindegyik fliggdség kozos oki hatterében az all, hogy
az egyén nem tud vagy nem mer igazan dnmagaba nézni, ahol meglathatna
igazi okait a sajat boldogtalansaganak (Csepeli, 2023).

Nézdpontom szerint a kozelmult és napjaink egészségiigyi, tarsadalmi, kor-
nyezeti, geopolitikai €és egyéb kihivasai (pandémia, er6s6dé andmia, haboras
fenyegetettség a szomszédos orszadgban, energiavalsag stb.) jelentds kihivas
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elé allitottak a felsdoktatasban tanuldk €s csaladjaik, rokonaik, sziikebb és ta-
gabb kornyezetiik lelki egészségét. Résztvevoi megfigyeléseim és egyéni kli-
enstapasztalataim alapjan is fontosnak tartom a Mentéalhigiénés és Esélyegyen-
16ségi Kozpont napi mikodésében az egyéni mentalhigiénés konzultacidok
meglétét, mivel szervezeti keretek kozott a segités a mentalis interakciok révén
hatékonyan megteremthetd, s fokozodik a hallgatokban az aktiv cselekvési
igény, tudatosabba valnak a megkiizdési stratégiak, valamint er6sodik a rugal-
mas pszichés ellenalld képesség, azaz a reziliencia is mind egyéni, mind ko-
z0sségi szinteken.

4. Mentalhigiénés és Esélyegyenloségi Kozpont a Nyiregyhazi Egyetemen

A Mentalhigiénés és EsélyegyenlOségi Kozpont 2021 6ta 6nalld szervezeti
egységként, szolgaltato jelleggel miikodik. A kézponton beliil 2 feladatcsoport
teljesiti a napi feladatokat a hallgatok, egyetemi polgéarok felmeriil6 igényeinek
tdmogatasa céljabol. A Mentalhigiénés Konzultacios Csoport {6 feladataként
az egyéni mentalhigiénés konzultacids lehetdségeket s a paros €s csoportos
szolgéltatasokat biztositja. A kdzponton beliili feladatcsoport aktivan kozre-
a hallgatok palyaorientacios €s karriertandcsadasi folyamataiban, s az ehhez
sziikséges készségek tdmogatasdban. A kozponton beliili Esélyegyenldségi
Csoport legfontosabb feladata, hogy a regisztralt fogyatékkal €16, specialis
alapvetd személyi segitést és €letvezetési tamogatast a kozpont féallasi mun-
katarsai napi szinten megteremtsék (webl). 2022-t6] innovaci6 a kézpontban
a hallgatoi kortars segitd halozat miikodtetése a kozpontvezetd szakmai koor-
dinacigjaval, amely nagyban hozzajarul az altruista szemléletmod, a tevékeny
OnszervezOdeés €s a tarsadalmi szolidaritas ligyeihez. Komplex masszazsfunk-
cioval rendelkezd irodai masszazsfotellel, elkiilonitett baba-mama klubbal
igyekszik a kozpont hozzajarulni a dolgozoi jolléthez is, s a levelezd hallgatok
kisgyermekei szamara alapvetd szolgaltatasokat is biztosit, melynek eredmé-
nyeként 2024 4prilisatol a Mentalhigiénés és Esélyegyenldségi Kozpont tuda-
tos épitkezéssel elnyerte a ,,Csalddbarat Tanusité Hely” cimet. A mozgéssériilt
hallgatok szamara kistermi keretek kozott biztositja a kdzpont személyi segi-
tovel és specialis szakember bevonasaval a fizikai aktivitas fokozatossdganak
l6sitdsdban, valamint a tarsadalmilag is fontos ligyek szervezésében (példaul
rendszeres véradas, onkéntesség stb.), és tudomany-népszeriisitd programokon,
szakmai konferencidkon is jelentds aktivitast mutat. Minden évben 6nallo ese-
ményként rendezvényt szervez tobbek kozott a boldogsag vilagnapja és a lelki
egészség nemzetkdzi napja apropdjan.
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5. Kutatasi iranyok a jelenben és a jovoben

A Mentalhigiénés és Esélyegyenloségi Kozpont vezetdje az egyéni mentalhi-
giénés konzultaciok alkalmaval a segitéi protokoll szakmai szabalyai mentén
jér el. Mindez igaz a kdzpont munkajaba folyamatos vagy eseti jelleggel be-
vont szakemberek (pszichologusok, egészségfejlesztd mentalhigiénikusok,
coachok, trénerek, személyi segitok, szocialis munkasok, fogyatékosiigyi ta-
nacsadok) tevékenységénél is. A mindennapi segités soran a leggyakrabban
alkalmazott tudoményos eljaras a résztvevoi megfigyelés, amely a kliens-faci-
litator kontextusaban humanspecifikus modon értelmezheto.

A résztvevoi megfigyelés alapkérdései kozé tartozik, hogy milyen lehetd-
ségekkel, milyen célbol, kiket érintden, milyen koérnyezetben és milyen modon
végezzik el a kvalitativ kutatdsba sorolhaté megfigyelést (Szokolszky, 2004).

A lelki egészség egyik lehetséges gyakorlati értelmezését jol illusztralja a
lelki egészség képlete, amely a kovetkezoképpen alakul (MacDonald—O’Hara,
1997) felosztasa alapjan:

+ j6 mindségli kérnyezet + Onbecsiilés + érzelmi érettség + 6nmagéval banni
tudas + tdmogatas

- lepusztult kornyezet — érzelmi visszaélés — érzelmi elhanyagolas — distressz
— kizsdkmanyolas

A képlet értelmezési kerete alapjan az egyén lelki egészségének allapota pozi-
tiv iranyba mozdul el, ha a szdmlaloi elemek erésddnek, vagy novekedést mu-
tatnak; ezzel egyidejlileg pedig a nevezdben 1€v6 negativ elemeket gyengitjlik
vagy csOkkentjiik. Az egyéni mentalhigiénés konzultaciok folyamataban a kli-
ens-facilitatori viszony professzionalis kialakitdsdban alkalmazzuk ezt a tech-
nikat szinte valamennyi kliens esetében. Természetesen az anonimitas itt is
fontos szempont a hatékonysag és eredményesség érdekében. A legtobb eset-
ben pozitivan hat a képlet egyéni alkalmazasa.

2023-ban megjelent Korei Laszld6 Munkahelyi és szervezeti mentalhigiéné
— teoretikus és praktikus megkozelitések cimmel a Kossuth Kiadé gondozasa-
ban, Csepeli Gyorgy akadémikus professzor szakmai lektoralasaval egy olyan
0nallé konyv, amely szintetizalja a mai kor emberének lelki egészsége és men-
talis alloképesége szempontjabdl a tudomany és a praktikus megkdzelitések
nézdpontjait. Mindezek gyakorlati 1épéseit a kdzpont alkalmazza a szakmai
munkéja sordn, s 2024-ben Ujabb tudoméany-népszerlisitd tevékenységgel és
fokuszcsoportos kutatdssal erdsiti a Mentalhigiénés és Esélyegyenldségi Koz-
pont szakmai tevékenységét.

A kozelmultban megvalosult egy egészségfejlesztési kutatas (Barabasné—
Olajos—Korei, 2023) a Nyiregyhazi Egyetemen, amely a komplex folyamatot
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tamogato eredményekkel hivja fel a figyelmet a prevencio, az egészségmegor-
z€s ¢€s az egészségfejlesztés fontossagara a felsdoktatasban tanuld egyetemi
hallgatok korében. Jelenleg folyamatban van az ottételes (WHO Well-Being
Questionnaire) WHO Jollét Kérdéiv magyar valtozatanak lekérdezése 500 f0s,
reprezentativ mintdn a Nyiregyhdzi Egyetem hallgat6i korében, amelynek
eredményei 2024 legvégén keriilnek publikalésra.

6. Alkalmazott technikak a lelki egészség hatékony tamogatasaért

A mentalhigiénés szakemberek a kompetenciahataraik betartdsaval az alapte-
vékenységeik keretei kozott onallo tevékenységi formaban is felismerhetik, ki-
szlirhetik, és preventiv hozzaallassal kozelithetnek a lelki zavarok kialakulasa
felé. Mindezzel eldsegithetik a munkahelyeken, szervezetekben az egyé-
nek/kliensek és kozosségek hatékonyabb Onsegitési folyamatait. A mentalhi-
giénés segitd kapcsolattartas legfontosabb formai kozé tartozik a konzultacio,
a tanacsadas ¢€s a pszichoedukdcios tevékenység is.

A lelki egészség konzultacié a mentalhigiénés folyamatban a kdvetkezd
négy alapvetd formaban valosul meg:

— klienskozpontl esetmegbeszélés;

— tandcskérd-kozpontl esetmegbeszélés;

— programkdzponti adminisztrativ esetmegbeszélés;

— tandcskérd-kozpontli adminisztrativ esetmegbeszélés;

A mentalhigiénés professzio egyik leggyakoribb tipusdnak a kliensfokusza
esetmegbeszélés szamit. Ebben a konzultacids forméban a kliens all a kozép-
pontban. Gyakori eset lehet a munkahelyi, szervezeti struktirdkban, hogy a
lelki egészségvédelmi konzultacid soran a konkrét problémamegoldas folya-
mataban a szakember és a tanacskeérd kozos egyiittmiikodése révén egy harma-
dik fél, a kliens szadmara torténik a segitségnyujtas. A szakember folyamatos
kapcsolatban 4ll a tanacskérdvel, aki a konzultacioik nyoman az intervenciot
mar maga folytatja le a klienssel, igy az 6 kompetenciai megmaradnak az adott
szervezeten belilil. A lelki egészségvédelmi konzultaciok kovetkezd tipusat a
tanacskérd-kozponta esetmegbeszélés jelenti. Ez az a konzultacios forma,
amelynél nem a kliens, hanem maga a tanacskérd személyisége, a konkrét
helyzettel kapcsolatos érzései és gondolatai keriilnek a konzultaci6 fokuszaba.
Ebben az esetben a tanacsado legeldszor azt igyekszik feltarni, hogy miért is
alakultak ki nehézségek a tanacskérd esetében, majd az ¢ hatékonysagat eld-
segitd stratégiat igyekeznek megalkotni.

Néhany faktor, igy példaul a megfeleld ismeretek, készségek, dnbizalom és
objektivitas hidnya eldidézhet nehézségeket. A programkdzponti adminisztra-
tiv esetmegbeszélés esetében egy adott szervezet, munkahely tevékenysége all
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a tanacsadas kozéppontjaban. A folyamat sordn a tanacsadoé a szervezet miiko-
désének nehézségeivel foglalkozik. Ezenkiviil tAmogatast biztosithat kiilon-
b6z06 innovacids folyamatok kidolgozasaban €s bevezetésében, a munkahelyi
mentalhigiéné minél kedvezdbb megvalosulasdban. A tanacskérd-kdzponta
adminisztrativ esetmegbesz¢lés célja a munkahelyen, a szervezetben zajld
munka hatékonysagéanak javitasa. Elsodleges célja a konkrét hely jellegzetes
problémainak feltarasa, s az intervencidra vonatkozo tervezet kidolgozasa (Fo-
nyd, 2000).

Az egyéni mentéalhigiénés konzultacioim soran szerzett tapasztalataim alap-
jén is allithatom, hogy a mentalhigiénés konzultaciok céljai kozott szerepel,
hogy a professzionalis és specialis kompetencidkkal rendelkezd szakember a
mindenkori kliensét tdmogassa abban, hogy az egyéni mentéalhigiénés folya-
matban a lelki egészség képlete alapjan a szamlaloi oldal faktorai minél tobb
értéket mutassanak a nevezével szemben. Igy egyértelmiien novekszik az élet-
tel, a kornyezettel és a munkahellyel kapcsolatos elégedettség érzése, ha a se-
gitd ¢és a kliens k6zos kapcsolddasaiban erre fokuszalnak a lelki egészség ta-
mogatasanak konzultacioi soran.

Professzionalis tanacsadasban a tanacsado kell szakértelemmel, emberi
hozzaallassal és felel6sségteljes megkozelitéssel all rendelkezésre a tanacskérd
szamara, aki kérdéseivel, esetleges dilemmaival, az adott teriileten jelentkezd
problémadival jelenik meg ebben a kétiranyu folyamatban. Kettejiik munké;ja-
ban egyénre szabott, személyes megoldas sziilethet, amely legtobbszor konkrét
dontési helyzetekrol, €élethelyzetekrdl szol. Tobb esetben is a professziondlis
tanacsado szakember pusztan tdjékoztat, esetenként a mas megoldasokat is ta-
mogathato ellatasok felé orientalhatja a tanacskérot. A folyamatelvii szemlélet
értelmében a tandcsadas kereteit a professziondlis tandcsadonak tartania kell,
igy az informaciok, a szempontok, a példak és a modellek felvazolasdban
dontd szerepe van a tanacsadd személyiségének is, melyben sokat szamit, ha
igyekszik illeszkedni a tanacskéré gondolatmenetéhez is. A professzionalis ta-
nacsadas a tandcskérd személyt komoly intrapszichés munkara is késztetheti,
igy a tandcsado végig vezeti 6t a problémamegoldd, majd dontéshozo folya-
matban. Igy ekozben folyamatos dolgoztatison, cselekvésre Osztonzésen és
gondolkodtatason vesz részt a tandcskérd (David, 2012).

A tanacsadas foglalkozhat bizonyos megkdzelitések mentén specifikus
problémakkal és az azok megoldésai felé tett 1épések kidolgozasaval, a don-
téshozatal tdimogatasaval, a fejlodés kiilonféle kérdéseivel, a kapcsolatok javi-
tasaval, a személyes tudatossdgot is tdmogato fejlesztéssel, a belsd és kiilsé
konfliktusok csokkentésével. Legfontosabb cél lehet a tanadcsadasban, hogy a
tanacskérd/kliens szamara lehetdséget biztositson, hogy az altala definialt mo-
don legyen képes dolgozni azon, hogy kielégitobb ¢életet éljen egyéni €s tarsas
vonatkozédsokban egyarant (Eurdpai Tanacsadasi Téarsasag, 2014).
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Az alabbi felosztasban (Donders, 2020) alapjan néhany egyszert, de jol al-
kalmazhaté tanacsot érdemes a munkavégzésbe beiktatni annak érdekében,
hogy az ember jobban érezze magat a sajat munkahelyén dnmaga és kollégai
megelégedésére egyarant.

1. Valtsunk nézépontot, ha sziikséges, gyakrabban!

Nem konnyt szituacidkban sokszor mas szemszogbdl is érdemes megkdzeli-
teniink sajat magunk és masok dolgait is. Mindez képes minket a monoto-
niabol kimozditani, perspektivikusan is ravilagitani a helyzetre. Az adott
probléma kapcsan segithet a folyamatos kérdésfeltevés. Pl.: Kitdl inspira-
l6dhatok? Hogyan van még lehetdségem arra, hogy masképp oldjam meg a
helyzetet?

2. Csoportositsuk a kognitiv terheléseinket!

Keretet kell adnunk annak, amivel épp foglalkozunk, ezért sziikséges temati-
zalnunk az informdcidkat is annak érdekében, hogy kognitiv szinten is meg-
Orizziik éberséglinket, ne legyiink foloslegesen leterhelve.

3. Iddnként tartsunk kisebb, de aktiv sziineteket!

Erdemes legaldbb 90 percenként rovid, aktiv mozgast, akér irodaban is végez-
hetd egyszerli nyujtast beiktatni a szervezeti folyamatainkba, mivel joté-
kony hatassal lehet a testi szinten torténd valtozas a lelki mikddésiinkre,
ezaltal a szervezeti mentalhigiénés allapotunk is optimalisabb4a vélhat.

4. Gyakoroljuk az éberséget!

Erdemes néhany rovid, relaxaciés gyakorlatot is rendszeresiteni a munkavég-
z¢€s és a privat szegmens kozott. Példaul alljunk fel a szamitogép melldl,
sétaljunk az ablakig, és gondoljuk végig a jelenben benniink 1évo érzéseket!
Hogyan vihetik mindezek el6rébb a fejlodésemet mind a maganéletben,
mind a munkaban?

5. Erzékenyitsiink!

A komfortzonabdl valoé kilépés fejlodési zonaba is tarthat. Apro, kis dolgokkal
érdemes kezdentiink, amelyek nem blokkoljak le az embert, de 0j helyzete-
ket idézhetnek eld, s uj perspektivakat is megnyithatnak.

A segitd beszélgetés alapvetden szamos technika gyakorlatba iiltetésével
eredményesnek bizonyulhat bizonyos interakciok esetében.

Hivoszo: a beszélgetés beinditasakor alkalmazhatdk olyan szoértékili nyelvi
elemek, amelyek kezdeti segitséget adnak a kliens szdmara, hogy nyitott és
kelléen kommunikativ legyen. A hivoszé megadasa utan a segitd/facilitator
igyekszik a hattérben maradni, viszont egyszerli, rovid, de mégis hatékony
visszajelzések révén (pl.: — Hallgatom! — Figyelek!) batoritast ad a kliensnek a
nyitottsagra.

Aktiv hallgatés: a segitd beszélgetés fundamentalis értékét jelenti. A kliens-
facilitdtor viszonyban mindketten jelen vannak, viszont szdmos etapban,
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fazisban a segitdé pusztdn metakommunikacios jelzésekkel tudatja jelenlétét,
hogy a kliensnek minden lehetdsége €s terepe meglegyen a kibontakozasra.

Ismétlés: jelentds szerepe van a kliens altal elmondottak megismétlésének
a segitd/facilitator altal, ugyanis mind a kapcsolddas folyamatat, mind pedig a
segitd beszélgetés fenntartasat képes optimalizalni, eredményessé tenni.

Nyitottsdg a mondatokban és a kérdésekben is: olyan nyelvi és tartalmi
megoldasok alkalmazasat jelenti a segitd beszélgetések soran, amelyeknek ko-
z0s jellemzdje, hogy bo kifejtést igényelnek, igy nem konnyt rajuk igen-nem
valaszokat adni. Nem is ez a cél, hanem a szabad asszocidciok megteremtésé-
nek lehetdsége, s a komfortos, védett kommunikacids terep alkalmazésa. Be-
szédre valo felhivasként is értelmezheto altalaban véve a nyitott kérdés, amely
nagyban eldmozdithatja a kliensérzéseinek, gondolatainak a kifejtését, igy pl.:
— Beszélne kissé részletesebben a témarol? — Kérem, kifejtené sajat szavaival,
hogy mire gondol? — Szeretném, ha kicsit tobbet is elmondana szamomra, hogy
jobban megértsem! stb. A segitd az ugynevezett szlikitett nyitott mondat alkal-
mazasaval képes jobban fokuszban tartani a témat, ezaltal a konzultacio keretei
is mederben tarthatok, igy pl.: — Beszélne nekem most egy kicsit bévebben a
munkahelyérol!

Zart kérdések: alapvetden ezek a kdzléssorompdban is megtalalhatdak. Ki?
Mikor? Mit? Stb. Fontos, hogy a segitd/facilitator azért is keriilje lehetdség
szerint a zart kérdéseket, hogy ne allitsa meg a klienst a beszédben, ne akassza
meg vele. A zart kérdések soran ugyanis sériilhet a kliens altali bizalom, nyi-
tottsag €s szimpatia, mivel egyfajta kikérdezésként is megélheti a folyamatot,
ami teljesen ellentétes a facilitatori szandékkal.

Késztetés: fontos szerepe lehet akkor, ha sziikséges szinten tartani a besz¢l-
getést, igy példaul rovid szotoredékek, reagalasok (pl.: — értem; aha; oké;
ithiim) segitségével biztositja a személykozi kommunikacié fenntartdsat, s
megerdsitést adhat a kliens szdmara abban, hogy a segit6 altal a figyelem va-
l6ban ra irdnyul, megfelelé szemkontaktus fenntartasaval is timogatva mind-
ezt.

Parafrazis: nem csupdn a kliens 4ltal elmondottakat foglalja magaban, ha-
nem a segitd konzultacio 1ényeges elemeinek a kiemelését is. Pl.: — Ha jol ér-
tem... — fogalmazhat kdzben a segit. Mindezzel olyan hatast ér el a kliensnél,
hogy érti a helyzetet, megérti mindazt, amit a téméja kapcsan megfogalmazott.

Erzelmek visszatiikrozése: ebben a fazisban az emociok keriilnek elétérbe.
A kliens az érzelmeit 6nti bdséges modon szavakba, kozben pedig a facilitator
folyamatosan tdmogatja és probalja emberként is atérezni a témaval kapcsolat-
ban keletkezett érzéseit.

Visszautalas, tisztdzo6 kérdés: a kliens-facilitator kontaktusban a beszélgetés
korabbi fazisai soran elhangzott fontosabb tartalmakra is sziikséges idonként
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visszautalni. Pl.: — Emlitette kordbban, hogy késdbb majd beszélne errdl bo-
vebben. Itt az 1dd!

Osszekapcsolas: a segité kiemeli a beszélgetés leginkdbb relevans gondola-
tait, majd korrelacioba helyezi az azt megel6z6 gondolatokkal, amelyek el-
hangzottak a kliens részérdl a kozos interakcioban. Ebben a szakaszban legin-
kabb az elhangzott parafrazisok 6sszekapcsolasa valosul meg.

Osszefoglalas: olyan kommunikacids eszkdz a kliens és a facilitator kozott,
amely egy-egy nagyobb I¢legzetli témat kdvetden alkalmazhatd. Mindez ter-
mészetesen a beszélgetés zardsaként is értelmezhetd, s azt kozvetitheti a kliens
fel¢, hogy a facilitator a folyamat egészében ra figyelt.

Konfrontalas: ez a technika természetesen nem alkalmas arra, hogy prototi-
pusként, valamennyi kliensen végrehajtva alkalmazzuk. Azonban néhéany
egyedi esetben sikeres lehet, természetesen akkor, ha a facilitator kellden fel-
készitette a klienst ennek fogadasara. A facilitator a konfrontalds révén képes
feltarni a kiilonféle torzuldsokat, igy példaul olyan helyzetbe is hozhatja a kli-
enst, hogy mindezekkel szembenézzen, és arra is képessé valhat, hogy 6nmaga
hajtsa végre a sziikséges konstruktiv valtoztatasokat (Sandor-Lenkei, 2008).

A segitd kapcsolatban valo miikodés az alabbi kérdések feltevését is onma-
gaban rejti a segitd oldalarol nézve:

1. Tudok-e Gigy 1étezni, hogy a masik ember €rezze azt, hogy bizhat ben-
nem?

2. Képes vagyok-e pontosan, félreérthetetlentil kozolni a masik ember-
tarsammal, hogy én magam valdjdban ki vagyok és milyen vagyok?

3. Megengedhetem-e magamnak, hogy pozitivan érezzek a masik ember
irant?

4. FEléggé erds-e az egyéniségem ahhoz, hogy egy masik személytdl képes
legyek fliggetleniteni magam?

5. Elég biztonsagban érzem-e magam ahhoz, hogy a masik személy 6nal-
l6sédga ne befolyéasoljon?

6. Megengedhetem-e magamnak, hogy teljességgel azonosuljak a masik
személy értelmezéseivel, érzésvilagaval?

7. Elfogado lehetek-e a masik személy minden olyan arculataval kapcso-
latosan, amelyet megmutat nekem?

8. Képes vagyok-e arra, hogy a megfeleld érzékenységgel tudjak csele-
kedni a segitd kapcsolatban ahhoz, hogy viselkedésemet ne érzékelje
veszélyforrasként a masik személy?

9. Képes vagyok-e arra, hogy megszabaditsam a klienst a kiils6 értékelés
veszElyétol?
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10. Képes vagyok-e azt elfogadni, hogy a masik ember személyisége a je-
lenben is fejlodik, vagy valamilyen médon megkdt a mult? (Rogers,
2004).

Személykozponti megkdzelités esetében elengedhetetlen az a fajta rugal-
mas keretrendszer, amelyben szemléljiik az egyént. Az 6nkép, énkép és tarskép
realitasai, a kongruencia, a nyilt ¢s empatikus kommunikacioés technikdk gya-
korlatban torténd alkalmazasa kulcsteriilet ahhoz, hogy eredményes lehessen
ez a személet. Az egészség holisztikus értelmezése, az ezzel kapcsolatos ¢€let-
mindség egyéni megélése mind-mind a személyfokusza megkdzelités katali-
zatoraiként hatnak (Tringer, 2022).

7. Osszegzés

Egyéni és kozosségi interakciokban, tovabba szervezeti keretek kozott is je-
lentds 1épésnek és fontos felismerésnek tartom a 21. szdzadban, ha a mentalis
tdmogatas, segités lehetdsége szakember bevondsaval adottd valik. Az elmult
esztendOkben végzett mentalhigiénés tdmogatd tevékenységem, valamint a
lelki egészség preventiv szemlélete is megerdsitette mindazon feltételezései-
met, hogy példaként a kotelezo tiiz- €s balesetvédelmi oktatas mellett érdemes
lelki egészségvédelmi technikdk elsajatitdsara vonatkozd készségeket is fej-
leszteni egyéni és munkahelyi, szervezeti szinteken egyarant. Eddigi kliensta-
pasztalataim és lelkiegészség-konzultacioim sokoldalu referenciai alapjan azt
allitom, hogy a mentalis egészség megalapozasa szerves modon kapcsolddik
az adott csaladhoz, annak intimitdsadhoz, mikrokulturajdhoz és sajatos szocio-
kulturélis mili6jéhez. Szamos eredmény €s probléma is innen indul ki, itt is d6l
el, s természetesen a tdmogatd rendszereknek is jelentékeny hatdsuk van,
amelybdl a tarsadalmi szocializaci6 és a munkahelyi szocializaci6 folyamatai-
ban is képes adaptalodni (Korei, 2023).

A Nyiregyhazi Egyetem Mentalhigiénés és Esélyegyenldségi Kozpontja az
elmult haroméves fenndlldsa ota szdmos innovativ kezdeményezést, egyéni
fejlesztést €s kozosségépitd tevékenységet végzett az egyetemi polgarsag tu-
datos tdmogatasa érdekében. Mind az elméleti megalapozottsag, a tudoma-
nyos-szakmai hattér, mind pedig a gyakorlatorientalt tevékenységek holiszti-
kus megkozelitésben szolgéaljdk az embert az egyetemi milidben, s igy a
Nyiregyhazi Egyetem gondoskodo és esélyteremtd stratégidja olyan szerves,
mentalis tAmogatast is nyujtd szervezeti egységgel, komplex szolgaltatd koz-
ponttal keriil bévitésre, amely a jelenlegi és a leendd egyetemi polgéarok sza-
mara is mentalis kapcsolddast, cselekvésorientalt segitséget, proaktiv megkd-
zelitéseket biztosit mind az egyéni, mind pedig a kozosségi jollét magas
hatasfoku elérése érdekében.
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LENKEY GABOR

VILAGOROKSEGEK AZ EUROPAI UNIO TAGORSZAGAIBAN K-
LONOS TEKINTETTEL MAGYARORSZAGRA

WORLD HERITAGE SITES IN THE MEMBER STATES OF THE
EUROPEAN UNION WITH SPECIAL RESPECT TO HUNGARY

OSSZEFOGLALO

A turizmus a vilaggazdasag egyik legdinamikusabb szektora, igy a legtobb eurdpai orszagban,
koztiik Magyarorszagon is a gazdasag egyik motorja, stratégiai fontossdgu dgazata. Napjaink-
ban mar egyre tdbben tisztaban vannak a turizmus fogalmaval, miszerint a mindennapjaikat
kitevo elfoglaltsagokon tuli helyvaltoztatasunkat jelenti, leginkabb a rekreacié igényével. A
turizmus altal szamtalan emberhez kozelebb kertil a kultira is és ezzel egyiitt a kulturalis 6rok-
ségek megismerésének lehetdsége. A kulturalis turizmus a turizmus egyik fajtaja, melynél a
turista legfébb motivacidja maga a kultura, az egyes kulturalis 6rokségek (pl. vilagorokségi
helyszinek) felkeresése. Az 6rokségturizmus a kulturalis turizmus része, melynek vitathatatla-
nul egyre nagyobb szerepe lett a turizmuson beliil. Orékségeink a miltban gydkereznek, azon-
ban a jelen emberének legfontosabb feladata ezek megérzése és tovabbadasa. Ezt megértve
indult utjara az UNESCO égisze alatt egy vilagméretii 6sszefogas. Az 6rokség azonban nem-
csak egy haboritatlan szép t4j, egy jol megdrzott épiilet lehet, de szellemi tudasunk, szokasa-
inkon alapul6 tevékenységeink dsszessége is, melynek megdrzése éppugy a feladatunk. Jelen
tanulmany a szakirodalmi forrasokat vizsgalva felhivja a figyelmet az egyedi értékeknek sza-
mito6 vilagorokségek fontossagara, és atfogd képet ad az Eurdpai Unio €s ezen beliill Magyar-
orszag vilagorokségeirdl. A kutatds ramutat a tagallamok hatalmas feleldsségére, hogy 6rok-
ségeik a jov6 nemzedékei szamara is megismerhet6k maradjanak.

Kulesszavak: az Eurdpai Unio UNESCO vilagorokségi helyszinei, szellemi vilagorokségek
ABSTRACT

Tourism is one of the most dynamic sectors of the world economy, so it is one of the engines
of the economy and a strategically important sector in most European countries, including
Hungary. Nowadays, more and more people are aware of the concept of tourism, meaning a
change of place beyond the boundaries of our everyday activities, mostly with the intention of
recreation. Through tourism, culture, and the opportunity to learn about cultural heritage are
brought closer to countless people. Cultural tourism is a type of tourism in which the main
motivation of the tourist is the culture itself, the visit of certain places of cultural heritage (e.g.
World Heritage Sites). Heritage tourism is part of cultural tourism, which has undoubtedly
played an increasingly important role in tourism. Our heritage is rooted in the past, but the
most important task of today’s people is to preserve and pass them on. Realizing this, a world-
wide collaboration was launched under the auspices of UNESCO. However, heritage can be
not only an undisturbed beautiful landscape or a well-preserved building, but also the sum of
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our intellectual knowledge and our activities based on our customs, whose preservation is also
our task. This study examines the literature and draws attention to the importance of World
Heritage Sites, which are considered to be of unique value, and provides a comprehensive
overview of the World Heritage Sites in the European Union, including Hungary. The research
highlights the enormous responsibility of Member States to ensure that their heritage remains
accessible to future generations.

Keywords: UNESCO World Heritage Sites of the European Union, Intangible Cultural
Heritage

Bevezetés

A tanulmany célja, hogy felhivja a figyelmet az 6rokségek, ezen beliil is a vi-
lagorokségek fontossdgara, amelyek kulturdlis vagy természeti szempontbol
egyedinek szamito értékek. Igyekszem atfogd képet adni és bemutatni Europa,
ezen beliil az Eurdpai Unid és kivaltképp Magyarorszag vilagorokségeit. Je-
lenleg 1157 helyszin szerepel az 1945-ben 1étrejott Egyestiilt Nemzetek Neve-
léstigyi, Tudomanyos és Kulturalis Szervezetének (UNESCO) listajan, melyek
mind az emberiség olyan kulturalis és természeti kincsei, melyekre fokozott és
megkiilonboztetett figyelmet kell forditanunk. Eurdpa orszagai folyamatosan
csatlakoztak az UNESCO-hoz, egyes allamok mar 1946-ban tagjai voltak a
Szervezetnek, de még 2007-ben is csatlakozott eurdpai orszag hozza. Az
UNESCO altal 1972-ben létrehozott nemzetk6zi Egyezmény (Convention
Concerning the Protection of World Cultural and Natural Heritage), mely a
viladg kulturalis és természeti 6rokségeinek védelmérdl szol, egyediilalld lehe-
tdséget biztosit 6rokségeink fennmaraddsdhoz. Az Egyezmény eurdpai allam
részérdl torténd leghamarabbi ratifikacidja 1974-ben, legutobbi pedig 2006-
ban volt. Id6vel szinte az dsszes eurdpai allam (Liechtenstein és Vatikéan kivé-
telével) az UNESCO tagjava és az Egyezmény ratifikalojava valt (1. tablazat).
Az UNESCO 2003-ban a szellemi kulturalis 6rokségek (pl. hagyoményok, tra-
dicidk) megorzését célzd Egyezményt (Convention for the Safeguarding of the
Intangible Cultural Heritage) is elfogadott, melyet jelenleg négy eurdpai allam
kivételével az dsszes tobbi ratifikalt, beleértve az dsszes eurdpai unids tagalla-
mot.

Ahhoz, hogy egy-egy helyszin a kulturalis vagy természeti vilagorokség ré-
széveé valjon, szigoru kritériumoknak kell megfelelnie, melyeket szakmai és
tudomanyos szempontok alapjan mérlegelnek. Kulturdlis kritérium tobbek
kozt a helyszin egyediilallosaga, illetve hitelessége, természeti 6rokség esetén
pedig a helyszin integritdsa. Amint egy helyszin elnyeri ezt a rangos cimet, gy
egybdl felértékelddik, presztizse €s turisztikai vonzereje nd, nemzetkdzileg is
ismertté valik, azonban a fokozott érdeklodés kovetkeztében nd a tulturizmus
kockézata és a kornyezeti terhelés is, igy a hely fenntarthatésaga fokozott fi-
gyelmet érdemel. A vilagorokségi helyszinek vizsgalatat az Eurdpai Unio
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terliletére szlikitettem, a tagorszagok csoportositasat Eurdpa nagy foldrajzi ré-
gi61 szerint végeztem. Részletesebb bemutatasra a hazai helyszinek kertiltek.

1. Vilagorokségek az Europai Unioban

Az eurdpai kontinensen 46 eltéro teriiletli €s népességli nemzetallam talalhato,
melybdl 27 nemzet az Eurdpai Uni6 tagja, igy ezen orszdgok gazdasagilag és
politikailag is szorosabbra fiizték az egyiittmiikddésiiket. Létrejott egy egysé-
ges piac egy egységes jogrendszer altal, igy biztositott a tagallamok kozott a
személyek, az aruk és a téke szabad aramlédsa. A schengeni 6vezethez tartozo
tagallamok kozott pedig a hatardrizet felszamolasa is megtortént, azonban je-
lenleg a tagorszagok koziil négy orszdg még nem tagja az dvezetnek.

Az Eurdpai Uni6 tagallamainak vilagorokségi helyszineihez tobb 1épcséfo-
kon 4t vezetett az ut. Els6 1épés volt minden tagallam esetében, hogy csatlako-
zott az Egyesiilt Nemzetek Szervezetéhez, melynek egyik legfobb feladata a
nemzetek kozotti egyiittmiikodések kialakitdsa. Idével pedig csatlakozott az
ENSZ Nevelésiigyi, Tudomanyos és Kulturalis Szervezetéhez is, mely a vilag-
téen — mely idovel minden unids tagorszag részérél megtortént — keriilhetett
sor az eldzetesen a varomanyosi listdn szerepeltetett helyszinek vilagorokseégi
listara val6 felvételére. Nem minden helyszin keriil automatikusan felvételre,
csak amelyet a Bizottsag altal évente egyszer megrendezend¢ iilésen jovahagy-
nak. Europa vilagorokségeinek csak egy része talalhato az Europai Unio terii-
letén (1. 4dbra), igy az eurdpai helyszineket tobb kiillonbozd felosztasban lehet
emliteni (3. abra). Eurdpa orszagai jelenleg 553 vilagoroksegi helyszinének
85%-a kulturalis, 13%-a természeti és 2%-a vegyes kategoéridba sorolt. Ezen
helyszinek 75%-a az EU-ban (89% kulturalis, 10% természeti, 1% vegyes),
8 %-a EU tagjelolt orszagaiban (81% kulturalis, 11% természeti, 8% vegyes)
¢és 17% mas eurdpai orszagokban (74% kulturalis, 25% természeti, 1% vegyes)
talalhatd. A meglévd vilagorokségi helyszineken tal tovabbi 497 helyszin sze-
repel a Vilagorokségi Bizottsdg varomanyosi listajan, s varja, hogy a jovében
hivatalos helyszinné valjon. Ezen helyszinek 60%-a az EU-ban (300), 28%-a
EU tagjeldlt orszagaiban (137) és 12%-a mas eurdpai orszdgokban (60) talal-
hato. Az Eurdpai Unidban a jovobeli helyszinek aranyat tovabb lehetne ndvelni
azzal, hogy az EU a jelenleg tagjeldlt statuszban 1év orszagokat is felveszi a
tagjai kozé, mellyel egyiitt jarna a vilagorokségi helyszinek szdmanak néveke-
dése is (1. tdblazat). A jelenleg az EU teriiletén talalhatd vilagorokségi hely-
szinek szama 11%-kal (ezen beliil a kulturalis 10%-kal, a természeti 12%-kal,
a vegyes kategoriaba sorolt helyszinek szdma 67%-kal) névekedne, de a varo-
manyosi helyszinek szama is 300-r6l 437-re ndne, vagyis itt is 46%-0s nove-
kedést lehetne elérni.
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Kiralysadgban (2. dbra). Az Eurdpai Unid tagorszagainak fovarosait vizsgalva
megallapithat6, hogy koziiliik 18 fovarosban talalhato 22 vilagorokségi hely-
szin, koztiikk Budapesten is. Ezek koziil 15 fovarosban 1 helyszin, mig 2 fova-
rosban 2 helyszin is talalhatd. Bécsben a Schonbrunni kastély és Bécs torté-
nelmi kdzpontja, mig Berlinben a Muzeum-sziget és Berlin modern stilust
lakotelepei is vilagorokségi helyszinek. A belga fovarosban, Briisszelben pe-
dig harom helyszin is taldlhat6: a Grand-Place mellett Victor Horta épiiletei és

a Stoclet-haz.
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3. abra: Az eurdpai vilagorokségi helyszinek szdma kategoriak szerint, 2023
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Nt | 1955 | 1997 | 19ss | noag | 12| 20064y 21w |1
usztria _
2.' 1958 1995 1945 1946 1996 2006 14 1 B 15 16 16
Belgium
3,' - 2007 B 1955 1956 1974 2006 7 3 10 16 8
Bulgaria -
. 4. 2004 B 1960 1961 1975 2006 3 - | 3 11 6
Ciprus
5.
Csehor- 2004 | 2007 1993 1993 1993 2009 15 1 - 16 14 9
szag
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6

Dénia

1973

2001

1945

1946

1979

2009

10

7
Esztor-
szag

2004

2007

1991

1991

1995

2006

8
Finnor-
SZag

1995

2001

1955

1956

1987

2013

9.
Francia-
orszag

1958

1995

1945

1946

1975

2006

42

49

36

26

10.
Gorogor-
SZag

1981

2000

1945

1946

1981

2007

16

18

11.
Hollandia

1958

1995

1945

1947

1992

2012

11

12

12.
Horvator-
szag

2013

2023

1992

1992

1992

2005

10

13
Irorszag

1973

1955

1961

1991

2015

14.
Lengyel-
orszag

2004

2007

1945

1946

1976

2011

15

17

15.
Lettor-
szag

2004

2007

1991

1991

1995

2005

16.
Litvania

2004

2007

1991

1991

1992

2005

17.
Luxem-
burg

1958

1995

1945

1947

1983

2006

18.
Magyar-
orszag

2004

2007

1955

1948

1985

2006

19.
Malta

2004

2007

1964

1965

1978

2017

20.
Németor-
szag

1958

1995

1990

1951

1976

2013

48

51

21.
Olaszor-
szag

1958

1997

1955

1948

1978

2007

53

58

32

17

22.
Portuga-
lia

1986

1995

1955

1965

1980

2008

16

17

10

23.
Romania

2007

1955

1956

1990

2006

24.
Spanyol-
orszag

1986

1995

1955

1953

1982

2006

43

49

23

25.
Svédor-
SZag

1995

2001

1946

1950

1985

2011

13

15

26.
Szlovakia

2004

2007

1993

1993

1993

2006

27.
Szlovénia

2004

2007

1992

1992

1992

2008

Osszesen:

365

42

413

300

229
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Az Eurépai Unié tagjelolt orszagai

2,8’. - - 1955 1958 1989 2006 2 1 ! 4 4 2
Albénia

29.
Bosznia- - - 1992 1993 1993 2009 3 1 - 4 10 5
Hercov.

30.
Eszak- - - 1993 1993 1997 2006 - 1 1 2 4 5
Macedon.

31. -
Moldova - - 1992 1992 2002 2006 1 - 1 2 4

32.
Monte- - - 2006 2007 2006 2009 3 1 - 4 6 1
negro

33.' - - 2000 2000 2001 2010 5 - B 5 11 5
Szerbia

34,
Torokor- - - 1945 1946 1983 2006 17 - 2 19 84 25
SZag

35.
Ukrajna

- - 1945 1954 1988 2008 7 1| - 8 16 5
Osszesen: | 38 | 5 | 4 | 47 [ 137 | 52

Eurépai, de nem eurdpai uniés orszagok

36. - - 1993 1993 1997 2013 1 - 1 1 2
Andorra

37.
Egyesiilt - - 1945 1997 1984 - 28 4 1 33 9 -
Kiralys.

38.
Fehér- -

- - 1945 1954 1988 2005 3 1 4 5 5

0roszor-
szag

39. - 2001 1946 1964 1995 2005 1 2 - 3 6 -
Izland

40.
Liech- - 2011 1990 - - - - - | - - - -
tenstein

41. - - 1993 1956 1978 2007 - - 0 1 -
Monaco

42,' . - 2001 1945 1946 1977 2007 7 1 B 8 5 4
Norvégia

43.
Oroszor- - - 1991 1954 1988 - 19 | 11| - 30 32 2
szag

44.
San Ma- - - 1992 1974 1991 2022 1 - — 1 — -
rino

45 - 2008 2002 1949 1975 2008 9 4 B 13 1 8
Svéjc

46. _ _ _
Vatikan B B B B B B B B B

Osszesen: | 69 [ 23| 1 | 93 | 60 | 21
Osszesen (Eurépa): | 472 | 70 | 11 | 553 | 497 | 302

Magyarazat: Vilagorokségek: K = Kulturalis, T = Természeti, V = Vegyes, O = Osszesen, V4 = Varoményos, Sz =
Szellemi

Az adatok forrasa: Vilagorokségek: https://whc.unesco.org/en/statesparties/; Szellemi vilag-
orokségek: https://ich.unesco.org/en/lists; sajat szerkesztés
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1.1. Az Eurdpai Unio kiemelkedo kulturdlis vilagorokségi helyszinei

Az Eurdpai Uni6 tagallamai teriiletén talalhatd szamos kulturalis vilagorokségi
helyszin bemutatasakor szempont volt az, hogy a helyszinek koziil gy kertil-
jon egy-egy kiemelésre, hogy altaluk is képet kaphassunk a sokszinii Europarol.
Vannak olyan, az UNESCO altal odaitélt vilagorokségi cimek, melyeken tobb
orszag is osztozik, természetesen a sajat teriiletén talalhato helyszinnel hozza-
jarulva a gazdag 6rokséghez. Ilyen példaul az ,,Europa nagy flirdévarosai” vi-
lagorokségi helyszin, melyhez tizenegy fiirddvaros tartozik, ezek hét orszag-
ban (koziiliik hat EU-tagorszagban) talalhatok, vagy a ,,Torténelem eldtti
colophazak az Alpokban”, mely helyszin hat orszagban (koziiliik 6t EU-tagor-
szagban) szdmos kiilonbozd helyen all6 c616phdz maradvanyaibdl all. De em-
litést érdemel még a ,,Struve foldmérd vonal” is, mely 10 orszag (koziiliik 6t
EU-tagorszag) teriiletén halad at. Természetesen még tobb helyszin is van,
amely nemcsak egy, hanem két vagy tobb orszag, s igy unids tagorszag teriile-
tén is megtalalhato. Eurdpa foldrajzi régioi szerint vizsgalva az EU tagallamait
megallapithatd, hogy Nyugat-Eurdpaban 19%, Dél-Eurdpaban 32%, Kozép-
Eurdpaban 33%, Eszak-Eurdpaban 7% és Délkelet-Eurdpaban 9% a vilagorok-
ségi helyszinek el6fordulasa. A foldrajzi régioknak megfelelden sorrendbe
rendezve emeltem ki néhany méltan hires helyszint az EU teriiletén talalhato,
jelenlegi 365 kulturalis helyszin koziil.

A Nyugat-Eurdpaban talalhatd négy eurdpai unids tagorszag teriiletén, je-
lenleg egytittesen 69 helyszin kertilt fel az UNESCO vilagorokseégi listajara
kulturalis kategdridban. Belgium 14 kulturalis vilagorokségi helyszine koziil
elséként emelném ki a Grand-Place-t, mely valdjaban Briisszel igen latvanyos
fotere. Emellett még Brugge torténelmi 6varosara hivnam fel a figyelmet, mely
egy igazi eurdpai latvanyossag, hisz a varos kozpontja a kozépkor ota szinte
valtozatlan. Franciaorszag eurdpai viszonylatban dobogos helyen szerepel a
kulturalis vilagorokségi helyszinek szamat illetden (1. tdblazat). A 42 kultura-
lis 6rokség koziil nagyon nehéz kiemelni parat, mert mind méltan kapta meg a
vilagorokségi cimet. A legismertebbek talan a Mont-Saint-Michel, a Versail-
les-1 kastély, a Pont du Gard 6kori rémai kori vizvezeték, vagy éppen a parizsi
Szajna-part a Pont de Sully és a Pont d’Iéna kozo6tt. Hollandia teriiletén 11
kulturalis vilagoérokségi helyszin taldlhatd. Ezek koziil kiemelném az orszag
masodik legnagyobb varosa, Rotterdam kozelében fekvo falvakat (Kinderdijk
¢s Elshout), melyek tajképét nagyban meghataroz6 szélmalmok az orszag jel-
képeivé is valtak, illetve a 16. szdzad végén és a 17. szadzad elején Amszter-
damban kialakitott csaknem szaz kilométeres csatornagytirti-rendszert. fror-
szag 2 kulturalis orokséggel szerepel a vilagorokségi listan. Brii na Boinne
régészeti egylittese mellett Skellig Michael kora kozépkori kolostoregyiittese
kapta meg a kulturélis vilagorokségi cimet (Internet 2).
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Dél-Eur6paban négy orszag is az Eurdpai Unid tagja. Ezen orszagokban
Osszesen 115 kulturdlis vilagorokségi helyszin talalhato. Malta 3 kulturalis
oroksége a Hal Saflieni-i hipogeum, amely egy fold alatti templomegyiittes,
Valletta varosa, mely egyben az orszag falakkal korbevett fovarosa is és Malta
megalitikus templomai. Olaszorszag az Eurdpai Unid tagorszagai kozott a leg-
tobb vilagorokségi helyszinnel rendelkezik (1. tablazat), igy kulturalis vilag-
orokségekben is igen gazdag. Az 53 kulturalis 6rokség koziil igen nehéz fel-
adat kiemelni néhanyat. A taldan mindenki altal legismertebb olasz helyszinek
kozott kell megemliteni Roma, Firenze vagy Napoly torténelmi kdzpontjait,
Velence lagunait és a pisai Dom teret, melyek mind-mind a vilagérokség részét
képezik. Az europai allamok kozott szintén kiemelkedden nagyszamu vilag-
orokségi helyszinnel biré Spanyolorszdgban 43 helyszin kapta mar meg a meg-
tiszteld cimet, és valt ezaltal a kulturalis vilagorokségek részévé. Koziilik ki-
emelhetjik Cordoba torténelmi kozpontjat vagy az Alhambrat, mely
Spanyolorszag legjelentdsebb iszlam emlékmiive. De meg kell emliteni Antoni
Gaudi paratlan épitészeti munkait, illetve Santiago de Compostela 6varosat, de
még az odavezetd zarandokutat is. Portugéalidban 16 kulturalis vilagorokségi
helyszin talalhat6. A vilagorokségi listara keriilt helyszinek koziil talan a leg-
ismertebbek a lisszaboni Szent Jeromos-kolostor és a Belém-torony, Porto tor-
ténelmi kozpontja és Bom Jesus do Monte a keresztény Jeruzsalemet megjele-
nitd szentély (Internet 2).

Az Eur6pai Unid tagallamai koziil a legtobb orszag Kozép-Eurdpaban ta-
lalhato, szam szerint 12. Az itt fekvd unids tagorszagok teriiletén dsszesen 122
helyszin talalhaté az UNESCO vilagorokségi listajan a kulturalis kategoriaba
sorolva. Ausztria 11 kulturalis 6roksége koziil emlitést kell tenniink a csodala-
tos Schonbrunni kastélyrol, de a gyonyorii barokk torténelmi kdzpontjardl hi-
res Salzburg vagy a kdzépkor hangulatat visszaidézé Graz 6varosat is emlit-
hetjiik. Csehorszag 15 kulturalis oroksége koziil kiemelheték Praga, Cesky
Krumlov és Tel¢ torténelmi kdzpontjai. Ezen varosokban sétdlva a megannyi
szépséges latnivalé mellett bepillantast kapunk a cseh torténelembe is. Esztor-
szag 2 kulturalis vilagorokségi helyszine koziil kiemelkedik Tallinn 6varosa,
mely egyuttal az orszag fovarosa is. Horvatorszag 8 helyszine koziil Dubrov-
nik 6varosa, Split torténelmi miiemlékegyiittese vagy akar Trogir torténelmi
kozpontja is megemlithetd. A Magyarorszag teriiletén talalhatéd 7 kulturélis vi-
lagorokségi helyszin koziil talan a legismertebb Budapest — a Duna-partok, a
Budai Varnegyed és az Andrassy ut. Lengyelorszag 15 kulturalis vilagorokségi
helyszinnel rendelkezik. A helyszinek koziil kiemelném Varsé és Krakko tor-
ténelmi kozpontjait, a Wieliczkai sobanyakat, de az orszdgban talalhaté Ausch-
witzi koncentracids tabort is, mely szintén kulturalis vilagorokség. Lettorszag
2 kulturalis vilagorokségi helyszine koziil kiemelkedik Riga torténelmi koz-
pontja, mely varos egyuttal az orszdg fOvarosa is. Litvania 4 kulturdlis
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oroksége kozott szerepel Vilnius, vagyis a fovaros torténelmi kozpontja, mely
kiemelkedd jelentdséggel bir. Luxemburg mindossze 1 kulturalis 6roksége Lu-
xembourg varosa: az 6varosi negyed és az erddrendszer. Németorszag az unios
orszagok koziil a méasodik legtobb vilagorokseégi helyszinnel bir, melyek koziil
48 kulturalis vilagorokségi helyszin. Ide tartoznak tobbek kozt az Aacheni-, a
Kolni- vagy a Speyeri domok, Potsdam ¢és Berlin palotai és parkjai, Bamberg
varosa, a berlini Mizeum-sziget vagy Wartburg vara. De Regensburg 6varosa
mellett Berlin modern stilusu lakételepei is a vilagorokség részei. Szlovakia-
ban 6 kulturalis vilagdrokségi helyszin talalhato. Koziilik emlitheté Selmec-
banya, mely arany ¢és eziist banyairdl hires, illetve a kdzépkori kereskeddva-
rosok hangulatat idéz6 Bartfa. Szlovénia 3 kulturalis vilagorokségi helyszinnel
rendelkezik, melyek koziil Joze Ple¢nik ljubljanai miiveit emelném ki (Internet
2).

Eszak-Eurdpaban harom orszag csatlakozott korabban az Eurépai Uniohoz,
melyek teriiletén jelenleg Osszesen 26 kulturalis vilagorokségi helyszin talal-
hat6. Legyen sz0 a jellingi viking emlékekrdl, vagy a 12—13. szdzadban tégla-
bol épiilt Roskiledi székesegyhazrdl, illetve az 1773-ban alapitott Christians-
feld varosarol, mind-mind egyike Ddnia jelenlegi 7 kulturdlis vilagorokségi
helyszinének. Finnorszag teriiletérdl 6 kulturalis vilagorokség szerepel a vilag-
orokségi listan. Ezek koziil kiemelném Rauma évarosa mellett Suomenlinna
erdditményét €s Petdjavesi 6templomat, mely a skandindv templomépitészet
tipikus példaja. Svédorszag szintén jelentds kulturalis 6rokséggel jarul hozza
Eurodpa vilagorokségeihez. A 13 helyszin koziil kiemelném a drottningholmi
Kiralyi Palotat, két egykoron prosperald viking telepiilést, Birkat és Hovgar-
dent, illetve Visbyt, mely egykor a Hanza-szovetség egyik legjelentdsebb va-
rosa volt (Internet 2).

A Délkelet-Eurdpéaban talalhaté négy eurdpai unids orszag teriiletérdl jelen-
leg 33 helyszin keriilt fel az UNESCO vilagorokségi listajara kulturalis kate-
goridban. Bulgaria 7 kulturalis helyszine koziil kiemelném a 10. szdzadban ala-
pitott Rilai kolostort és a Fekete-tenger partjan fekvé Neszebart, mely Eurdpa
egyik legrégebbi telepiilése. Ciprus 3 kulturalis 6roksége Pafosz romjai, a Tro-
odosz-hegység festett templomai és Hirokitia is, mely egy torténelmi idok
elétti telepiilés. Gorogorszag 16 kulturalis vilagdrokségi helyszinnel rendelke-
zik. Koziilik talan a legismertebbek az athéni Akropolisz vagy a delphoi,
oliimpiai, illetve miikénéi régészeti feltarasok. Romania 7 kulturalis vilagorok-
sége koziil kiemelném Erdély erddtemplomos falvait, Segesvar torténelmi koz-
pontjat vagy Maramaros fatemplomait.

1.2. Az Eurdpai Unio természeti vilagorokségei
Az Eurdpai Unid tagorszagainak vildgorokségeit vizsgalva megallapithatjuk,
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hogy az orszdgok szamara az UNESCO 4ltal odaitélt természeti vilagdroksé-
gek az unios vilagorokségeken beliil csupan 10 %-ot tesznek ki. A 42 helyszin
kozil vannak olyanok, amelyek tobb orszag teriiletén is megtalalhatok. ,,A
Kéarpatok és mas europai régiok 6sbiikkdsei” elnevezésii vilagorokséghez 13
europai unios tagallam csatlakozott (Ausztria, Belgium, Bulgéria, Csehorszag,
Franciaorszag, Horvatorszag, Lengyelorszag, Németorszag, Olaszorszag, Ro-
mania, Spanyolorszag, Szlovakia, Szlovénia). A ,,Watt-tenger” mint vilag-
Orokség harom tagorszag teriiletén is megtalalhatd (Dania, Hollandia és N¢é-
metorszag). Finnorszag ¢és Svédorszag kozosen jegyzi a ,,Merenkurkku-
szigetvilag” természeti orokségét, de Magyarorszag és Szlovakia esetében is
koz0os természeti kinesrol ,,az Aggteleki-karszt €s a Szlovak-karszt barlangjai”-
rol beszélhetiink. Bulgaria természeti vilagorokségének szamit a Szrebarna
bioszféra-rezervatum és a Pirin Nemzeti Park, Danidban az Ilulissat-jégfjord
¢s a Stevns Klint. Németorszag természeti kincse a Messel banyaja, mig Fran-
ciaorszag vilagorokségei Uj-Kaledonia lagtinai, Réunion vulkani kapjai, vol-
gyei ¢és sziklafalai, a Chaine des Puys (a Franciaorszag kdzponti részén kiala-
kult Limagne-torésvonal a Nyugat-europai hasadék egy része), a Port6i-6bol:
Calanques de Piana, Girolata-6bol, Scandola Természetvédelmi Teriilet, és a
francia déli és antarktiszi terliletek. Horvatorszagban a Plitvicei-tavak Nemzeti
Park, Lengyelorszagban a Bialowieski Erdd Nemzeti Park (Fehéroroszorszag-
gal egyiitt), mig Olaszorszagban a Lipari-szigetek, az olasz Dolomitok, Monte
San Giorgio (Svéjccal kdzosen) és az Etna kapta meg a kitlintetd természeti
vilagorokség cimet. De ilyen cimmel biiszkélkedhet még Portugalia tertiletén
a madeirai ,,Laurisilva” (babérlombu erdd), Romanidban a Duna-delta, Spa-
nyolorszagban a Garajonay Nemzeti Park (Kandari-szigetek, La Gomera), a
Donana Nemzeti Park és a Teide Nemzeti Park (Kandri-szigetek, Tenerife) is,
illetve Szlovéniaban a Skocjan-barlangrendszer (Internet 2).

1.3. Az Eurdpai Unio ,,vegyes” kategoridju vilagorokségei

Az UNESCO természeti ¢és kulturalis vilagorokségi helyszinek mellett 1étezik
ugynevezett vegyes vilagorokségi helyszin is, amely természeti €s kulturalis
jelentdségli elemeket egyarant tartalmaz. Az ebbe a kategoridba tartozo vilag-
Orokségek a jelenlegi Osszes vilagorokség (1157) minddssze 3%-at teszik ki
(39). Eurdpaban dsszesen 11 ilyen helyszin van, mig az Eurdpai Unio6 tagélla-
maiban 6 helyszin nyert felvételt ,,vegyes” kategdridban a vilagorokségi listara.
Ide tartozik a Pireneusok — Mont Perdu/Monte Perdido (Franciaorszag és Spa-
nyolorszag kozdsen), Gorogorszagban az Athosz-hegy és a Meteora-kolosto-
rok, Svédorszagban Lappfold, mig Spanyolorszadgban Ibiza ¢él6vilaga és kultu-
rdja (Internet 2).
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1.4. Az Eurdpai Unio veszélyeztetett vilagorokségei

A veszélyeztetett vilagorokségi helyszinek listdjara azon vilagorokségi hely-
szinek kertilnek fel, amelyek kiilondsen veszélyeztetettek, vagy valamilyen ok-
nal fogva veszélyeztetetté valtak. Az Eurdpai Unid két tagorszagaban is talal-
hato olyan vilagorokségi helyszin, amely felkeriilt ezen listdra. Az egyik
orszag Ausztria, ahol a véaroskdzpontban folyd szallodaépitkezések miatt a
2001-ben vilagorokségi cimet kapott ,,Bécs torténelmi kozpontja” 2017-ben
felkeriilt a veszélyeztetett helyszinek koz¢é, mig a masik orszdg Romaénia a
»verespatak banyaszati kulturtaja” helyszinnel, amely 2021-ben, a felvételé-
nek évében azonnal felkeriilt a veszélyeztetett vilagorokségi helyszinek lista-
jéra is, mivel egy ciant alkalmaz6 technologiaval miikodd banyat terveznek
nyitni a teriileten (Internet 2).

2. Vilagorokségi helyszinek Magyarorszagon

Magyarorszag 1948 o6ta tagja az UNESCO-nak, amely az 1972-ben megfogal-
mazott Vilagorokségi Egyezményét 1985-ben ratifikalta. Ezzel felel@sséget
vallalt az orszag teriiletén fekvo vilagorokségi helyszinek védelmére és meg-
Orzésére az eljovendd generaciok szdmara. Ehhez késdbb jogszabalyi keretet
is biztositott (2011. évi LXXVIL torvény). A Magyar Nemzeti Bizottsag is
egyike a nemzeti bizottsdgoknak, melyek tagéallami szinten segitik az
UNESCO munkgjat. A Vilagorokség Bizottsag 1987-ben dontott az elsd két
magyarorszagi helyszin felvételérdl, melyeket 2002-ig tovabbi hat helyszin
kovetett. A magyar vilagorokségek — melyek méltan reprezentaljak az orsza-
gunk kulturélis €s természeti kincseinek gazdagsagat — koziil 7 kulturalis kate-
goridban és 1 természeti kategoridban nyerte el a kitiintetd cimet. Ezen hely-
szinek koziil kettd pedig a szomszédos orszdgokkal kozosen szerepel a
vilagorokségi listan.

Budapest: a Duna-partok, a Budai Varnegyed ¢és az Andrassy ut (1987,
2002): Magyarorszag fovarosa szerencsés koriilmények kdzott jott [étre. A szé-
lesen hompolygé Duna két oldalan all6 harom telepiilés — Buda, Pest és Obuda
— 1873. évi egyesitése olyan metropolisz alapjait vetette meg, amelynek f6 jel-
lemzdje a természet €s az emberkéz alkotta miivek szinte paratlan talalkozasa
¢s harmonidja (Fejérdy—Tahi-Toth, 2017). A Margit hidtol a Szabadsag hidig
terjedd vilagorokségi tertilet a budai oldalon magaba foglalja a Budai Varne-
gyedet a kdzépkori szerkezetét maig 6rz6 polgari varosrésszel, a Matyas-temp-
lommal és a Halaszbastyaval, valamint a Budavari Palotaval. A pesti oldal
egyik legmeghatarozobb épiilete a historizalo-neogdt stilusban €piilt Parlament.
Kiilonos értéket képvisel a Magyar Tudomanyos Akadémia székhaza, a Gres-
ham-palota, a Pesti Vigado, valamint a Kozponti Vasarcsarnok. Az Andréssy
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ut 0sszekoti a dinamikus belvarost a Varosliget zoldjével. Széles belvarosi f6-
utként indul bérpalotakkal, majd fokozatosan tagul, lazul, zoldiil, €s villakkal
szegélyezett fasorrd terebélyesedve torkollik a HOsok terének impozans tér-
egyiittesébe, melyet a Millenniumi emlékmii, a Szépmiivészeti Muzeum ¢és a
Miicsarnok fog kozre. Az Andrassy 1t alatt ma is miikodik a kontinentélis Eu-
ropa els6 foldalatti vasttja (Forster Kozpont, 2014).

Holloko ofalu és kdrnyezete (1987): A vilagorokségek listajan Hollokod volt
az elsod torténeti falu, mivel ma mar kevés olyan hagyomanyos falu van vilag-
szerte, amelyik szinte érintetlentiil 6rzi eredeti képét (Romén, 2003). A XVIIL.
szdzadban kialakitott falu a hagyomdnyos telepiilésforma, a tradiciondlis épi-
tészet ¢s a XX. szazadi mezogazdasagi forradalmat megel6zo falusi élet parat-
lan példdja. Hollokd harmonikus szimbidzisban fejlédott a természettel, €s
napjainkban sem valt szabadtéri mizeumma: mindmaig €106, lakott telepiilés,
melynek hagyomanydrzd lakoi az épiiletek egy részét jelenleg is rendeltetés-
szertien hasznaljak (Varga, 2002).

Az Aggteleki-karszt és a Szlovak-karszt barlangjai (1995): Magyarorszag
¢északkeleti és Szlovakia délkeleti hatdran elteriild Aggteleki- és Szlovak-
karszt természeti és kultartorténeti értékekben egyediilalléan gazdag. A ma-
gyar oldalon 1év6 Baradla-barlangot a foldalatti Styx folyo koti Ossze a szlo-
vakiai Domica-barlanggal (Schmidt, 1999). A foldrajzilag egybefiiggd Aggte-
leki- és Szlovak-karszt barlangjai formagazdagsagukkal €és képzddmeényeik
sokféleségével, sajatos élovilagukkal és régészeti-torténeti emlékeikkel a mér-
sékelt 6vi kozéphegységi karsztosodas felszin alatti vilaganak egyik legdssze-
tettebb értékegyiittesét alkotjak (Székely, 2003).

Az ezeréves Pannonhalmi Bencés Fdapatsag €s természeti kornyezete
(1996): Pannonhalma a Kisalfold és a Dunantuli-k6zéphegység taldlkozasanal
fekszik, ahol tobb mint ezer éve, 996 6ta koronazza Szent Marton hegyét ben-
cés monostor (Hapak—Solymos, 2008). A Mons Sacer Pannoniaen, Pannonia
szent hegyén emelkedd monostor az eurdpai €s a magyar kultira kiemelkedéen
fontos helye (Nagy, 2003). Nemcsak a torténelmi szerepe kiemelkedd, hanem
természeti kornyezetével egyiitt tajformalo épitészeti-miivészeti alkotasként is
meghatarozo jelentdségre tett szert (Fejérdy—Pottyondy, 2017).

Hortobagyi Nemzeti Park — a Puszta (1999): Nagy pillanat volt a Nemzeti
Park életében, amikor az UNESCO a vilagorokség része megtiszteld cimmel
tiintette ki (Illés, 2019). A Bizottsag két fontos kritérium alapjan dontotte el a
cim adomanyozasat: A magyar Puszta egy nomadtarsadalmak altal formalt
kultartdj kivételes, fennmaradt példdja; illetve a Hortobagyi Nemzeti Park a
tobb ezer éves, hagyomanyos tdjhasznalat sértetlen €s lathatdo nyomait tartja
fenn, az ember és a természet kozotti harmonikus kapcsolatot példazza (Szil-
agyi—Aradi, 2017).
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Pécs (Sopianae) dkeresztény temetdje (2000): Pécs romai kori elédje, Sopi-
anae az itt halado, észak-déli iranyt fontos kereskedelmi utak taldlkozasanal,
a Mecsek hegység déli 1abanal alakult ki. Késo rémai, okeresztény északi te-
metdjének egy része nyerte el a vilagorokségi cimet. A kulturtorténeti kincs
mindsitést az alapjan kapta, hogy a sirkamrak és a mauzoleumok kiemelkedd
bizonyitékai a késé Romai Birodalomban €16 keresztény kozosségek hitének
¢és erejének, tovabba hogy kiemelkedden jol és teljeskoriien mutatjak be az
¢északi €és nyugati romai provincidk egyediilalld, kora keresztény temetkezési
mivészetét €s épitészetét (Bezoky, 2013).

Fert6 — Neusiedlersee kulturtdj (2001): A Fertd to térségében a torténelem
kezdete ota €1t békében a természettel az ember. Torténelmi, tdjhasznalati, gaz-
dasagi okok miatt itt nem kapott teret az intenziv foldhasznalat, a term6£fold
kizsakmanyolasa, ezzel a természeti értékek pusztitasa (Dékany, 2011). Eu-
ropa legnyugatibb sds vizll sztyeppei tava kiilonleges flora- és faunaallomanya,
a tajhoz szervesen illeszkedd fold- és tajhasznalati modja, valamint kultirtor-
téneti értékei, kastélyai altal emelkedik ki Foldiink vidékei koziil (Illés, 2019).

Tokaj-hegyaljai torténelmi borvidék kultartdj (2002): A torténelmi borvi-
dék Magyarorszag északkeleti részén, a Bodrog folyd mentén huz6do, termé-
szeti és kulturalis értékekben kiemelkedden gazdag Zempléni-hegység déli ré-
szén elhelyezkedd kultartdj (Fejérdy—Tardy, 2014). A vilag elsd zart borvidéke,
gazdag szo6lokultardju, foldtorténeti 6roksegl, valtozatos, sokféle talajl, saja-
tos foldrajzi fekvésti t4j. JO klimdja, az asziisodast eredményezd botrytis cine-
rea, a sajatos mikroklimaja pedig a pincékben érleld cladosporium cellare élet-
feltétele. Itt talalkozik a kaukazusi €s a rémai borkultura, sok nép és sok vallas
telepiilési 6rokseége (Dékany—Técsi, 2010).

3. Szellemi orokségek az Eurdpai Unio tagorszagaiban

Az UNESCO 2003-ban fogadta el a Szellemi Kulturélis Orokség Meg6rzésé-
6l sz616 Egyezményt (az 1972-es Vilagorokség Egyezmény kiterjesztéseként),
melyhez azota szamos allam — koztiik az dsszes eurdpai unios tagallam — csat-
lakozott (1. tablazat). Az Egyezmény célja, hogy felhivja a figyelmet az €16
kozosségek tudasaként ma is tovabb orokitett kulturalis megnyilvanulasokra.
Fontos feladata a szellemi kulturalis 6rokség megdrzése, az érintett kozosségek
szellemi orokségének tiszteletben tartdsa, az 6rokség jelentdségének tudatosi-
tasa helyi, nemzeti és nemzetkozi szinten (Csonka-Takacs, 2010). Jelenleg a
szellemi kulturalis orokségek szama 676, melyek 140 allambol szarmaznak.
Eurdopabol eddig 6sszesen 302 szellemi kulturalis 6rokséget gylijtottek 0ssze
(4. abra), ez az eddigi orokségek 45%-a. Az eurdpai szellemi kulturélis 6rok-
ségek 76%-a (229) az Europai Unidban talalhato, 17%-a (52) az EU tagjelolt
orszagaiban, mig 7%-a (21) mas eurdpai orszagokban (1. tablazat).
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Az Eurodpai Uni6 kapcsan meg kell emliteniink, hogy 2013 o6ta 1étezik az
Europai Ordkség cim is, melyet eurdpai emlékhelyek, helyszinek, torténelmi
okmanyok, alkotasok, illetve kdzos eurdpai vivmanyok jelképeznek. Kritériu-
mai némiképp eltérnek az UNESCO éltal odaitélt vilagorokségi cim kritériu-
maitol. Jelenleg eddig 6sszesen 60 alkalommal itélték oda, melybdl példaképp
szerepeljen itt a négy Eurdopai Orokség cimmel rendelkezé magyarorszagi
helyszin: Paneur6pai Piknik Emlékpark, Liszt Ferenc Zeneakadémia, a Do-
hany utcai zsinagdga épiiletegylittese, Szentendre €16 6roksége (Internet 3).
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4. abra: Europa szellemi vilagorokségeinek szama, 2023
Forras: Az UNESCO adatai alapjan (https://ich.unesco.org/en/lists), sajat szerkesztés

Osszegzés

Amikor 1972-ben az UNESCO Vilagorokség Programjat megalkottak, a cél az
volt, hogy barhol is nyilvanitsanak egy adott helyszint az emberiség kulturalis
vagy természeti 6rokségévé, az adott orszdgnak vallalnia kell a helyszin meg-
Ovasat, valtozatan formaban torténd fenntartasat, hogy mindaz tovabb ¢él6
orokség maradjon. Bar sok 1d¢ eltelt a program elinditasa ota, a cél még ma is
mindig ugyanaz. A mai, modern kor egyik legjobban fejlédd iparaga a turiz-
mus, amely képes a vilagorokségek turisztikai hasznositdsdnak lehetdségét ki-
hasznalni, s ezéltal kelld figyelmet irdnyitani az adott helyszinek fontossagara.
A vilag barmely orszagarol vagy tajarol beszEljlink, hatalmas presztizzsel bir,
amikor az adott helyszint a vilagoérokség részévé nyilvanitjak. Mar csak azért
is mondhatjuk ezt, mert jelenleg a vilagorokségi listdn Foldiink természeti
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csoddi és az emberi civilizaciok fantasztikus alkotési szerepelenek. Az
UNESCO Egyezményéhez a vildg szamos orszaga mellett az Eurdpai Unid
Osszes tagéllama, koztiik Magyarorszag is csatlakozott, mellyel feleldsséget
vallaltak az orszaguk teriiletén levo vilagorokségi helyszinek védelmére. A vi-
lagorokségi helyszinek kozel fele Eurdpaban, ezen beliil is az Eurdpai Unidban
talalhato. A tagéllamok feleldssége tehat hatalmas, hogy nemzeti 6rokségeik —
legyen sz6 az orszaguk teriiletén 1évo természeti kincsrol, épitett drokségrol
vagy kulturalis tradiciorol —, melyek immar az emberiség egyetemes Oroksé-
gévé is valtak, a jovo nemzedéke szamara megismerhetdek maradjanak.
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MOLNAR ANITA

A TESTNEVELOTANAR-KEPZESRE VONATKOZO PILOTPROG-
RAM KIDOLGOZASANAK, TARTALMI ES MODSZERTANI FEJ-
LODESENEK ERTEKELESE

EVALUATION OF THE DEVELOPMENT, CONTENT AND
METHODOLOGY OF THE PILOT PROGRAMME FOR PHYSICAL
EDUCATION TEACHER EDUCATION

OSSZEFOGLALO

Napjainkban jelent6s probléma, hogy a testnevelStanar-képzésre vonatkozo szabalyozo6 doku-
mentumok nem mutatnak egységes iranyt az értékek alapjan, valamint a tanarképzést és a koz-
nevelési rendszert meghatarozd kovetelmények, elvarasok és iranymutatasok kozott eltérés
mutatkozik. A kutatas legfobb célja a 2024 szeptemberében induld gyakorlatorientalt és érték-
kodzpontu testnevelStanar-képzés tartalmi megujitasara irdnyulo pilotprogram vizsgalata. Jelen
tanulmany mélyinterjun keresztiil mutatja be a programot kidolgoz6 munkacsoport tapaszta-
latait, az elozményeket, a kidolgozas folyamatat, a valtozasok jellemzdit és a varhatd eredmé-
nyek jelentdségét. Megallapithato, hogy a képzés tartalmi elemei és a képzési és kimeneti ko-
vetelmények nem esnek egybe a valods tanitassal és sziikségletekkel. A munkacsoport tagjai
pozitiv valtozast és fejlédést varnak a pilotprogramtol a gyakorlatkdzeli képzési struktira miatt.
A gyakorlatorientalt testnevelGtanar-képzés jelentésége abban rejlik, hogy célzottan segiti a
képzés elméleti €s gyakorlati részének osszehangolasat.

Kulcsszavak: pilotprogram, testnevelGtanar-képzés, testneveld tanar szakos hallgatok

ABSTRACT

Today, a significant problem is that the regulatory documents for physical education teacher
education do not show a consistent direction in terms of values, and there is a divergence
between the requirements, expectations and guidelines that define teacher education and the
public education system. The main goal of the research is to examine the pilot programme for
the renewal of the content of the practice-oriented and value-based physical education teacher
education, which will start in September 2024. This study presents the background, the devel-
opment process, the characteristics of the changes and the significance of the expected results
through in-depth interviews with the experience of the committee that developed the pro-
gramme. It can be concluded that the content of training and the training output requirements
do not coincide with real teaching and needs. The members of the working group expect po-
sitive changes and improvements from the pilot programme due to the practice-oriented trai-
ning structure. The importance of practice-oriented PE teacher education lies in the fact that it
provides a targeted support to the alignment of the theoretical and practical parts of the training.
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Bevezetés

A testnevelés tantdrgy nagy szerepet jatszik a mozgas és a sport megszerette-
tése mellett a tanulok egészségtudatos aktiv szokasrendszerének kialakitasa-
ban, amely késdbb megalapozza a felnéttkori életmindséget és egészségi alla-
potot (Babosik, 2010; Csanyi—Révész, 2015; NAT, 2020). A testnevelés
tantargy legalapvetobb célja az egészségtudatos, jovOorientaltan gondolkodo,
fizikailag aktiv életvezetésii, testkulturalisan miivelt tanulok nevelése és okta-
tasa (Csanyi—Révész, 2021).

Megfigyelhetd, hogy szdmos mddszertani ajanlas késziilt az utobbi években,
amelyek hozzajarultak a testnevelés tantargy fejlédéséhez a Nemzeti alaptan-
terv altal megjeldlt célokra épitve, azonban jelentds gondot okoz a testneveld-
tanar-képzes és a koznevelés kozotti kapcsolat. A probléma kozéppontjaban
all, hogy a testnevelGtanar-képzésre vonatkozd szabalyoz6é dokumentumok
nem mutatnak egységes iranyt az értékek alapjan, valamint a tanarképzést és a
koznevelési rendszert meghatarozé kovetelmények, elvarasok és iranymutata-
sok kozott eltérés mutatkozik (Bognar, 2020). Mindezek mellett megallapit-
hatd, hogy a testneveld tanar szakos hallgatok korében a képzés eldre halada-
saval egyre jobban csokken a képzéssel kapcsolatos elégedettség, mely szintén
lényeges szempont a testnevelStanar-képzés Ujragondoldsara (Sarus et al.,
2024).

Meghatdroz6 tényez6 a tanarképzésben, hogy a képzés elméleti és a gya-
korlati része egymast céliranyosan tamogassa. A testneveldtanar-képzés okta-
to1 szerint ennek ellenére a képzési folyamatban hattérbe szorulnak a pedago-
giai tantargyak, ¢s eldtérbe kerlilnek a gyakorlatorientalt sportagakkal
kapcsolatos és a sporttudomanyi elméleti tantargyak (Melnychuk et al., 2011).
Kiemelt szerepet kap a testnevel6tanar-képzés folyaman a hallgatok ismerete-
inek, tapasztalatainak és szerepének novelése (Moravecz—Kozma, 2022) és az
ezekhez kapcsolddo célok ujraértelmezése a koznevelés és a tanarképzés olda-
lardl egyarant. A képzésben a tanitasi gyakorlat minél kordbbi megjelenése
optimalis fejlesztd hatast tudna elérni pedagogiai szempontbol (Kovécs et al.,
2000). Bizonyitott tény, hogy a tanar szakos hallgatok szerint a tapasztalat for-
rasa elsdsorban a sajat gyakorlat, ezaltal a képzés tantargyai koziil jobban sze-
retik és elényben részesitik a gyakorlatorientalt targyakat, a hospitalast és az
iskolai gyakorlatokat. Ebbdl adodoan az elméleti ismeretek elegenddek, azon-
ban a gyakorlatban kozvetleniil alkalmazhaté tudds hidnyossagot okoz
(Koeséne, 2009). A szakvezetdk, az egyetemi oktatdk és a pedagogusjeloltek
kiilonb6zé moédon itélik meg az egyetemi kurzusok és a gyakorloiskola
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tanarképzésben betoltott szerepét, melynek oka az egyetemi képzés és a gya-
korldiskolai képzés egységességének hianya (Falus, 2021). A testneveld tanar
szakos hallgatok szerint a testneveldtanar-képzés elsddleges céljanak a sport-
agakkal kapcsolatos ismereteinek fejlesztését €s a tanitasi technikak elsajatita-
sat tartjak, ebbdl adéddan mind a tantargyi, mind a modszertani tudas kulcs-
fontossagu. A kompetenciateriiletekhez kapcsolodd célok tobbségét
ugyanakkor nem tartjak kiemelt jelentdségiinek a testneveldtanar-képzésben
(Moen—Green, 2013).

A kutatas legfobb célja a 2024 szeptemberében induld gyakorlatorientalt és
értékkozpontl testnevelStanar-képzés tartalmi megljitasara irdnyuld pilot-
program kidolgozasanak bemutatdsa. A kutatas soran arra kerestiik a valaszt,
hogy a program kidolgozasdnak milyen okai és elézményei vannak, milyen
valtozasok, fejlodések, hasonldsagok és kiilonbségek figyelhetok meg az uj
képzési programban, tovabba milyen jelentds eredmények varhatok. A kutatés
kiemelkedd jelentésége, hogy pilotprogram kidolgozasanak folyamata és var-
hat6 eredményei eldszor keriilnek bemutatasra.

Elméleti hattér

A testneveld tandrok feladata és a veliik szemben allitott kovetelmények sza-
mos teriiletet érintenek, melyek befolyassal vannak a testneveld tanarok és a
testneveld tanar szakos hallgatok értékeinek alakulasara. A legfontosabb ko-
vetelmények kozott emlitik a szakmai és pedagogiai felkésziiltséget, az erkol-
csi kovetelményeket, melyeknek fontos részét képezi a pedagégusok példamu-
tatasa, valamint az altalanos muveltség (Bironé et al., 2011). A NASPE (2004)
6 sztenderden keresztiil mutatja be a kezdé pedagoégusokra vonatkozé elvara-
sokat: tudomanyos és elméleti tudas, készségalapli és mozgasalapi kompeten-
cia, tervezes és megvalositas, hatékony kommunikacio és a hallgatok elkotele-
zettségének kialakitdsa, a didkok tanuldsanak Osztonzése és a megfeleld
szakmai felkésziiltség.

A testneveld tandrokra vonatkozd kdvetelmények mellett meghatdrozoak a
testneveldtanar-képzés képzési és kimeneti kovetelményei, melyek kiilonb6zd
elvardsokat tamasztanak a testneveld tanar szakos hallgatoknak. A képzés so-
ran kialakult értékrendszer nagymértékben befolyasolja késdbb az oktatoi-ne-
vel6i munkajukat. Bognar (2020) a testneveld tanarokra vonatkozé képzési és
kimeneti kovetelményeket 4 komponens alapjan mutatja be (1. dbra):

Attitiid komponens }

* Rendelkezik szakmai tudomanyos, miiveltségi és kulturalis tudassal a
sport altali szemelyiségfejlesztés érdekeben.

* Rendelkezik peldamutato es 6szténzo szemelyiséggel, mely segitségével
az egészseégtudatos szokasrendszer kialakitasat és fenntartasat biztositja.

+ Rendelkezik tudatos és felelosségteljes magatartassal.
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—{__Tudas komponens }

« Ismeri a testnevelo tanarra vonatkozo6 elvarasokat, kételessegeket,
szerepeket, feladatokat.

* Ismeri a sporttudomany, neveléstudomany és egészsegtudomany
interdiszciplinaris rendszeret.

« Valtozatossagra, kovetkezetességre, egymasra épiilésre és elménydus
tapasztalatokra hangsulyt helyezve ismeri a testnevelés és sport oktatasi
nevelési ¢s kommunikécios rendszereét.

—{ Képesség komponens ]

« Kepes céliranyos tervezo, vezeto és ertékelo tevékenyseg végrehajtasara,
amely fejlesztd, sikerorientalt és élmeénydus a jogszabalyoknalk,
kézossegnek, az iskolanak és a korosztalynak megfelelen.

—{  Sajatos kompetenciak komponense }

* A mozgasos sporttevekenyseégek tervezese, megtartasa.

* Hagyomanyos és ujszertl sportagak és mozgasformak alkalmazasa

* Mindennapos oktatd-nevelé munkajaban szerepet kap az allampolgari
neveles, személyisegfejlesztés, kommunikacio, palyaidentitas, elfogadas
és egylittmiikodes

1. dbra: Testneveld tanarokra vonatkozo képzési és kimeneti kovetelmények kom-
ponensei
Forras: sajat szerkesztés, Bognar, 2020 alapjan

A gyakorlatorientalt és értékkdzponti pedagdgusképzés tartalmi atala-
kitasanak pilotprogramja a Kormany 255/2024. (VIII. 22.) Kormanyrendelete
a tanarképzés rendszerérdl, a szakosodas rendjérél és a tanarszakok
jegyzekerdl szolo 283/2012. (X.4.) Kormanyrendelet mddositasa alapjan:

A gyakorlatorientdlt és értékkozpontu pedagogusképzés tartalmi atalaki-
tasa elnevezésii pilotprogram kidolgozdasaban harom hazai egyetem vett részt,
a Debreceni Egyetem, az Eszterhdzy Karoly Katolikus Egyetem és a Nyiregy-
hazi Egyetem. A pilotprogramnak nyolc alappillére van, melyek koziil az egyik
a KKK-NAT-Kerettantervvel és pedagogusi/tandri kompetenciakkal valo 6sz-
szehangolasa és ez alapjan a képzési struktura és a mintatantervek atalakitasa.
A program legfobb célja a koznevelés tantervi elvardsaihoz és gyakorlatahoz
illeszkedo tantargyi tananyagtartalom kidolgozdsa a tanitoképzés és a tanar-
képzés kozismereti szakjain.

A gyakorlatorientalt és értékkozponta pedagogusképzés tartalmi atalakitasa
pilotprogram alappillérei:

1. KKK-NAT-Kerettanterv szerinti atdolgozasa, megfeleltetése.

2. Tantervi halok kidolgozésa.

3. Apedagogiai, pszicholdgiai targyaknak a médszertanban, diszciplinak-
ban valé megjelenése sziikséges. A tanar nem facilitator, hanem segito,
példakép. A jelenlegi pedagodgiai-pszicholdgiai tartalom atvétele a
modszertanban és diszciplindkban valé elhelyezése, mely a részt vevo
harom egyetem munkacsoportjai altal k6zdsen kertil kidolgozasra.
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4. A koznevelésben is oktato tandrok ardnyanak ndvelése a pedagogus-
képzésben.

5. A tanar szakos hallgatok oktatdsanak kiilonvalasztasa az alapképzéstol,
a diszciplinaris szakokon vagy a felsdoktatasi szakképzésben tanulo
hallgatoktol.

6. Az iskolai gyakorlatok aranyanak novelése a képzés Osszes kreditsza-
mainak minimum 25%-ra. Az iskolai gyakorlat megkezdése az 1. fél-
évtol, a szakvezetd/mentor vezetésével.

7. A szakmai ismeretanyag €s a szakmodszertan egyiitt oktatasa.

8. A pedagogusképzés térségi szerepvallalasdnak erdsitése.

A képzésre vonatkozo célokban a gyakorlatorientalt és értékkozponta test-
neveldtanar-képzés pilotprogramja alapjan nem tortént valtozas. Eldrelépés az
elsajatitandd kompetencidk szempontjabol, hogy minden egyes kompetenciat
egységesitettek a pedagdéguskompetencidkkal, ezaltal a pilotprogram kereté-
ben a testneveld tanarok kompetencidja kiegésziil a tantervi tudassal, a hatra-
nyos helyzetli, sajatos nevelési igényli vagy beilleszkedési, tanulasi, magatar-
tasi nehézségekkel kiizdé gyermek, tanuld tobbi gyermekkel, tanuldval egytitt
torténd sikeres neveléséhez, oktatasdhoz sziikséges, megfelelé modszertani
felkésziiltséggel, a kozosségek szempontjabol az esélyteremtéssel, nyitottsag-
gal a kiilonboz0 tarsadalmi-kulturalis sokféleségre, integracios tevékenységgel,
osztalyfonoki tevékenységgel, valamint a kornyezeti nevelésben mutatott jar-
tassaggal, a fenntarthatosag értékrendjének hiteles képviseletével és a kdrnye-
zettudatossaghoz kapcsolodoé attitidok atadasanak maédjaval, amely eddig je-
lentds  kiilonbség volt a KKK szerinti kompetencidk és a
pedagdguskompetenciak kozott.

Anyag és modszer

A kutatds soran mélyinterjut végeztiink a testneveldtanar-képzésre vonatkozo
pilotprogramot kidolgoz6 munkacsoport tagjaival, ezaltal szakérté1 mintavé-
telt alkalmaztunk az interjialanyok kivalasztasanal. A mintavalasztas kritéri-
uma, hogy a felsGoktatasi intézmény vegyen részt a gyakorlatorientalt testne-
velGtanar-képzés pilotprogramjaban. Az egyetemek kivalasztasat kovetden a
kutatas szempontjabol fontos kritérium volt, hogy az interjualany a pilotprog-
ramot kidolgozé munkacsoporton beliili szerepe szakmodszertan tantargyat
oktato és kozoktatasban részt vevd testneveld tanar legyen. Az interjuban az
Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem és a Nyiregyhdzi Egyetem munkacso-
portjanak tagjai (N=4) vettek részt.

A testnevelStanar-képzésre vonatkozo pilotprogramot kidolgozé munka-
csoport tagjai esetében a mintaban 2 f6 az Eszterhdzy Karoly Katolikus
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Egyetem oktatoja, 2 f6 a Nyiregyhazi Egyetem oktatdja, emellett 2 f6 szak-
modszertan tantargyat oktat, 2 {6 egyetemi oktatoi munkéja mellett a kozneve-
lésben is testneveld tanari munkat végez. Nemi Osszetétel alapjan a kvalitativ
adatfelvétel soran 2 nd és 2 férfi vett részt.

A viélaszadok mozgéstere szerint nyilt kérdéseket alkalmaztunk, amelyek a
megkérdezettek sajat tapasztalatainak, véleményének, viszonyulasanak felta-
rasra torekszenek a gyakorlatorientalt testnevelStanar-képzés fejlesztésének,
valtozasainak, fejlodésének, a korabbi képzési rendszer és a pilotprogram ha-
sonlosagainak és kiilonbségeinek kérdéskorében. Az eredményeket 3 kérdés-
kor mentén csoportositottuk:

1. A testnevel6tanar-képzés megujitasara vonatkozo pilotprogram eléz-
ményei, az okok feltarasa

2. A pilotprogram kidolgozasanak folyamata, valtozasainak jellemzoi

3. A pilotprogram varhat6 eredményének jelentsége, tovabbi javaslatok
¢s tapasztalatok a testnevel6tanar-képzés rendszerérol

A kutatds soran 4 interju valosult meg intézményenként 2-2 fovel, akik a
munkacsoport munkdjaban részt vettek. Az interjuk idGtartama 40-45 percet
vett igénybe. Az interjuk koziil a strukturélt interjthoz hasonléan 2 interjt az
online térben, 2 interju személyesen zajlott megfeleld koriilmények kozott.

Eredmények

A gyakorlatorientalt testnevelOtanar-képzés pilotprogram kidolgozasanak
elézményei:

Az eredményeink alapjan megallapithatd, hogy a pilotprogram legfébb
célja a tanarképzési rendszer atalakitasa, a gyakorlatorientalt képzési struktira
kidolgozasa. Evégett sziikséges volt atdolgozni a testneveldtanar-képzés rend-
szerét. LegfObb oka €s eldzménye, hogy a képzés tartalmi elemei, a képzési és
kimeneti kovetelmények nem esnek egybe a valds tanitassal és sziikségletekkel.
Ezek alapjan a testnevelOtanar-képzés képzési €s kimeneti kovetelményeit,
mintatantervét, tantargyi tematikait fontos volt atdolgozni a koznevelés szaba-
lyozé dokumentumai alapjan. A program kidolgozaséaval kapcsolatos munka-
latok és a munkacsoportok felallitdsa 2024 januarjaban kezdddott.

A munkacsoport tagjai a testneveldtanar-képzés és a testnevelés-oktatas hi-
anyossagait leginkabb abban lattak, hogy a tanarképzés rendszere nagyon el-
méleti, tobb lehetdséget akartak adni a képzésben részt vevoknek arra, hogy
iskolai keretek kozott ismerkedjenek az iskola intézményrendszerével és a pe-
dagogushivatassal. A korabbi képzési struktiraban a hallgatok a képzés keésoi
szakaszaban kezdték a tanorak hospitalasat és az iskolai tanitasi gyakorlatot,
igy nem kapcsolodtak az elméleti ismeretek idOben a gyakorlattal. A NAT és
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a kerettantervi tartalmak eddig is megjelentek a képzésen belill, ezaltal a leg-
fobb cél, hogy a képzés elméleti alapozd szakaszat és a gyakorlati szakaszt
kiilon vélasszdk. A gyakorlati részt szeretnék megerdsiteni és iranymutatast
adni.

»~EBgyszerlsiteni akartdk a tanarképzést, valamint az oktatott tartalmat koze-
lebb hozni azokhoz a tartalmakhoz, amelyekkel a kdznevelésben a testne-
velés tantargy oktatasa soran fog talalkozni a pedagogus” (Munkacsoport-
tag 4).

A pilotprogramot kidolgoz6 munkacsoport tagjai egyetértenek abban, hogy
a legnagyobb kiilonbség a kozoktatas és a testnevelStanar-képzés szabalyozo
dokumentumai (KKK-NAT-KET) kozott, hogy til sok az elméleti tantargy, és
kevésbé érvényesiilt a korabbi mintatantervekben a gyakorlatorientaltsag. Két
oktatd véleménye eltérd a szabalyoz6 dokumentumok egységességének tekin-
tetében:

»A legtobb gyakorlati tantdrgy esetében az oktatdsmodszertani eljarasok
sokszinlisége hidnyzott, sémdak alapjan torténd oktatdsi tematikdk vagy
modszerek lettek tanitva. A kiilonbdz0 szabalyozé dokumentumokban
megjelend 0j fogalmak (pl. differencidlas, hatranykompenzacio, esély-
egyenldség) a gyakorlati képzésekben elmaradtak, igy a tantargyak temati-
kajaban is. A KKK a NAT-hoz még igazodott is, de a kerettantervekhez
nem illeszkedett” (Munkacsoporttag 1).

,»A kordbbi KKK megfelelt a NAT-nak és a kerettantervnek, ezaltal mini-
malis atdolgozasra volt sziikség. Ez jelentdsebb valtozast nem takar. Az vi-
szont igen, hogy az 6raszdmok kreditértékeke és a globalis struktira vélto-
zott, ennek pedig hatasa lehet a belsé tantargyak viszonyrendszerére”
(Munkacsoporttag 3).

A gyakorlatorientalt testnevel6tanar-képzés pilotprogram és kidolgozasa-
nak jellemzoi:

A program kidolgozasa soran az elso lépés a képzési kimeneti kévetelme-
nyek datdolgozdsa volt a Nemzeti alaptanterv és a kerettantervi kapcsolatok
mentén, emellett a munkacsoport tagjai javaslatokat fogalmaztak meg. Ezt ko-
vetoen keriilt kialakitasra a mintatanterv és a tantargyi leirasok. Minden mun-
kacsoport onalloan dolgozott, melyet idoszakos egyeztetések kovettek. A KKK-
k végso kialakitasaban a munkacsoport-vezetok vettek részt.

A célok, értékek és tartalom szempontjabol tobb valtozas tortént a kordbbi
testneveldtanar-képzés képzési €s kimeneti kovetelményeihez €és a mintatan-
tervéhez képest. Fontos része volt a pedagéguskompetencidk megfeleltetése a
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tanarképzés kompetenciaival. A célok, értékek és tartalom szempontjabol egy-
ségesseé valt a KKK a NAT ¢és a kerettanterv alapjan is.

,»A kidolgozas soran fontos szempont volt, hogy a tobbi tantarggyal egyiitt
gondolkodjunk, és kapcsoljuk 6ssze a tantargyi célokat, tartalmat és értéke-
ket. A célok megegyeznek a kdznevelést szabalyoz6 dokumentumokkal. A
tartalom mindenképp megujult, mert logikusabb sorrendbe helyezték a kii-
16nb6z0 tartalmi elemeket. Fontos fejlédésnek gondolom, hogy a testneve-
1és tantargy oktatasdhoz szorosan kapcsolodik a képzésen beliil az egész-
ségfejlesztés. Az értékek kialakitdsa szempontjabol figyelembe vettiik a
NETFIT eredményeit €s tapasztalatait, emellett az esélyegyenldség sokkal
nagyobb hangsulyt kapott” (Munkacsoporttag 2).

A legnagyobb fejlodést a mintatanterv megujulasa, a gyakorlati és elméleti
targyak aranyainak optimalizalasa, valamint a gyakorlat megjelenése a képzés
kezdeti szakaszaban jelenti. Ezek alapjan a hallgatok a gyakorldiskolaban mar
az elso feélévtdl iskolai palyaismereti €s palyaszocializacids gyakorlatra jarnak
5 féléven keresztiil. A 3. félévtdl a szakmodszertani gyakorlat is elkezdddik,
mely szintén 5 féléven keresztiil tart. A szakonként két-két féléves iskolai ta-
nitasi gyakorlat a 6. félévben 1ép be a képzésbe, és egészen a 9. félévig tart.
Majd ezt kovetden a 10. félévben Osszefliggd iskolai tanitasi gyakorlatot veé-
geznek a hallgatok.

,,Az 1skolai gyakorlatok mar els6 feélévtdl megjelennek, ez mindenféleképp
pozitivum, mert egybdl talalkoznak a gyerekekkel és az iskolai légkorrel”
(Munkacsoporttag 1).

Ahhoz, hogy a kdznevelést és a testnevelStanar-képzést, azaz a képzést és a
gyakorlatot kozelebb tudjadk hozni egymashoz, a munkacsoporttagok kiemel-
ték a program egyik fontos elemét, amely arra vonatkozik, hogy a kdznevelés-
ben is oktato tanarokat bevonjdk a testneveldtanar-képzésbe. A fejlodés szem-
pontjabol azonban az egyik munkacsoporttag kiemelte, hogy a kozelités
szempontjabol a legfontosabb a gyakorldiskolaval vald egyiittmiikddés, ami
korabban is megjelent a kiilonb6z6 tantdrgyakon keresztiil. Emellett egy to-
vabbi munkacsoporttag felhivta a figyelmet arra, hogy a pedagdgusok mindsi-
tési rendszeréhez illeszkedik a képzés, azonban néhany év mulva 1) NAT és
kerettanterv lesz, ennek kovetkeztében, amit most kidolgoztak, és fejlodést je-
lenthet, az az 1) NAT-ig lesz érvényes.

Arra a kérdésre, hogy a pilotprogram mely teriileten nem hozott fejlédést, a
munkacsoporttagok egyetértettek abban, hogy ez a mérés ¢és értékelésbdl fog
kideriilni, mert jelenleg konkrét eredményeket nem ismernek. A résztvevok
teljesitménye fogja mutatni a valtozasokat, ami a gyakorlati adaptacioban fog
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megnyilvanulni. Jelenleg nincs informacidjuk arrdl, hogy az eredményességi
mutatokat mely korabbi képzési struktaraval és mintatantervvel fogjak 6ssze-
hasonlitani, melyek az elmult években évente vagy kétévente valtoztak. Ki-
emelték emellett azt a nehézséget, hogy nagyon révid id6 allt rendelkezésre a
program kidolgozasara.

,Ezt a rendszert valoban meg kell jitani, ez az igény valos alapokat fesze-
get. Az mas kérdés, hogy valoban nagyon gyors ennek a lebonyolitasa és a
bevezetése. A feltiintetett hataridok rovidek, leginkabb késé esti munkak
voltak. Abban bizom, hogy a képzes elso évében szerzett tapasztalatok mo-
dosithatjak a rendszer felépitését” (Munkacsoporttag 4).

A gyakorlatorientélt testneveldtanar-képzés pilotprogram varhatd eredmé-
nyeinek jelentdsége:

A munkacsoportok tagjainak az a tapasztalata, hogy meg tudtak fogalmazni
minden olyan javaslatot a kidolgozds soran, amelyet fontosnak tartottak a koz-
nevelés és a testneveldtanar-képzés egységessége szempontjabdl. Ennek alkal-
mazasarol és beépitésérol a munkacsoporttagok felének nincs informacioja.
Az egyetemek kozotti egyiittmiikodést sikeresnek vélik két egyetem vonatkoza-
saban. A program sikerességét a hallgatok teljesitményén fogjak a késobbiek-
ben latni.

Osszességében elmondhat6, hogy pozitiv véltozast és fejlédést varnak a
megkérdezettek a pilot rogram bevezetésével, ugyanis sokkal gyakorlatkdze-
libbé valt a képzés felépitése. Ugy érzik, a korabbi hianyossagokat kikiiszobol-
ték, azonban meglatasuk szerint vannak még hidnyteriiletek, amelyeken le-
hetne javitani, mint példaul a tantargyleirdsok. Nagy jelentdséget
tulajdonitanak annak, hogy a kdznevelésben dolgozo testneveldket is bevontak
a program kidolgozasaba, ugyanis a mindennapi gyakorlati tapasztalatokat
meg tudtik osztani.

,Mindig optimistdk vagyunk, de nem tudjuk, hogy a tanarképzés merre fog
haladni. A médiaban halljuk a szimpatikus beiskolazasi szamokat, de kivan-
csian varjuk, hogy a pilotprogram milyen eredményeket fog mutatni. Bi-
zunk benne, hogy ez lesz az Gtja a tanarképzés eredményességének, de eh-
hez sziikség van egy nagyobb hallgatéi létszamra. En bizakodd vagyok,
hogy a tanari palya valdban olyan népszerii lesz, mint korabban. Halljuk,
hogy sokan jelentkeznek a tanarképzésre, de a legtobb esetben a rovid cik-
lust képzést valasztjak. Az egyéves tanarképzés nem mitkdddképes, a leve-
lez6 képzést sem engedném” (Munkacsoport tag 4).

A pilotprogramot kidolgozé munkacsoportok javaslatai a testnevelStanar-
képzés tovabbi fejlesztésére. A legtobb esetben a bemeneti kdvetelményeket,
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ennek okan az alkalmassagi vizsgat €s a felvételi rendszert lenne érdemes meg-
valtoztatni, ugyanis fontos kérdés, hogy azok, akik bekeriilnek a tanarképzésbe,
alkalmasak-e testneveld tandrnak. Ebben nélkiilozhetetlen faktor az eldzetes
tudas ¢és képességek megismerése, melyre épiteni lehet annak érdekében, hogy
sokoldaluan képzett és motivalt testneveld tanarokat képezzenek.

»Sokkal szigorubba tenném a felvételi rendszert, mert nem a mozgasminta
megtanitdsa lenne az oktatési feladat a teljes képzés alatt, hanem a modszer-
tan. Azt kell megtanitani, hogy hogyan kell egy-egy elemet megtanitani
egymasra épiil6 feladatokkal, hogyan kell segitséget adni és hibat javitani,
nem pedig azt, hogy a hallgaté hogyan tudja az elemeket minél tobbféle-
képpen ¢és tokéletesebben végrehajtani” (Munkacsoporttag 1).

»Magat a képzést meg lehet reformalni egy-két éven beliil, viszont mindig
a felvételt nyert hallgatokkal dolgozunk. Ha mi nem bocsatunk ki alkalmas
testneveld tanarokat, nehezebb lesz nekiink is a bejovo generaciot fejlesz-
teni. A hallgatok mennyisége megvan, de a mindségi dolog més kérdés. A
mennyiség nem feltétlen jelent mindséget. A rovid ciklust képzésre is ezt
lehet mondani” (Munkacsoporttag 3).

A javaslatok kozott megfogalmazddott, hogy a mindségi oktatas érdekében
a felsdoktatasi intézmények infrastruktirajanak és targyi feltételeinek folya-
matos szinten tartdsa, fejlesztése és bovitése 1étfontossdgi. Emellett a hallga-
tok ¢és testneveld tandrok oldalardl segitséget nyudjthatna egy olyan tuddsmeg-
osztd forum vagy online tér, ahol a gyakorlati tapasztalatokat meg lehet osztani
egymassal.

,»A hallgatok sokat tanulhatnak a tapasztalattal rendelkezd testneveldktol.
Emellett a gyakorlo testneveld tanaroknak is fontos a modszertani meguju-
las. Legyenek Ok is nyitottak és alkalmanként az se baj, ha tanulnak egy-
egy hallgatotol” (Munkacsoporttag 2).

A leendd testneveld tanarok felkészitését el0segitené ezek alapjan, ha a
szakmadszertani kurzusokat oktatok €és a gyakorlati tantargyat oktatok rendel-
keznének jelentds altalanos iskolai és/vagy kozépiskolai tanitdsi tapasztalattal.

Megbeszélés
A korabbi kutatdsok eredményei alapjan jelents probléma a testnevel6tanar-

képzésre vonatkozd dokumentumok egységességének hidnya a célok és
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értekek szempontjabol, emellett nagy az eltérés a tandrképzést és koznevelést
meghatarozo kovetelmények, elvarasok €s iranymutatasok kozott (Bognar,
2020).

A 2024 szeptemberében bevezetett gyakorlatorientalt testneveldtanar-kép-
z¢&s tartalmi megujitasat célzo pilotprogram kidolgozéasara iranyuld munkacso-
porttal készitett mélyinterju altal els6 alkalommal nyerhettiink betekintést a pi-
lotprogram elézményibe, kidolgozasaba, a jellemzbéibe ¢és a varhatod
eredményeinek jelentdségébe. A mélyinterji eredményei azt mutattak, hogy a
legfébb cél a tanarképzés rendszerének atalakitasa, valamint egy gyakorlatori-
entalt képzési struktara kialakitdsa, ugyanis a képz¢és tartalmi elemei és a kép-
z¢si és kimeneti kdvetelmények egysége nem tudott a kordbbi idészakban ha-
tékonyan megvaldsulni a tanitasi tapasztalatokkal és elvardsokkal. A program
keretében mddositasra keriilt a testnevelStanar-képzés képzési és kimeneti ko-
vetelménye, a mintatanterve, valamint a tantargyleirasok és a tantargyi temati-
kak a Nemzeti alaptanterv 2020 és a kerettanterv alapjan. A program harom
egyetemen valosul meg a 2024-ben felvételt nyert elsé éves tanar szakos hall-
gatok korében, a Debreceni Egyetemen, az Eszterhazy Kéroly Katolikus Egye-
temen ¢s a Nyiregyhazi Egyetemen.

A munkacsoport tagjai a testnevelés tantargy oktatasanak hianyossagait ab-
ban latjak, hogy a tanarképzés rendszere tobbségében elméleti, a gyakorlatra a
képzés kései szakaszaban keriil sor, ezaltal nem tudjak a hallgaték idoben az
elméletben tanult ismereteket atiiltetni a gyakorlatba. A képzési és kimeneti
kovetelmények, a Nemzeti alaptanterv és a kerettantervi kiilonbségek esetében
a munkacsoport tagjai kozott eltéré vélemények figyelhetok meg. A tagok egy
része szerint a KKK megfelelt a NAT-nak ¢€s a kerettantervnek is, ezaltal mi-
nimalis atdolgozas volt sziikséges, azonban a tovabbi tagok szerint leginkabb
az oktatasmodszertani sokszinliség hianyzott, ezaltal a KKK a NAT-hoz illesz-
kedett, de a kerettantervekhez nem.

A munkafolyamat sordn a harom egyetem munkacsoportjai kiilon készitet-
ték el a javaslataik alapjan a képzési és kimeneti kdvetelményeket a NAT ¢és a
kerettanterv alapjan, ezt kovetden a mintatanterveket és tantargyleirasokat. A
célok, értékek, tartalom valtozasait vizsgalva megallapithato, hogy jelentds
fejlodés tortént a tanarképzés kompetenciai esetében, amelyek egységessé val-
tak a pedagoguskompetencidkkal, emellett a KKK kozelebb keriilt a NAT és a
kerettanterv irdnyelveihez. A célok szempontjabol meghatdroz6 a tantargyi
kapcsolodasok és az egészségfejlesztés kiemelése, az értékek oldalardl a NET-
FIT eredményeinek figyelembe vétele, az esélyegyenldség hangsulyozasa, a
tartalom szempontjabol a harom dokumentum egységessége ¢és a sporttudoma-
nyi kutatdsok eredményeinek jelentsége, amely jelentds valtozast hozhat a
végzett testneveld tanarok altal a kozoktatasba. A legnagyobb fejlodést a gya-
korlati és elméleti tantargyak ardnyainak optimalizaldsa és a képzés korai

217



Molnar Anita

szakaszaban bevezetett gyakorlat jelenti. A koznevelés és képzés kozelitése
szempontjabol fontos valtozas, hogy minél tobb, a kdznevelésben is oktatd
testneveld tanart vonjanak be a képzésbe. Nehezitette a munkat a rendelkezésre
allo 1d6 rovidsége, valamint a tagok szamara elérhet6 kevés informacio a prog-
ram tartalmarol és bevezetésérdl. A kidolgozas sordn szamos kérdés felmertiilt
emiatt a munkacsoporttagokban. Amennyiben valtozik a Nemzeti alaptanterv,
a program érvényét veszti, €s atdolgozas sziikséges, emellett a mérés és érté-
kelés milyen formaban fog megvaldsulni, mihez viszonyitjak az eredményeket,
mely korabbi képzési struktiraval és mintatantervvel hasonlitjak 6ssze a val-
tozasokat.

Megallapithat6 a tagok véleményei alapjan, hogy pozitiv valtozast és fej-
16dést varnak a pilotprogramtol a gyakorlatkdzeli képzési struktira miatt. A
fobb problémara megoldast talaltak, azonban vannak hianyteriiletek, melyeken
érdemes lenne a jovOben dolgozni. Ilyenek példaul a tantargyleirasok, a felvé-
teli rendszer, a képzésbe beépitendd tovabbi gyakorlatorientalt elemek, a fel-
sOoktatasi intézmények infrastrukturjanak és targyi feltételeinek fejlesztése,
valamint az online tér bévitése a gyakorlati tapasztalatokhoz. Emellett fontos
lenne, hogy a gyakorlati tantargyat oktatok jelentds altalanos iskolai és/vagy
kozépiskolai tanitasi tapasztalattal rendelkezzenek.

A gyakorlatorientalt testnevelStanar-képzés jelentdsége abban rejlik, hogy
célzottan segiti a képzés elméleti €s gyakorlati részének 0sszehangolasat. Az
alabbi valtozasok révén az 0j képzés hatékony 1épést jelenthet a korabbi kuta-
tasokban azonositott hianyossagok megoldasara (Falus, 2021; Kovacs et al.,
2000; Kocséné, 2009; Melnychuk et al., 2011; Moravecz—Kozma, 2022).

Kovetkeztetés

A testnevelOtanar-képzés cél-, érték- és szemléletrendszere, valamint a képzés
hatékonysaga kiemelt figyelmet kap a tudomany teriiletén és a gyakorlatban is.
A gyakorlatorientalt testnevelStanar-képzes tartalmi megujitasat célzé pilot-
program fontos valtozasokat hozhat, amely irdnyadd lehet a magyarorszagi
testneveldtanar-képzd intézmények szamara, a program nyomon kdvetése,
eredményességének mérése fontos informacioval szolgalhat a kdznevelés és
képzés egyseéges iranyelveinek kialakitasaban.

Az eredmények alapjan az alabbi javaslatok keriiltek megfogalmazasra:

o A felvételi rendszer Gjragondolasa

o Szorosabb egyiittmiikdodés az egyetem, a gyakorloiskolak €s a partner-
iskolék kozott

o A képzés sordn a hangsuly az oktatasi folyamaton és a modszertanon
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o Pedagogiai-pszichologiai targyak gyakorlat-kdzpontiisaga

o Szabalyoz6 dokumentumok mélyebb ismerete

o Gyakorlatorientalt és értékkdzponta képzés bevezetése a magyaror-
szagi felsdoktatasi intézményekben

Jelen tanulmény a gyakorlatorientalt és értékkozpontu testnevelStanar-kép-
z¢s tartalmi megujitasa pilotprogram kidolgozésat, fejlddését €s jelentségét
mutatta be a programot kidolgoz6é munkacsoport tagjai altal, ugyanakkor to-
vabbi kutatast igényel a testnevelStandr-képzés hallgatdinak, oktatoinak és
gyakorloiskolai szakvezetdinek és a kdozoktatasban részt vevo testneveld tana-
rok testnevelés tantargy oktatdsdhoz kapcsolodd cél- és értékrendszerének
megismerése, ami iranyt mutathat a testnevelés tantargy és a képzés tartalmi
€s modszertani fejlesztéséhez.
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MOLNAR MONIKA
PATOGEN ELESZTOK
YEAST PATHOGENS

OSSZEFOGLALO

A patogén gombak altal okozott megbetegedések komoly terhet jelentenck az egészségiigynek
vilagszerte. Az embert megbetegiteni képes gombafajok legnagyobb része ¢élesztégomba. Ko-
ziiliik is kiemelkedd jelentdségli az opportunista patogén Candida albicans, amely a legtobb
fert6zést el6idéz6 humanpatogén faj. Ez az attekintés roviden targyalja a legjelentésebb pato-
gén élesztok jellemzoit, majd 6sszefoglalja a C. albicans legfontosabb sajatsagait. Végiil a C.

crer

amelyek: a fonalas novekedésre valtas és a patogenitas Osszefliggése, a faj paraszexualis cik-
lusa, valamint a Candida biofilmek sajatsagai.

Kulesszavak: patogén élesztok, Candida albicans, fonalas novekedés, paraszexualis ciklus,
biofilm

ABSTRACT

Diseases caused by fungal pathogens place a heavy burden on healthcare worldwide. The ma-
jority of fungal pathogen species are yeasts. Among them, the opportunistic pathogen Candida
albicans is of outstanding importance, being the most common cause of human infections.
This review briefly discusses the characteristics of the most important pathogenic yeasts, fol-
lowed by a summary of the typical features of C. albicans. Finally, I touch on some important
and at the same time most interesting areas of the biology of C. albicans, such as the correlation
between filamentous growth and pathogenicity, the parasexual cycle of the species, and the
characteristics of Candida biofilms.

Keywords: yeast pathogens, Candida albicans, filamentous growth, parasexual cycle, biofilm
1. Bevezetés

Rendszertanilag a gombdak az eukaridtadk doménjének egyik kozismert orszagat
képviselik a novények és az allatok mellett. E harom, szarazf6ldi életmodhoz
adaptalddott, multicellularis szervezeteket osszefoglald taxon evolucios tutja
mintegy egymilliard éve valt el egymastol. A gombak evolucidjanak (Bruns,
2006) ¢és bioldgidjanak kutatdsdban ma mar bevett gyakorlat a molekularis
modszerek alkalmazasa. Ennek is kdszonhetd, hogy egyre tobb 1) fajt fedeznek
fel valtozatos, szokatlan él6helyeken (Molnar, 2022). A leirt, kutatott fajok
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szama fokozatosan nd, a Foldiinkon €16 6sszes gombafaj tekintetében pedig
csak becslésekre hagyatkozhatunk.

A gombafajok szdmat mintegy 1,5-5 milliéra becsiilik. Figyelemre mélto,
hogy koziiliik csupan néhany szaz faj képes az embert megbetegiteni. Az em-
beri szervezet fert6zése ugyanis Osszetett ,,feladat” a gomba szamadra: tlirnie
kell az emberi test gombak szamara magas homérsékletét, képesnek kell lennie
a szervezetbe vald behatolasra, majd ott a szovetek lizisére és abszorpciojara,
mindekdzben pedig meg kell kiizdenie a gazdaszervezet immunrendszerével
(Kdohler és mtsai., 2014).

Egészséges immunrendszerii embereknél a gombés fertdzés ritka. Veszélyt
jelenthetnek azonban az aszkomikotak koziil az Onygenales rendbe tartozo Pa-
racoccidioides, Blastomyces, és Histoplasma nemzetségek egyes fajai. Ezek —
bar eredetileg talajlakok — képesek 1égzdszervi fertdzés utan genuszonként
mas-mas szervet preferalva komoly betegséget, esetenként szisztémas fertd-
zést okozni (Kohler és mtsai., 2014). A humanpatogén Histoplasma élesztofa-
jok a WHO listajan jelenleg a ,,Magas prioritast” patogének csoportjaba van-
nak besorolva (lasd késobb).

Bar a humanpatogén fajok szdma az 6sszes gombafajhoz képest aranylag
kicsi, vildgviszonylatban tobb mint 1 millidrd gombas fertézést irnak le évente;
ebbdl mintegy 1,6 milli6 haldlos kimenetelli (Rokas, 2022). E paradoxon hat-
terében az all, hogy szamos betegséget okozd gomba opportunista patogén,
vagyis olyan szervezet, amely egészséges emberben is eldfordul, de megbete-
giteni altalaban csak a legyengiilt immunrendszerli személyeket képes. A
bazidiomikotakhoz tartozé Cryptococcus nemzetség egyes fajainak patogeni-
tasardl példaul kevés leiras van a 20. szdzad elejérdl, viszont az 1950-es évek-
tél egyre gyakrabban fordulnak el6 AIDS-es betegek agyhartyagyulladasat
okozo korokozokként. A fonalas aszkomikdtakhoz tartozod egyes Aspergillus
fajok sem okoznak altaldban megbetegedést egészséges emberben, immunhid-
nyos allapotban viszont sulyos aspergillosist, komoly allergids reakciokat
okozhatnak. A Candida nemzetségbe tartozé €lesztégombak kommenzalista-
ként jelen vannak az emlésok nyalkahartydin, féleg a tdpcsatornaban. Legyen-
giilt immunrendszerti, beteg emberekben viszont a leggyakoribb gombas fer-
tézést, a candidiasist okozzak (Kohler és mtsai., 2014).

A humanpatogén ¢életmod kialakuldsanak kutatasa feltarta, hogy a gombak
evoluciodja soran tobb mint egy tucat leszarmazasi vonalban jelentek meg pa-
togén taxonok (Rokas, 2022). A legfontosabb gombas fertézésekrol, a kivaltd
fajokrol, az el6fordulas teriileti eloszlasardl és az érintettek szamarol is képet
kaphatnak az érdekl6dok Rokas (2022) friss attekintésébdl. Az dkologiai, evo-
lucios és genomikai kutatasok segithetnek a potencidlisan veszélyes uj fajok
eldrejelzésében, és a jobb antifungalis szerek kifejlesztésében is. Mindazonal-
tal a patogén baktériumokhoz és virusokhoz képest a patogén gombéakat még
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mindig kevésbé ismerjiik. Ezek szerencsére nem képesek emberrdl emberre
terjedve vilagméretli jarvanyokat eldidézni. Mivel tobbnyire opportunista pa-
togének, az utdobbi néhany évtizedben az emberi betegségek természetének
megvaltozasaval keriiltek eldtérbe. A legyengiilt immunrendszerii emberek
(genetikai immunhiannyal sziiletettek, kemoterapiaban részesiilok, szervatiil-
tetettek, AIDS-betegek, kis sulyu 0jsziilottek) szdmara veszelyesek elsdsorban.
A patogén gombak egyre gyakrabban okoznak nozokomialis fertézéseket, és
egyre tObb antifungalis szerre valnak rezisztenssé.

A problémat felismerve a kutatasok és a kdzegészségiigyi ellatas segitése,
orientalasa érdekében a WHO 2022 oktdberében kiadta a patogén gombak pri-
oritasi listajat (Internet 1). A listdn hadrom prioritasi csoportban 19 patogén
gombataxon/-faj szerepel. A besorolds szdmos szempontot figyelembe vesz,
mint példaul: a faj altal okozott haldlos kimeneteli fertézések aranyat, a ferto-
zottek szdmat, a faj globalis elterjedését, a betegek hospitalizacidjanak iddtar-
tamat, a faj antifungalis szerek irdnti rezisztenciajat. A besorolt 19 gombata-
xon/-faj tilnyomo része élesztdgomba vagy éleszté formdja is ismert, ezért
kijelenthetjiik, hogy az élesztégombak egészségiigyi szempontbdl (is) kiemel-
kedd jelentdségiliek.

2. Patogén élesztok: régi ismerdsok és uj fenyegetések

A patogén gombidk WHO altal legmagasabb, ,kritikus prioritdsunak” értékelt
csoportjaban 4 faj szerepel: 1. Cryptococcus neoformans; 2. Candida auris; 3.
Aspergillus fumigatus; 4. Candida albicans. E négy faj koziil 3 élesztd; az As-
pergillus fumigatus fonalas penészgomba. Az Aspergillus fumigatus az invaziv
aspergillosisok 90%-aért felelds faj. Novényi anyagokon eléfordulo, altalaban
szaprofita életmodot folytatd gomba, mely azonban meggyengiilt immunrend-
szer esetén allergids reakcidt, stlyos tiidogyulladast, arc- és orrmellékiireg-
gyulladést és agytalyogot is okozhat (KShler és mtsai., 2014).

A listat vezetd Cryptococcus neoformans egy olyan ,,régi ismerds”, amely
az utdbbi évtizedekben egyre fenyegetdbb arcat mutatja. Az elsé cryptococco-
sisos megbetegedésrodl szo16 feljegyzés 1894-bdl szarmazik. A fajtegy 31 éves
nbbeteg labszarcsontjabal izolaltak, akit eredetileg kronikus periostealis gyul-
ladassal kezeltek (Freij—Freij, 2015). Napjainkban az AIDS-betegek crypto-
coccosis okozta haladlozasa 41-61%-o0s (Zhao ¢és mtsai., 2023). A C. neofor-
mans vilagszerte elterjedt opportunista patogén, amely a kdrnyezetiinkben
els6sorban a madariiriilékkel szennyezett talajban fordul eld. Bazidiosporak
vagy kiszaradt €lesztdsejtek belégzésével eldszor a tiido fert6zodik meg, és su-
lyos tiidogyulladés alakul ki. A fertdzés a vérrel tovabbterjed, a vér-agy gatat
atlépve a kozponti idegrendszerbe is eljut, agyhartya- és agyveldgyulladast
okozva. Nyilt sebek esetén a bdron keresztiil is bejuthat a szervezetbe.
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Immunkompetens személyeknél a C. neoformans fert6zés ritka és enyhébb ki-
menetell, AIDS-betegeknél viszont gyakori, €s tipikusan agyhartyagyulladas-
hoz vezet. A nagyaranyu mortalitdsban jelentds része van a rossz egészségiigyi
koriilmények miatti késdi diagnozisnak, illetve a megfeleld kezeléshez, sze-
rekhez val6 hozza nem férésnek (Zhao és mtsai., 2023).

A kritikus prioritast fajok listdjan masodikként szereplé Candida auris egy
,»1j ismerds”: 2009-ben irtak le eldszor Japanban. Egy 70 éves ndbeteg kiilsd
hallojaratabol szarmazo valadékbol izolaltak, innen az elnevezése: auris (latin)
= fiil (Satoh ¢és mtsai., 2009). A WHO kritikus prioritasunak értékelte e fajt,
mivel aggodalomra ad okot a globalis megjelenése, fokozott képessége no-
zokomialis fertézések okozasara és multidrog-rezisztencidja. A C. auris elsd
feltlinése 6ta mar minden kontinensen ,,feliitotte a fejét”. Genomjanak analizi-
sébdl kideriilt, hogy tobb mint 5000 fehérjét kodold génnel és tobbféle viru-
lenciafaktorral rendelkezik. Az egyes izoldtumok &sszehasonlité genomanali-
zise feltarta, hogy szarmazasuk szerint 4 f6ldrajzi kladba sorolhatok. A kelet-
azsiai kladhoz tartozo torzsek kivételével — melyek csak a fiilet fertézik — mind
képes invaziv fertézéseket okozni, szétterjedve az egészségiigyi intézmények-
ben. Elsdsorban echinocandin tipust antifungalis szerekkel probaljak a bete-
geket kezelni; a gomba multidrog-rezisztenciaja és képessége az abiotikus fel-
szineken torténd tulélésre viszont megneheziti az orvosok munkajat (Lockhart
¢s mtsai., 2017; Rhodes ¢€s Fischer, 2019).

A C. auris patogén gombaként valo gyors, szinte egyidejli globalis megje-
lenése a klimavaltozas egy eddig talan nem eléggé komolyan vett kdvetkez-
ményére hivja fel a figyelmet. A faj patogénné valasat a globalis melegedés
hipotézisével magyardzzak. Eszerint ez a kornyezetiinkben mar korabban is
jelen levo faj azaltal lett patogén, hogy a klimavaltozashoz igazodva hémér-
sékleti adaptaciot hajtott végre, termotoleransabba valt. Tamogatja e hipotézist
az a tény, hogy a C. aurist két emberi tevékenységtol tavol esd helyen is izo-
laltak; az izolatumok koziil az egyik nehezen né magasabb hdmérsékleteken,
¢és szenzitivebb az antifungélis szerekre, mint a klinikai izolatumok (Casade-
vall és mtsai., 2021).

A kritikus prioritasu patogén gombafajok listajan a 4. helyen a Candida al-
bicans szerepel. Jelen attekintés tovabbi fejezeteiben e faj egyes sajatsagait
targyalom. A C. albicans kiemelt kezelése szamos érvvel tdmaszthato ald. Ez
a faj a ,legrégebbi ismerds” a gombapatogének kozott; a csecsemdk szajpené-
sz&t mar Hippokratész is leirta. Tudomanytorténeti sorozataban Barnett (2008)
egy teljes cikket szan ennek az egy fajnak, mint a legelterjedtebb opportunista
patogén élesztogombanak. A régota ismert, széles kort elterjedését szamos,
molekularis biologiai mdodszereket alkalmazd tanulmany is alatdmasztja, me-
lyek kozil alljon itt néhany példa! Egy, 98 vizsgalati személy mikrobiomjat a
taplalkozassal Osszefliggésben analizald tanulmany megéallapitotta, hogy a
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bélben azonositott 66 gombanemzetség koziil a leggyakrabban a Saccha-
romyces ¢s Candida nemzetségek fajai fordulnak eld, a vizsgalt mintak 89, il-
letve 57%-aban (Hoffmann és mtsai., 2013). Egy, 20 egészséges személy sz4j-
iregének fungalis mikrobiomjat tanulmanyoz6 vizsgalat szerint a
leggyakoribb oralis gombanemzetség a Candida, mely a vizsgalati személyek
75%-anal volt kimutathato. Magat a C. albicans fajt a vizsgalati alanyok 40%-
anal azonositottdk (Ghannoum és mtsai., 2010). A tapcsatorna mellett a gomba
masik jellemzo eléfordulasi helye az urogenitalis traktus. Egy, 494 sziiloképes
korban levd észt nd vaginalis mikrobiomjat leir6 tanulmany szerint a vizsgélati
alanyok 64,5%-4nal volt kimutathat6 a Candida nemzetségbe sorolt gomba je-
lenléte, melyek 82%-a Candida albicans volt (Drell és mtsai., 2013). Széles
kori elterjedése mellett a C. albicans kiemelt jelentéségéhez hozzéjarul az is,
hogy a Saccharomyces cerevisiae-re kidolgozott molekularis bioldgiai techni-
kak nagy részét sikeriilt e fajra adaptalni, és 2004-ben a teljes genomjanak
szekvenciaja is ismertté valt (Jones és mtsai., 2004). Ezzel a C. albicans mo-
dellszervezetté valt a patogén gombdak kutatasaban (Kabir és mtsai., 2012).

3. Candida albicans: a leggyakoribb opportunista patogén éleszté
3.1. Kezdeti vizsgalati iranyok, alapvetd ismeretek

A C. albicans patogenitasarol szolo elsd, leginkabb orvosok altal irt publika-
ciok az 1840-es években jelentek meg. Elsdsorban a patogén szervezet azono-
sitdsdnak problémdjara fokuszaltak. Ez kezdetben morfologiai ismérvek sze-
rint és novekedés-¢lettani tesztek alapjan tortént; ezért nem meglepd, hogy
szamtalanszor besoroltak és Gjraosztalyoztik, elnevezték és atnevezték e gom-
bat. Az 1950-es évektdl kezdtek el antiszérumot hasznélni a C. albicans kimu-
tatasara, valamint a fonalas novekedésre és a klamidospora-képzésre alapozd
teszteket kidolgozni; a rutinszerli azonositast lehetévé tevo kitek pedig 1975-
tdl jelentek meg (Barnett, 2008).

A C. albicans dimorfizmusarol felhalmozott korai ismeretek jo dsszefogla-
lasat adja Odds (1985) cikke. Elsdsorban a blasztokonidium €s a hifa morfolo-
giai jellemzdit, valamint a két forma kozotti valtas ismert feltételeit taglalja az
attekintés. A ,,blasztokonidium” a sejtes €lesztd forma korai szakirodalomban
hasznalt elnevezése. Bimbdzassal szaporodo, tojasdad-gombdlyded alaku, ko-
rilbeliil 2,7 x 2um-t61 10 x 6um-ig terjedd méretl sejt. A hifa folyamatos meg-
nyulassal novekedd, szeptumokkal tagolt, szinte teljesen hengeres alaku sejt.
A két forma kozotti valtasban egyardnt szerepe van a kornyezeti feltételeknek
¢s a kezdeti sejtkoncentracionak: a 37C°-nal magasabb homérséklet, a 6,5-nél
magasabb pH, és a 10° sejt/ml-nél kisebb inokulum a hifas névekedésnek ked-
vez az ¢leszté formaval szemben (Odds, 1985). A fonalas novekedésre
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valtasnak a kezdetektdl jelentdséget tulajdonitottak a faj patogenitdsa szem-
pontjabol (lasd késébb).

E két forma mellett ismert volt még a pszeudohifa és a klamidospora. A
pszeudohifa kiilonb6zé mértékben megnyult élesztdsejtekbdl all. Akropetalis
novekedéssel jon létre; a sejtek nem valnak el egymadstol, igy fonalas sejtlanc
formajaban jelennek meg, mely elég keskeny ahhoz, hogy 0sszetévessziik a
valédi hifaval. Odds (1985) az éleszto- €s a hifaforma atmenetének tartja, Gjab-
ban viszont nagy hangsulyt fektetnek a pszeudohifa és a hifa megkiilonbozte-
tésére (Sudbery és mtsai., 2004). A klamidospora vastag fala, er6sen fénytoro,
gdémbolyded képlet, amely az Gn. szuszpenzor sejten at kapcsolodik egy pszeu-
dohifa végéhez. Csak in vitro kultirakban fordul el6 (Odds, 1985). Képzddését
altalaban a rossz kornyezeti koriilményekhez valé alkalmazkodésnak tulajdo-
nitjak. Csak két Candida faj, a C. albicans és a C. dubliniensis formal klami-
dosporat, ezért a faj azonositdsdhoz sokdig fontos morfologiai bélyegként
hasznaltak. Jelentds elérelépés tortént a klamidospdrak sejtes szerkezetének
megismerésében, ¢s a morfogenezisiiket befolyasold szignalutak azonositasa-
ban is, de a tényleges szerepiik tisztazdsa még varat magara (Staib és Morsch-
hauser, 2007).

A C. albicans morfologiai valtozatossagarol kialakult képet tovabb szinezte
a Slutsky és munkatarsai (1985) altal publikalt vizsgalat, melyben legalabb
hétféle telepmorfoldgiarol, illetve ezek 6roklddo, nagy gyakorisagu valtasarol
szamoltak be. A valtas gyakorisagat a kis dozisti UV-sugarzassal valo kezelés
nagyban fokozta (Slutsky és mtsai., 1985). A sok 0j telepmorfologia koziil az
,»opak”-nak nevezett forma bizonyult a legfontosabbnak. A klasszikus ,,fehér”
¢€s az ujonnan leirt ,,opak” morfologia jol megkiilonboztethetd: mig az €lesztd
altalaban fehér, kupos telepeket formal agaron, az ,,opak™ telepek ezeknél na-
gyobbak ¢és laposabbak, valamint sziirke szintiek. Kiilonboznek a telepeket al-
kot6 sejtek is. A ,,fehér” sejtek mérete, alakja és bimbozasi mddja a labortor-
zsek sejtjeiével megegyezd, az ,,opak™ sejtek viszont bab alakuak, térfogatuk
haromszorosa, tomegiik kétszerese a ,,fehér” sejtekének. Kiilonbség figyelhetd
meg a generacios idejiik, hdmérséklet-érzékenységiik és hifaformalasi képes-
ségiik tekintetében is. A két forma 6roklédd, reverzibilis €s nagy gyakorisagu
valtast mutat, de ennek molekuléris hatterét és jelentdségét csak késdbb sike-
rilt felderiteni (Slutsky és mtsai., 1987).

A C. albicanst — szdmos mas klinikai szempontbol jelentds fajjal egyiitt —a
,»Fungi imperfecti” vagy ,,Deuteromycota” mesterségesen létrehozott taxonba
szokas sorolni. Olyan fajok tartoznak ide, melyek csak aszexualis uton képesek
szaporodni, illetve amelyeknek még nem fedezték fel szexudlis alakjukat
(Molnar, 2022). A C. albicans vizsgalatat a kezdeti id6szakban valéban meg-
nehezitette az ivaros folyamataira vonatkozo6 ismeretek hianya és a faj diploid
volta. Utdbbira a DNS mennyiségének aramlasos mikrofluorometris
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meghatarozasaval sikeriilt meggy6z6 bizonyitékot talalni. A C. albicans sejtek
DNS-tartalmat a haploid, diploid, triploid és tetraploid S. cerevisae torzsek
sejtjei¢hez hasonlitva igazoltak eldszor, hogy mind a klinikai izoldtumok,
mind a labortdrzsek diploidok (Olaiya és Sogin, 1979).

Az imperfect gombdk genetikdjanak hagyomanyos vizsgalati médszere a
szferoplaszt fzi6. Ezt a moédszert alkalmaztak Poulter és munkatarsai (1981)
a mutagenizalt kultirabol szarmazo, kettds auxotrof torzsek sejtjeinek egyesi-
tésére. A prototrof fuzios termékek — melyek sejttérfogata duplaja volt a sziil6i
sejtekének, és heterozigdtak voltak négy 10kuszra — idonként auxotrof szegre-
gansokat produkaltak; ezek mérete még mindig a sziildi sejtek duplaja volt. E
sejtek feltételezhetd eredete a szerzok szerint mitotikus crossing over; kozle-
ménylik a C. albicans paraszexualis ciklusat leiro elsd cikk (Poulter és mtsai.,
1981). A C. albicans genetikai jellemzésének egy masik megkdzelitési modja
a hdsokkal kivaltott kromoszdémavesztés alkalmazasa. Kapcsoltsagi csoportok
modon genetikai bizonyitékot talalni (Hilton és mtsai., 1985). A faj elektrofo-
retikus kariotipusanak meghatarozasa irant az 1986—87-es években igen élénk
volt az érdeklddés (Barnett, 2008). A kezdeti 5—10 kromoszoma kozotti szamot
javasloé tanulmanyok utan végiil — kétféle pulzald eréterti gél-elektroforézises
modszert alkalmazva és kromoszdéma-specifikus génprobakkal is megerdsitve
az eredményt — a faj haploid kromoszoéma szdmat 8 kromoszoémaban hataroz-
tak meg (Lasker és mtsai., 1989).

A C. albicans teljes diploid genomszekvenciajat 2004-ben publikaltak (Jo-
nes és mtsai., 2004). Ez megnyitotta az utat az 6sszehasonlitd genomanalizisek
¢s a legmodernebb molekularis biologiai modszerek széles korti alkalmazéasa
eldtt. Napjainkban a PubMed irodalmi adatbézis a ,,Candida albicans” kereso-
szavakra tobb mint 48 ezer taldlatot ad. A publikdciok szama kiilonosen az
1980-90-es évektdl novekszik szinte exponencialis mértékben, tiikkrozve a faj
klinikai jelentéségének és a vizsgalatdban elért technologiai fejlddésnek a no-
vekedeését. E boséges szakirodalomba most 3 teriiletre fokuszalva kisérlek meg
rovid betekintést nyujtani.

3.2. Morfogenezis és gazdainvdzio — a fonalas novekedésre valtds jelentisége

A C. albicans korai vizsgalatatol kezdve ismert, hogy a gomba képes éleszto-
formabdl fonalas novekedésre valtani. Hagyomanyosan a fonalas format tekin-
tették patogénnek, az élesztéformat kommenzalistanak. Disszeminalt fertézé-
sek esetén viszont mindharom sejttipus (€lesztd, pszeudohifa és hifa) jelen van.
Ennek fényében az élesztdsejtet a vérben vald szétterjedéshez alkalmas forma-
nak, a fonalas novekedést pedig elsdsorban a szervek megtamadéasahoz alkal-
mas alaknak kezdték értelmezni. A faj morfogenezisének tanulméanyozasaval,
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majd a biofilmek szerkezetének és fejlédésének megismerésével azonban vi-
lagossa valt, hogy a patogenitas €s az egyes morfologiai formak kozott komp-
lex kapcsolat van.

A fonalas novekedés elonye a szovetekbe valo behatolasnal és a gazda im-
munrendszere elleni védekezésben régota ismert. Korai tanulmanyok demonst-
raltdk a fonalas forma patogenitasban betoltott szerepét, in vivo egérmodellt
alkalmazva. A virulensnek ismert C. albicans torzsek sejtjeit kisérleti egerek
hasi borszovete ald oltva, majd az injektalas helyérdl mintat véve és azt mik-
roszkdposan vizsgalva megfigyelhetd, hogy az élesztdsejtek mar 60 percen be-
lil pszeudohifa-formalasba kezdenek. 6 6éra multan mar tipikus pszeudomicé-
lium izolalhatd az egér kotOszovetébdl az injektalds helyén. A valtas
gyorsasaga arra utal, hogy a fonalas formanak a fertdzésben 1ényeges szerepe
van; a szerzOk feltételezik, hogy ez a szerep a gazda immunrendszere elleni
veédekezés is lehet (Hill és Gebhardt, 1956). Egy hasonl6 vizsgéalatban a kutaté
a gomba disszeminacidjat is nyomon kovetve megallapitotta, hogy az egér
szervel kozil els6ként a hasnyalmirigybdl, késébb pedig a vesébdl is kimutat-
hatd a patogén jelenléte, ami a szervekbe a vérarammal jut el. A szervek meg-
tamadasahoz alkalmas formanak a fonalas novekedést tekinti, mivel az élesz-
toformat konnyebben fagocitaljak a gazda immunsejtjei (Young, 1958). A
fonalas forma eldnyét az immunrendszer elleni védekezésben latvanyosan mu-
tatja be az a korai vizsgalat, melyben gazda-parazita interakciot vizsgaltak C.
albicans sejtek, illetve tengerimalac neutrofil sejtek és nyul alveolaris makro-
fagok kozott. Az neutrofil sejtek elpusztitottak a fagocitalt €lesztdsejtet, de az
elektronmikroszkopos képeken jol lathato, hogy a C. albicans sejt fonalas no-
vekedésre valtassal ,kitor” az 6t fagocitdlo makrofag sejtbdl (Arai €s mtsai.,
1977).

A fonalas novekedésre valtas genetikai hatterének felderitésében az vezetett
attoréshez, hogy ennek a képességnek a meglétét felismerték a Saccharomyces
cerevisiae-nél is (Gimeno €és mtsai., 1992). A S. cerevisiae-nél kidolgozott mo-
lekularis technikdkat alkalmazva, €s a morfoldgiai valtasban részt vevo génje-
inek C. albicans homologjait megkeresve jelentds elérehaladasra nyilt lehetd-
ség. E moddszer illusztralasara kovetkezik néhany jelentds €s reprezentativ
publikacié. Liu és munkatdrsai (1994) klonoztak elsdként a S. cerevisiae
Stel12p funkcionalis homoldgjat koédoldé CPHI1 gént. S. cerevisiae-ben ez a
transzkripcids faktor a feromon valasz altal aktivalt szignél transzdukcios tt
MAP kinédzainak targete; sziikséges a pszeudohifas novekedéshez. A C. albi-
cans homolog megszakitott formajat hordoz6 torzs (cphl/cphl) csokkent mér-
tékben képes hifas novekedésre szilard taptalajon — bar folyadékkozegben, szé-
rummal kivaltva a hifdzdsa még normalis (Liu és mtsai., 1994). A valtast
szabalyozo masik S. cerevisiae kulcsfehérje (Phdlp) C. albicans homologja
génjének (EFG1) klonozasaval sikeriilt olyan C. albicans mutans eldallitani,
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melynek fonalas novekedése teljes mértékben defektes. A cphl/cphl efgl/efgl
kettds mutans sem pszeudohifat, sem hifat formalni nem képes, hiaba probal-
jék szamos stimulussal kiprovokalni, beleértve a patogenitds szempontjabol
leginkabb kritikus szérummal vagy makrofagokkal torténd indukcidt. Ez az
¢lesztéformaban marado kettés mutans egérmodellben is avirulensnek bizo-
nyult (Lo és mtsai., 1997). Az EFG1 génrdl kideriilt, hogy megfeleld szintii
expresszioja esszencidlis a C. albicans kiilonb6z6 morfologiai formai kozotti
valtashoz; Efglp egy kettds szerepli: gatlo €s aktivalo hatast is kifejtd transz-
kripcios faktor (Stoldt és mtsai., 1997).

A hifas novekedésre valtas szerepérdl a kovetkezd kép alakult ki. A nyal-
kahartyak felszines fert6zése az élesztdsejtek megtapadasaval kezdédik, majd
az invaziv ndvekedésli hifdk szovetekbe hatolasaval folytatddik; az okozott
szoveti karosodas kivaltja az immunrendszer makrofagjainak valaszat. A
szisztémas fertdzések a gasztrointesztinalis traktusbol indulnak ki. Az éleszt6-
sejtek a szajlireg €s bél epitéliumahoz tapadnak, majd gyorsan hifas ndveke-
désre valtanak. Az epitelidlis sejtekbe hatolasnak kétféle modja van. Az egyik
a hifasejtek endocitdzisa a gazdasejt altal, amely nem feltétleniil igényli €16
hifasejtek meglétét. A masik Ut soran az €16, novekvo hifa aktiv penetracidja
jatszodik le a plazmamembranon at. Az oralis epitélium mindkét uton ferto-
z6dhet; az intesztindlis epitélium megfert6zédése a masodik uton torténik
(Sudbery, 2011). A fonalas novekedés genetikai hatterér6l ma mar ismert,
hogy milyen kérnyezeti hatdsokra, mely szignalutak kézvetitésével torténik a
hifaspecifikus gének aktivalasa, valamint a polarizalt novekedés sejtes mecha-
nizmusa mogotti genetikai hattér feltdrasaban is jelentds haladas tortént (Sud-
bery, 2011). Szamos olyan faktort sikeriilt azonositani, melyek hozzajarulnak
a C. albicans patogenitdsahoz. Ezek koz¢ tartozik a fonalas novekedésre valtas
fentebb vazolt képessége vagy a késdbbiekben targyalt biofilmképzés is. A
probléma irant érdekl6dok szélesebb attekintést kaphatnak a C. albicans pato-
genitas faktorair6l Mayer és munkatarsai tanulmanyabol (Mayer és mitsai.,
2013).

Az ¢életmod és a morfologiai formak kapcsolatdnak bemutatasahoz sziiksé-
ges azt is megemliteni, hogy a C. albicans kommenzialista ¢letmodhoz valod
nyek valtjak ki a gomba fenotipusos atalakulasat. A WORI1 transzkripcios fak-
tor altal irdnyitottan kialakulé GUT (gustrointestinally induced transition) sej-
tek morfologiailag kiilonboznek a korabban leirt sejttipusoktol, és olyan
transzkripcids mintdzattal rendelkeznek, amely a tapcsatornaban valo élet-
modra optimalizalja dket. A C. albicans tehat kiilon genetikai programot hasz-
nal a kommenzalista és a patogén ¢életmodjahoz (Pande és mtsai., 2013).
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3.3. A C. albicans paraszexuadlis ciklusa

A C. albicansrol sokaig ugy tartottak, hogy teljes mértékben hianyzik a szexu-
alis ciklusa, ami nagyban megnehezitette hagyomanyos genetikai eszkozokkel
val6 kutatasat. Ezért valtott ki nagy érdeklédést Hull és Johnson (1999) publi-
kacioja, melyben leirtak a S. cerevisiae MATal, MATal és MATa2 génjeinek
megfeleldjét e szervezetben. A C. albicans MTL (mating-type like) gének:
MTLal, MTLal ¢és MTLa2 altal kodolt transzkripcios regulator fehérjék szek-
vencidjanak hasonlosagan til a parosodaési tipust meghatarozé régiok elrende-
z6dése is hasonlonak bizonyult, tovabba konzervalt a pozicidja a MATal il-
letve MTLal génekben talalhato intronnak is. A C. albicans parosodasi tipus
l6kusza ugyanakkor tobb olyan gént is tartalmaz, melyek nem fordulnak eld
mas gombak MAT-16kuszaban (Hull és Johnson, 1999).

A C. albicans sejtek parosodasat eldszor két, kiilonboz6 megkozelitést al-
kalmazo vizsgéalatban mutattak ki. Hull és munkatarsai (2000) abbol indultak
ki, hogy mivel a parosodashoz és meidzishoz sziikséges S. cerevisiae gének
homolégjai a C. albicansban is megvannak, az ivaros folyamat lehet6sége
fennall. Ugyanakkor egy parosodasi tipusra heterozigéta MTLa/MTLa geno-
tipusu torzs sejtjei varhatdoan nem fognak konjugalni. Az MTL-16kusz geneti-
illetve ,,0” informécid hianyzott; emellett kiilonb6z6 auxotréf markereket hor-
doztak. Ezeket a torzseket egérbe injektalva kimutattdk, hogy a gazdaszerve-
zetben a C. albicans sejtek konjugécidja lejatszodott: az ivaros folyamat ered-
ményeként létrejott termékek tetraszomok voltak arra a két kromoszoémara,
melyeket kovetni tudtak, ploiditdsfokuk pedig 1ényegesen meghaladta a ,,2n”-
t (Hull és mtsai., 2000). A masik vizsgalatban a csak MTLa, illetve MTLa
allélt hordozo torzsek izolalasahoz azt hasznaltak fel, hogy a C. albicans a
szorboztartalmu taptalajon csak ugy tud névekedni, ha az egyik — parosodasi
tipus lokuszat is hordozo — 5. kromoszomajat elvesziti. A torzsek taptalajon
valo keresztezddését komplementdlo auxotrof markereket hordozo prototrofok
izolalaséaval igazoltak. Ezek a prototréfok mindkét MTL-allélt, valamint mind-
két sziiloi torzsbdl szarmazoé molekuldris markereket tartalmaztak, egy-
magvuak voltak, tovabba DNS-tartalmuk ,,4n” volt (Magee—Magee, 2000).

A sejtes ¢lesztdforma korabban megfigyelt morfologiai valtozatossaganak
értelmére akkor deriilt fény, amikor Miller €s Johnson (2002) igazoltak, hogy
a ,,fehér-opak™ valtast €s a sejtek parosodasat egyarant a parosodasi tipus 16-
kusz homeodomén proteinjei irdnyitjak. Az ,,opak” formara valtas kritikusan
sziikséges a konjugaciohoz, mivel e sejtek ~10°-szor gyakrabban konjugalnak,
mint a ,,fehér”, kozonséges €lesztosejtek. A ,,fehér” élesztdsejtek gazdaszerve-
zetben vald tulélése viszont meghaladja az ,,opak™ sejtekét. A ,,fehér-opak™
valtas tehat egyarant biztositja a gazddban vald tulélést, és a genetikai
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valtozatossaghoz vezetd mating-kompetens (parosodni képes) sejtek meglétét
(Miller és Johnson, 2002). A paraszexualis ciklus ellenkez6 parosodasi tipus-
mék pedig random kromoszémavesztések sorozataval tér vissza a diploid vagy
kozel diploid allapotba. A termékek — ha megfeleld konfiguracioban 6roklik a
parosodasi tipus alléljeit — mating-kompetensek lehetnek. A paraszexudlis cik-
lussal adott a genetikai anyag megvaltozasanak lehet6sége, és felhasznéalhato
egyszeri genetikai manipulacidkra is (Bennett—Johnson, 2003).

A paraszexualis ciklus molekularis eszkozokkel torténd analizise tobb ér-
dekes megfigyeléshez vezetett. A kromoszomavesztéses folyamat termékeinek
elemzésére hasznalt SNP (egy nukleotidos polimorfizmus) ¢s komparativ ge-
nomhibridiz4cids analizis feltarta, hogy 1. a termékekben a sziildi térzsekbdl
szarmazo6 kromoszémak keveredése figyelheté meg; 2. sok izoldtumban kiter-
jedt rekombinaci6 tortént a homoldg kromoszémak kozott; 3. a termékek meg-
valtozott telepmorfoldgiat is mutattak, tehat fenotipusos variaciok jottek létre;
4. a SPO11 gén kiiitése megakadalyozta a homoldg rekombinéciot a parasze-
xudlis ciklus soran.

Ugy tiinik tehat, hogy legalabb egy meidzisspecifikus gént a C. albicans
»atprogramozott” a paraszexualis ciklusaban vald hasznalatra (Forche és
mtsai., 2008).

A C. albicans paraszexualis ciklusa, illetve morfoldgiai tipusai irant érdek-
16d6k részletes informacidkat nyerhetnek két friss attekintésbdl. Noble és mun-
katarsai (2017) targyaljak a faj morfologiai tipusainak jellemzdit, az egyes for-
mak eléfordulasat a gazdaszervezetben és virulenciapotencialjat, valamint a
morfologiai valtasok mogott feltaruld genetikai hatteret (Noble €s mtsai.,
2017). Egy friss tanulmany pedig a C. albicans és a C. glabrata fajok parasze-
xudlis ciklusarol szerzett ismeretek Osszefoglalasara vallalkozik (Bedekovic—
Usher, 2023).

3.4. Biofilmek

A biofilmek mikrobialis kozosségek, amelyek a kornyezetiinkben a szilard fel-
szineken és az emlds gazdaszervezetben is kialakulhatnak. Az orvosi eszk$zo-
kon, implantatumokon kialakul6 biofilmek klinikai jelentdsége oriasi, mivel
ellendllnak a gazda immunrendszerének, és egyre tobb antifungalis szerre re-
zisztensek. Az els6 C. albicans biofilmet emlitd, PubMed-en fellelheto esetta-
nulmany szerint egy beteg Hickman-katéterén kialakulo, Staphylococcus epi-
dermidis és Candida albicans sejteket tartalmazo biofilm okozta a paciens
visszatérd bakteridlis és gombas fertdzését. Mar e tanulmany szerzoi is felvetik,
hogy a felszinhez valo tapadés miatt nehéz a szokott mintavételi modszerekkel
kimutatni a biofilmet formalé mikroorganizmusokat, valamint hogy a biofilm
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szerkezete megvédheti a korokozokat az elleniik hasznalt szerektdl (Tchek-
medyian és mtsai., 1986).

A probléma jelentdségét felismerve a kutatok a biofilmek novekedésének
in vitro tesztelését lehetové tevo modellek kidolgozasaba fogtak. Az elsé Can-
dida biofilmek tanulmanyozasara hasznalt modell példaul kiilonboz6 katéter-
anyagokon teszteli 15 aktiv fert6zésbol szarmazd C. albicans izolatum, to-
vabba maés Candida fajok biofilmképzd képességét. A  kutatok
elektronmikroszkop (SEM) hasznalatdval demonstraljak, hogy a katéterfelszi-
neken 48 ora elteltével mar érett biofilm alakul ki, ami az élesztésejtek, pszeu-
dohiték és hifak siirli szovete, olykor extracellularis matrixszal fedve (Hawser—
Douglas, 1994). A szerzok felvetik, hogy a modelljiik alkalmas az antifungalis
szerek biofilmekre gyakorolt hatdsanak tesztelésére is, amelyet a kovetkezd
vizsgalatukban meg is valositanak. Ot antifungalis szer tesztelése utan megal-
lapitjak, hogy a Candida biofilmek fokozott rezisztenciaval jellemezhetdk az
elleniik hasznalt kiilonféle szerekkel szemben (Hawser—Douglas, 1995).

A C. albicans biofilmek vizsgalatanak egy jabb érdekes eredménye, hogy
e patogén gomba morfologiailag azonos, de tulajdonsagaiban és szabalyozasa-
ban kiilonbozo biofilmek kialakitasara képes. A parosodasi tipus lokuszanak
statuszatol fiiggden, az a/a sejteket tartalmazé biofilm athatolhatatlan bizonyos
mérettartomanyba tartoz6 molekuldk, valamint a human leukocitak szamara és
az antifungalis szerekkel szemben rezisztens. Ezzel szemben az a/a vagy o/a
sejteket tartalmazo biofilm permeabilisabb, leukocitdk szamara konnyebben
tamadhatd, és szenzitivebb az antifungalis szerekre. Mig az elébbi biofilmet a
Ras1/cAMP szignalut, utobbit a MAPK szignalut szabalyozza (Yi és mtsai.,
2011). A két biofilmtipus kozotti tovabbi 1ényeges kiillonbség, hogy az MTL
l6kuszra homozigota sejteket tartalmazoé tipus a/a, illetve o/a ,,opak™ sejteket
is tartalmaz, melyek nagysagrendileg gyakrabban konjugalnak, mint az MTL-
l6kuszra heterozigdta biofilmek sejtjei. Ez a megfigyelés vezetett a hipotézis-
hez, hogy a C. albicans specializalt, ,,szexudlis” (MTL-homozigdta) és ,,pato-
gén” (MTL-heterozigéta) biofilmeket képez (Park és mtsai., 2013).

A C. albicans biofilmek szerkezetérdl és kialakuldsanak szabalyozéasarol
Osszegyljtott ismeretek jo Osszefoglaldsa taldlhato Lohse €s munkatarsai
(2017) attekintésében. Eszerint a biofilmek fejlddésének négy stadiuma kiilon-
boztethetd meg. Az elsd, Uin. adhézids stadiumban élesztdsejtek tapadnak meg
az implantatum felszinén vagy éppen a gazdaszervezet nyalkahartyajan. A ma-
sodik szakaszban (inicidcid) a megtapadt sejtek egy bazalis réteget hoznak
létre, amelyben élesztdsejtek, pszeudohifak és hifak is talalhatok. Ezt a stadi-
umot proliferacios szakasznak is nevezik. A harmadik, Un. érési stadiumban
komplex, strukturalt biofilm alakul ki, melynek sejtjei gazdag extracellularis
matrixba mélyednek. Utobbit proteinek, szénhidratok, lipidek és nukleinsavak
alkotjak. Végiil a diszperzios stadiumba jutott biofilm felszinérdl élesztdsejtek
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szakadnak le, melyek szétterjedve 0 biofilm kialakitasat kezdhetik meg. A C.
albicans biofilmek kialakuldsaban t6bb mint 50 transzkripcios szabalyozo vesz
részt, melyek koziil 9 kdzponti szerepet tolt be (Lohse és mtsai., 2017).

Befejezésiil egy, a Candida biofilmek antifungalis szerek elleni védekezo
mechanizmusait attekintd friss kozlemény néhany fontos megallapitasat idé-
zem. Az invaziv fungalis fert6zések ellen hasznalt szereknek 3 csoportja ismert.
A szisztémas ¢s felszines fert6zésekre leggyakrabban azolokat irnak fel. A ma-
kacs fertdzésekre felirt echinocandinok az antifungalis szerek legtijabb cso-
portjat képviselik. Az antifungalis szerek legrégebben hasznalt csoportjat, me-
lyet stlyos, szisztémas fertdzésekre irnak fel, a poliének alkotjdk. Ha a
Candida sejtek biofilmet alakitanak ki a fert6zés soran, sokkal nagyobb kon-
tek ellen. A biofilmek fokozott rezisztencidjanak jelenleg 3 6 oka ismert: 1. A
drogok penetracidja ellen fizikai barrierként hato és a biofilm szerkezetét ta-
mogatd extracellularis matrix 1éte. 2. A biofilmet alkotd sejtekben fokozott
mikodést mutatd transzporterek, melyek képesek az antifungalis szerek elta-
volitasara a sejtbol. 3. Metabolikusan nyugvoé allapotban levo, nagy foku drog-
rezisztenciat mutatd perzisztald sejtek 1éte a biofilmben. Mindezek miatt, és
mert a biofilmekre specifikusan hat6 antifungélis szert még nem sikeriilt taldlni,
a téma kutatdsa fokozott figyelmet érdemel (Kaur—Nobile, 2023).

4. Zaro gondolatok

Az élesztégombak emberi kultiraban betoltott legdsibb szerepe az élelmi-
szerek készitésében kovethetd nyomon. Nagyon régi azonban az a kapcsolat is,
amely az egyes humanpatogén fajokhoz koti az embert. A patogén fajok minél
alaposabb megismerése nemcsak tudomanyos szempontbdl jelentds. Egyes is-
meretek — elsdsorban a C. albicansrol — a koztudatba is atmentek. Ez helyes,
megalapozott és irracionalis, értelmetlen javaslatok és kezelésmodok keveré-
kéhez vezetett a kandidiazis természetgyogyaszati, illetve laikus kezelésében;
ezért is sziikséges a patogén élesztokrol szolo alapvetd ismereteknek az intel-
ligens laikusok szamara is kdvethetd modon torténd rovid dsszefoglalasa.
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PALKOVICS ATTILA — ANTAL TAMAS — KRAJNYIK KAROLY

PETKUS GYARTMANYU SZEMESTERMENY-SZARITO ENERGE-
TIKAI VIZSGALATA ES A HOVESZTESEG MEGHATAROZASA

ENERGY INVESTIGATION OF PETKUS TYPE GRAIN DRYER
AND DETERMINATION OF HEAT LOSS

OSSZEFOGLALO

A szemestermény-szaritas célja, hogy vizelvonds altal megteremtse a termény optimalis taro-
lasi feltételeit a beltartalmi értékek megorzése mellett. Erre a célra hasznalja a mezgazdasag
a szemestermény-szaritd berendezéseket. A terményszaritds sordn figyelemmel kell lenni
azonban arra, hogy a rendelkezésre allé — jellemzden fosszilis, manapsag leginkabb f6ldgaz-
bazisu — energiahordozokat a lehetd legjobb hétechnikai hatasfokkal hasznaljuk fel, hiszen az
indokolatlan talfogyasztas tobb veszteséget is okozhat. Két igen alapvetd hoveszteséggel azon-
ban minden esetben szamolhatunk a szaritas soran. Az egyik a szaritandé anyag felmelegité-
sére hasznalt hémennyiség, mig a masik a szaritoberendezés feliileti hGvesztesége.

A feliileti h6veszteség becslése tobb szakirodalomban is megjelenik. Mértékénél leginkabb
az a jellemz6, hogy atlagosan 2-4%-ra kalkulaljak az elérhet6 héigénycsokkenést, ami a ho-
szigetelések altal csokkenthetd. Szintén megjelenik ezen becslések kozott olyan allitas, amely
a feliileti hdveszteséget jellemzden hdsugarzas altal leadott hdmennyiségként hatarozza meg.

A szarit6 feliileti hdveszteségét a szaritasra felhasznalt f6ldgaz elégetése soran kapott ho-
tartalom és a Mollier-féle h-x diagram alapjan szamitott fajlagos h6felhasznalas kiillonbségébdl
hataroztuk meg. Emellett a jelen tudomanyos miiben a termografia modszertanaval becsiiltiik
meg a sugarzas altal leadott hdveszteséget.

Kulcsszavak: Petkus, Mollier-féle h-x diagram, fajlagos héfelhasznalas, hoveszteség, termo-
grafia

ABSTRACT

The aim of drying grain is to create optimal storage conditions for the crop by removing water,
while preserving its nutritional value. This is the purpose of the grain drying equipment used
in agriculture. In crop drying, however, care must be taken to ensure that the available energy
sources - typically fossil, nowadays mainly natural gas-based - are used with the best possible
thermal efficiency, since unjustified overconsumption can lead to a number of losses. However,
two basic heat losses can always be expected during drying. One is the amount of heat used to
heat the material to be dried, and the other is the surface heat loss of the drying equipment.

Estimates of surface heat loss are given in several literatures. The most common estimate
of its magnitude is an average of 2 to 4% of the achievable heat loss, which can be reduced by
thermal insulation. Also included in these estimates is a statement that defines the surface heat
loss typically as the amount of heat dissipated by thermal radiation.

The surface heat loss of the dryer is estimated from the difference between the natural gas
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consumption for drying and the specific heat consumption calculated from the Mollier h-x
diagram. In addition, in the present scientific work, an attempt is made to estimate the amount
of heat losses by radiation using thermographic methodology.

Keywords: Petkus, Mollier h-x diagram, specific heat consumption, heat loss, thermography

1. Bevezetés

A terményszaritd berendezések tobb tipusban, kiillonbozo kialakitassal késziil-
nek, de a szaritasi folyamat fizikai alapelvei megegyeznek. A szemestermény-
szaritas soran a betakaritott terménybdl a vizet felmelegitett levego segitségé-
vel vonjék el. A levegd vizfelvevo képessége kozel egyenes aranyban nd a ho-
mérsékletének emelkedésével. A 1éghevités masik hatasa, hogy a gabonaszem
felmelegedésével szemben a viz mozgasi — diffiizids — sebessége a maghdmér-
séklettel exponencidlisan nd. Amikor a vizelparologtatashoz sziikséges ener-
giat szaritokozeg segitségével kozoljiik a terménnyel, konvekcids szaritasrol
beszéliink (Poos—Orvés, 2012).

A levegd felmelegitése ho bevitelével — jellemzden gazégd altal szolgal-
tatva — valosul meg. Azonban, mint minden hdtechnikai folyamat, a szaritas is
veszteségekkel jar, amelyek a hatasfok cs6kkenésben is megnyilvanulnak. Az
egyik ilyen héveszteség a szaritoberendezések feliileti hovesztesége. A felme-
legitett szaritokozeg a berendezés meleg oldalan — tehat a 1éghevitési oldalon
—a hOmennyiség egy részEt atadja a szemestermény-szaritd burkolatanak, ami
veszteséghdként tavozik a kornyezetbe. A fentiekbdl valosziniisithetd, hogy
megtakaritas érhetd el csupan azéltal, hogy eme feliileti hdveszteséget szigete-
lések altal redukaljuk (Samson et al., 2021). A kérdés itt csupan a veszteség
mértéke, valamint gazdasagi tervezési szempontok szerint az esetleges beru-
hazéas megtériilésének hossza. Ez utdbbi természetesen csak ugy mutathat6 ki,
ha maga a veszteség mérhetd és szamszertiisitheto.

Beke (1997) megallapitotta, hogy a szaritofeliileten a kornyezetnek atadott
hémennyiség hdszigeteléssel mérsékelhetd. A szemestermény-szaritoknal a
meleglevegd-csatornak hdszigetelése atlagosan 2-4% hdigénycsokkenést ered-
ményez. Jokiniemi et al. (2011) szamitassal meghataroztak, hogy az adott sza-
ritd meleglevegd-csatorndjaban 4,1%-os a feliileti hdveszteség.

A szakirodalmak elemzése soran lathatd, hogy nagyon kevés helyen defini-
alt a feliileti hdveszteség mértéke, ezért fellelhetd olyan metodika, amely a ho-
veszteség meghatarozasat a hdsugarzas altali hdleadasban adja meg (Barotfi,
1993). Mas tanulmanyban a héatadas mértékének szamitdsa hasonlosagi
egyenletek bevezetésével valosul meg (Jokiniemi—Ahokas, 2014).

Ebben a dolgozatban bemutatjuk, hogy miként szamithato a fo6ldgazfo-
gyasztds €s a szaritokozeg altal kozolt hdmennyiség alapjan a feliileti
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héveszteség, és hogyan mérhetd a termografia modszerével a hosugarzas altali
héveszteség.

2. Anyag és modszertan

A jelen tanulmédnyban Petkus tipusu gabonaszaritd hdtechnikai ellendrzése
mellett vizsgaltuk, hogy milyen feliileti héveszteségek vannak jelen a szarito-
berendezés esetében. Ezen veszteségek felmérésére infrakamerat hasznaltunk,
ahol a cél a méréeszkoz diagnosztikai hasznalata mellett a feliilet hOmérsékle-
tének mérése volt. Ehhez a specifikus vizsgalathoz FLUKE Ti25 hékamerdt,
mig a hétechnikai mérésekhez Testoterm 4510 tipusu késziiléket hasznaltunk.
A hékamera altal készitett hoképeket a SmartView Classic szoftverben diag-
nosztikai célzattal elemeztiik.

2.1. A vizsgalt szemestermény-szarito bemutatdsa

A Petkus 2500-14 DU/AB szarité 15t/h teljesitményii berendezés acélleme-
zekbdl és acélprofilokbdl épiilt (1. abra).
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1. dbra: Petkus 2500-14 DU/AB miikodésének elvi abraja
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A belso ¢és kiilsé acéllemez fegyverzet kozott foglal helyet a kdzetgyapot szi-
getelés. A berendezés hoellatasat egy Tecflam VD 180 GMB gazégd biztositja,
maximalis hdterhelése 2450 kW. A levegdmennyiség szabalyozasarol két da-
rab Howden axial ventilator gondoskodik, 63 700 m*/h maximélis térfogat-
aram Osszteljesitménnyel. A hdvisszanyerést egy szintén Howden markéjua, 27
300 m*/h maximalis térfogataramu axial ventilator biztositja. A ventilatorok
légmennyiség-szabalyozésa a terel6lapatok manudlis szogallitasaval lehetsé-
ges. A szaritoberendezés 14 szekciobdl épiil fel.

2.2. Fluke Ti25 ipari h6kamera

A sugarz6 feliiletek méréséhez egy Fluke gyartmanyu, Ti25 tipusu, 2008-as
gyartasi évjarati ipari hékamerat hasznaltunk. A Fluke Ti25 méréeszkoz
640x480 mm méretli LCD képernydjén megjelend hdkép és fénykép egy SD-
kartyara menthet6 le. Az eszkdz csomagja a szamitogépes mentéshez szintén
tartalmaz egy kartyaolvasot, amelyet USB-kabel segitségével csatlakoztatva a
szamitogéphez menthetdvé valnak a vizsgalat soran készitett felvételek. A ka-
mera képes egyetlen képként megjeleniteni a héképet és a fényképet, az tgy-
nevezett ,.kép a képben” PIP-technologia segitségével. A miiszer méréstarto-
manya -20 °C-on indul, és az adott Ti25 tipus esetében +350 °C-ig terjed.

A kamera egyik kiilonlegessége az IR-Fusion technoldgia, amely a lathato
kép és a hokép keverését jelenti. A kamera harom kiilonb6z6 aranyu keverést
képes szimulalni, amely a PIP — kép a képben — funkcioval is vegyithetd. A
kezel6feliilet meniijében beallithatd az IR-Fusion és a PIP aranya. Az eszkoz
egy Nickel Metal-Hydride akkumulétorrdl izemel, melynek toltéje szintén a
mérdeszkdz hordtaskdjanak részét képezi.

2.3. Testoterm 4510-es mérokesziilék

A Testoterm mérdkésziilék olyan multifunkcidos mérdeszkdz, amely képes a
1égsebesség, a hdmérséklet és a relativ paratartalom mérésére. A Testo miiszer-
gyarto cég alapvetden épiiletgépészeti, légtechnikai és szell6zéstechnikai mé-
rések elvégzésére fejlesztette ki a berendezést.

A homersékletmeéro antenna

Ez az antenna tulajdonképpen egy NiCr-NiAl levegdszonda. Ezen szondan ki-
viil csatlakoztathatd még a Testoterm mérdeszkozhoz feliilet-, meriilé vagy at-
hatol6 szonda. Fontos, hogy DIN-szabvany szerinti 8 tiis csatlakozot képes fo-
gadni a méréeszkdz. A mérési tartomany -200 °C -t6l +600 °C kozott +0,3 °C
pontossaggal irhato le.
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Relativparatartalom-méro

A Testoterm kapacitiv paratartalom-érzékeldket hasznadl a levegd relativ para-
tartalmanak mérésére. A paratartalom-érzékelé NTC homérsékletmérdvel van
kombindlva. A szonda feje az érzékeny érzékeld és NTC mérdfej okan egy
védokupakkal van ellatva. A pdaratartalom-érzékeld mérési tartomanya: 0-
100% (£2%).

2.4. Air Humid Handling szoftver

A szoftver a Zeller Consulting Suisse sajat fejlesztést terméke, amely hocse-
rélokkel, légkondiciondldssal és termodinamikaval foglalkoz6 szakemberek
szamara készilt. Gyakorlatilag a szoftver a Mollier-féle h-x diagram digitalis
verzidjat tartalmazza (Internet 2).

3. Eredmények

A vizsgalat sordn a Testoterm 4510 tipust miiszer segitségével hataroztuk meg
a légtechnikai paramétereket, vagyis a kornyezeti feltételeket (hdmérséklet,
paratartalom), a ventilatorok altal tovéabbitott kozeg hdmérsékletét és relativ
paratartalmat. A nyers €s a szaritott kukorica nedvességtartalmat (nedves ba-
zisban) a gépkezeldktdl kaptuk meg (1. tablazat).

A szaritolevegd homérsékletét a Petkus PT100-as hdmérdje biztositotta, a
gazmérd adatait a szolgaltatoi gazfogado digitalis méréorajarol olvastuk le.

A ventilatorok keverései aranya itt a légszallitasi teljesitménybdl 70-30%-
ra adodott, melyet a Mollier-féle h-x diagram készitésénél kellett figyelembe
venni a 3.2. fejezetben talalhatd szamitdsoknal.

Mérés ideje: 2023.10.25.
Ideje: 15:05-17:05 (2h)
. L. Homérséklet | Relativ paratartalom w

Sorszam Mérési pont °c ®(%) %

1 Kornyezeti hdmeérséklet (égotérbe beszivott) 17,2 79,7

2 Szaritdzonaba belépd 88 5 (becsiilt)

3 Szaritozonabol kilépd 39,2 60,2

4 Visszaforgatott (hitGzonabol) 432 8,1

5 Szaritand 6 kukorica nedvességtartlama 18,5

B Szaritott kukorica nedvessegtartalma 14,1

Forras: sajat készitésl tablazat
1. tablazat: Petkus szariton mért szaritokozeg-paraméterek
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3.1. A Petkus szarito gazfogyasztas-alapu fajlagos hofelhaszndlasanak meg-
hatarozdsa

A szaritott anyag nedvességtartalmanak ¢és tdmegaramanak ismeretében a sza-
ritokamra vizelparologtato teljesitménye (1):
Wwi— _11900 18,9-14,1

100-Wy 100-18,9

G, = G, X — 704,316 kg/h, (1)
ahol:

Gy — a szarit6 vizelparologtatd képesség (kg/h),

G2 — a szaritott anyag mennyisége oranként (11 900 kg/h — a gépkezel6tdl ka-
pott adat),

Wi —a nedves anyag viztartalma (%),

W2 — a szaritott anyag viztartalma (%).

Az 6ranként a szaritasra felhasznalt hdenergia (Qx) (2):
Qu= Vg x Hg= 92.45 x 34 = 31433 MJ/h, )

ahol:

Qx: oranként felhasznalt hdenergia (MJ/h),

V,: gazfogyasztas (92,45 Nm>/h — a méré6rarol leolvasott adat).,
H,: foldgaz fiitéértéke (34 MJ/m® — gazszolgaltatotol kapott adat).

Innen a Petkus szarit6 fajlagos hdfelhasznalasa (qr) a gazfogyasztas alapjan
szamolva (3):
Qx _ 31433

U=, = Toas 4 463k§vlz

(3)

3.2. A Petkus fajlagos hofelhasznaldasa Mollier-féle h-x diagram adatai alap-
jan

A 2. abran lathat6 a ventilatorok altal k6zolt hdmennyiség Mollier-féle h-x di-
agramban abrazolva, ahol a ventilatorok keverési aranya 70-30%-ban van
megadva, a keverési ardny (2. dbran alul: 1-1’) a ventilatorok ismert 1égszalli-
tasai szerint.
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Az 1 kg szaraz levegOvel elvitt nedvesség meghatarozhatd az alabbi 6ssze-
fliggéssel (4):

ﬂ.x — (X4 _xz); (4}
ahol:

Ax: 1 kg szaraz levegdvel elvihetd nedvesség mennyisége (kg/kg),
X4; X5 a Mollier-féle h-x diagrambol leolvasott értékek.

A 2. dbra diagramjabol kapott abszolut nedvességtartalom értékei:

x, = 31,624 ;ig X, = 8,572%.

Innen Ax (5):

Ax = x, —x, = 31,624 -~ 8572 = 23,052, = 0.023052% (5)

A kovetkezokben egyszerlisitett szdmitassal adjuk meg a fajlagos héfel-
hasznalas (qr) értékét. A fajlagos héigény (qr) egyszertisitett alaka képlete tehat
(6):
ha—hs . M]

X3—Xz2 “Kgpiz

qr= (6)

Az entalpiaértékek kiilonbsége fogja megadni az 1 kg nedves levegdvel ko-
z6lt hdmennyiséget (7).

Ezeket az értékeket is a 2. dbrardl kapjuk meg:

_ ﬁ . ﬁ
h, = 147,162 o h, = 46,733 "
qr = hg - hZ = 147,162 - 46,733 = 100’43 ::_; (?}

A fajlagos hdfelhasznalas (qr) a Mollier-féle h-x diagram adatai alapjan tehat
(8):

_ ha—hy 10043 k] MJ
qr = x4—x  0,023052 4356,67 kgpiz 4,356 kgviz (8)
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3.3. A Petkus szarito termogrdfiai diagnosztikai vizsgalata

A Petkus szemestermény-szarito termografiai vizsgalata 2022-ben tortént meg.
Az elkésziilt hokameras felvételeket a 3. dbran lathatjuk.

23/10/2022 :40: 23/10/2022

23/10/2022

- i‘:;_,.v"v',..

23/10/2022 11:42:15 [§ 23/10/2022

3. abra: A Petkus szemestermény-szaritorol hokameraval késziilt képek
Forras: sajat készitésii felvétel

Ezeknek a képeknek az elkészitésénél a kamera kép a képben (PIP) techno-
logiajat alkalmaztuk. Nem torekedtiink viszont a korrekt emisszios tényezd
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beallitasara, sokkal inkabb a nagyobb héleado6 feliileteket kerestiik. Ennek oka
kettds volt: egyrészt a mért feliilet homérséklete és a kornyezeti hdmérséklet
kozott — a szigetelés okan — elhanyagolhaté hémérséklet-kiilonbség adodott,
masrészt pedig a feliilet reflexioja, a feliilet homogén fényessége okdn magas
volt.

Jol lathatoak a felvételen viszont a résveszteségek (piros szint foltok a sza-
ritotesten) a meleg oldalon a gazégd vonaldban ¢és folotte. A felvételek jobb
részén talalhatd homérsékletskalan megfigyelhetd, hogy a szaritoberendezés
kiils6 burkolata a résveszteségek helyén 73-95 °C kozotti vonalszeri és felii-
leti hdveszteséget mutat. A felvételeken lathato a csorgedeztetd akna — verti-
kalisan lathat6é voroses piros sav a berendezés kdzepén — magas hoéleadasa a
felmelegitett és mar nedvességét leadod terménnyel van konduktiv héatadasi
kapcsolatban, s mint ilyen nem része a meleglevegd-csatornanak.

4. Kovetkeztetések és javaslatok

A Petkus 2500-14 DU/AB szaritoberendezés esetében a fajlagos héfelhaszna-
M]

-re adddott, illetve a Mollier-
MJ

lasi érték a foldgazalapl szamitasnal 4,463

Gviz

féle h-x diagram szerint a kapott fajlagos héfelhasznélés pedig 4,356

volt.
kgviz

A két érték 2,45%-os kiilonbsége arra utal, hogy van hdveszteség a szaritas
soran. A szamitds utjan meghatarozott gabonaszaritd feliileti hdvesztesége
(2,45%) a szakirodalom altal becsiilt/szamitott feliileti hdveszteség intervallu-
maba (2-4 és 4,1%) esik. Ezért azt feltételezziik, hogy a foldgézalapti héfel-
hasznalas, vagyis a szaritasi technologiai folyamat 0sszes tizemi hdigénye és a
szaritoba bevitt levegd felmelegitésére forditott hdmennyiség kiilonbsége adja
a feliileti vagy sugarzassal leadott hOmennyiséget.

Ezenkiviil nem keriilte el a figyelmiinket, hogy a szamitott fajlagos héfel-
hasznalasi érték meglepden magasnak adddott. Ez a tény tobb okra vezethetd
vissza. Egyrészt a gépkezeldk jelezték, hogy a szarito feltdltésére hasznalt ele-
vator serlegeibdl mar tobb hidnyzik. Ez hatassal lehet nemcsak a szarito feltol-
tésére, hanem a berendezés energetikai hatékonysagara is. Masrészt a szaritd
teljesitményének kihasznélatlansaga parosul a relative magas gazfogyasztas-
sal.

A Petkus tipusu szarito feliiletének lemezelése €s annak reflexioja, valamint
a hdszigetelés egyiittes hatasa azt eredményezte, hogy a h6kamera érzékeny-
ségi tolerancidjan kiviil esett a berendezés. Ennek eredményeképpen pedig na-
gyobb hdveszteségek nyomai a meleg oldalon nem mutatkoztak a kamerakeé-
peken, csupan a résveszteségek.

A termografiai vizsgalat soran, ahogy az a 3. dbran lathato, a meleg oldalon
jelentds résveszteségek azonosithatok, amelyek arra utalnak, hogy a szarito
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hészigetelése részben mar kiégett. Eszrevehetd az is, hogy a gazég6hoz koze-
lebb ezek a résveszteségek nagyobbak, hiszen itt a hdszigetelés jobban ki van
téve a lang sugarzo6 hoéjének is.

A fenti eredmények alapjan javasoljuk a vizsgalt szaritoberendezés tulajdo-
nosanak, hogy szezon el6tt ellendriztesse a kézetgyapot szigetelés allapotat, és
végezze el az elevator karbantartasat.
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SZOBOSZLAY GYORGY

A SORKATONASAG MEGSZUNTETESEVEL KAPCSOLATOS PO-
LITIKAI VITAK A RENDSZERVALTASTOL 2004-1G

POLITICAL DEBATES ON THE ABOLITION OF CONSCRIPTION
FROM THE PERIOD OF REGIME CHANGE TO 2004

OSSZEFOGLALO

Dolgozatomban a sorkatonasag eltdrlésével kapcsolatosan a Parlament falain beliil és azokon
kiviil vivott politikai kiizdelmeket, illetve a sokszor meglehetésen képlékenynek mutatkozé
politikusi érvrendszerek valtozasait kivantam attekinteni az 1989-2004 kozotti masfél évtized
keretén beliil. A dolgozat kronologikus targyalasi rendben kitér a kiillonbdz6 sorkatonasag-
ellenes civil szervezeteknek a rendszervaltas idoszakaban, illetve az 1990-es évek elején kifej-
tett tevékenységére, szot ejt a NATO-hoz vald csatlakozasunk témank szempontjabol valo je-
lent6ségérdl, és végigveszi az ezt kovetden az Orszaggyiilésben lefolytatott vitakat, melyeken
keresztiil a politikai szereplok allaspontja kifejezést nyert a sorkatonasag eltérlésének idénként
erbteljesen atpolitizalt kérdésével kapcsolatban. Mint fentebb utaltam ra, ezek az allaspontok
— a politikai spektrumon, illetve a parlamenti ,,patkon” beliil elfoglalt pillanatnyi pozicio leké-
pezddéseként — nem mindig bizonyultak tulzottan kdvetkezeteseknek...

Kulcesszavak: sorkatonasag, hadkotelezettség, torvényhozas, partok, NATO

ABSTRACT

In my thesis, I intended to review the political struggles inside and outside the walls of the
Hungarian National Assembly over the abolition of conscription, and the changes in the often
rather elastic political arguments of the politicians within the decade and a half between 1989
and 2004. The paper discusses in chronological order the activities of the various anti-
conscription NGOs during the period of regime change and in the early 1990s, the relevance
of our accession to NATO for our subject, and the subsequent debates in the Parliament, thro-
ugh which the opinions of the political actors were expressed on the sometimes highly politi-
cised issue of the abolition of conscription. As I have indicated above, these opinions, de-
pending on the momentary position on the political spectrum and within the parliamentary
"’horseshoe”, have not always proved to be overly consistent...

Keywords: conscripted army, compulsory military service, legislation, political parties,
NATO

Dolgozatomban a sorkatonasag eltorlésével kapcsolatban a Parlament falain
beliil és azokon kiviil lefolytatott vitakat, illetve az egyes politikai szereplok —
a politikai spektrumon vagy éppen a parlamenti ,,patkon” beliili pillanatnyi
helyzetiik kovetkezményeként — sokszor meglehetésen képlékenynek
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mutatkozd érvrendszereinek valtozasait tekintem 4t roviden az 1989-2004 ko-
zOtti mastél évtized keretén beliil. Ez a (mindenekeldtt Csapody Tamas és Kern
Tamas cikkein alapuld) 6sszefoglalds mar csak azért sem teljesen érdektelen,
mert ha a hazai politikai elitnek a 2000-es évek elején a sorkatonasag eltorlé-
ket, ha ezeket a véleményeket a rendszervaltast kozvetleniil kovetd iddszakra
kivannank visszavetiteni. Az 1990-es évek talnyomo részében a partok még
nem fogalmaztak meg olyan ¢lesen megkiilonboztethetd markéans allasponto-
kat, amelyek késébb karakteres arculatot biztositottak nekik a kérdés kapcsan:
ekkoriban még tobbnyire vagy a sorkatonasag intézményének fenntartasa vagy
hosszabb tavon torténo, fokozatos kivezetése mellett sorakoztattak fel érveket.

Ugyanakkor ebben az idészakban maga a tarsadalom mar egyre hatarozot-
tabb formaban fejezte ki véleményét a megsziintetés kérdésével kapcsolatban.
Nemcsak a kiilonb6z0 sorkatonasag-ellenes civil szervezetek (mint pl. az Alba
Kor, Hadkételezettséget Ellenzok Ligdja [HEL], Magyarorszagi Jogsértettek
Egyesiilete) tevékenységére utalva itt (Kern, 2006), hanem a tarsadalom egy
részében végbement ,,spontdn leszerelési” folyamatra is, vagy ,,passziv ellen-
allasra”, ahogy a jelenséget egy tanulmany szerzdje nevezte: arra, hogy azok a
csaladdok, akik ezt megtehették, példaul kapcsolati halojuk mozgositasa révén
elérték, hogy gyerekeiknek ne kelljen sorkatonai szolgélatra bevonulniuk a
Magyar Honvédséghez. A sorozason a valds vagy éppen nem 1étezd egészség-
ligyi problémakkal jelentkezdk szdma jelentdsen megndvekedett, olyannyira,
hogy a kiilonb6z6 jogcimeken be nem vonuldkkal egyiitt a sorkatonai szolga-
latot nem teljesitd hadkdotelesek aranya, Hiilvely Lajos adatai szerint, 1998-ig
elérte vagy meghaladta a 30—60%-ot (Kun Szabo, 2017).

Ez azt jelenti, hogy az ,,altalanos” hadkotelezettség fokozatosan elveszitette
altalanos jellegét, mivel kezdte csak azokat érinteni, akik gyengébb érdekérve-
nyesito, kijaroképességgel rendelkeztek (a szegényeket, a cigdnyokat, az ala-
csony végzettségiieket, a falusi népességet). Az altalanos hadkotelezettség el-
vén milkodé hadsereg ekkor mar nem tiikrozte redlisan a tarsadalom
Osszetételét, ezért nem valdsult meg az igazsagos ,,kozteherviselés” (Csapody,
2005). Ennek megfelelden a *90-es évekre mar nem igazéan voltak alkalmazha-
tok az olyan nosztalgikus egalitarius visszaemlékezések, mint amilyen majd’
tizenot évvel ezeldtt a Véleményvezér-blogon jelent meg: ,,Magyarorszagon
[...] a kdtelezd sorkatonai szolgalat volt az utols6 olyan intézmény, melyben a
dunantuali polgargyerek, a rozsadombi zstrfi, a kiilvarosi melos és a szabolcsi
cigany nemcsak hogy huzamosabb ideig egymads tarsasagaba keriiltek: hanem
még egyenldek is voltak™ (Véleményvezér, 2010). Jol kifejezik a sorozason
alapul6 hadsereggel szembeni korabeli attitiidot Szlics Mihaly alezredesnek, a
HEL valamikori iigyvezetdjének szavai: ,,Az orszag lakossaga azért viselte el
a hadsereget, mert nem voltak a fiatalok komoly probatételnek kitéve. [...] Ha
anyukak beszélgettek a seregrdl, akkor azzal dicsekedtek, hogy az én fiamnak
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jo helye van, mert szakacs vagy mert sofér a parancsnok mellett” (Magyari,
2004).

Az 1990-es évek derekara a civil tarsadalom mellett a hadsereg tagjai is
egyre nagyobb ardnyban tamogattdk a hadkotelezettség eltorlését. Sziics Mi-
haly a fentebb idézett interjujaban emlitést tett egy 1994-es felmérésrol, amely-
nek adatai szerint a tisztikar mintegy haromnegyede az 6nkéntes haderd partjan
allt (Origo, 2004). Az alezredes hasonloan fogalmazott a HEL omindzus, 1998.
november 14-1 kozgytilésén is, €s a rendezvényen tett kijelentései miatt a mun-
kahelyén, a Zrinyi Miklos Nemzetvédelmi Egyetemen fegyelmi eljarast foly-
tattak le ellene:' ,,A kozvélemény-kutatasok szerint a lakossag tobb mint fele,
a hivatasos katondk legalabb 70 szazaléka elutasitja a sorkatonai szolgalatot, a
fiataloknal ez a szam 100 szazalék felé tart” (Polt, 1999). Farkas Henrik, a HEL
Sziicsot kovetd ligyvezetdje a Magyar Narancs szamadra adott interjijaban utalt
ra, hogy a szervezetnek nem Sziics volt az egyetlen katona tagja (Seres, 1999).

A civileknek sikeriilt a politikai kozbeszéd részévé tenni a kérdést, €s az is
kétségtelen, hogy a rendszervaltds utani elsé kormanyok hatarozott 1épéseket
tettek az eufemisztikusan haderdreformnak nevezett folyamat eldémozditasa ér-
dekében: csokkentették mind a szolgélati id6t, mind a hadsereg 1étszamat. A
magyar hadsereg a rendszervaltozas idején még mintegy 150 ezer {6t szamlalt,
1994-ben is még 100 ezret, 1998-ban mar kevesebb mint 70 ezret, az ezredfor-
dulot kovetden pedig nagyjabol 43 ezer f6t. Az 1990-es évek elején még mint-
egy 100.000 fiatalt soroztak évente, az utolsé évben, 2004-ben valamivel tobb
mint 13 ezret (Kun Szabo, 2017; OPH, 2014). Tanulsagos ezen szdmadatok
tiikrében is megnézni, hogy milyen allaspontra helyezkedtek a hadkdtelezett-
ség eltorlése kérdésében a parlamenti partok.

Véleményliknek a tdrsadalom szdmara vald nyilt deklardlasara az 1990-es
évek elején kaptak eldszor lehetdséget. 1992-93 folyaméan az Alba Kor ala-
irasgylijtést kezdeményezett az altalanos hadkotelezettség megsziintetése ér-
dekében. A peticidt nem tul sokan, kevesebb mint 12 ezren irtak ala, masokkal
egylitt az SZDSZ prominens politikusai is. Nem sokkal kés6bb, 1994 aprilisa-
ban a HEL kezdeményezésére megrendezett talalkozon részt vevd kilenc part
— Z06ld Alternativa, Kereszténydemokrata Néppart (KDNP), Magyar Szocia-
lista Part (MSZP), Szabad Demokratdk Szovetsége (SZDSZ), Magyar

' A Sziics Mihaly szamara a HEL-bdl valo kilépést eredményezd, Szabo Janos kisgazda honvédelmi
miniszter altal kezdeményezett fegyelmi eljarassal kapcsolatban Polt Péter, az allampolgari jogok or-
szaggyulési biztosanak altalanos helyettese utobb megallapitotta, hogy sériiltek Sziicsnek a szabad véle-
ménynyilvanitashoz fiiz6d6 alkotmanyos jogai azaltal, hogy az akkor hatalyos Alkotmanynak a fegyve-
res erdk, a renddrség €s a polgari nemzetbiztonsagi szolgalatok hivatasos allomanyt tagjai szamara a
politikai tevékenység folytatasat megtiltd 40/B. §-a (4) bekezdését a barmiféle politikai, kdzéleti meg-
nyilvanulasra, s nem csak a partpolitikai tevékenységre vonatkozo tilalomként fogtak fol. Polt a jelenté-
sében arra is felhivta a figyelmet, hogy az alezredes kijelentései nem annyira politikai, mint inkabb szak-
mai véleményként értelmezhetdk, s kifogasolta, hogy a szakmai és politikai tevékenység kozotti
kiilonbségtétel a fegyelmi ligy soran nem tortént meg (Polt, 1999).
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Demokrata Forum (MDF), Agrarszovetség, Filiggetlen Kisgazdapart (FKgP),
Fidesz, Aktiv Part — koziil csak a kisgazdak nem értettek egyet az altalanos
hadkotelezettség megsziintetésével, a tobbiek tdmogattak. Az 6nkéntes had-
erore valo atallashoz sziikséges 1d0 tekintetében a parlamenti partok egy része
kozéptavban gondolkodott (MSZP: tiz—tizenot év, SZDSZ: tiz—htsz év, MDF:
tiz év), a Fidesz ennél rovidebb iddtartamrol beszélt: ,,politikai dontés utan”
négy-ot évet mondott (Csapody, 2005).

Azonban ez, mint hamarosan kideriilt, a meghivast elfogadé politikai erok
nagyobbik része esetében nem a végleges allaspont volt; az egyes meghatarozo
parlamenti partok véleménye sokszor latvanyosan tekervényes utat tett meg a
kérdés mentén az 1990-es évek folyaman. Az MDF a kés6bbiek soran példaul
a kisgazdédkhoz hasonl6an az ellenzdk tdborat fogja gyarapitani. Egy part al-
laspontjat altalaban — a ,,napi” politikai érdekek lekovetési kényszere mellett —
nemcsak a politikai spektrumon beliil elfoglalt helye, de egyebek kozott az is
befolyasolta, hogy ellenzékben vagy kormanyon nyilvénitott véleményt. Alka-
lomadtan az is jelentdséggel birt, hogy parlamenti vagy azon kiviili ellenzéki
partrol volt sz6. Azonban azt is érdemes figyelembe venni, hogy akar egyetlen
politikai erdn (igy pl. a Kisgazdaparton) beliil is szembet{ind véleménykiilonb-
ségek kertilhettek felszinre: a késobb ismertetendd 1999-es parlamenti vitanap
soran példaul Szabd Janos honvédelmi miniszter a kormany allaspontjat koz-
vetitve kdzéptavon képzelte el a hadkotelezettség megsziintetését, Lanyi Zsolt
pedig Iényegében ellenezte azt. Torgyan Jozsef felesége, Cseh Maria, valamint
Pallag Laszl6 mint parlamenti képviseldk viszont timogattdk a HEL torekveé-
seit.

Az akkor még liberalis mezben palyara 1épd Fidesz a rendszervaltas iddsza-
kaban gyakorlatilag egyetlen politikai er6ként tdimogatta kovetkezetesen a had-
kotelezettség eltorlését. Az 1989 oktoberében megtartott I1. kongresszusan al-
taldnossagban egy hivatdsos hadsereg létrehozasanak  programja
korvonalazddott. Egy évvel késébb az Antall-kormany ,,A nemzeti megtjho-
das” cimil, 1990. szeptember 25-én kdzzétett programjaban révid tavon az al-
talanos hadkotelezettség mellett tort landzsat, de emellett ndvelni szandékozott
a hivatasos és tovabbszolgalo katonak aranyat. Természetesen meg kell emli-
teni azt is, hogy egyrészt az orszag gazdasaganak korabeli allapota, illetve geo-
politikai helyzetiink sem tette volna lehetdvé egy reform gyors végrehajtasat
(Csapody, 2005; Tombol, 2009).

Az SZDSZ ,,A rendszervaltas programja” cimii valasztdsi programjaban
nem foglalkozott az altalanos hadkotelezettség kérdésével. A kiiliigyi bizottsag
szabad demokrata elndke, Edrsi Matyas késobb kiallt ugyan az altalanos had-
kotelezettség eltorlése mellett, de gazdasagi megfontolasok miatt az elkovet-
kez6 iddszakban egyeldre nem tartotta ezt megvalosithatonak. Az MSZP or-
szaggyliilési képviseldinek korabeli allasfoglaldsai sem voltak egyértelmiiek: a
jOvot a hivatasos hadseregben lattak, de szocialis, igazsagossagi és gazdasagi
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okok miatt annak bevezetésének idopontjara nem tettek javaslatot (Csapody,
2005).

A kérdés 1993-ban mertilt ujbdl fel, amikor, a korabbi szabalyozas két évvel
azelotti, 1991-es modositasat kovetden sor keriilt egy j honvédelmi térvény
megalkotasara (1993. évi CX. térvény a honvédelemrol), amit csaknem egy-
hanguan fogadott el az Orszaggyiilés. A parlamenti partok képviseldi tobb mint
négyszaz modositod inditvanyt terjesztettek be, de egyik sem érintette az altala-
nos hadkotelezettség megsziintetését. Két szabad demokrata képviseld (Der-
dak Tibor és Darvas Ivan) tamogatta ugyan a megsziintetést, de hangsulyoztak,
hogy ennek jelenleg csak elvi jelentdsége van, modosito inditvanyt nem kivan-
tak benyjtani. Az SZDSZ vezérszénoka, Mécs Imre pedig egy ezzel ellentétes
szabad demokrata véleményt képviselt a plendris vita sordn.

A torvény a sorkatonai szolgalat 1989 6ta valtozatlan, 12 honapos iddtarta-
mahoz sem nyult hozza (Végh, 2018.), ezt majd csak az 1997. évi LXXV., a
honvédelemrdl sz6l6 1993. évi CX. térvény, a hadkoteles katondk szolgalati
viszonyardl szolo 1996. évi XLIV. torvény és a fegyveres szervek hivatasos
alloményu tagjainak szolgdlati viszonyarol sz616 1996. évi XLIII. térvény mo-
dositasardl cimet viseld torvény fogja megvalositani eldszor a rendszervaltast
kovetden, kilenc honapra csdkkentve a szolgalati idot (Kovacs, 2014).

A Fidesz eddigre erdteljes fordulatot hajtott végre a kérdés kapcsan. A part
vezérszonoka, Wachsler Tamas ugy fogalmazott: ,,a haderd az atalakitasa utan
is szlikségszerlien az altalanos hadkdtelezettség fenntartasara épiil fel, mivel a
tisztan hivatasos hadsereg létrehozasa belathatd idon beliil mar csak a koltség-
vetési korlatok miatt sem redlis” (Csapody, 2005). Lathatd, hogy a hadkotele-
zettség eltorlésével kapcsolatos késdbbi véleménykiilonbségek a kilencvenes
évek elsd felében még nem voltak markansan tetten érhetdek a parlamenti par-
tok esetében. A rendszer 4tmeneti vagy tartds fenntartasat illetd altalanos érv-
nek tekinthetd a sziikds gazdasagi, koltségvetési lehetdségekre valod hivatkozas.

Az 1994-es valasztas soran sem lehetett megfigyelni latvanyos valtozast a
partok allaspontjaban. Az SZDSZ valasztasi programjaban (,,Fordulat, bizton-
sag, felemelkedés”) megfogalmazta, hogy ,,er6s6djon a honvédség hivatasos
jellege, és valjon lehetové a sorkatonai szolgélati id6 csokkenése. Folyamato-
san vizsgalni kell az altalanos hadkdtelezettség rendszerét és sziikségességét”,
valamint, hogy ,,hosszabb tavon, ha az orszag biztonsaga hadkotelezettség nél-
kiil megoldhat6, az SZDSZ kezdeményezni fogja megsziintetését” (Csapody,
2005), ezek azonban csak politikai 16zungként értelmezhetd, a sajat szavazo-
iknak csaliként odadobott kijelentések voltak. Az SZDSZ a valasztast kdve-
tden az MSZP-vel folytatott koalicios targyaldsok soran sem 4llt ki a megsziin-
tetés mellett. Ami a tényleges kormdnyzati tevékenységet illeti, a
hadkotelezettség megsziintetése iranyaba tett kezddlépésként értékelhetd a sor-
kotelesek nélkiili hatardrség, valamint az 1993-as honvédelmi torvény nyoman
a szerzOdéses szolgalati viszony bevezetése, az viszont kérdéses, hogy az
utdbbi mennyire valtotta be a hozza flizott reményeket, mivel az ezredfordulon
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még mindig csak 3900 fore volt tehetd a szerzddéses katonak 1étszama, €s so-
raikban, nem kis részben az alacsony bérezés kovetkeztében, nagyon erdteljes
volt a fluktuacié (Vultur, 2000). Erdemi elmozdulas a partok allaspontjaban
elészor az 1997-es NATO-népszavazas soran kovetkezett be: a csatlakozasra
mondott igen esetében az altalanos hadkotelezettség eltorlését igérték a tagsa-
got tamogat6 partok és kormanyzati szervek.

Magyarorszagnak a NATO-hoz valé 1999-es csatlakozésa és az ennek kap-
csan a Parlamentben marcius 24-¢én ,,A kotelezo sorkatonai szolgalat felvaltasa
Onkéntes és hivatasos hadsereggel és Magyarorszag NATO csatlakozasa” cim-
mel az SZDSZ kezdeményezésére megtartott politikai vitanap nagymértékben
lenditette elére a sorkatonasdg megsziintetésének tligyét, lehetdséget adva
egyes partok szamara a latvanyos poziciovaltasra. Az egyik sokat hangoztatott
korabeli vélemény szerint a NATO-csatlakozast kovetden mar nem sziikséges
egy tomeghadsereget fenntartani, hiszen a NATO garantélja a biztonsagunkat.
Ehelyett inkabb egy hivatasos, kis 1étszamu, de iitéképes, NATO-kompatibilis
haderd létrehozésara kell térekedni (Kern, 2006). (Tegyiik hozz4, hogy az al-
kotmany akkoriban nem tette lehetdvé a sorkatondk szdmara a kiilf61di katonai
szolgalatot.) Az SZDSZ 2000-ben a megsziintetés melletti alairdsgyljtéssel
igyekezett tarsadalmi tdmogatést biztositani az ekkor mar altala is felkarolt
tigynek, amely akcid soran Osszesen 204 ezer alairas gyiilt ossze (Csapody,
2005). (Az 1998-as valasztasi kudarcot kdvetden a sorkatonai szolgalat eltor-
lése melletti kiallasuk a remények szerint a szabad demokratdk népszeriiségi
mutatoira is jotékony hatast gyakorolt volna.) A part elég jo ritmusérzékkel
inditotta tjara a kezdeményezést, hiszen egy 2000 elején késziilt kozvéle-
mény-kutatas adatai szerint a megkérdezettek 42 szazaléka tamogatta az alta-
lanos hadkdtelezettség eltorlését (mikdzben 50% ellenezte azt), harom évvel
késdbb pedig mar 69%-ot tett ki az eltorlés mellett allok ardnya (Tombol,
2009).

Az 1999-es vita sordn a Fidesz—FKgP—MDF — kormany éllaspontjat képvi-
seld Szabo Janos kisgazdaparti honvédelmi miniszter egy vegyes rendszert,
tehat sor- és szerzddéses allomanyu katonakbol 4ll6 haderd megteremtésérol
beszélt, kiemelve, hogy a haderéreformra a kormanyprogramban is nagy hang-
suly esett. A megvalositast fokozatosan, a sorallomany tovabbi csdkkentésével
¢s a szolgalati id6 akkori kilencrdl hat honapra valo leszoritasaval képzelte el.
Besz¢élt arrdl is, hogy a sordllomany fenntartasa kevesebbe keriil, mint egy pro-
fesszionalis hadseregé. Nem elhanyagolhatd szempontnak tartotta a seregnek
a fiatalokra gyakorolt neveld, szocializacids szerepét, tovabba, a sorkatonai
szolgalat a munkanélkiiliség kezelésének egyfajta ideiglenes megoldasat is je-
lentette. Végso kovetkeztetése szerint a hivatasos hadseregre valo teljes atallast
egy 15-20 éves id6tavban tartotta elképzelhetdnek, és tigy itélte meg, hogy ,,a
sorkatonai szolgélat 2002-ig torténd megsziintetésének feltételei az orszag biz-
tonsaganak veszélyeztetése nélkiil nem biztosithatok™ (Kern, 2006; Szabo,
1999). (Szabo egy évvel késobb is még ugy fogalmazott, hogy ,,az dnkéntes
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katonai szolgalat bevezetése 10-15 éven beliil elkeriilhetetlen, azonban ma
még nem idészerti”. Tombol, 2009).

Ami a sorkatonasagnak a munkaerdpiaci helyzetre gyakorolt jotékony ha-
tasaval kapcsolatban elhangzott érvet illeti: Csapody Tamas az ezredforduld
kornyékén arra hivta fel a figyelmet, hogy a bevonulo6 sorkatondk negyven sza-
zaléka volt akkoriban munkanélkiili, a leszerelést kovetoen viszont hetven sza-
zalékuk (Vultur, 2000). Igy a sorkatonasagnak a munkanélkiiliség kezelésében
jatszott pozitiv szerepével kapcsolatos miniszteri megjegyzést csak erds meg-
szoritdsokkal lehet értelmezni. Néhany évvel késobb még inkabb ez volt a
helyzet: a 2005-0s adat szerint a sorkatonai szolgélat eltorlése mar csak mind-
Ossze 23 ezer fiatal munkaerdpiaci megjelenését eredményezte (Index, 2005),
vagyis a hadseregnek a felesleges munkaerd ideiglenes felszivasaban egyre
korlatozottabb szerep jutott 2004 felé haladva.

A fideszes Gyuricza Béla orszaggytilési képviseld, a Miniszterelnoki Hiva-
tal védelmi és nemzetbiztonsagi iigyekkel foglalkozo politikai allamtitkara® ér-
vei kozott elhangzott, hogy a szomszédos orszagok ndlunk joval tobbet kolte-
nek a hadseregre, ezért is sziikséges a sorkatonasag fenntartasa. Az MDF
részeérdl felszolald Varga Istvan értelmezésében a parlamenti vita arrdl szolt,
hogy legyen-e az orszdgnak hadserege, vagy sem, majd alvitat emlegetett, 1¢-
vén, hogy a tisztan professzionalisokbdl 4116 hadsereg 1étrehozasahoz elséként
is alkotmanymodositasra lenne sziikség (Varga, 1999).

Az MSZP részérdl Juhasz Ferenc egyebek kozott azt hangstulyozta, hogy az
onkéntes haderd hosszl tdvon olcsobb, mint a sordllomanyt. Réadasul a fiata-
lok egy része szdmara a katonai szolgalat a munka vilagabol val6 dtmeneti ki-
esést jelenti, s a sorkatonasag mar elvesztette demokratikus jellegét, hiszen az
alsobb tarsadalmi rétegek nagyobb aranyban reprezentaltak a hadseregben. Ju-
hasz is kdzéptavban, 10-15 évben gondolkodott a teljes atallast illetden (Kern,
2006).

Az SZDSZ nézeteit Fodor Gabor és az egyébként kozismerten hadkotele-
zettség-parti Mécs Imre képviselte. Fodor egyértelmiien elvetette a sorozason
alapul6 tomeghadsereg koncepcidjat, az ezzel kapcsolatos komoly tarsadalmi
igénnyel is igyekezve alatdmasztani partja allaspontjat. Fodor a vita sordn mar
elhangzott érvek mellé emberjogi argumentumot is bevetett, konkrétan, hogy
a hivatasos hadsereg humanusabb, nem megalédz6, mint a kényszeren alapuld
sorkatonai szolgalat. Emellett a ,,profi” haderdre jellemzd nagyobb szakérte-
lemre, hivatastudatra is hivatkozott a beszédében, valamint arra, hogy (Juhész
Ferenc megéllapitasara visszautalva) nagyon sokan bujnak ki a sorkatonai
szolgalat alol, s jellemzden nem a hatranyos helyzetli tdrsadalmi csoportok fi-
ataljai kozil (Fodor, 1999). Az SZDSZ vagy legalabbis Mécs Imre egy révid,
négyéves atallasi iddszakot vazolt fel.

2 Korabban, 1991-1994 kozott a Magyar Honvédség szarazfoldi csapatainak parancsnoka, altdbor-
nagy.
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Meg kell még emliteni roviden, hogy a vitdban az MDF ¢és a Kisgazdapart
kovetkezetesen Kkitartott a sorkatonasag intézményének megtartdsa mellett.
Masok, a kormanyon 1év6 Fidesz, valamint az ellenzéki MSZP és SZDSZ r6-
videbb-hosszabb 1d6 alatt latta megvalosithatonak a hivatasos hadseregre vald
atallast. A vitanap eredménye az volt, hogy az orszaggytlés 2000-ben elfo-
gadta ,,A Magyar Honvédség hosszu tava atalakitdsanak iranyair6l” cimet vi-
seld, 61/2000. orszaggyulési hatarozatot, melyben hitet tett a sorkatonai szol-
galat — hosszu atmenet utani — megsziintetése mellett (Kern, 2010).

Az atmenet idOszaka azonban 1ényegesen lerovidiilt a 2002-es kormanyval-
tast kovetden. Az 4jbol az MSZP-vel valo k6zos kormanyzast vallalo SZDSZ
megint el6térbe hozta a megsziintetés kérdését mint egyébként kétségtelentil
népszerll tarsadalmi témat, és sikeriilt azt a sokdig vonakod6 MSZP-t meg-
gyOzve a kormanykoalicio programjdba beemeltetnie.

Mint ismeretes, a Medgyessy-, majd Gyurcsany-kormanynak a sorkatonai
szolgélat megsziintetését célzd erdfeszitései az utolsd pillanatig meghitisulni
latszottak, hiszen a Fidesz tdmogatdsa nélkiil a honvédelmi torvény és az al-
kotmany kétharmadot igénylé modositasa nem valdsulhatott meg. Az ora pe-
dig ketyegett, hiszen az eredeti, 2004 januarjaban megfogalmazott elképzelés
szerint is 2005 végéig kellett volna a sorkatonai szolgalati kotelezettséget elto-
rolni. Egy honappal késébb a céldatumot mar egy fél évvel elérébb hoztak.
Marciusban a parlament ezt a kormanyjavaslatot fogadta el. Egy honappal ké-
s6bb Juhész Ferenc honvédelmi miniszter 2004 végét jeldlte meg az dnkéntes
hadsereg feltételei megteremtésének datumaként (Kern, 2006).

A Fidesz a korabbi megengedd allaspontja utdn nyilvanvaléan nem helyez-
kedhetett a nyilt ellenzés allaspontjara, ehelyett inkabb a burkolt opponalast
valasztotta. Simicskoé Istvan kijelentette, hogy a part bizonyos feltételek (pl. a
laktanyai koriilmények javitasa, bérfejlesztés, szolgélatilakas-épitési program
tovabbvitele) realizalodasahoz kototte a hadkotelezettség eltdrlésének, tehat a
honvédelmi torvény és az alkotmany modositasanak tdmogatasat (Csapody,
2005; Kern, 2006). Ekozben 2004. junius 8-an Medgyessy Péter bejelentette,
hogy a majusban bevonulé fiatalok az utolsé sorkatondk Magyarorszagon.
(Osszesen 2022 fét vonultattak be ekkor. OPH, 2014). A Fidesz jlliusban egy
0nalld kezdeményezéssel €lt: 26-an a part két hatarozati javaslatot nyujtott be
a parlamentnek, amelyek a sorkatonasag eltorlését, illetve egy ugynevezett ,.ki-
egészitd védelmi erd” létrehozésat szorgalmaztdk. Az MSZP szerint a Fidesz
igy probalt kibuvot keresni a tobbparti targyalasok alol annak érdekében, hogy
ne kelljen egyértelmiien allast foglalnia a kérdésben, illetve az ellenzéki part
igy probalt Simicsko Istvannak a Nemzetdrség felallitasaval kapcsolatos, négy
évvel korabbi kezdeményezésébe 1j ¢€letet lehelni. (Az akkor éppen korma-
nyon 1év0 Fidesz politikusa 2000 kora 6szén nyUjtotta be hatarozati javaslatat
»A Nemzetdrség 1étrehozasarol”. Az elképzelésnek megfeleléen a Nemzetor-
ség a majdan, a nem annyira tavoli jovében létrehozand6 hivatasos hadsereg
mellett toltott volna be kiegészitd szerepet, amely megoldasra a vildg szdmos
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orszagaban talalhatunk példakat. A Simicsko-féle javaslat Iényegi eleme azon-
ban a sorkatonai modell atmentése lett volna az 0j, még ezutan megteremteni
szandékozott rendszer keretei k6z¢, amennyiben a koncepcio szerint a Nem-
zetOrség tagjait soroztak volna, akik egy harom hoénapos kotelezd kiképzést
kovetden valaszthattak volna a ,,leszerelés” vagy a most mar onkéntes tovabb-
szolgalat kozott: Kern, 2010). K6zben az utols6 napjait tolté Medgyessy-kor-
many szeptemberben benyujtotta az 01j honvédelmi térvény koncepciojat, €s
kezdeményezte az alkotmany modositasat. igy 6sszel megkezdddott a parla-
menti vita.

A kiilonb6z6 oldalakrol elhangzott érvek az 1999-es parlamenti vita soran
megfogalmazott véleményeket arnyaltak tovabb. A kormany részérdl Ivancsik
Imre, a honvédelmi tarca politikai dllamtitkara amellett érvelt, hogy az orszag
Uj szovetségi kapcsolatrendszere miatt békeidoben a hagyoményos hadsereg-
modell fenntartasa tobbé nem indokolt. Az orszagot fenyegetd veszEly esetei-
ben természetesen tovabbra is fenntartandk az allampolgarok katonai koteles-
ségteljesitését. Az akkor hatdlyos alkotmény szerint rendkiviili allapot
kihirdetésekor a sorkatonai szolgélat aktivalasara automatikusan sor kertilt
volna. Nyilvanval6 azonban, érvelt Ivancsik, hogy a sorozés elrendelése koz-
vetlen haboras veszély esetén mar késo lenne. Ezért az Alkotmany modosita-
saval bevezetésre keriilne egy j mindsitett iddszak, az in. megel6z6 védelmi
helyzet, amelynek kihirdetésérdl az Orszaggytilés dontene (Kern, 2006).

A honvédelmi bizottsag elndokeként az MSZP-s Keleti Gyorgy, volt ezredes
(1994-1998 kozott a Horn-kormany honvédelmi minisztere) a megsziintetés
tovabbi érveként arra is felhivta a figyelmet, hogy a 2001 6ta mar csak hat
hoénapos sorkatonai szolgalat alkalmatlan a katonak szakszer(i kiképzésére. Az
MSZP részérdl Vadai Agnes egyaltalan nem 0j érvként arrol beszélt, hogy a
sorkatonai szolgélat a fiatalok szézezreit vonja ki hat hénapra a munkaerdpi-
acrol. A szintén szocialista Wiener Gyorgy mondandoja akképpen foglalhato
Ossze, hogy immar a korkoros védelem iddszaka helyett a korkords szovetségi
egylittmiikddés korat éljiik. 2001. szeptember 11-e lecsapodasaként még meg-
jegyezte, hogy a terrorizmus jelentette kihivassal szemben egy sorkatonasag
nem tudja hatékonyan felvenni a versenyt. Mécs Imre liberalisként Fodor Ga-
borhoz hasonldan alapjogi érvekkel is igyekezett alatimasztani partja allas-
pontjat. Szerinte annal demokratikusabb egy orszag, minél ink4bb alkotma-
nyos keretek kozé szoritja a kotelezettségek korét. Szerinte a sorozas
intézménye igazsagtalan rendszert hozott 1étre, mert példaul a félmillios fiatal
korosztalybol évente akkor mar csak mintegy 20 ezer 6t hivtak be katonanak.

Simicské Istvan a Fidesz részérdl ismét leszogezte, hogy partja egyetért a
sorkatonai szolgalat megsziintetésével. O is felemlitette a tarsadalmi igazsé-
gossag kérdését. Ugyanakkor kritizalta a tervezett alkotménymodositast,
amely révén csak kétharmados tobbség birtokaban lenne a jovOben visszaallit-
hat6 a hadkotelezettség. Kitért a Fidesz altal 2004 nyaran benyujtott hatarozat-
tervezetre, amely a hadkotelezettség fennmarad6 keretei kozott a sorkatonai
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szolgalatot teljesitok 1étszamat nulla foben hatarozta meg. Véleménye szerint
igy megvalosithato lett volna a sorkatonai szolgalat de facto eltorlése, ugyan-
akkor ez a megoldas nem kotdtte volna meg a jovobeni kormanyok kezét. Si-
micsko végiil kijelentette, hogy az alkotmény modositasa szamukra csak akkor
fogadhat6 el, ha a korményoldal tamogatja a Fidesz modositd javaslatait.
(Egyebek kozott indokolatlannak tartottdk a megel6zo védelmi helyzet mint 0
mindsitett idoszak alkotmanyban valo rogzitését, mivel elegendd lehetdség —
rendkiviili allapot, sziikségallapot, veszélyhelyzet — all rendelkezésre a hata-
lyos alkotmany szerint is a rendkiviili helyzetek kezelésére.) Simicsko 0sszeg-
zésként 0jbol elmondta, hogy a kormany alkotmanymodositd javaslata nem
erdsiti, hanem gyengiti Magyarorszag biztonsagat, hiszen baj esetén (az alkot-
manymodositashoz sziikséges kétharmados tobbség kdvetelménye miatt) don-
tésképtelen helyzetbe hozna az aktuélisan regnald kormanyt (Kern, 2006).

A Fidesz és mas ellenzéki partok felszolaldsai alapjan nyilvanvalo volt,
hogy a kormany javaslata megbukott. Oktober 25-én az Orszaggytilés elutasi-
totta az 1) honvédelmi térvény tervezetét, a korméany az alkotmanymaodositas-
sal ezek utan mar nem is kisérletezett. Eletbe 1épett a mar korabban kidolgozott
B terv: november 3-4n az Orszaggyllés szinte egyhangulag elfogadta azt a
szocialista hatarozati javaslatot, amely arra kotelezi a korményzatot, hogy
szlintesse meg a hadkdtelesek behivasat. Aztan jott a fordulat: ugyanezen a
napon (melyet egyszersmind az utols6 magyarorszagi sorkatona leszerelése
napjanak is tekinthetiink) a Fidesz bejelentette, hogy mégis megszavazza az
alkotmany modositasat a sorkatonasag megsziintetésérol.

Pokorni Zoltan napirenden kiviili felszolaldsaban a parlamentben ezt a ko-
vetkez6képpen indokolta: ,,Tegnap sem telt el ugy a nap, hogy ne kovetelte
volna a Fidesztdl a korméanykoalicié valamelyik politikusa, hogy alkotmanyos
garanciat adjon arra nézvést, hogy amennyiben kormanyt alakit 2006-ban [...],
akkor sem kivanja visszaallitani a sorkatonasag intézményét. Vadaskodo kam-
panyokban volt mar résziink, hozzaszokhattunk [...], mind-mind elviseltiik, ki
kisebb, ki nagyobb tiirelemmel, de azt, hogy fiatalokat, kozépiskolasokat azzal
riogassanak, hogy a Fidesz nekik 4rtani akar, téliink félni kell, ezt nem tartjuk
elfogadhatonak, nem tartjuk helyesnek. [...] Tovabbra is azt gondoljuk, lehetne
jobb, precizebb, szakmailag kielégitobb alkotmadnymaddosito javaslatot megal-
kotni, de annak érdekében, hogy ez a csaladok életét, biztonsagat mérgezd po-
litikai vadaskod6 kampany ne folytatddhasson, készek vagyunk hozzéjarulni
az alkotmany modositasdhoz” (Pokorni, 2004).

fgy novemberben végiil sor keriilt a kétharmados trvény- és alkotmanymo-
dositasra, ezzel Magyarorszagon megsziint — békeiddben — a katonai szolgélati
kotelezettség. Kern Tamas szerint a Fidesz gyors fordulatdban valoszintileg az
is szerepet jatszott, hogy egy honappal késdbb, december 5-én keriilt megren-
dezésre a kettds allampolgarsagrol szolo elhiresiilt (és mint koztudott, ered-
ményteleniil zarult) népszavazas, s a legnagyobb ellenzéki part nem kivanta a
szavazas altala vart kimenetelének esélyeit azzal rontani, hogy nem sokkal
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elétte tdmadasi feliiletet ny(jt maga ellen a sorkatonasag megsziintetésének
népszeri kérdése kapcsan (Kern, 2006). A torténet szimbolikus zaréakkordja-
ként a Hadkotelezettséget Ellenzok Ligédjanak kozgytilése tiz nappal késobb,
2004. november 13-an felfiiggesztette a szervezet mikodését (HEL, 2004).
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ABSTRACT

Finishing schools and obtaining qualifications or professions at school is prerequisite for the
individual's advancement in life and social usefulness in knowledge-based societies. Educa-
tion plays a fundamental role in personal and social development, and in reducing unemploy-
ment and social exclusion. A strong correlation can be shown between early school leaving
and social repression. The member states of the European Union have been fighting with the
problem of early school leaving for many years with more or less success. This paper attempts
to provide an outlook outside the EU, namely on Canadian education policy in this area and
the best practices in the fight against early school leaving and school dropout.

Key words: early school leaving, school dropouts, Canada

OSSZEFOGLALO

Az iskolak befejezése, az iskolai végzettség vagy szakma megszerzése elofeltétele az egyén
¢életben valo elorehaladasanak és tarsadalmi hasznossaganak a tudasalapu tarsadalmakban. Az
oktatas alapvetd szerepet jatszik a személyes €s tarsadalmi fejlédésben, valamint a munkanél-
kiiliség és a tarsadalmi kirekesztés csokkentésében. Erds dsszefliggés mutathato ki a korai is-
kolaelhagyés és a tarsadalmi elnyomas ko6zott is. Az Eurdpai Unid tagallamai tobb-kevesebb
sikerrel évek Ota kiizdenek a korai iskolaelhagyas, a lemorzsolodas problémajaval. Ez a tanul-
many megprobal kitekintést adni az EU-n kiviilre, és egyfajta képet adni nevezetesen az e
teriiltre vonatkozo6 kanadai oktataspolitikardl, a korai iskolaelhagyas és iskolai lemorzsolddas
elleni kiizdelem bevalt gyakorlatarol.

Kulesszavak: korai iskolaelhagyas, iskolai lemorzsoloédas, Kanada
1. Introduction

Finishing schools and obtaining qualifications or professions at school is pre-
requisite for the individual's advancement in life and social usefulness in
knowledge-based societies. (European Commission Eurostat 2023, European
Commission European Education Area 2024, Delors 1997). Moreover, devel-
oped countries of the world must be well positioned to take advantage of the
emerging opportunities offered by the knowledge-based economy. If there is
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no labour base with adequate knowledge, the knowledge-based economy and
the knowledge-based society will not work at all.

Rapid technological and scientific developments are transforming the na-
ture of work (Carnoy 1997), and it presupposes and at the same time requires
a high level of knowledge, skills and qualifications. A more educated and a
better qualified population is more likely to adapt new technologies, increase
its own productivity, find its place in the labour market and produces an in-
creasingly large GDP. (OECD 2022)

There can be many reasons for dropping out of school around the world,
depending on special local characteristics, or the reasons may be different even
in developing and developed regions of the world, but one thing is for sure:
there are also reasons that appear everywhere. (European Commission Eurostat
2023, European Commission European Education Area 2024). Some local re-
search in Hungry have already pointed out that personal and family problems,
learning difficulties, and socio-economic problems can all play a role in school
dropout (Torkos, Barabasné & Nyilas 2022). Overall, a strong correlation can
be shown between early school leaving and social repression.

It should be noted here that this study mainly focuses on school factors, e.g.
the structure of the education system, the atmosphere of schools, the relation-
ship between teachers, students, parents and local communities, the impact of
state education policy (including education laws and regulations), etc. Since
students who drop out of school often do not complete their secondary educa-
tion or never return to school because of complex and interrelated reasons,
therefore policy measures aimed at reducing school dropout must combine
both educational policy and social policy instruments.

EU countries have committed themselves for decades to reduce the average
share of early school leavers to less than 10% by 2020 (EC 2020). Earlier, in
2001, as one of the five main objectives proposed by the EU, all member states
wanted to reduce the proportion of early school leavers by at least 50% by 2010
to reach the ideal dropout rate of' 9 percent (EC 2001). There has been improve-
ment, but not to a great extent, because there are still those groups in the society
who have not improved in this sense, for example people of immigrant back-
grounds, belonging to a minority, permanently unemployed parents, living in
rural areas, having personal or family problems, having learning difficulties,
or having a fragile socio-economic situation being more likely to end their ed-
ucation before compulsory school leaving age without a certificate of com-
pleted education or professional qualification (EC 2020). It must be noted that
there are still significant differences between individual countries and social
strata.

As aresult of the EU countries making serious efforts to reduce the average
rate of school dropouts to below 10 percent by 2020, between 2011 and 2019,
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the proportion of early school leavers across Europe decreased from 13.4 per-
cent to 10.2 percent on average (EC 2020). Most of the education systems are
trying to provide real equality of opportunities or chances, in many cases even
extra ones, but despite all the efforts made in this direction, not with much
success. For everyone to have a chance to fully participate in society, the phe-
nomenon of dropout also highlights the difficulties of implementing quality
education and providing adequate education for everyone at the same time.
Therefore, further measures are needed to deal effectively with this complex
problem and to reverse the unfavourable trends. This study tries to contribute
to this with the Canadian perspectives.

2. Different interpretations of the concept of school dropout

As for the databases and definitions, the data of the European Union cannot be
exactly compared with Canadian ones, because the interpretations of dropout
and early school leaving are quite different. In Canada, different views overlap,
so it is difficult to define precisely what is considered school dropout or early
school leaving.

In Canada, the definition and the concept of dropout is in some ways differ-
ent from the European ones, although even EU member states often interpret
this differently due to the different individual characteristics of their education
systems. In Canada, just like in the United States, in most cases primary school
dropout is not included in the statistics, because in the provinces of Canada
students are not obliged to repeat a school year in the case of failure. Another
difficulty is that the lower and upper limit of compulsory schooling can vary
from province to province from time to time.

The relativity of the concept of school failure, i.e. its dependence on the
education system, is illustrated by examples of different definitions. The ex-
press or implied standard of performance may differ depending on educational
tradition, curriculum requirements, and assessment and orientation procedures.
According to that, deviation from the norm - which manifests itself in the form
of failure - can take several forms. There is considerable actual difference be-
tween the definitions, depending on whether the focus is on child development
or reference to an established level. In this way, in countries where the practice
of annual repetition is not typical, the child's lack of development is understood
to mean that he did not realize his potential or did not achieve individual pro-
gress. On the other hand, in countries that have retained the selective type of
examination and evaluation system, school failure is defined in the number of
annual repetitions and the number of people who leave education without a
certificate.

262



Managing early school leaving and school dropouts in Canada

3. Dropout in Canada
3.1. Dropout interpretations in Canada

The Canadian literature, like the American one, does not deal with dropout at
the elementary school level, only with high school dropout, and a student who
leaves the high school level without a diploma is considered a dropout (Rich-
ard-Willms 2001). At the primary school level, they cannot leave education
yet, because compulsory schooling is 16 years old. A student who repeats a
year or changes schools is not considered a dropout. The application of the
dropout definition is independent of the number of academic years the high
school can offer. In the province of Ontario, for example, high school can be
completed at the earliest at the age of 19, while in the province of Québec at
the age of 16-17. As a result, an 18-year-old student is considered a dropout in
Ontario, but not in Quebec, because the only thing that matters is whether the
individual has a high school degree from the school they previously enrolled
in.

3.2. Dropout rates in Canada

Based on this, the dropout rate in Canada in 1997 was 25 percent (EI Canada
2000) and twenty years later it was about 14 percent, but it could increase to
as high as 25 percent in low-income families and communities (Canadian Cen-
sus 2016). Canadian experts mention that this 25 percent does not include stu-
dents who repeat a year, who attend high school one or two years longer, be-
cause according to the definition, they receive a certificate at the end by
enrolling every year, not missing a year, they did not interrupt their studies.
Yes, but it is typical of Canadian dropouts that they mostly stop their studies
only temporarily and return to school after a few years and finish it. That is
why there are many people in the country who complete their secondary school
education later than expected. In 1991, only 63 percent of 18- to 20-year-olds
had a high school degree, and of the remaining 37 percent, 16 percent said they
would never return to complete a secondary school education (SLS - School
Leavers Survey 1991, SLFS - School Leavers Follow-up Survey 1995). There-
fore, the dropout rate of 21 percent is not authoritative either, because it is
unclear how many more will finish school in the years to come.

In Canada, therefore, it is not possible to precisely determine the dropout
rate, because there are various interpretations surrounding the concept of drop-
out. According to them, anyone who intends to ever return to school and com-
plete it is not essentially considered a dropout. Based on this, it is in principle
impossible to determine the number of dropouts, but in general, all figures
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apply the dropout definition mentioned in the very first section, that is, anyone
who once stopped their secondary school studies and did not complete them,
is considered a dropout.

In 1991, 18 percent of twenty-year-olds dropped out of secondary school,
22 percent of boys and 14 percent of girls (1990: boys - 19.4 percent, girls -
17.4 percent, 1999: boys - 14.7 percent, girls — 9 percent). There are more
dropouts among boys. Dropouts return to secondary school after an average of
two years to complete their studies. Four years later, in 1995, when examining
the same 24-year-old age group, the dropout rate was only 15 percent, and in
2020 it was about 10 percent (SLS 1991, SLFS 1995, SRD 2021).

According to the statistics of the last three decades, of those who ever inter-
rupt their studies, only a few will be most likely finish school. In 1991, almost
a third of the dropouts were in the 9th grade, and two-thirds were in the 10th
grade. 40 percent of dropouts dropped out of some school by the age of 16.
These data are worrisome because the earlier a child drops out of school, the
less knowledge he will get, and the more underdeveloped his skills will be, and,
as a result, the child is less likely to be able to take part in some kind of retrain-
ing or further training in the future, and will have worse chances of participa-
tion in the labour market.

By 1997, there was a significant drop in the dropout rate (1990: 17.1 percent,
1997: 11.9 percent), which, despite all the education policy efforts, can be at-
tributed to the fact that high rate of unemployment appeared in the Canadian
economy and that students were seen as better if they stayed in school because
they would not have been able to find a job on the labour market. In addition,
it also contributed to the fact that in connection with the economic recession
and unemployment, they realized that the higher their education and the more
qualified they are, the more likely they will be able to find a job on the labour
market in the future. (Today, the exact opposite of this trend is taking place.)
Overall, it can be said that the dropout rate in Canada has decreased signifi-
cantly over the past decades. In 2000 less than 14 percent of the 20-year-olds
and 15 percent of the over-30s did not finish high school, in 1991 18 percent
of the 20-year-olds and 39 percent of the over-30s, in 1981 29 percent of the
20-year-olds and 50 percent of the over-30s, and in 1951 more than 50 percent
of the 20-year-olds year group did not even make it to the end of the ninth
grade. (Profile 2000)

3.3. Dropout research in Canada
In Canada, a national longitudinal survey of children (NLSCY - National Lon-

gitudinal Survey of Children and Youth) began in 1994, in which the Canadian
Human Resources Development Department (HRDC - Human Resources
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Development Canada) and the National Statistics Office also participated.
Since then, for a time the examination had been continuously repeated every
two years, and in the meantime, the current results were always made public,
some of which provided information on school dropouts.

Besides, there is also the “Statistics Canada”, which is the national statisti-
cal office. The agency ensures Canadians have the key information on Cana-
da's economy, society, education and environment that they require to function
effectively as citizens and decision makers.

According to Canadian experts concerning the research, school dropout is a
process that begins at birth and lasts for years until the interruption of school
studies occurs. According to Wagenaar (1987), dropping out is determined by
personality, social situation and home environment factors.

3.4. The predictive factors and causes of dropout in Canada

Based on national and international research, Canadian dropout researchers
distinguish five categories (Richard-Willms 2001) that predict school dropout:
individual effects, family effects, peer group effects, school effects and com-
munity effects. By individual influences are meant the factors that are under
the influence of the individual, for example school attendance, performance,
health, participation in school activities and integration into the community.
Family influences include the parental background, the family's social and eco-
nomic situation, the parents' relationship with the school, the home environ-
ment and the extent and quality of the parents' involvement in the school. The
effects of the peer group are nothing more than the influencing role of the in-
dividual's circle of friends, as well as its effect on dropping out or falling be-
hind in school. School effects include the material and personal conditions of
the school, efficiency and equity. The community effects include the degree of
influence of the neighbourhood, the living environment, the social, economic
and historical background of the community, the participation of the commu-
nity in the labour market, which can affect the individual's school goals.

The literature on the individual effects of dropping out of school is very
large and they mostly agree on what can cause dropout: poor school perfor-
mance, low self-esteem, lack of self-control, lack of interest, alienation from
school, lack of time for studying due to work outside school, frequent absences
and the unfriendly attitude towards schools. As a result of these reasons, boys
and native students (students of aboriginal backgrounds) tend to drop out. All
literatures agree that early experiences that accumulate have a decisive role in
life. According to Ensminger and Slusarcick (1992), even the earliest experi-
ences, such as the financial situation of the family, determine whether the in-
dividual will drop out of the school system. According to Alexander, Entwisle
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and Horsey (1997), the child's personality is also decisive, because according
to their studies, the child who behaved aggressively in the first grade is more
likely to leave the school system early. It was also shown that the fact that
parents read to their children or not, or whether they discuss what happened at
school with their children had a particular effect on school dropout. It has also
been proven that children whose parents are actively involved in school activ-
ities and strictly follow school progress? at home are less likely to drop out.
Barrington and Hendricks (1989) found - in addition to the fact that they also
consider early aggressive behaviour to be decisive - that students who dropped
out were absent quite a lot from the beginning of school, had a lower intelli-
gence level than their classmates, performed more poorly, and often received
negative feedback from the teachers. According to them, it is possible to de-
termine who will drop out of the system already in the first years of school,
mainly by inferring from behavioural problems and the number of absences.
Bernstein and Rulo (1976) demonstrated that frustration also promotes dropout.
Students who are most likely to drop out of school are those with poor perfor-
mance, low self-esteem, and deviant behaviour that worsens when learning
problems are not recognized and addressed. It has been shown that the more
time the teacher spends disciplining, the less time is available for teaching and
learning, and at the same time, the child becomes even more frustrated and
confused due to constant disciplining. And the direct consequence of this is
that sooner or later he wants to leave school. According to Bloom (1976, 1981),
early success and encouragement (from both the teacher and the parents) and
the inclusion of the child in the school community can strengthen the child
enough to overcome later obstacles more easily. Berrueta-Clement, Schwein-
hart, Barnett, Epstien, and Weikart (1984) showed that children's strong social
connections stimulated them to perform better. Students who dropped out par-
ticipated in far fewer school activities and talked less with teachers and family
members. According to Cervantes (1966), students who left school could not
talk about personal matters with their parents and often felt that no one under-
stood them or that they were misunderstood. Based on Radwanski's (1987) re-
search, the dropout problem occurs at the secondary school level because it is
here that students realize that the school cannot do much against social ine-
qualities. LeCompte and Dworkin (1991) also believe this, especially in the
case of those belonging to minorities. According to them, the student realizes
in secondary school that the school does not provide them with the means by
which they could enter a higher social class.

The literature dealing with family effects has found that home conditions,
1.e., the socio-economic situation of the family, have a great impact on school
performance. Poor financial conditions, special family structures, such as bro-
ken families, extended families, and the unemployment status of parents can
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be interpreted as unfavourable effects. In connection with their research,
Entwistle and Hayduk (1988) found that the family background has a great
influence on the child's school performance, and that patterns of parents' edu-
cation are passed on to children. Mare (1980) also showed - he studied white
boys - that the external effects of the environment, especially the socio-eco-
nomic situation of the family, have a great impact on the child's performance
in school. Rumberger (1983) investigated the labour market situation of young
people and realized that students from poor families are more likely to drop
out than those living in average or better financial conditions. He also observed
that the dropout rate strongly depends on the gender and ethnic origin of the
child. Dolton, Hutton, Makepeace and Audas (1999) found that early dropout
was mostly related to family social status and family structure. Audas (1994)
even found a significant relationship between early dropout and family socio-
economic status. According to him, the students who dropped out often came
from an environment where the head of the family was unemployed, from
which it can also be concluded that the child left school due to economic pres-
sures to get a job and earn money. A poor family environment prevents chil-
dren from having access to cultural tools that money can buy, such as books,
newspapers, magazines, computers, the Internet, private tutors, etc. Rumberger,
Ghatak, Poulos, Ritter, and Dornbusch (1990) pointed out that parents' rela-
tionship with school basically determines whether a low-achieving child will
drop out over the years. Extreme attitudes contribute significantly to dropout,
such as when parents are very permissive or, at the other extreme, when parents
sanction too strongly and respond to poor performance with severe punishment.
According to Hess and Holloway's (1984) studies, parents should pay close
attention to five areas in order to prevent school dropout: the verbal relation-
ship between mother and child should be balanced, parents should have a pos-
itive influence on their children, parents should believe in their children, should
use appropriate educational strategies at home, and parents' expectations
should be realistic.

Examining the student's relationship with his peers, it is known that the peer
group plays a large role in the socialization of children. Ellenbogen and Cham-
berland (1997) concluded that dropout students had more dropout friends than
their peers. It also showed that teenagers try to do everything they can to meet
the expectations of their friends, and many of the dropouts were ostracized or
outcast children in the class and mostly did not participate in any extracurric-
ular school activities. According to Kelly (1993), ostracism can be caused by
conflict with classmates and finding classmates unpleasant. Ellenbogen and
Chamberlain in Montreal investigated the difference between the friendships
of students at risk of dropping out and those of normal students. They found
that the friends of potential dropouts included those already dropped out,
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working young people who had finished high school, had few friends in class,
but even more outside of school and, in the case of girls, had more friends of
the opposite sex than of the same sex (Parker-Asher 1987). In another study,
Janosz, LeBlanc, Boulerice, and Tremblay (1997) examined the factors affect-
ing dropout and found that low school performance was the most influential
factor, followed by less respect for school personnel and withdrawal from ac-
tive activities. According to them, family and other school factors were less
significant.

3.5. The role of school in decreasing dropout

Until the middle of the eighties, there had not been a large-scale survey in Can-
ada that examined the impact of school on dropout. Although Lawton,
Leithwood, Batcher, Donaldson, and Stewart (1988) conducted a small study
of 58 schools in Ontario, the results of which support the American literature,
as they found that dropout rates are reduced if the community is school-
friendly, if the subject requirements are strong, if teacher requirements are high,
if the teaching staff is cooperative, and if teachers spend a lot of time with
students outside of class. According to experts (Wehlage-Rutter 1986, Audas-
Willms 2001), understanding school effects is very important from the point
of view that this is the area where the state can intervene the most effectively
to prevent school dropout. Wehlage and Rutter (1986), who focused on the
school experience, found that dropout students reported that teachers showed
less interest in them than in their classmates, and that they disliked excessive
school discipline. Young people who dropped out often had disciplinary prob-
lems and were usually dissatisfied with their school performance. According
to Purkey and Smith's (1983) observations, the conditions for good school per-
formance are parental support and cooperation, the involvement of teachers in
decision-making, clear school objectives, strict quality requirements in the
field of education, order and discipline, daily homework assignments and, in
parallel, homework preparation, and clarifying the school's sense of mission.
After data processing, Chubb and Moe (1990) concluded that dropout children
are more vulnerable, and for them, a highly autonomous school environment
relatively free from bureaucratic controls, where the school is free to use spe-
cial programs for children who need special treatment, is the most appropriate.
Pittman and Haughwout (1987) also investigated the effect of school on drop-
out and found that school size affects this process. In principle, larger schools
have more opportunities to create special classes, where special programs are
used for students who require different treatment, but the disadvantages are
that they are unfriendly, the students are isolated in them, and they do not feel
like members of the school community. Despite this, the experience in Canada
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is that smaller schools tend to implement special programs, although according
to experience so far, without significant results. According to McDill, Natriello,
and Pallas (1985), schools with the highest dropout rates are in metropolitan
areas with high rates of unemployment, poverty, crime, broken families, and
where the majority of the school's students belong to some form of minority.
Young people studying in such an environment, seeing the disorganization of
society, adopt a similar attitude and start neglecting school. Dolton, Hutton,
Makepeace, and Audas (1999) found that the quality of the school is a deter-
minant of dropout. Pupils who attended private or fee-paying schools were less
likely to drop out by the age of 16 than those who attended state schools Even
the whole educational system determines school dropout (Janosz, Pagani, Bis-
set & Levin 2011). Examining schools, Willms (1986) found that the social
composition of the school has a strong influence on the school progress of stu-
dents. Dropouts are higher and earlier in schools where parents come from
lower social classes. Thus, if a child from a lower class is admitted to a school
attended by children from a higher class, he is less likely to drop out. Bryk and
Thum (1989) also proved this, that is, children from higher social strata have a
positive effect on those children who came from schools where the socio-eco-
nomic status of the parents is very low. Rumberger (1995) found a strong cor-
relation between family education and school dropout rates. The higher the
education level of the parents, the lower the probability that the child will drop
out. He also added that children who attended schools where behavioral prob-
lems are common are also more likely to drop out. Based on their research,
Rumberger and Thomas (2000) drew the following conclusions: the ratio of
school changes is much higher than the dropout ratio, and the dropout rate is
much higher among children whose school has a high dropout rate. Half of the
dropout cases can be explained by individual and family reasons, and teacher-
student ratio, school discipline, school size, number of absences, school struc-
ture, and school resources influence dropout to the greatest extent.

3.6. The role of community in decreasing dropout

The impact of communities on dropout is the least discussed in the literature.
Community factors are closely related to family background, school and circle
of friends, which is why it is very difficult to clearly define the influence of the
neighbourhood and the community. Crane (1991) created the so-called 'epi-
demic model', the essence of which is that the social problems of the given
community are 'contagious' and 'spread' through the circle of friends, neigh-
bours and acquaintances. For example, children who live in a community or
neighbourhood with people with social problems are most likely to have a cir-
cle of friends with dropouts or those who are well on their way to dropping out.
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In his research, he found that children growing up in communities with the
most social problems are fifty times more likely to drop out of school than, say,
those from the middle class. Datcher (1982) investigated the effect of commu-
nities on education and teenage pregnancy and found that even a ten percent
increase in income within the community has a positive effect on school per-
formance. Wagenaar (1987) found that affluent or rich families tend to live in
better neighbourhoods and that these neighbourhoods have better and more di-
verse educational opportunities available to families. The physical and per-
sonal equipment of the schools is also much better, which contributes to a sig-
nificant decrease in the dropout rate. Based on this, the experts figured out that
if poorer schools are financially supported, they will also attract better teachers,
who can help reduce the dropout rate by using more effective methods and
strategies. In connection with measuring the impact of the community, several
studies have examined the labour market situation of the population and found
that most students who drop out of school start working immediately. In com-
munities with high unemployment levels, children leave school and go to work
to contribute to the family's livelihood. However, there are also many studies
that have shown that in certain periods, when the unemployment rate in a com-
munity is very high, the number of people leaving school tends to decrease,
because on the one hand they would not be able to get a job, and on the other
hand they strive to obtain the highest possible education in order to improve
their chances on the labour market. Raffe and Willms (1989) discovered that
the dropout rate increases the most when there are job opportunities in the area.
Rice (1987) and Dolton, Hutton, Makepeace, and Audas (1999) also demon-
strated that weak labour market conditions have a positive effect on college
completion. However, Audas (1994) and Micklewright, Pearson, and Smith
(1990) found no correlation between unemployment rates and school leaving
rates in their Canadian studies, although Rumberger (1983) found that unem-
ployment rates are mostly related to the interruption of school studies in the
case of minorities.

Looking at the reasons for leaving school overall in Canada, almost half of
the dropouts cited unpleasant experiences as the reason for leaving school. The
others mentioned the need to get a job and take care of the family. Significant
gender differences were found in Canada. The male students tended to leave
school because of employment, while the female students mostly left school
because of family obligations - mostly having children. Two-thirds of girls
who dropped out of school had children, and almost all were single mothers.
In the case of socio-economic factors, children who have divorced parents,
come from broken families, have low education, and anti-school sentiment in
the family and community are most likely to drop out of the school system. In
terms of school factors, the most distant factors from school are poor school
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performance and problematic behaviour. These problems appear already at the
beginning of school and deepen more and more over the years. It is specific to
Canada that, compared to other countries, the education level of those who
dropped out of school is the lowest compared to that of those who graduated
from high school. This is a huge problem because it is difficult for them to find
a job on the labour market and it is very unlikely that they will be able to return
to school or they could participate in some kind of retraining or further training.
This is the group that will be permanently excluded from adult education and
will never be part of lifelong learning.

4. Summary

During the last two decades Canada has devoted increasing attention and
money to reducing dropout rates. They have more or less success depending
on the level of education. There were much better results at the lower levels of
education. Nowadays higher education surveys are worrying. There have been
several sociological research, e.g. 2022 Canadian Student Wellbeing Study
(Reid 2022), on dropout and intention to leave school before finishing it with-
out certification. They have found that two in five students, i.e. forty percent
are seriously considering dropping out of their institutions, especially in On-
tario. That is, up five percent from 2021. Full time higher education students
were also more inclined to drop out than in the previous years. From this point
of view, the age group most at risk of dropping out are 18 and 19-year-olds.
The two main reasons behind considering dropping out were high stress level
and future outlooks and opportunities concerning the labour market. After
starting their higher education, many students decide to stop their studies and
enter the labour market. The question is how to keep them in school until they
get their final certificate, to delay their entry into the labour market, in an en-
vironment with a shortage of workers (Statistics Canada 2022).
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TOMORI MIHALY

A BEVASARLOTURIZMUS ES A BIZTONSAG KAPCSOLATA KU-
LONOS TEKINTETTEL A BELVAROSI BEVASARLONEGYE-
DEKRE

THE RELATIONSHIP BETWEEN SHOPPING TOURISM AND
SAFETY WITH SPECIAL REGARD TO INNER CITY SHOPPING
DISTRICTS

OSSZEFOGLALO

A biztonsag — mas turisztikai termékekhez hasonléan — a bevasarloturizmus hatékony mene-
dzselése, illetve fejlesztése szempontjabol is kulcsfontossagu. Jelen tanulmany a szakirodalom
attekintésére épitve a turizmusbiztonsag rendszerét a bevasarloturizmus kontextusaban vizs-
galja, kiilonos tekintettel a belvarosi bevasarlonegyedekre. A torténelmi varoskdzpontok olyan
komplex turisztikai és kereskedelmi kinalattal rendelkeznek, amelyek komoly vonzerét jelen-
tenek a szabadidejiikben vasarlé turistak szdmara. Ugyanakkor e terek szamos kockazatot, biz-
tonsagi kihivast is magukban hordoznak, melyek kdziil e tanulmanyban a hamis termékek va-
sarlasat, valamint a zsufolt {izletekben, véasarokban megjelend lopasok, terrortamadésok
kockazatat emeljiik ki. Bar az emlitett veszélyforrasok teljesen nem sziintethetdk meg, azon-
ban mind a hatdsagok (pl. hatékonyabb szabalyozas, fokozott ellenérzés), mind az utazok (pl.
tajékozodas, felkésziilés, tudatossag) sokat tehetnek annak érdekében, hogy csokkentsék a
kockazatokat.

Kulcsszavak: bevasarloturizmus, turizmusbiztonsag, kockazat, terrorizmus, belvaros
ABSTRACT

Safety is crucial to the effective management and development of shopping tourism as well as
other tourism products. Based on the review of the literature, the present paper examines the
system of tourism safety in the context of shopping tourism with special regard to inner city
shopping districts. Historic city centres possess a complex tourism and retail supply that serves
as an important attraction for tourists shopping in their leisure time. However, these spaces
carry numerous risks and challenges for safety out of which this study highlights the risks of
buying counterfeit goods and the risks of thefts and terrorist attacks in crowded shops and
fairs. Although these potential sources of danger cannot be eliminated, but both the authorities
(e.g. more effective regulation, tighter control) and travellers (e.g. gathering information, pre-
paring for the trip in advance, being conscious) themselves can make steps to mitigate these
risks.

Keywords: shopping tourism, tourism safety, risk, terrorism, inner city
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1. Bevezetés

A biztonsag, illetve az arra valo torekvés az egyik legalapvetdbb emberi sziik-
séglet. Abraham Maslow (1943) amerikai pszicholégus modellje szerint a biz-
tonsag iranti igény kielégitése — a fiziologiai sziikségleteket (pl. ¢hség, szom-
jusag) kdvetden — az egyik legfontosabb a személyiség szdmara.

A biztonsag nemcsak pszichologiai értelemben vett sziikségletként, hanem
alapvetd emberi jogként is értelmezhetd, hiszen az emberi jogok egyetemes
nyilatkozata, melyet az Egyesiilt Nemzetek Szervezete kozgytilése 1948-ban
fogadott el, a 3. cikkében kimondja, hogy ,,minden személynek joga van az
¢lethez, a szabadsaghoz és a személyi biztonsdghoz”, a 22. cikkében pedig rog-
ziti, hogy ,,minden személynek mint a tarsadalom tagjanak joga van a szocialis
biztonsaghoz” (ENSZ, 1948).

A biztonsagnak szdmos aspektusa létezik: beszélhetiink tobbek kozott €lel-
miszer-biztonsagrol, informacidbiztonsagrol, energiabiztonsagrol, fizikai biz-
tonsagrol, kornyezeti biztonsagrol, személyi biztonsagrol, kozbiztonsagrol,
szocialis biztonsagrol, valamint — a jelen tanulmany szempontjabol kiemelten
— a turizmus biztonsagarol is (Matyas et al., 2020). E tanulmany célja, hogy a
nemzetkozi és hazai szakirodalom attekintése révén felvazolja a biztonsag, il-
letve a kockéazatok néhany aspektusat a turizmus és azon beliil a bevasarlotu-
rizmus tekintetében, kiilonds tekintettel a belvarosi bevasarlonegyedekre. A
tanulmany eldszor altalanosan mutatja be a turizmusbiztonsag jelentdségét,
majd ismerteti a bevasarloturizmus fogalmat, a leggyakoribb megjelenési for-
mait, végiil pedig a belvarosi kiskereskedelmi milidre fokuszalva felvazolja az
ehhez a turisztikai termékhez k6t6do legfontosabb potencialis veszélyforraso-
kat.

2. A biztonsag jelentosége a turizmusban

A turizmusbiztonsdg — amely alapvetden a potencidlis veszélyforrasok ¢és fe-
nyegetések mérséklésére és/vagy megsziintetésére torekszik — elengedhetetlen
a turisztikai szektor stabil miikddéséhez és hosszu tavu fejlédéséhez (Michalko,
2023).

A turizmus és a biztonsag kozotti kapesolatrendszer gyokerei idében mesz-
szire nyulnak vissza, hiszen a biztonsag kérdése a kezdetektdl foglalkoztatta
az utazokat, kereskedoket, felfedezoket. Napjainkban a kozlekedés, a techno-
logia fejlédése, illetve a politikai torekvések a vilag szdmos pontjan a korab-
biakhoz képest sokkal kiszamithatobba, veszElytelenebbé tették a turisztikai
mobilitast. Ugyanakkor ez nem jelenti azt, hogy a veszélyek és a kockazatok
megsziintek volna. Eppen ellenkez6leg: napjainkra a biztonsag fogalomkdore
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sokkal szélesebbé €s Gsszetettebbé valt, ami a turizmusbiztonsag teriiletén is
jol érzékelhet6 (Hall et al., 2004; David et al., 2007; Michalk6—Ratz, 2019).

A 2001. szeptember 11-i terrortimadésok, a 2002-2003-as SARS'-jarvany,
a 2008-2009-es gazdasagi vilagvalsag, vagy a 2019-ben kitort koronavirus-
jarvany csak néhany példa azokra a félelmekre, kockazatokra, bizonytalansagi
tényezokre, amelyek a turizmust is jelentésen befolyasoltak a kozelmultban. A
turizmus a ,,béke iparaga”, de nem abban az értelemben, hogy képes lenne a
makroregionalis konfliktusokat megfékezni, hanem sokkal inkabb abban a te-
kintetben, hogy a turizmus alapfeltétele a békés, kiszamithatd viszonyok meg-
léte (Hall et al., 2004; Michalko, 2012).

A biztonsag és annak érzete egyrészt jelentdsen befolyéasolja az egyének
utazasi dontéseit, a desztinaciok kivalasztasat, masrészt hatassal van a gazda-
sagi €s politikai bizalomra, amely meghatarozza a turizmusszektor miikodési
kornyezetét és az egyes desztinaciok megitélését (Hall et al., 2004; Tokés—
Lenkey, 2019; Tokodi, 2023). Lengyel (1997) modelljében a biztonsag a tu-
risztikai rendszer kinalati alrendszerének fontos alkotoeleme. Véleménye sze-
rint a turisztikai kinalat fejlesztésének kdzponti kategoriaja a turisztikai termé-
kek kialakitasa, amelyek vonzerdn alapuld komplex szolgaltatdshalmazok, és
természetesen e szolgaltatasok kozott a biztonsagnak is szerepelnie kell. Mivel
a kozbiztonsag a desztinaciok versenyképességének egyik meghatarozo elemét
alkotja, ezért tudatosan kell térekedni ennek javitasara.

Pizam és Mansfeld (2006) szerint a turizmus és a biztonsag kapcsolatarol
sz0l6 elméleti diskurzusok hidrom nagy témakorre koncentraltak. Egyrészt
vizsgaltak a turizmussal Osszefliggd biztonsagi incidenseket és valsagokat (pl.
blincselekmények, terrorizmus, haboruk, politikai zavargasok), ezek tipusait,
okait, célpontjait. Masrészt elemezték ezen incidensek hatésait a turizmusszek-
tor, a turistak és a fogadoteriiletek szempontjabol, harmadrészt analizaltak a
turisztikai szektorban érintett szereplOk reakcioit e kihivasokra.

Michalko (2004; 2012) szerint a turista mar a megérkezése pillanatatol
kezdve kiilonféle veszélyeknek (pl. lopas, rablas, tiltott szerencsejatékokban
valo részvétel) van kitéve a desztinacidban, de szerencsére a fizikai atrocitasok
altalaban nem jellemzdek. A turistak a blinelkdvetdk szamara konnyen beazo-
nosithatok — ruhdzatuk, idegen nyelvii kommunikacidjuk, sajatos viselkedésiik
vagy gépjarmiiviik rendszama alapjan —, gyakran konnyt prédat jelentenek.
Ennek oka, hogy sokszor értékes vagyontargyakkal (pl. készpénz, hitelkartya,
telefon, fényképezdgép, gépkocsi) rendelkeznek, mikdzben a nyaralds ideje
alatt altalaban dvatlanabbak (Ernszt, 2018).

Ugyanakkor arrol sem szabad megfeledkezni, hogy biztonsagi kockazatok
nemcsak a turistdkat, hanem a fogadoteriileteken €16 lakossagot is

! Sulyos Akut Légzdszervi Szindroma (Severe Acute Respiratory Syndrome)

277



Tomori Mihaly

fenyegethetik. A turizmus ugyanis magaval vonhat olyan tarsadalmilag nem-
kivanatos jelenségeket, devians magatartasformakat is, mint a prostitucio, a
tiltott szerencsejatékokhoz, a sziirke- és a feketegazdasag fenntartasaval kap-
csolatos ¢jszakai élethez kotddo blincselekmények, szabalysértések, etikatlan
viselkedések (Michalkd, 2012). Az uti célok lakossaganak leginkabb veszé-
lyeztetett csoportjai kdz¢é a gyermekek, nék, idések tartoznak, akik a sériilé-
kenységiiknek kovetkeztében az atlagosnal konnyebben véalhatnak aldozatta
(Ernszt, 2018).

A gyermekekkel érkezd csaladok és az egyre nagyobb részarannyal rendel-
kezd iddsebb korosztaly szamara kiilondsen fontos a nyugalom, amelynek az
ehhez megfeleld adottsagokkal rendelkezd desztinaciok marketingtevékenysé-
gében is hangsulyos szerepet célszerti kapnia (Ernszt el al., 2018).

A turizmus biztonsagat fenyegeto katasztrofak, krizishelyzetek minden fel-
késziilés ellenére rendszerint varatlanul érik a turisztikai desztinaciokat, és ne-
gativ kovetkezményeik (pl. a vendégszam visszaesése, a bevételek csokkenése,
a raforditasok novekedése, az imdzs romldsa stb.) komoly kihivas elé allitjak a
desztinaciokat. Ezért napjainkban egyre nagyobb hangsulyt kap a kriziskom-
munikacidos modellek alkalmazéasa, amelyek mérsékelhetik a valsag hatésait,
sOt akar alapjat képezhetik a desztinacio Gjrapozicionalasanak is (Marton et al.,
2018).

3. A bevasarloturizmus fogalma, megjelenési formai

Az Idegenforgalmi Vilagszervezet (WTO?) szerint a turizmus olyan tarsadalmi,
kulturalis és gazdaséagi jelenség, amely az emberek szokdsos kornyezetén ki-
viili orszadgokba, illetve foldrajzi helyekre irdnyuld mozgasat jelenti személyes
vagy lzleti/szakmai célok altal motivalva (United Nations, 2010). A WTO sze-
rint a bevasarloturizmus napjaink turizmusanak olyan forméja, amelyben a
résztvevok szamara a szokasos kornyezetiikon kiviili vasarlas szolgal az utazas
elsddleges indokaként (WTO, 2014). A bevasarloturizmus a tevékenységspe-
cifikus turisztikai termékek kozé tartozik, mivel kdzéppontjdban maga a vasar-
las 4ll, amely az utazas elsddleges motivacigjat adja (Michalko, 2023).

A vésarlas a turisztikai utak soran egyarant lehet elsddleges (olykor kizaro-
lagos), valamint masodlagos (kiegészitd) cél. Amennyiben egy turisztikai Ut
elsddleges célja, oka, motivacioja (Timothy, 2005), az utazo elsddleges turisz-
tikai tevékenysége maga a vasarlas, akkor klasszikus bevéasarloturizmusrol be-
sz¢lhetlink. Ekkor az utazas egyfajta kereskedelmi jelleggel is bir, melynek
soran az utazok jellemzden nem vesznek igénybe szallashelyeket, valamint

2 World Tourism Organization
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vendéglatoipari 1étesitményeket, és rendszerint ugyanazon a hatarszakaszon
1épnek be, illetve ki az orszagbol (Michalko, 2004).

A klasszikus bevasarloturizmus az ugynevezett libikokamodellel irhato le
(Michalk¢ et al., 2013a), melynek két ellentétes pontjat (kiindulasi hely és cél-
tertiilet) a folyoso (pl. kozlekedési haldzat) kapcsolja 6ssze. A modell értelmé-
ben — ami a belfoldi és a nemzetkozi utasforgalomban egyarant relevansnak
tekinthetd — a kiindulasi hely és a céltertilet kozott akkor indulhat be jelentds
bevasarloturizmus, ha a rendszer kibillen az egyensulyi helyzetébdl, azaz a va-
sarld a célteriileten olyan mértékii hasznot realizalhat (pl. alacsonyabb arakbol
fakadé megtakaritas, magasabb mindségli termékek, jobb vasarlasi koriilmé-
nyek), amiért mar érdemes utra kelnie.

Amennyiben egy turisztikai ut elsddleges (primer) motivacidjanak hatteré-
ben nem a vasarlas all, de a vasarlas mint masodlagos kiegészito tevékenység
az utazas részét képezi, akkor a turistdk vasarlasi tevékenységérdl (angolul
»tourist shopping”™), illetve mas megfogalmazasban ,,szabadidés €s spontan”
vasarlasrol beszélhetlink (Michalko, 2004; Timothy, 2005). Ebben az esetben
a vasarlas a turistdk szamara elsdsorban élményszerzd, tapasztalatgy(ijto és
szorakoztatd tevékenységet biztosit, ami hozzajarul a koltésiik ndveléséhez, a
turisztikai programjuk differencialasahoz. Az ilyen utak soran viszonylag gya-
koriak az Un. impulziv véaséarlasok, amikor példaul egy kirakatban véletleniil
megpillantott termék vagy akcio hatasara kovetkezik be a vasarlas, de az is
eléfordulhat, hogy az otthon felejtett vagy elveszett arucikkek miatt jelenik
meg a kiskereskedelmi fogyasztas (Michalko, 2004).

A vasarlassal parosul6 utazasok sajatos tipusat képviselik az Un. rekldmuta-
zasok, amelyek altalaban kirivoan olcsd, garantalt ajandékokat igérd vasarlasi
¢és kikapcsolodasi lehetdséggel egybekotott, autobuszos kirdndulassal csabitjak
az utazokat. Ezek olyan szervezett tarsasutazasok, amelyek egy vallalat €s egy
utazasi iroda egylittmiikodésében valdsulnak meg, €s céljuk a cég altal gyartott
vagy forgalmazott termékek promociodja €s értékesitése az utazason részt ve-
vOk szamara. A reklamutazasok sikere annak k&szonhetd, hogy az élmény-
szerli értékesitési koriilmények €s szocidlpszichologiai tényezOk hatdsara az
atlagosnal nagyobb vasarlasi hajlanddsag figyelhetd meg (Michalko, 2004;
Michalko et al., 2013b).

4. A bevasarloturizmus és a biztonsag kapcsolata a belvarosi bevasarlone-
gyedekben

A turizmusbiztonsag olyan Osszetett fogalom, amely magaban foglalja a koz-
biztonsag, az egészségbiztonsag, a kornyezetbiztonsag, a fogyasztasbiztonsag,
amiuszaki biztonsag, a kozlekedésbiztonsag, az eligazodas-tajékozodas bizton-
sag, a kiberbiztonsag ¢és az ¢letmodbiztonsag elemeit (Michalko et al., 2020;

279



Tomori Mihaly

Michalkd, 2023; Tokodi, 2023). Ezek a tényezok szinte mindegyike a bevasar-
loturizmus tekintetében is relevans, ugyanakkor mivel a turisztikai termék ko-
zéppontjaban a vasarlas all, ezért a fogyasztasbiztonsagnak (Ernszt — Németh,
2020) kitiintetett szerepe van.

A bevasarloturizmusban a kiskereskedelmi fogyasztas az utazd szokasos
kornyezetén kiviil, egy ismeretlen milidben, gyakran kiilf6ldon valosul meg,
ahol nemcsak nyelvi, kommunikaciés nehézségek, hanem a helyi szokasok, a
szolgaltatasi kultira és az arak ismeretének hianya is problémékat okozhat
(Ernszt—Németh, 2020).

Michalk6 (2004) a hatar menti bevasarloturizmusra fokuszalva megallapi-
totta, hogy az tizleti célu bevasarloturizmusban érintett megyék biindzési ada-
taiban szoros Osszefiiggés mutathato ki a biincselekmények ¢€s a kiilfoldiek va-
sarlasa kozott, mivel e jelenség elsOsorban a hatarhoz kozeli telepiiléseken
jellemzd. Ezt tamasztja ala, hogy a hatar menti megyékben a kiilfoldiekkel
szemben elkovetett blincselekmények sértettjei elsdsorban a szomszédos or-
szagok allampolgarai kozil keriiltek ki. Feltételezhetd tehat, hogy a hatar
menti megyékben a kozvetleniil szomszédos orszagok allampolgéraival szem-
ben elkovetett blincselekmények orszagos atlagot meghaladé szdma a hatar
menti bevasarloturizmussal is 0sszefliggésbe hozhat6. Mivel a bevasarloturiz-
musban részt vevok rendszerint gépkocsival érkeznek, zstfolt druhdzakat, il-
letve piacokat latogatnak meg, ezért gyakran megvalosulnak az aldozatta va-
lasuk feltételei. Rdadasul a bevasarloturistak sokszor maguk sem tanusitanak
jogkovetd magatartast, melynek kovetkeztében idegesebbek, figyelmetleneb-
bek lehetnek, ami ugyancsak megkonnyitheti a veliik szemben elkovetett biin-
cselekmények megvalosulasat. Természetesen az is elofordulhat, hogy maguk
a bevasarloturistak kovetnek el biincselekményeket, példaul azaltal, hogy nem
megengedett mennyiségben, illegalis modon szallitanak termékeket a hataron
keresztiil (Tomori et al., 2023).

A tovabbiakban a bevésarloturizmus fontosabb biztonsagi kérdéseit a bel-
varosi kiskereskedelmi negyedekre koncentralva mutatjuk be. Ez azzal indo-
kolhatd, hogy ezek a terek a bevasarloturizmus kitiintetett célpontjai kozé tar-
toznak. A belvarosi kiskereskedelmi terek elsdsorban a turistak élményszerzo,
szabadidds vasarlasaban jatszanak szerepet, ami azzal magyarazhatd, hogy itt
a bevasarlokézpontok egysiku kindlataval szemben sokszor exkluziv valaszték
¢s egyedi, hangulatos milié fogadja a latogatokat. A viszonylag sziik kinalatot
ellensulyozhatja az elado és a vevo kozott 1étrejovo személyes hangnem és az
ebbdl fakadd megbizhatosag érzése, amelyre a turistak vasarlasai soran kiemelt
hangsuly helyezddik (Michalkd, 2004). A (belvarosi) bevasarlonegyedek, il-
letve utcak a sokszinliségiik, valtozatossaguk révén a vasarlas mellett leheto-
séget biztositanak a turistdk szamara a helyi, autentikus kultira megismerésére,
a szabadid6  szorakoztato  eltoltésére, alkalmat teremtenek a
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kapcsolatteremtésre a kereskeddkkel, illetve a helyi lakossaggal, és bepillan-
tast engednek a k6z0sség mindennapi ¢életébe, szokasaiba (Yiiksel, 2007).

A véroskozpontokban miikddo helyi piacok és bazarok sokszor turisztikai
attrakcioként is szolgalnak, ahol a turistak beszerezhetik a szuvenireket, meg-
kostolhatjak az adott hely jellegzetes ételeit, italait, autentikus arucikkeket va-
sarolhatnak, mikdzben akar az alkudozasi folyamat élményében is részesiilhet-
nek (Egresi—Arslan, 2016; Dimitrovski—Crespi Vallbona, 2018). Ezekben a
terekben az egyik leggyakoribb veszélyforrast a zseblopasok jelentik (Tomori
et al., 2023), de egyes esetekben a rablasok lehetdségével is szamolni kell.
Szintén szamottevd lehet a hamis termékek vasarlasanak kockazata. Ezek az
arucikkek veszélyeztethetik a vasarlok egészségét, testi épségét, de akar sze-
mélyes adatait is, hiszen lehet, hogy egy hamis mobiltelefonra egy olyan rossz-
indulatu kémprogramot telepitettek, amely a felhaszndlo érzékeny adatait (pl.
bankkartya) tovabbitja a blinozok felé. A hamis termékek csékkenthetik a va-
sarlok elégedettségét, kiilonosen abban az esetben, ha a fogyasztok a tudtuk
nélkiil vasarolnak nem eredeti arucikkeket (OECD/EUIPO, 2019).

Az elmult évek tapasztalatai alapjan a zstufolt belvarosi negyedek, illetve
vasarok a terrortdmadésok gyakori célpontjdnak szdmitanak, mivel az aldoza-
tok szdmanak maximalizalasa — ami a terroristdk egyik f0 célja — viszonylag
konnyen megvaldsithatd, hiszen itt az emberek siirlin allnak, nem tudnak ki-
térni a tdmadok eldl, és eleve masra (pl. a vasarlasra) figyelnek. Mivel a biz-
tonsagi intézkedések kovetkeztében Eurdpaban egyre nehezebb 16fegyverek-
hez, illetve robbandanyagokhoz hozzajutni, ezért egyértelmiien megfigyelhetd
tendencia a késes, illetve a gépjarmiivel végrehajtott, in. ramming tipusu ter-
rortamadasok szdménak gyarapodasa (Racz—Brestyanszki, 2017). Az utobbi
elkovetési mod lényege, hogy a tamado(k) a gépjarmiivel nagy sebességre fel-
gyorsulva igyekeznek minél tobb, kozteriileten tartdzkodo gyalogost elgazolni.
Ilyen tipust terrortdmadasra keriilt sor 2017. augusztus 17-én a spanyolorszagi
Barcelondban, ahol a varos ikonikus sétaloutcdjan (La Rambla) bérelt kisteher-
autoval hajtottak keresztiil terroristdk mintegy 500 méteren, nagyjabol 80 ki-
lométer/ora sebességgel, megodlve 13 és megsebesitve mintegy 130 embert
(Téalas—Szente-Varga, 2017).

A karacsonyi vasarok a belvarosi kiskereskedelmi milid sajatos, szezonalis
turisztikai vonzerdi koz¢é tartoznak. Egy ismert, bejaratott kardcsonyi vasar
akar elsddleges utazasi motivacioként is szolgéalhat a turistak szdméara, azaz
novelheti a desztinacidba érkez6 vendégek szamat. Bar a kardcsonyi vasarok
gyakran csak a helyi lakossag vasarlasi és szabadid6-eltoltési igényeit szolgal-
jék, de a rendezvény méretétdl, kinalatatol, ismertségétdl fliggden akar regio-
nalis, orszagos vagy nemzetkozi vonzerdt is képviselhetnek. A karacsonyi va-
sarok tipikus arucikkei — tobbek kozott a kézmiives targyak, a disz- és
ajandéktargyak, a hagyomanyos téli ételek és italok — els@sorban az
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¢lményszerzést eldtérbe helyezd, a szabadidd szorakoztatd eltdltése céljabol
vasarlo turistak szdmara vonzoak (Michalko, 2004; Ratz—Patterman, 2004).
Mas belvarosi kiskereskedelmi terekhez hasonloan a karadcsonyi vasarok is
szamos biztonsagi kockazatot rejtenek magukban, legyen sz6 a termékekkel,
fizetéssel vagy testi épséggel kapcsolatos tényezokrdl. Utdbbira sajnalatos pél-
daul szolgalnak a 2016-0s berlini és a 2024-es magdeburgi karacsonyi vasaro-
kon gépkocsival elkovetett, gdzolasos terrortimadasok (Abushena et al., 2025).
A turistdk vasarlasai soran megjelend kockazatok csokkentésére, megelo-
zésére szamos lehetdség kinadlkozik. A ,,hagyomanyos” blinelkdvetési modok,
mint példaul a zseblopasok, rablasok elleni védekezés egyik fontos eszkozéiil
szolgalhat a rend6érok, polgarérok fokozott jelenléte a turisztikailag frekventalt
belvarosi terlileteken, illetve vasarokban, ami novelheti a lakossag és a turistak
biztonsagérzetét, illetve a blinelkdvetdk egy részét is tavol tarthatja.

‘ “’ ‘
\‘\7 ;

R

1. abra: Tourist police informacios 2. abra: Rendorséghez bekotott segély-
pont Pécs belvarosaban kérd oszlop Debrecen belvarosaban
Forras: https://www.pecsma.hu/abszolut-vi- Forrés: a szerz0 felvétele

deo/hello-tourist-police/

Az idegenforgalmi f8szezonban hasznos lehet a ,,turistarenddrség” (tourist
police) intézményének alkalmazasa (1. 4bra), melynek elsddleges feladatai
koz¢ tartozik a biincselekmények megeldzése, a turistdk biztonsagérzetének
fokozasa, valamint a bajba keriilt turistdk szamara torténd segitségnyujtas
(Bujdoso—Gydorki, 2011). A renddri jelenlét mellett a figyelemfelhivas is fon-
tos, hiszen fokozott figyelemmel és Ovatossaggal a latogatok maguk is sokat
tehetnek a blincselekmények megel6zése érdekében. Szintén hozzajarulhatnak
a kozbiztonsag javulasahoz a térfigyeld kamerdk, illetve a kozteriileteken el-
helyezett, kozvetleniil a renddrséghez bekotott segélykérd oszlopok is (2. abra).

A hamis termékek vasarlasa jelentette kockéazatokat a hamisitasellenes jog-
szabalyok, szabalyozadsok ¢és izleti stratégidk kidolgozasaval ¢és
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alkalmazésaval, illetve e termékek potencialis egészségiigyi és/vagy biztonsagi
kockézatait bemutatd személetformalé kampanyokkal lehet hatékonyan mér-
sékelni. Emellett az utcai arusok fokozott ellendrzése szintén segithet a hamis
termékek forgalombol valo kisziirésében (Tomori et al., 2023).

Sajnélatos moédon a gézolasos merényletek megeldzése, illetve az altaluk
okozott halalesetek, sériilések szamanak mérséklése egyszert, primitiv jelle-
giikbdl adodoan sokkal nehezebb feladat. Az ilyen tipust tdimadasok nem igé-
nyelnek hosszu elokészitést, nincs sziikség specialis képzettségre, hiszen ele-
gendd hozzajuk egy gépjarmi és az azt vezetd személy. Mindezekre tekintettel
az ezekkel a tAmadasokkal szembeni fellépés egyik hatékony eszkozét a pasz-
sziv, mechanikai védekezés jelenti, azaz a gyalogosok altal tomegesen és rend-
szeresen hasznalt teriileten mesterséges tereptargyakkal (példaul oszlopokkal,
utakadalyokkal, kdszobrokkal stb.) célszerti a gépjarmiivel vald folyamatos és
gyors kozlekedést akadalyozni (3. abra).

BRFK

3. abra: A Budapesti Rendor-fékapitanysag altal kihelyezett beton tereléelem a
Vordsmarty téri karacsonyi vasar kozelében
Forras: https://infostart.hu/belfold/2017/11/21/terrortamadastol-ovnak-budapest

Emellett fontos nagyobb figyelmet forditani a gépjarmiivek biztonsagtech-
nikai elemeire, amelyek megnehezithetik a jarmiivek eltulajdonitasat, de hosz-
szabb tavon a jarmiivekbe épitett iitkozést gatlod elektronikai rendszerek telepi-
tése is megfontolandd lehet. Végiil, de nem utolsdésorban az emberi tényezot
sem szabad figyelmen kiviil hagyni, hiszen fontos szerepe lehet a megel6zés-
ben, ha az allampolgarok bejelentést tesznek a rendellenesen, agressziven koz-
lekedd jarmiivekrdl, vagy ha a soférok koriiltekintdbben vesznek fel stopposo-
kat (Racz—Brestyanszki, 2017; Talas—Szente-Varga, 2017).
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5. Osszegzés

A biztonsag nemcsak az ember egyik alapvetd pszichologiai sziikséglete (Mas-
low, 1943), hanem egyetemes emberi jog is (ENSZ, 1948). Napjaink tarsa-
dalmi, gazdasagi és technologiai fejlédése, valamint a globalizacié kovetkez-
tében a biztonsag fogalma sokkal komplexebb értelmezést nyer, mint néhany
évtizeddel korabban, és ez a turizmusbiztonsag teriiletére is igaz.

Jelen tanulmény a turizmusbiztonsag rendszerét a bevasarloturizmus kon-
textusaban vizsgalta, kiillonos tekintettel a belvarosi bevasarlonegyedekre. A
torténelmi varoskdzpontok olyan komplex turisztikai és kereskedelmi kindlat-
tal rendelkeznek, amelyek jelentds vonzerdt gyakorolnak a szabadidejiikben
vasarlo turistakra. Ugyanakkor e terek szdmos kockéazatot és biztonsagi kihi-
vast is magukban hordoznak. Ezek koziil a tanulmanyban kiemelten a hamis
termékek vasarlasabol ered6 kockazatokat, valamint a zsufolt {izletekben és
vasarokban el6fordulo lopasok, illetve a terrortamadésok veszélyét elemeztiik.
Bar ezen kockdazatok teljes mértékii kikiiszobolése nem lehetséges, a hatésagok
(pl. hatékonyabb szabalyozas, fokozott ellendrzés) és az utazok (pl. tudatos
tajekozodas, felkésziilés) egyarant sokat tehetnek azok mérsékléséért.

A biztonsag és annak érzete egyrészt jelentdsen befolyasolja az egyének
utazasi dontéseit €s a desztinaciok kivalasztasat, masrészt hatdssal van a gaz-
dasagi ¢€s politikai bizalomra 1s, amely alapvetden meghatarozza a turizmus-
szektor mitkddési kornyezetét és az egyes desztinaciok megitélését (Matyas
2017). Mindezek alapjan a bevasarloturizmus — mas turisztikai termékekhez
hasonléan — csak akkor menedzselhetd és fejleszthetd hatékonyan, ha az ide-
genforgalomban érintett szereplOk osszefognak, és kozosen torekednek a ven-
dégek biztonsagérzetének novelésére, valamint a biztonsagi kockazatok mini-
malizalasara.
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KIFAGYO ZOLDTRAGYANOVENY-KEVEREKEK HATASA A TA-
LAJ FIZIKAI ES KEMIAI PARAMETEREIRE

EFFECT OF NON FROST-RESISTANT GREEN FERTILIZER MIX-
TURES ON THE PHYSICAL AND CHEMICAL PARAMETERS OF
SOIL

OSSZEFOGLALO

Szabadfoldi tragyazasi kisérletiinkben a Démétér Biosystems Kft. altal forgalmazott Tillag-
eMix El6d (négykomponensil) és a TillageMix Keve (haromkomponensii) kifagyo zoldtragya-
novény-keverékek hatasat vizsgaltuk a talaj fizikai és kémiai paramétereire, és elemeztiik a
talajer6-gazdalkodasban bet6ltott szerepiiket. A talajmintak vizsgalatat az SGS Hungaria Kft.
akkreditalt laboratériumaban végeztiik. Megallapitottuk, hogy a vizsgalt kifagyo takarono-
vény-keverékek a talaj altalanos fizikai és kémiai jellemzdire pozitiv hatassal voltak. Kima-
gaslo eredményt értiink el a szervesanyag-tartalom novelésében. A talaj tapanyagtartalmara
(N, P, K) mindkét zoldtragyakeverék egyarant kedvezd hatast gyakorolt.

Kulcsszavak: fenntarthatdé mez6gazdasag, zoldtragyazas, takaronovények, talajvizsgalat, tap-
anyagtartalom

ABSTRACT

In our open field fertilization experiment, we examined the effect of the TillageMix El6d (four-
component) and TillageMix Keve (three-component) non frost-resistant green manure mix-
tures distributed by Démétér Biosystems Kft. on the physical and chemical parameters of the
soil and analyzed their role in soil energy management. The soil samples were tested in the
accredited laboratory of SGS Hungéria Kft. We found that the tested non frost-resistant cover
crop mixtures had a positive effect on the general physical and chemical characteristics of the
soil. We achieved outstanding results in increasing the organic matter content. Both green ma-
nure mixtures had a positive effect on the nutrient content (N, P, K) of the soil.

Keywords: sustainable agriculture, green manuring, cover crops, soil testing, nutrient content

1. Bevezetés

Napjainkban a talajaink nagy veszélyben vannak, tobbek kozott az urbanizacio,
az erddirtds, az erdzio, a szennyezések, az éghajlatvaltozas és az ebbdl kovet-
kezd extrém iddjarasi jelenségek, a tullegeltetés, valamint a tilmiivelés miatt.
Mivel élelmiszer-termelésiink 95%-a a talajhoz kotodik, igy az egészséges, ter-
mékeny talaj 1étfontossagu szdmunkra (Sztahura, 2021). A talajtermékenység

287



Uri Zsuzsanna — Asztalos Mihaly

megorzése érdekében manapsag egyre nagyobb jelentdséget kap a kornyezet-
kimélo agrotechnolodgiai eszk6zok alkalmazasa.

Az egyik ilyen hatékony megoldés lehet a szakszertien végzett zoldtragya-
zas, mely modszer a miitragya és az istallotragya hasznalatat nem valtja ki, de
nagyban segiti a talaj termelékenységének fenntartasat (Agrar Magazin, 2024).
A zoldtragyanovény olyan, a tragyazas céljabol vetett ndvényfaj vagy ndvény-
fajok keveréke, amely legalabb 60 napig novénytakardként beboritja a talajt,
¢s a talaj tdpanyagellatasanak javitdsa, a talajer6zio csokkentése €s a gyomno-
vények terjedésének gatlasa érdekében a fejlodése vegetativ szakaszaban teljes
tomegében a talajba bedolgozasra keriil. Az 6kologiai méasodvetésre hasznal-
hat6é novényeket a 10/2015. (II1.13.) FM rendelet 3. szamu melléklete tartal-
mazza. Az ott fellelhetd 32 ndovényfajbol minimum kettdt kell a gazdalkodok-
nak valasztaniuk, tehat minden esetben keverék vetése az eldiras. A
zoldtragyanovény-keverékek alkalmazasaval az egyes novényfajok eltérd eld-
ny0s tulajdonsagait minél szélesebb korben tudjuk kihasznalni (Aranyi—Szta-
hura, 2018).

A zoldtragyanovények hasznalata nem csupan a 10/2015. (I11.13.) FM ren-
deletben foglaltaknak valé megfelelés miatt fontos, agrondémiai eldnyei is van-
nak, koriiltekintéen alkalmazva kifejezetten hatékony talajjavitasi modszer
(Mucsi, 2019).

A zoldtragyanovények alkalmazésa jelentds hatast gyakorol a talaj fizikai
tulajdonsagaira. A talajba dolgozott z6ld biomassza noveli a talaj szerves-
anyag-tartalmat, amely eldsegiti az aggregatumok képzddését és stabilitasat,
javitva ezaltal a talajszerkezetet és a porustérfogatot (Yan—Arthur, 2025). A
gyokérzet mechanikai hatdsa lazitja a talajt, csokkenti a tomorddést €s javitja
a levegd-, valamint vizgazdalkodast, ami kiilondsen fontos a vizbefogado és
vizmegtartd képesség szempontjabol (Blanco-Canqui—Ruis, 2020; Gentsch et
al., 2024). A talajfelszinen hagyott ndvényi maradvanyok mérséklik a talajned-
vesség-veszteséget €s csOkkentik a felszini er6ziot (Yan—Arthur, 2025).

Kémiai szempontbol a zoldtragyandvények novelik a talaj szervesanyag- és
nitrogéntartalmat, ami kulcsfontossagu a tapanyagok megkdtésében, mobiliza-
cigjaban és hosszu tava utanpodtlasdban. A pillangos viraga komponensek —
mint a blikkonyfélék, herefélék vagy a lobab — bioldgiai nitrogénmegkdtésiik
révén hozzéjarulnak a talaj nitrogénkészletének gyarapitasdhoz (Drinkwater et
al., 1998). Egyes fajok, példaul a facélia, eldsegithetik a foszfor mobilizacidjat
¢s jobb feltarodasat a talajoldatban (Bacq-Labreuil et al., 2019). A zdldtragya-
zas hatasa a talaj pH-értékére altalaban mérsékelt, azon beliil inkabb kozvetett
modon, a mikrobidlis lebomlési folyamatokon keresztiil érvényesiil (Haynes,
2005).

A jelen kisérlet célja annak vizsgalata volt, hogy a TillageMix Eldd és a
TillageMix Keve kifagyd zoldtragyandvény-keverékek milyen mértékben
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befolyasoljak egy 0kologiai gazdalkodasbol szarmazo barna erdétalaj fizikai
¢és kémiai jellemzdit, kiilonos tekintettel a szervesanyag-tartalom, a nitrogén-
formak, valamint a foszfor- és kaliumtartalom alakulasara a kontrollkezeléshez
viszonyitva.

2. Anyag és modszer

A zoldtragyazasi kisérletiinket 2022 oktdberében a Nyiregyhazi Egyetem Be-
mutatdkertjében allitottuk be. A kisérletet foldbe siillyesztett tenyészedények-
ben végeztiik. A tenyészedényeket a Nyiregyhazi Egyetem Tangazdasagabol,
Nyirtelek-Ferenctanyarol, okoldgiai gazdalkodasra atallitott tertiletrol szar-
maz06 barna erddtalajjal toltottiik meg, amely talajon tavaszi rozst termesztettek.
Kisérletiinkben a Démétér Biosystems Bt. altal forgalmazott TillageMix Elod
¢s TillageMix Keve takaronovény-termékeket alkalmaztuk.

A TillageMix El6d négykomponensi, kifagy6 takarondvény-keverék, mely
50%-ban homoki zabbol (4vena strigosa Schreb.), 30%-ban tavaszi biikkony-
b6l (Vicia sativa L.), 15%-ban alexandriai herébdl (Trifolium alexandrinum
L.) és 5%-ban facélidbol (Phacelia tanacetifolia Benth.) all. A keverékben a
homoki zab gyors kezdeti fejlodési, nagy zoldtomeget képez, beboritja a talajt,
a biikkony és a here nitrogénmegkotd képessége hozzajarul a talaj nitrogén-
szintjének ndoveléséhez, a facélia javitja a talaj szerkezetét a feltalajban, to-
vabba kivalo foszformobilizald (Démétér Biosystems Bt., 2022). A keverék
jellemzoit az 1. dbra szemlélteti.

KEZELHETOSEG / \ ZOLDTOMEG

b‘ _ GYORS
NOVEKEDES

ViZMEGORZES I

NITROGENKOTES ASZALYTURES

1. dbra: A TillageMix Eldd takarondvény-keverék jellemzoi
Forras: Démétér Biosystems Bt., 2022

A TillageMix Keve haromkomponenst, kifagyo6 zoldtragyandvény-keverék,
melynek 68%-a 16bab (Vicia faba L.), 30%-a homoki zab (4vena strigosa
Schreb.), 2%-a facélia (Phacelia tanacetifolia Benth.). A keverék jelentds bio-
masszat képes 1étrehozni a homoki zabnak kdszonhetden, jo nitrogénkotéssel
jellemezhetd a 16bab miatt, valamint a facélia kivald foszforfeltaré novény
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(Démétér Biosystems Bt., 2022). A takarondvény-keverék jellemzoit a 2. dbra
mutatja be.

Tragyazasi kisérletliinkben két sor tenyészedényt zoldtragyaztunk, egy sor
kezeletlen kontroll (z6ldugar) maradt. Egy-egy sor 2x4 tenyészedénybdl allt.
Az els6 sor tenyészedénybe 2022. oktober 10-én a TillageMix El6d, a masodik
sor tenyészedénybe szintén 2022. oktdber 10-én a TillageMix Keve keveréket
vetettiilk 3 cm mélyen, iigyelve a keverékekben 1€v6 novényfajok forgalmazé
altal alkalmazott ardnydnak megtartasara. A keverékek télen kifagytak ugyan,
de az elfagyott novényeket mulcsként a talaj felszinén hagytuk, és tavasszal,
2023. marcius 14-¢én dolgoztuk a talajba.

KEZELHETOSEG \ ZOLDTOMEG

: P E ‘ GYORS
ViZMEGORZES " " NOVEKEDES
NITROGENKOTES E / ASZALYTURES

2. abra: A TillageMix Keve takaronovény-keverék jellemzoi
Forras: Démétér Biosystems Bt., 2022

Az elsO talajmintavétel a kisérlet inditasakor, 2022. oktdber 6-an tortént
pontmintavevd segitségével 0-30 cm mélységbdl. Kezelésenként (hdrom sor-
ban, soron beliil két ismétlésben), az egy-egy tenyészedénybol 5-5 leszurasbol
vett talajmintakbol atlagmintakat képeztiink. Ezaltal 6 db vizsgalando talaj-
minta képzddott (3. abra.).

3. abra: Talajmintavételi helyek sorszamozasa a kisérletben
(Nyiregyhaza, 2022. 10. 06.)
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A masodik talajmintavételre a kisérlet végén, 2023. aprilis 18-an keriilt sor
az elsd mintavételkor leirtak szerint. A talajanalizis az SGS Hungaria Kft. nyir-
egyhazi akkreditalt laboratoriumaban tortént.

3. Eredmények és értékelésiik

A talajmintak vizsgalt altalanos fizikai és kémiai jellemz6i a kdvetkezok vol-
tak: az Arany-féle kotottség, a vezetoképesség, a pHkcl, @ humusztartalom, az
Osszes sotartalom és a szénsavas mésztartalom. A kisérleti talaj dsszes sotar-
talma kevesebb mint 0,02% volt. A szénsavas mész vizsgélata soran pezsgés-
intenzitast nem lehetett mérni, tehat nem volt kimutathaté mésztartalom. A ta-
lajmintak Arany-féle kotottségi szdma eredményeit a 4. dbra mutatja. Az
Arany-féle kotottségi szam (KA) a fizikai talajféleség meghatarozasara szolgal
(Fileky, 1999). A KA értékei alapjan (4. abra) megallapithatjuk, hogy az elsd
harom talajminta fizikai félesége homok, mig a masodik harom talajmintank a
homokos valyogtextira csoportba sorolhatd. A kontroll és a keverékek, vala-
mint a mintavételi idépontok kozott jelentds eltérést nem tapasztaltunk.

Arany-féle kotottség
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4. abra: A talajmintak Arany-féle kotottsége
(Nyiregyhaza, 2022. 10. 11., 2023. 04. 21.)

A talajmintdk vezetoképességét mutatja az 5. dbra. A talaj vezetOképessége
a talajoldatban oldott, toltéssel rendelkezd ionok, illetve részecskék szamatol
¢és anyagi mindségétol fiigg (Corwin—Lesch, 2003). Eredményeinket elemezve
lathatd, hogy az elektromos vezetdképesség minden talajminta esetében csok-
kent a terminalas utan a vetés elott mért értékekhez képest.
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5. abra: A talajmintak vezetoképessége
(Nyiregyhaza, 2022. 10. 11., 2023. 04. 21.)

A kémbhatas meghatarozasara iranyuld laboratoriumi vizsgalataink szerint
az els6 harom talajminta kémhatasa savanyu (4,50-5,50 pH), illetve erésen sa-
vanyu (<4,50 pH), mig a masodik haromé semleges (6,80-7,20 pH) (6. abra).
Megallapithat6 tovabba, hogy egyik keverék sem volt jelentésebb hatdssal a
talajmintak pH-értékére.

PHkc
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6. abra: A talajmintak pH-érték-eredményei
(Nyiregyhaza, 2022. 10. 14.,2023. 04. 21.)

A talajmintak szervesanyag-tartalma a kisérlet végére lényeges emelkedést
mutatott. A 7. dbran jol lathato, hogy a TillageMix Eldd és a TillageMix Keve
zoldtragyanovény-keverék egyarant alkalmas a nagy zoldtomegképzésre. A
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két takarondvény-keverék hatasat dsszevetve a Keve bizonyult eredménye-
sebbnek.

Szervesanyag-tartalom
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7. abra: A talajmintdk szervesanyag-tartalma
(Nyiregyhaza, 2022. 10. 13., 2023. 04. 24.)

Az Eldd és a Keve zoldtragyanovény-keverékeknek a talaj tapanyagtartal-
mara gyakorolt hatdsat az 6ssznitrogén (N), a nitrat-nitrogén (NO3™), a foszfor
(P205) és a kalium (K20) tapelemek vonatkozasaban vizsgaltuk.
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8. abra: A talajmintak nitrogénmérési eredményei
(Nyiregyhaza, 2022. 10. 17., 2023. 04. 24.)

A talajmintak Osszes nitrogéntartalmat elemezve a 8. abran jol lathatd, hogy
a kontrollmintédk esetében nem figyelheté meg emelkedés a kisérlet végére,
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mig az El6d és a Keve zoldtragyakeverék esetében igen. A N novekedése az
Eldd keverékben a tavaszi blikkdnynek és az alexandriai herének, mig a Keve
keverék esetében a l6babnak mint pillang6s virdgu, nitrogént megkotd nove-
nyeknek kdszonheto.
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9. abra: A talajmintak nitratmérési eredményei
(Nyiregyhaza, 2022.1 0. 17., 2023. 04. 24.)

A 9. abrardl egyértelmiien leolvashatd, hogy a kisérlet végére a talajunk
nitrattartalma a takarondvények hatasara jelentésen emelkedett. A Keve zold-
tragyakeverék esetében igen kimagasld eredményeket értiink el, ami a 16bab
nitrogénfixaciojanak tudhato be.
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10. abra: A talajmintak foszformérési eredményei
(Nyiregyhaza, 2022. 10. 17.,2023. 04. 24.)

294



Kifagyo zoldtragyanovény-keverékek hatdsa a talaj fizikai és kémiai paramétereire

A talajmintak P-tartalméanak alakuldsat vizsgalva (10. abra) lathato, hogy a
P-koncentracié minden minta esetében kisebb mértékben magasabb volt a ta-
karondvények terminaldsa utan a vetés el6tti koncentraciohoz képest. Kivéve
az 5. Keve keverék talajmintat, ami azzal hozhat6 0sszefiiggésbe, hogy abban
a sorban gyenge volt a facélia allomanya a keverékben. A talajmintak foszfor-
masodik harom kozepes foszfor-ellatottsagunak itélhetd.

A kisérleti talaj K-tartalma (11. abra) minden esetben emelkedést mutatott,
egy minta (a 3. kontroll) kivételével. Eredményeink alapjan a barna erddtalaj
vonatkozasdban az 1-3. minta kdliumbol j6 ellatottsagu, mig a 4-6. talajminta
csupan gyenge ellatottsagu.
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11. abra: A talajmintak kdliummérési eredményei
(Nyiregyhaza, 2022. 10. 17., 2023. 04. 24.)

4. Osszefoglalas

Napjainkban egyre tobb gazdalkodé ismeri fel a zoldtragyazas fontossagat és
a benne rejlé lehetdségeket. A zoldtragyazas pozitiv hatasai koz¢ tartozik a
nitrogénmegkdtés, a tdpanyagok feltardsa, az ero6ziovédelem, a talajélet ser-
kentése €s a gyomelnyomas. Kutatomunkank soran egy négykomponensti (Til-
lageMix El6d) és egy haromkomponensii (TillageMix Keve) kifagy6 zoldtra-
gyandvény-keveréket hasonlitottunk 6ssze. Tanulmanyoztuk a takaronoveény-
keverékek hatasat a talaj fizikai és kémiai jellemzdire. A szabadfoldi tragya-
zasi kisérletet 2022 oktoberében allitottuk be a Nyiregyhazi Egyetem Bemuta-
tokertjében, foldbe siillyesztett tenyészedényekben, 6koldgiai gazdalkodasbol
szarmaz6 barna erdétalajon.

A vizsgalt takarondvény-keverékekkel magasabb szervesanyagképzést és
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szignifikdnsan magasabb nitrat-nitrogén tartalmat értiink el a kisérlet végére.
Eredményeink alapjan mindkét zoldtragyakeverék kedvezden befolyésolta a
talaj tdpanyag-ellatottsagat. Az 0sszes nitrogén-, a nitrat-nitrogén-, valamint a
foszfor- és kaliumtartalom a kontrollhoz viszonyitva emelkedést mutatott. A
Keve keverék kiilondsen a nitrogénformak novekedésében bizonyult hatéko-
nyabbnak, ami a 16bab intenziv nitrogénkotd képességével magyarazhatd. A
talaj szervesanyag-tartalmanak ndvekedése a talajtermékenység javulasara utal,
mig a pH-érték és az Arany-féle kotottség esetében rovid tavon nem volt ki-
mutathat6é szamottevo valtozas.

Gyakorlati szempontbol megéllapithato, hogy a tobbkomponensi, kifagyo
zoldtragyanovény-keverékek hatékonyan alkalmazhatdk a talaj szervesanyag-
tartalmanak ndvelésére €s a nitrogénellatottsag javitasara, kiilondsen dkologiai
gazdalkodasi rendszerekben. A fajosszetétel tudatos megvalasztasa kulcsfon-
tossagu a kivant talajtermékenység-ndveld hatas eléréséhez.

A tovabbi kutatasok soran célszerii lenne hosszabb id6tartamu kisérletek
beallitasa, amelyek lehetové teszik a zoldtragyazas tartos talajtani hatdsainak
pontosabb értékelését. Indokolt tovabba a talajbioldgiai jellemzdk vizsgalata
is annak érdekében, hogy atfogdbb képet kapjunk a zoldtragyazas komplex ta-
lajtermékenységre gyakorolt hatasarol.
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NYIREGYHAZA SZENNYVIZKEZELESENEK MINOSEGI ER-
TEKELESE

QUALITY EVALUATION OF NYiREGYHAZA'S WASTEWATER
TREATMENT

OSSZEFOGLALO

Napjainkban a szennyviztisztitas alapvetd eljaras a kdrnyezetiink védelme érdekében. A meg-
feleld technoldgia alkalmazasa soran szamos tényezot figyelembe véve alakul ki egy térség
szennyvizmennyiségének hatékony kezelése €s a tisztitott szennyviz visszavezetése az él6vi-
lagba. A szennyviztelepre befolyd szennyvizet fizikai, kémiai és biologiai mindségi paramé-
terek alapjan lehet jellemezni. A széntartalmu vegyiileteket a bioldgiai oxigénigény (BOI) és
a kémiai oxigénigény (KOI) meghatarozasaval tudjuk vizsgalni. A BOI- és KOI-értékek meg-
hatarozzék a leveg0ztetett tér nagysagat, a biologiai tisztitashoz sziikséges oxigénmennyiséget,
ami Osszefliggésben van az eleveniszap képzodésének mértékével.

Jelenleg is megoldatlan kornyezeti probléma, hogy a lakossagi felhasznalasbol adodo
gyogyszerhatdanyagok és szermaradékok, mint példaul az antibiotikumok, fajdalomcsillapi-
tok vagy éppen ndi nemi hormonok a vizelettel bekeriilnek a kommunalis szennyvizbe, ezeket
az ismert szennyvizipari technologiak nem képesek teljes mértékben eltavolitani a rendszerbdl.
Az Eurépai Unid 91/271/EGK a telepiilési szennyvizkezelésérdl szo6l6 iranyelvének egyik £6
célja a vizi kdrnyezet védelme az eutrofizacioval szemben, valamint a szennyviziszap artal-
matlanitasa és ujrahasznositasa.

Kulesszavak: szennyviztisztitas, eutrofizacio, kornyezetvédelem, szennyviziszap

ABSTRACT

Nowadays, wastewater treatment is a fundamental procedure for protecting our environment.
During the application of the appropriate technology, taking several factors into account, an
effective management of the amount of wastewater in an area is formed, and the return of
purified wastewater to the living world. The wastewater flowing into the sewage plant can be
characterized based on physical, chemical and biological quality parameters. Carbonaceous
compounds can be analyzed by determining biochemical oxygen demand (BOD) and chemical
oxygen demand (COD). The BOD and COD values determine the size of the aerated space
and the amount of oxygen required for biological cleaning, which is related to the level of
activated sludge formation.

Currently, it is an unsolved environmental protection problem that drugs, antibiotics, pain
relievers or female sex hormones from residential use enter the communal wastewater with
urine, which cannot yet be completely removed with the known wastewater industry techno-
logies. One of the main objectives of the European Union Directive 91/271/EEC on municipal
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wastewater treatment is the protection of the aquatic environment against eutrophication, as
well as the disposal and recycling of sewage sludge.

Keywords: wastewater treatment, eutrophication, environmental protection, sewage sludge

1. Bevezetés

1.1. A vizszennyezo forrdsok

A vizszennyezés szamos forrasbol szarmazhat, és szinte az dsszes emberi te-
vékenységnek lehet kdros hatdsa a vizre. A vizmindséget befolyasolja a koz-
vetlen pontszer(i szennyezé€s, a diffiz szennyezés, akar varosi és vidéki lakos-
sagtol vagy éppen ipari és mezdgazdasagi kibocsatasbol szarmazo szennyezd
anyagok is egyarant. A mezOdgazdasagi termelésbdl a kiillonbozo tdpanyagokat
és novényvédo szereket fontos kiemelni (Internet 1). A természetes vizek tar-
talmazhatnak természetes eredetii, egészségre karos anyagokat, azonban egy-
értelmil, hogy a vizek szennyezddésének {6 oka az antropogén tevékenységek-
kel azonosithato.

A keletkezését illetden a szennyviz lehet haztartasi (nagy szervesanyag-tar-
talom, mososzerek, emberi bélflora), mezdgazdasagi (szervesanyag-tartalom,
allati bélflora, miitragya, ndvényvédo szerek) vagy ipari (szerves és szervetlen
vegyipari termékek) eredetii.

Hazéankban a keletkez6 szennyvizek kb. 30%-a tisztitatlanul kertiil a kornye-
zetbe — a talajba és felszini vizekbe —, azt évente mintegy 400 millié m? szenny-
vizzel terhelve. Ha a szennyezettség nem magas foku, a viz 6ntisztulésa tobb
hét vagy néhany honap alatt végbe mehet. Ebben a folyamatban az {ilepedés-
felhigulas, a kiilonb6z6 anyagokat bonto baktériumok, valamint a korokozokat
pusztité bakteriofagok és egy bakteriolizist okoz6 vibrid (kolera) jatszanak
szerepet. Természetes szennyezest leggyakrabban kivalto forrdsok lehetnek as-
vanyi anyagok (NaCl, MgCOs3, CaCOg, arzén), nitrat, szulfat, radioaktiv anya-
gok (Sarvary, 2011).

A mesterséges szennyezdk fobb formai:
— oxigénigényes szerves hulladékok (szennyviz, tragya)
— vizben oldhat6 szervetlen anyagok (savak, sok, toxikus nehézfémek ¢€s
vegyiileteik)
— szervetlen novényi tapanyagok (nitrat, foszfat)
— szerves vegyiiletek (olaj-, kdolajszarmazékok, peszticidek, detergen-
sek) fizikai szennyezddés (radioaktiv anyag, kO) (Sarvary, 2011).

1.2. A felszin alatti vizek szennyezoi

A felszin alatti vizek esetében is természetes és mesterséges forrasbol egyarant
szarmazhat a szennyez6 anyag. A természetes szennyezd anyagok kémiai és
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fizikai folyamatok kovetkezményeként az atmoszférabol, bioszférabdl és a li-
toszférabol keriilnek a felszin alatti vizekbe, leggyakrabban a talajvizbe. A ta-
lajviz sétartalma a talaj, illetve a kozeli kézetek vizoldhato s6ibol van jelen a
talajvizben. A felszin alatti vizek mindségét jelentds mértékben befolyasoljak
a szennyezés természetes forrasaibol a vizado rétegbe kiviilrél bekeriild anya-
gok és a vizado rétegek kozotti vizeserék. Az antropogén szennyezés forrasai
lehetnek elfoldelt toxikus hulladékok, szennyviztarozok, olajszivargas vagy -
elfolyas, szilardhulladék-lerakok, illetve a mezdgazdasagi tevékenységbol
szarmazo6 anyagok is. Az emberi tevékenység akaratlanul is veszélyes hulladé-
kokat juttat a felszin alatti vizekbe. Egy vegyiilet gyakran honapok vagy évek
mulva jut a felszinrdl a talajvizbe, a viztarto rétegekben okozott kar olykor
csak a szennyezést kovetden évekkel késdbb deriil ki. Ha a szennyezddés be-
keriilt a talajvizbe, akkor ott tobbnyire meg is marad. A viztart6 rétegek alta-
laban kevesebb oldott oxigént, asvanyi anyagot, mikrobat és szerves anyagot
tartalmaznak, mint a talaj. Az itt uralkodé koriilmények nem kedveznek a ké-
miai lebomlasnak. Az 1950-es évektdl a mezdgazdasdgban felhasznalt nitro-
géntartalmu miitragydk mennyisége folyamatosan emelkedett a termés nove-
1ése érdekében. Amennyiben a sziikségesnél nagyobb mennyiségli tapanyagot
a novények nem tudjdk felhaszndlni, akkor a kijuttatott miitragya kéarba vész,
ezzel terhelve a felszin alatti vizeket, mivel a vizzel egyiitt a felesleges tapele-
mek egy jelentds mennyisége atszivaroghat a talajon az alatta fekvd viztarolo
rétegbe. Példaul a nitratos viz, ha nagy koncentracidban van jelen, methemog-
lobinémiat okozhat kisgyermekkorban. Ilyen esetekben a gyomor-bél rendszer
savassaga a csecsemd emésztési rendszerében a nitratot nitritté alakitja, ami
blokkolja a vér oxigénszallitdo képességét, és igy fulladasos halalt okoz. 1945
oOta a vildgon mintegy 3000 esetet jelentettek, melyeknek kozel fele Magyar-
orszagon tortént, mivel féleg a magankutakban kiilondsen nagy a nitrat kon-
centracioja (Internet 2).

1.3. A felszini vizek szennyezoi

A szennyezOk lehetnek €l61ények, anyagok. A szennyezd anyagok olyan szer-
vetlen elemek, ionok, illetve szervetlen és szerves vegyiiletek, amelyek a vizbe
jutva az éldlények élettevékenységét kedvezotleniil befolyasoljak, az életiiket
veszélyeztetik, az ember tevékenységét akadalyozzdk. Sajatos szennyezd
anyagok az Ugy nevezett kontaminansok, amelyek abban a formaban, ahogy
az ember ezeket a kdrnyezetbe juttatja, még nem szennyezok, de atalakuldsuk,
helyvaltoztatasuk, illetve kornyezeti elemeikkel valo reakcioik révén szennye-
zokke valnak. Ilyen kontaminansok példaul a miitragyak, amelyek a névény-
termesztés vagy a kertészetihulladék-terhelés technologiaja keretében a kivont
tapanyagok potlasa céljabol juttatnak a talajba (Internet 3).

A szennyezOk antropogén forrasat harom nagy csoportra oszthatjuk. Elséd-
legesen az ipar a legf6bb szennyezd. Az ipari forradalmat kdvetden a ndvekvd
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iparositassal parhuzamosan emelkedett a bekdvetkezett ipari balesetek szdma.
Ilyen baleset volt példaul a kozelmultban a ,,BP-Deep Water Horizon™ olajfu-
rotorony tragédidja, amely sulyos természeti karokat okozott. Azonban nem-
csak globalis viszonylatban szennyezddtek el a felszini vizek, hanem hazank-
ban is. A hazankba belépd vizfolyasok szamat tekintve a szomszédos orszagok
ipara sokkal nagyobb vesz¢lyt jelent hazadnk vizkészleteire, mint a hazai ipar.
Nagy vizfolyasaink mindségét a felso vizi orszagok hatarozzak meg, ahonnan
ezek a folyok erednek, illetve amely orszdgokat érintik. A kiilonb6zo toxikus
anyagok ¢és ipari hulladékok, valamint a kommunalis hulladékok a hatarokat
atlépve érkeznek, szennyezve ezzel a folyokat. A kozelmultban szamos eset-
ben szennyezték el kiilfoldi gyarak Magyarorszag vizeit. Ilyen eset volt példaul
a nagybanyai (Aurul, Remin), illetve a vetési (Unicarm), ezek a szennyezések
igen sulyos természeti karokat okoztak. 2013-ban vinasz, vagyis cukortalani-
tott melasz jutott ki a szabadba a kaposvari cukorgyar teriiletén 1évo tarolotar-
taly miiszaki meghibasoddsa miatt. A szennyezés a csapadékviz-elvezetd rend-
szeren keresztiil elérte a Kapos folyot. A méasodik nagy szennyez6 forrds maga
a mezdgazdasagi tevékenység része, hiszen példaul Europaban a mezdgazda-
sag felelos a vizfelhasznédlds harmadéaért. A mezdgazdasdgban hasznalt no-
vényveédo szerek és miitragyak okozta szennyezés a gyenge vizmindség egyik
f6 okozdja (Csbsz, 2018). Fontosnak tartom kiemelni a peszticideket, mivel
ezen vegyiiletek nélkiil az iparszerli termelés elképzelhetetlen. A ,,peszticid”
sz6 gyljtéfogalom, amely magaba foglal minden olyan vegyiiletet, amelyet a
nemkivanatos vagy karos €16 szervezetek pusztitasara hasznalnak. Ide tartoz-
nak tobbek kozott a rovarirtok (inszekticidek), a gyomirtok (herbicidek) és a
gombairtok (fungicidek). Jelenleg tobb szaz vegyiiletet hasznalnak novényve-
delmi célokra. A peszticidek hatdsa Osszetett, a szag €s izartalom mellett igen
nagy veszélyt jelent az €16 szervezetekben torténd bioldgiai akkumulalodasuk
(Internet 3).

A harmadik nagy szennyez0 forras a lakossagi vizfelhasznalas és a telepii-
léseken termelddé kommunalis szennyviz. Magyarorszag lakossaga a statisz-
tikai adatok alapjan atlagosan 150 liter/f6 vizet hasznal el naponta. Az adatok
viszont a telepiilés nagysagéanak és ivoviz-ellatottsagdnak megfeleléen valtoz-
nak. Mig Budapesten tobb mint 150 liter vizet fogyaszt egy ember naponta
atlagosan, addig a nagyobb vidéki varosokban 120-130 liter, a kisebb falvak-
ban pedig 50-70 liter atlagosan a napi vizfogyasztas. Hazank lakossaga nem-
csak jelentds vizfelhasznéalo, hanem kommundlisszennyviz-termeld is egyben.
A kommunalis szennyviz {6 jellemzdje a nagy mennyiségli szervesanyag-tart-
alom ¢és a nagy tomegii mikroorganizmus. Az ilyen szennyviz két okbol veszé-
lyes. Egyrészt a szerves anyagok bomlasa sordn lecsokken a viz oldottoxigén-
tartalma, masrészt a mikroorganizmusok kozvetlen fertézési veszélyt jelente-
nek a kornyezetre (Csdsz, 2018; Internet 4).

Egy 0j tipust szennyezd anyag felismerésével, a mikrom{ianyagok jelenlé-
tével kibdviilt a szennyezd anyagok listdja. A kozelmultban végzett
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vizsgalatok ramutattak arra, hogy a felszini vizekben nagy mennyiségii apro
milanyag tormelék talalhat6, amely mint ,,ij szennyezd” jelent problémat és
kihivast a szakembereknek. A muanyag termékek eldallitasanak novekedése
¢s a mlanyag hulladék rossz kezelése és ezzel a vizes kornyezetiinkbe jutasa
oriasi novekedéséhez vezetett. Az 5 mm-nél kisebb méretii mikromiianyagok
mar mind a tengervizben, mind az édesvizi kornyezetben megtalalhatok. A
mikromiianyagok mint Ujfajta szennyezd anyagok jelenléte az allami és kor-
manyzati hatdésagok aggodalmanak egyik kérdésévé valt. A mikromiianyagok
szamos karos fizikai hatast okozhatnak az emberekre és az €16 szervezetekre,
példaul olyan mechanizmus révén, mint a lenyelés. A mikroplasztikumok kii-
16nb6z6 toxinok hordozoiként mitkkddhetnek, mint példaul az ipari termelési
folyamatok adalékanyagai és a perzisztens szennyezddések a vizben torténd
szorpcid révén. Ezek a méreganyagok sulyos egészségiigyi problémakat okoz-
hatnak az emberek szdmara. Néhany tanulmény a halak esetében kimutatta,
hogy a mikromiianyagok ¢és a hozzajuk kapcsolodd toxinok bioldgiailag fel-
halmozodtak benniik, és olyan problémakat okoztak, mint a bélkarosodas ¢€s az
anyagcsereprofil megvaltozasa (Internet 5).

1.4. A szennyviz fogalma, osszetétele

A lakossagi szennyvizek ugyan sok forrasbdl eredhetnek, és osszetételiik val-
tozo, mégis tobbnyire az emberi anyagcsere-folyamatok végtermékei. A lakos-
sagi szennyvizek ugyanakkor az emberek mintegy napi 2-3 liternyi kivalasz-
tasi termékén (vizelet és széklet) tal mintegy 50-szer annyi folyékony
hulladékot, leginkdbb moso- és Oblitdvizet is tartalmaznak (Orloci—Szesztay,
2003). A szennyvizekben fellelhetd szervetlen anyagok koz¢ tartoznak a viz-
ben oldott sk, szilard részecskék, példaul a homok, a kavicsok. Szerves anya-
gok pedig kolloidok, tiledék €s oldott anyagok formajaban vannak jelen. A kii-
16nb6z6 szerves anyagok lebonthatosdga eltér egymastol. A szénhidratok
esetében a cukrokat, keményitoket konnyen bontjak le a baktériumok, csak
szén-, oxigén- €és hidrogénmolekulakbol allnak, vizzé és szén-dioxidda bont-
hatoak le. A proteinek sokkal bonyolultabb szerves vegyiiletek, alkotoelemeik
a szén, hidrogén, oxigén, nitrogén, foszfor és kén. Ezeket a molekuldkat nem
olyan konnyti lebontani, mint a szénhidratokat, de fontos elemei a szennyviz-
nek, mert a lebontd mikroorganizmusoknak sziiksége van proteinekre az 0] sej-
tek felépitéséhez. A szerves anyagok harmadik csoportja a zsirok, amelyek ha-
sonldoan a szénhidratokhoz szénbdl, oxigénbdl, hidrogénbdl épiilnek fel,
viszont a kémiai-biologiai bontasuk nehezebb, ezaltal jelentdsen megnehezitik
a szennyviztisztitas folyamatat. A szennyvizkezelés soran a f6 hangsuly az am-
monium ¢€s a foszfatok csdkkentésén van, de mas ionok is nagy szdmban jelen
vannak a szennyvizben, mint példaul a natrium, a klorid, és a hidrogén-karbo-
nat. Fontos még a fémionok jelenléte, mert megzavarhatjak és karosithatjak a
bioldgiai folyamatokat (Envirotech, 1996).
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1.5. Szennyviztisztitasi eljardsok

A szennyviztisztitas a keletkez0 szennyviz szennyez0 anyagainak olyan mér-
téki eltavolitasa, illetve mindségi atalakitdsa, melynek soran a tisztitott viz a
természetes befogadoba keriilve nem okoz karosodast. A tisztitds tobbnyire
harom fokozatban valosul meg (Ollés, 1992). A szennyviz tisztitdsi modja
nagymértékben fligg a szennyviz jellegétol. Legegyszeriibb a helyzet, ha a
szennyvizbdl csak a lebegd szennyezést kell eltavolitani, mert ilyenkor az iile-
pitésen, esetleg a sziirésen kiviil mas tisztitasi miiveletre nincs sziikség (Inter-
net 6). A szennyviztisztitas els6 1épése a mechanikai tisztitas. A tisztitoba ér-
kezd szennyviz sok idegen targyat szallithat, melyeket a tisztitast végzo
mitargyak, berendezések védelme érdekében sziikséges eltavolitani. [lyenek a
vizzel részben gorgetett, részben usz6 nagyobb targyak, fa- és kddarabok, a
finomabb méretii homok, feliszé zsiros, olajos részek és egyéb, rendellenesen
oda keriil6 hasznalati targyak. Ezeket a kdcsapda, a durva, majd finomabb ra-
csok (1. &bra), sziirdk, valamint a homok- és zsirfogd miitargyak tavolitjak el.
Mindegyik darabos szennyezOanyag-fajta eltavolitasinak megvan a sajat fel-
adata. A nagy méretli szennyez6 anyagok a technologiai sor legkiilonbozébb
elemeit kérosithatjak. A homok kitilepedése, valamint a zsirdarabok lassabb
bomlasa, oxigénbevitelt rontd hatdsa, majd feluszasa a fazisszétvalasztasnal
4ltalanosan ismert {izemzavarokhoz vezethet (Ol18s, 1992). Az elsé tisztitési
fokozat célja: a durva szennyezddések, feluszo vagy iileped6 anyagok eltavo-
litasa, illetve a viz elokészitése a tovabbi tisztitasi fokozatokra méretkiilonb-
ség, stirliségkiilonbség elvén torténik (Simandi, 2011).

1. abra: Szennyvizracs
Forrés: Szarka Marton, sajat foto
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Mechanikai modszerekkel nem tavolithato el a szennyvizb6l minden szeny-
nyezddés, ezért valt szlikségessé a tisztitas masodik fazisa, a biologiai tisztitas.
A mechanikai fazist kovetden még jelentds oldott anyag, szerves és szervetlen
kolloidalis lebegdanyag-koncentracio jellemzi a szennyvizet. A legnagyobb
problémat a szerves anyagok okozzak, mert a lebontasukhoz sziikséges oxigént
a befogado vizébdl hasznaljak fel, csokkentve annak oldottoxigén-készletét. A
biologiai szennyviztisztitas ¢l0 szervezetek mitkddésén alapszik, vagyis a mik-
roorganizmusok mesterséges elszaporitasabol all. A bioldgiai tisztitas két fo-
lyamatra oszthat6 aszerint, hogy a mikroorganizmusok a tapanyag lebontasa
soran hasznositanak-e oldott oxigént, vagy sem. Oxigénfelhasznalassal aerob,
oxigén hidnyaban anaerob lebontds megy végbe. A tisztitasi folyamat soran a
lebontasi folyamatok végtermékei ugyanazok az alapvetd épitdelemek — sza-
bad (4svanyi) formaban —, mint az €16 szervezetek épitéelemei, igy azok ijabb
¢l8sejt-anyagga szintetizalodnak kiilonbozd enzimek segitségével. A techno-
logiai elemek €s berendezések feladata az, hogy optimalis kornyezetet teremt-
senek a tisztitast végzd mikroorganizmusok szdmara. Ilyen berendezések pél-
daul a fixfilmes, természetes €s diszperz rendszerek, valamint a vegyszerrel
kombinalt rendszerek (Internet 5).

Az eleveniszapos tisztité rendszereknél a lebontast végzo szervezetek pe-
hely formdjaban a szennyvizben alakulnak ki, vagyis egy-egy iszappehely tobb
szazezer €10 szervezetet foglal magaba. Ezeknél a rendszereknél sziikséges a
levegd befuvatasa vagy a mechanikai Gton torténd keveréses oxigéndusitas. A
technoldgiai folyamat sordn a biologiai fokozatot a levegdztetés €s a kapcso-
16d6 fazisszétvalasztas (iilepités) alkotja, melynek technologiai szempontbol
sziikséges €és elmaradhatatlan része a recirkulacio. Az oxigénellatast és az
1szapelegy lebegtetésben tartasat biztosito keverést egy gépegyseég latja el. Az
energia gazdasagosabb felhasznélasa érdekében az iszap mozgatasahoz kiilon
gépegység kapcsolhatd, ezaltal mindkettovel biztosithatdo az optimalis miiko-
dés. A levegdztetdk gépészeti kialakitasuk és a beépités helyétdl fliggden cso-
portosithatok, mely szerint lehetnek feliileti levegdztetdk, fliggdleges tenge-
lytiek, vizszintes tengelytiek, felszin kozeli levegdztetdk, fenék kozelében
elhelyezett levegdztetok.

A leveg6ztetd medencében (2. abra) a sziikséges O»-koncentrécio altalaban
0,5-1,5 mg/dm?, nitrifikicio esetén legalabb 2,0 mg/dm?>, mig specidlis esetek-
ben egyedi méretezés alapjan kell meghatarozni az oxigénellatast. Az iszap-
elegy pH-értékének 6-8 kozott kell lennie. A levegdztetd medencét ugy kell
kialakitani, hogy aramlasi rovidzarlat, holttér ne keletkezzen, a nyers szenny-
viz és a recirkulécios iszap jol keveredjen (Lakatos, 2006).
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2. abra: Leveg0ztetd medence
Forras: Szarka Marton, sajat foto

A hagyomanyos szennyviztisztitasi modokon kiviil alkalmaznak természet-
kozeli eljarasokat, amelyeknek f6 alkalmazasi tertilete a telepiilések kozcsator-
nan vagy szippantds autoval 0sszegyiijtott szennyvizeinek kdzponti tisztitasa,
illetve a nem csatornazott teriiletek, telepiilések és telepiilésrészek egyedi/hazi
szennyvizkezelésénél is ajanlott azok alkalmazésa. A természetkozeli szenny-
viztisztitd telepen tipikusan nem tartalmaznak mozg6 alkatrészt vagy bonyo-
lultabb gépi eszkdzoket, hanem csak szliréracsot, eldiilepitdt és/vagy szivaty-
tyat, a tisztitds folyaman — a hagyomanyos telepekhez viszonyitva —
elhanyagolhatd6 mértékben van sziikség energidra, vegyszerekre és javitasra
(Simandi, 2011). A rendszer f6ldmedrii, tobbnyire sekély viztérben a szenny-
viz fizikai, kémiai és biologiai egylittese tisztitja a szennyvizet, mikdzben hi-
gulas, oldodas, iilepedés, beszivargas, szlirés, fotoszintézis, gazcsere, parolgas
¢s hdcsere megy végbe (Vermes, 1997). A természet ontisztulo képességét uta-
nozzak a tisztitas soran, illetve a névényi tapanyag (N, P, K), CO; és CH4 fel-
hasznalo- és raktarozoképességét. A szerves anyagok lebontasat — a hagyoma-
nyos mesterséges rendszerek biologiai fokozatdhoz hasonldoan, de kiilon
oxigénbevitel nélkiil — mikroorganizmusok (baktériumok, gombak) végzik,
taplalékként hasznalva a szennyviz szennyezd anyagait. A lebonto szervezetek
vagy a vizben elkeveredve vagy szilard feliileten (talaj, kavics, homok, vizino-
vények szdra, levele, gyokérzete) megtelepedve vannak jelen a rendszerben.
Jol alkalmazhatdk a telepiilési nyers szennyviz teljes biologiai tisztitdsara vagy
bioldgiai (mesterséges, természetkdzeli) résztisztitast koveto utdtisztitasara és
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sok esetben végleges elhelyezésére. Elonye, hogy a beruhédzasi €s iizemeltetési
koltsége a hagyomanyos szennyviztisztitd telephez mérten alacsony. A jel-
lemz6 lehetséges valtozatok lehetnek faiiltetvényes, tavas, épitett vizindvényes
technologiadk és ezek kombinaciojabol allé rendszerek (Simandi, 2011).

2. Anyag és modszer

2.1. Nyiregyhadza szennyviziizemrendszere

A Nyirségviz Zrt. nyilvantartasa szerint a Tarsasdg Szabolcs-Szatmar-Bereg
varmegyében 91 telepiilésen tobb mint 350 ezer lakosnak szolgaltat egészséges
ivovizet.

Nyiregyhdzéan az 6sszegylijtott szennyviz tisztitasat a Nyirségviz Zrt. végzi
33 szennyviztisztitd telephelyen, melyeknek kapacitdsa hozzavetdlegesen
64.625 m® naponta, és kihasznaltsaguk kdzel 100%-o0s. A két nagy legjelentd-
sebb szennyviztisztito teleprdl a tisztitast kovetden a hatdsag altal kijelolt be-
fogadokba keriil (Lonyai-csatorna) a tisztitott szennyviz, emellett a technolo-
gia soran keletkezett melléktermékek tovabbi felhasznaldsa is megtorténik a
biogaz felhaszndldsa és a rothasztott, komposztalt szennyviziszap talajjavito-
ként torténd mezdgazdasagi hasznosithatésaga révén (Internet 6).

A Nyirségviz Zrt. szakemberei szamitogépen keresztiil feliigyelik a nyir-
egyhazi kozpontbdl az automata lizemili szennyviztisztitd telepek miitkodését.
Amennyiben sziikséges, a hibaelharitast is koordinalhatjak az atemeld szivaty-
tyutelepek mitkddtetése érdekében, mivel az 0sszegylijtott szennyviz gravita-
ciOs csatornan és eseti atemelést kovetden jut el a nyomdvezetékeken a telepe-
kig. A tarsasag lizemi laboratoriuméaban a folyamatkozi ellendrzéseket és az
érkez0-tavozo szennyviz vizsgalatat végzik a szakemberek. A tarsasdg miiko-
dési teriiletén a legnagyobb — mivel hat telepiilés szennyviztisztitasat biztositja
— a Nyiregyhaza 1. és II. szaml szennyviztelep, 6sszekottetésben a nyirteleki
¢s a nagycserkeszi telepekkel. Ezzel a haldzattal egyiittesen 116.734 {6t 14t el
(Internet 7).

A Nyiregyhaza I. telepre érkezd szennyviz mennyisége folyamatosan néve-
kedett, emiatt a tilterheléses allapot elkeriilése érdekében sziikségessé valt a
rendszer bovitése. Az 1. szamu telep bovitése kivitelezési megvalosithatatlan-
sdg miatt nem tortént meg, ezért a II. telep atalakitasa keriilt napirendre 2001
utan. A II. szamu telep (3. abra) mar 1980-t6]l mikodott kezdetleges fizikai-
bioldgiai szennyviztisztitassal, a keletkezett iszap tarolokban torténd szikkasz-
tasaval. A korabbi rendszer két iilepitdmedencéje maradt az eredeti funkcioja-
ban, a tobbi reaktort atépitették, és az iszaptarolok felszamolasra keriiltek. A
hagyomanyos aktiv iszapos eljaras technologiaja maradt meg, de az ammo-
nium, nitrat és foszfor bioldgiai mentesitésének céljabol 0j reaktortereket
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1étesitettek. Az iszapvonal rothasztotornyokkal egésziilt ki. Az 1. teleprdl ér-
kez6 szennyvizbetaplalast elkormanyzassal oldjak meg Kalmanhazarol, Fel-
sOsimarodl, illetve a kozbensd telepiilésekrdl (bokortanyak). A szippantott
szennyvizek is ide érkeznek be (Veres, 2015).

Nyers

szennyviz ) 1.

3. Anaerob
4. Anoxikus 1

7.
6. wf 1. Homokfogd
3.
+ 5. Anoxikus 2
4
|
\

2. Eléiilepitd
6. Levegodztetd 1
7. Levegoztetd 2
8. Utdiilepitd
9. Iszapsiirité

Szennyviz irdnya

/ Recirkulscié

Tavozo viz

3. abra: A 11. szam1 szennyviztisztito telep vazlatrajza
Forras: Veres, 2015

A szennyviz a racsok altal a nagy méretii, tdmeges uszadéktol mentesitve
halad a homokfogdba, majd a zsirfogd miitargyat elhagyva kertil a Dorr tipust
eldiilepitdbe. Itt megtorténik a szennyviz lebegdanyag-tartalménak mentesi-
tése, a szennyviz tovabbhalad a bioldgiai tisztitoegységekbe. A szennyvizisza-
pot atemeléssel vezetik a gravitacids iszapsiiritdbe. A biologiai tisztitas folya-
mata az anaerob medencében indul meg ugy, hogy az utoiilepitd medence
iszaptartalmat recirkulaltatjak, ezzel eldsegitve a tobbletfoszfor felvételét. A
kovetkezd 1épésben a denitrifikacio torténik meg az anoxikus medencékben,
lehetévé téve a nitrogén gazforméaban vald tdvozasat a szennyvizbol, ezaltal
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biztositva a sziikséges nitratkoncentraciot az eleveniszapos levegdztetd me-
dencébdl visszavezetett szennyvizbdl. A denitrifikaciot kovetden az aerob me-
dencékben a szervesanyagtartalom bomlik tovabb. Az ammoéniabol nitrat, a
szerves anyagokbol eleveniszap-szaporulat és CO- keletkezik. A folyamatok-
hoz folyamatosan 1,5-2 g/cm? oldottoxigén-tartalom sziikséges, melyet 1égbe-
favo fejeken juttatnak a rendszerbe. Az ilyenkor még magas nitrattartalommal
bird szennyvizet visszavezetik az anaerob medencébe. A medence vizében
1év6 oldott foszfatot vas-soval (FeCls) tavolitjak el (Veres, 2015).

2.2. A szennyviz mindségi paraméterei

A szennyviztelepek altal vizsgalt szennyviz mindségi paramétereit és hatarér-
tékeit az 1. szamu tablazatban gylijtdttem Ossze.

1. tablazat: A szennyviztisztito telephelyekre vonatkozo mindségi eldirasok

Szennyvizmindségi para- Nylregyhaz’a Nylregyhaza’

, I. szennyvizte- II. szennyvizte-
méterek

lep lep

KOI (mg/l) 125 75
Osszes foszfor (mg/1) 10 5
BOIS (mg/1) 25 25
Kémhatas (pH) 6,5-9 6,5-9
Osszes nitrogén (mg/l) 35 50

A kémiai oxigénigény (KOI) kozvetlen mérési mod, amellyel a mintaban
talalhaté szervesanyag-tartalom hatdrozhatdé meg. A szennyviz foszfortartal-
mat vizben vagy szennyvizben (oldott ortofoszfat és a szilard polifoszfat 6sz-
szege) 0sszes foszfor mg/l mennyiségi mutatdval hatarozzak meg. A biologiai
oxigénigény a viz biologiai Uton lebonthatd szervesanyag-tartalmat fejezi ki.
A viz szervesanyag-tartalmanak mérése igy a bioldgiai lebomlas soran 5 nap
iddtartam alatt elfogyasztott oxigén mennyisége alapjan torténik. A BOI mér-
tékegysége tehat Oz g/m®, de a gyakorlatban mg/dm?>. A szerves anyagok aerob
kornyezetben torténd lebomlésa a bioldgiai oxigénigénnyel, vagyis az oxigén-
fogyasztassal ekvivalens. A keletkezd szennyviz kémhatdsa 6,5-9 értékek ko-
zOtt ingadozhat, ilyenkor kezelés nélkiil a csatornaba bocsathatd. Az Osszes
nitrogénparaméter a szabad ammoniat és ammoniumot (NH4—N), a nitriteket
(NO2-N), a nitratokat (NO3—N) és a szerves nitrogénvegylileteket foglalja ma-
gaban (Internet 8).
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3. Eredmények
3.1. A szennyviz mindsége

A Nyirségviz Zrt. munkatérsaitol kapott szennyvizmérési eredmények adatai-
bol a kozvetlen kornyezetiinkre szemmel lathatd hatést, a felszini vizek eutro-
fizacigjat elsdsorban a szennyviz nitrogén €s foszfor magasabb koncentracidja
okozhatja. A vizsgalatokhoz a Nyiregyhaza 1. és II. szdml szennyviztisztitd
telepekrdl szdrmazo laboratoriumi adatok kertiltek dsszegytijtésre — igazodva
az ivoviz-eldallitasi idészakhoz —, hiszen az ivovizellatds és a szennyviz tisz-
titasa a telepiilések vizforgalmaban egymastdl nem elkiiloniild folyamatok 6sz-
szessége. Az eutrofizacidval szemben érzékeny befogado vizfolyasok védelme
fokozott odafigyelést igényel. A Nyiregyhaza II. szdmu szennyviztisztito telep
tisztitott szennyvize a ,,Kisszék-Hosszhati szivargd 0+720” szelvényébe ke-
riil bevezetésre. Innen jut a viz a Simai (IX. szamu) féfolyasba, amely a Lo-
nyay-csatornaba torkollik. A tisztitott szennyviz bevezetésével érintett felszini
vizelvezetd csatorndk iddszakos vizfolydsnak mindsiilnek. A 28/2004.
(XIL.25) KvVM rendeletben az idészakos vizfolyas-befogaddéra vonatkozoan
szigorubb hatarértékek keriiltek meghatarozasra.

A szennyviz laboratoriumi eredményeinek kozlése heti rendszerességgel
torténik. Megjegyzendd, hogy a mérések idépontjai, illetve a telepek pillanat-
nyi allapota, valamint az ezekbdl fakado eredmények nem tiikrézik pontosan a
telepeken zajlo tisztitasi folyamatokat. Az okok kozott szerepelhet példaul egy
esetleges kiadosabb esdzés, hdmérséklet-ingadozas vagy magasabb beérkezd
szennyezbanyag-koncentracid, amelyek egyiittesen, de kiilon-kiilon is talter-
helhetik a szennyviztisztitd lizemeket.

Tavoz6 szennyviz dsszes foszfortartalom
I. szam szennyviztelep (Nyiregyhaza)

——Osszes Foszfor mg/l

Hatarért¢k
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4. abra: Nyiregyhaza 1. szamu telephelyen a tdvozo viz 6sszes foszfortartalma
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Az 6sszes foszfortartalomra vonatkoz6 koncentracioértékek a Nyiregyhaza
I. szamu telephely mérési eredményei szerint (4. abra) a tdvozo vizben a vizs-
galt honapok soran igen nagy foku valtozatossagot mutattak. Majus és jalius
honapokban a 2021-es, atlagos 2,85 mg/l mérési eredmény tobb mint kétsze-
rese lathat6. Azonban elmondhato, hogy egyik mérési eredmény sem haladta
meg a telepre vonatkozodan eldirt 10 mg/l hatarértéket. Szamitasaink szerint a
vizsgalt id6szakban a beérkezd szennyviz 6sszes foszfortartalmanak eltavoli-
tasa atlagosan 83,51%-ban tortént meg.

Nyiregyhdza II. szamu szennyviztelepén is valtozatos mérési eredmények
jellemezték a vizsgalt idészakot. Az 5. abran lathato, hogy a II. szdmu szenny-
viztelepre vonatkoz6 tdvozo viz P hatarértéket (5 mg/l) aprilisban megkozeli-
tette (4,96 mg/1), mig jiniusban a mért eredmények (5,21-8,7 mg/1) tulléptek a
megadott hatarértéket (5 mg/l). A beérkezd szennyviz foszfortartalma a prob-
1émés iddszakban az éves atlagnal (9,31 mg/l) magasabb, 22,2 és 29,6 mg/l
koncentracidban volt jelen a szennyvizben. Az év més szakaszaban a tdvozo
tisztitott szennyviz foszfortartalma nem Iépte at a hatarértéket. A vizsgalt id6-
szakban a beérkezd szennyviz foszfortartalmanak 77,53%-a keriilt eltavoli-
tasra. 2021-ben augusztus végéig 34 mintavétel tortént, melybdl 4 mintavétel
esetében nem volt megfeleld a tdvozo szennyviz 6sszes foszforkoncentracio-
jénak mértéke. A mintdk atlaga 2,89 mg/l, amely az el6irt hatarérték alatt volt.

Tavozé szennyviz dsszes foszfortartalom
11. szamu szennyviztelep (Nyiregyhaza)

Osszes foszfor mg/l

~—— Hatarérték
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5. abra: Nyiregyhaza Il. szamu telephelyen a tavozo viz 6sszes foszfortartalma

A szennyviz Gsszes nitrogéntartalmanak eltavolitdsa a 6. abran lathaté min-
tavételi eredmények szerint hatékonyabb volt a vizsgalt idészakban, mint a
foszfor esetében. Azonban az 1. szdmu szennyviztelepen egy mérési eredmény
(40 mg/1) tallépte a megengedett 35 mg/l-es hatarértéket. Azonban a 2021. 03.
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17-én mért koncentracidértéket kovetden nem volt a hatarértéket meghalado
mérési eredmény. Szamitasaink szerint a befolyd szennyviz 0sszes nitrogén-

tartalmanak 71,90%-at sikeriilt eltavolitani a 2021. janudr—augusztus kozotti
1ddszakban.

Tavozo szennyviz dsszes nitrogéntartalom
I. szamu szennyviztelep (Nyiregyhaza)
45
40 A
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30
il
_;5' 20 ——Osszes nitrogén mg/1
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6. abra: Nyiregyhaza 1. szamu telephelyen a tavozo viz Gsszes nitrogéntartalma

Nyiregyhaza II. szdmu szennyviztelepén a tavozo vizbdl vett mérési ered-
mények (7. abra) kedvezd eredményt mutattak, a telephelyre vonatkozo 50
mg/1 hatarérték szerint tallépés nem tortént. A tisztitott szennyvizben az dsszes
nitrogénkoncentracid értéke atlagosan 16,55 mg/l volt. A telepre beérkezd
szennyviz 0sszes nitrogéntartalom-értékeinek alapjan megallapitottuk, hogy az
0sszes nitrogén 81,99%-a kertilt eltavolitasra.

Tavoz6 szennyviz 6sszes nitrogéntartalom
I1. szimu szennyviztelep (Nyiregyhiza)
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7. abra: Nyiregyhaza Il. szamu telephelyen a tdvozo viz dsszes nitrogéntartalma
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Az 1. ¢és a II. szdmu telephelyen tavozé szennyviz biologiai oxigénigény
(BOI5) hatarértékére vonatkozoan 25 mg/l koncentracié van érvényben, mely-
nek tullépése nem volt tapasztalhatd (8-9. dbra).

Tavozo6 szennyviz biokémiai oxigénigény értékei
I. szamu szennyviztelep (Nyiregyhaza)
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8. abra: Nyiregyhaza 1. szamu telephelyen tavozo viz biologiai oxigénigény-értéke

Tévoz6 szennyviz biokémiai oxigénigény értékei
II. szam1 szennyviztelep (Nyiregyhiza)
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9. dbra: Nyiregyhaza Il. szam1 telephelyen a tavozo viz biologiai oxigénigény-ér-
téke

A szennyviztelepek tavozo szennyvize kémhatasanak vizsgalata soran (10.
abra) nem tapasztaltunk a jogszabalyban meghatarozott 6,5-9 pH tartomanyt
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meghaladd értékeket. A tdvozd szennyviz kémhatdsa az enyhén lagos (pH
7,19-7,61) tartoméanyban valtozott.

Tavozo szennyviz kémhatasa a
Nyiregyhaza I-es és II szamu szennyviztelepén
9.5
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8.5

8
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10. abra: A tdvoz6 szennyviz kémhatésa

A szennyviz kémiai oxigénigény-értékeire vonatkozoan az I. szdmu szenny-
viztelep esetében nem volt hatarérték-tallépés (125 mg/l) (11. dbra). A tdvozéd

vizben mért legmagasabb koncentracioé 46 mg/l, mig az atlagérték 29,55 mg/1
volt.

Tévoz6 szennyviz kémiai oxigénigény értékei
L. szamu szennyviztelep (Nyiregyhiza)
140

mg/1

=—KOI
~Hatarérték

11. abra: Nyiregyhaza I. szamu telephelyen a tavozo viz kémiai oxigénigény-
értéke
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Tévozo6 szennyviz kémiai oxigénigény értékei
II. szadmu szennyviztelep (Nyiregyhiza)
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12. abra: Nyiregyhaza Il. szamt telephelyen a tdvozo viz kémiai oxigénigény-értéke

A 1I. szamu szennyviztelep kémiai oxigénigényre vonatkozé hatarértéke 75
mg/l. A 2021. januar—augusztus kozotti idészakban 2,1-52 mg/1 kdzott valto-
zott (12. abra), a hatarérték tullépése ez esetben sem volt tapasztalhato.

4. Kovetkeztetés

Hazéankban kornyezetvédelmi szempontbol kiemelten fontos a szennyviztisz-
titas hatékonysaga. A felszini vizek 6koszisztémajat elsésorban a kommunalis
szennyviz nitrogén- és foszfortartalma veszélyezteti, igy e két elem eltavolitasa
kulcsfontossagu a szennyviz szennyezdanyag-tartalmanak csokkentése érdek-
ében. A Nyiregyhdzan miik6dd két nagy szennyviztelep vizmindségi parameé-
tereit elemezve megallapithato, hogy a tavozo szennyviz 6sszes nitrogéntartal-
mara vonatkozo hatarértéket csak egy alkalommal Iépte tul a Nyiregyhaza I.
szamu szennyviztelep, ez a valtozd beérkezd szennyviz nitrogéntartalmaval
hozhat6 Osszefliggésbe. A tadvozo szennyviz Osszes foszforkoncentracidra vo-
natkoz6 hatarértéke a Nyiregyhdza II. szdmu szennyviztelepén is csak néhany
alkalommal haladta meg az érvényben 1évd hatarértéket. A hasonld esetek el-
keriilése érdekében célszerii a sziikséges 1épéseket kidolgozni a tisztitasi haté-
konyséag novelésére.

A jovOben szamolni kell a mikromiianyagok altal okozott veszélyforrassal
is, és azok semlegesitésével, varhatoan a mikromiianyagokat is el kell majd
tavolitani a varosi szennyvizbdl. Jelenleg hazankban a felszini vizek mindsége
védelmének szabdlyairol szol6 220/2004. (VIIL. 21.) Kormanyrendeletben rész-
ben mar megtalalhat6d az 1) mikroszennyezdokre vonatkozo hivatkozés, de még
nem tartalmazza a hatarértéket. A mar meglévé és hatékonyan miikodo I. és II.
szennyviztelep potencidlis fejlesztése hozzajarulhat a szennyviztisztitds még
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magasabb szintli tisztitasahoz. Kiilfoldon mar folytattak ennek a problémanak
a megoldasara iranyuld vizsgilatokat. Az Amerikai Egyesiilt Allamokban
Steve A. Carr és munkatarsai vizsgaltak a szennyviz mikromtianyag-tartalmat
2016-ban. A kutatok szerint a telepiilési szennyviztisztitdé telepek jelentds
pontforrasa a mikromiianyagoknak, amelyek a kornyezetbe keriilhetnek. E fel-
tételezés kivizsgalasa érdekében hét dél-kaliforniai szennyviztisztito telepet
vizsgaltak, melyek harmadlagos és masodlagos tisztitasi technoldgiakkal ren-
delkeztek. A tanulmanyban a szennyvizszallitas fliggvényében megvizsgaltak
a befolyé mikromiianyag-terheléseket, a részecskeméretet és azok tipusat. A
kutatas soran kapott eredményeik szerint a miianyag szennyezdanyagokat ha-
tékonyan tudjak eltavolitani a tisztitasi és lilepedési kezelési folyamatok soran.
A jovOben a Nyiregyhdzan iizemeld szennyviztisztito telepek miikodésének is
varhatoéan alkalmazkodnia kell az ,,ij szennyez6” eltavolitdsdhoz, ezért cél-
szerl lehet a meglévd telepek fejlesztésének lehetdségeit megvizsgalni a mik-
romilanyagok eltavolitasanak érdekében. Mindezek mellett kulcsfontossagu
kérdés, és folyamatos kihivast jelent a keletkezett szennyviziszap fertédzoké-
pességének csokkentése, valamint a hatékony, gazdasagos Gijrahasznositasanak
biztositasa.
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  I =   V  t = A ∙ v


  F =  (   p 1 −   p 2 ) ∙ A =  (   p 1 −   p 2 ) ∙   r 2 ∙ 𝜋


    V  t =   𝜋 8 ∙  1  𝜂 ∙   ∆ p ℓ ∙   r 4


  ∆ p = 𝜌 ∙ g ∙ ( h + ℓ )


  ∆ p = 𝜌 ∙ g ∙  ( h + ℓ ) +   F  A = 𝜌 ∙ g ∙  ( h + ℓ ) +   m ∙ g    r 2 ∙ 𝜋


  𝜂 =   𝜋 ∙ ∆ p ∙   d 4 ∙ t  128 ∙ ℓ ∙ V


  𝜌 =   m  V =   1   k g  0 , 776 ∙  10  − 3     m 3 = 1305 , 483   k g    m 3


  𝛥 x


    x 4 ;   x 2


  𝛥 x   ( 5 ) :


    M J    k g  v í z


  4 , 356   M J    k g  v í z

