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A HATARON TULI TEHETSEGES SPORTOLOK SZOCIALIS ES
ERZELMI KOMPETENCIAINAK FEJLESZTESE

DEVELOPING THE SOCIAL AND EMOTIONAL COMPETENCES
OF TALENTED ATHLETES FROM BEYOND THE BORDERS

OSSZEFOGLALO

A szerzok egy kisvarosi szakképzd iskolaban zajléo munkat mutatnak be. Az iskola specialitasa
a ,,Rugalmas tanulasi utak” mint a Dobbantd program vagy a Mihelyiskola vagy az Orienta-
ciés ora. Az Orientacids orak keretében fejlesztették az itt tanulo, hataron talrdl érkezé tehet-
séges gyerekeket. Ok a sportban kiemelked6k, de a kollégiumi élet, a nyelv ismeretének hianya
nehézségeket okoz szamukra. Az Orientacids ordkon éppen ezért a nyelvi képességeiket, a
szocidlis és érzelmi intelligencidjukat, szocidlis és érzelmi kompetencidjukat erdsitették. A
szerzOk ezt a kihivast jelentd tevékenységet mutatjak be a gyakorlatban.

Kulcesszavak: tehetséggondozas, hatranyos helyzet, rugalmas tanulasi utak

ABSTRACT

The authors present work in a vocational school in a small town. The school specialises in
”Flexible Learning Pathways”, such as the Drumstick programme, or the Workshop School,
or the Orientation Class. The Orientation Hours have been used to develop talented children
from across the border who study here. They excel in sports, but they face difficulties in college
life and lack of language skills. Therefore, their language skills, social and emotional intelli-
gence, social and emotional competence were strengthened in the orientation classes. The
authors present this challenging activity in practice.

Keywords: talent support, disadvantage, Flexible Learning Pathways
1. Bevezetés

Napjainkban 1ényeges kérdés, hogy a szakképzésben a szakiskoldkban tanulo
gyerekek milyen nevelésben €s oktatasban részesiilnek, hiszen a hatranyos
helyzetiikbdl fakaddan tobb teriileten tapasztalhatunk lemaradést ezeknél a fi-
ataloknal. Tobbek kozott lathatjuk a tudasbeli kiilonbségeket, de a motivaltsa-
gukban, a tanulas iranti attitlidjiikkben, a jovore irdnyulo terveikben, aspiracio-
ikban is felfedezhetiink Iényeges eltéréseket a nem hatranyos helyzeti
fiatalokkal val6 dsszevetésben.

Ha a gyerekek nem motivaltak, olyan tanulok morzsoldédhatnak le, akik egy
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masik targybol esetleg kivalo teljesitményt nytjtanak. Mindenkinek megvan-
nak az erdsségei, csak meg kell talalni azokat. Ezért fontos teriilet a sport, va-
lamint a sporttehetségek tdmogatéasa, hiszen az iskola mint intézmény nemcsak
lehetdséget adhat a sportban valo kiteljesedésre, hanem a sport tevékenységei
altal tamogathatok lehetnek azok a személyiség- €s motivacids tényezok, ame-
lyek segitenek a felzarkozasban is. A rendszeres sporttevékenység példaul hoz-
zajarulhat a mentalis kitartdshoz, dnfegyelemhez, koncentracidhoz, illetve a
tarsas készségek javitasdhoz, a szocialis és érzelmi intelligencia és kompeten-
cia fejlesztéséhez, mindezek nagy jelentdséggel birnak a személyiség fejlesz-
tésében is. Eppen ezért elengedhetetlen a szakiskolai tehetséggondozas a fel-
zarkdztatd programokkal kardltve.

2. A tehetségmodellek alapjan a tehetség 6sszetevoi

A napjainkban ismeretes tehetségmodellek mas-mas oldalrdl kozelitették meg
a tehetséget, de szinte mindegyikben ott talaljuk a tehetség harom legfontosabb
Osszetevojét (Balogh, 2006; Toth, 1996).

2.1. Képességek
Atlag feletti intellektudlis képességek (dltaldnos és specifikus)

Azon képességek Osszessége, amelyek mindannyiunk szdmara kozismertek
mint kognitiv készségek ¢€s képességek. Az érzekelés, az észlelés, a figyelem,
az emlékezet és a logikus gondolkodas. Ezeknek a képességeknek a kimagaslo
szintje nélkiilozhetetlen ahhoz, hogy valamely tudomanyteriilet magas szinti
miiveldjévé valjon valaki, és intellektualis teljesitményt hozzon létre (Balogh,
2006; Harsanyiné, 2010).

Miivészeti képességek

Ezeket a képességeket konnyen felfedezhetjiik a gyerekeken mar akar fiatalabb
korban is, hiszen azt még a sziilok és neveldk is észreveszik, hogy milyen sz¢-
pen rajzol vagy fest a gyerek. Ugyanakkor ez nem utal teljes bizonyossaggal
arra, hogy miivész is valik beldle. A zenei tehetség jelei tobbnyire elég koran
megmutatkoznak, ugyanakkor felvetddik, hogy a személyiség mas jellemzdi,
mint a motivacio, az akarati komponensek, valamint a milid, amely a gyerme-
ket koriilveszi, hogyan jarul hozza fejlesztésiikhdz. Mas teriileteken, mint az
ir61 vagy szinészi tehetség csak felndttkorban mutatkozik meg, gyerekkorban
maximum az élénk fantdzia, a képzelderd vagy a nonkonformizmus jelez (Toth,
1996).
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Pszichomotoros képességek

A sportban, a testi ligyességet, kéziigyességet igényld feladatokban, gyakorla-
tokban bir jelentdséggel ez a képesség. Az, hogy valaki valamilyen sportagban
kiemelked6 legyen, vagy esetleg a tanc teriiletén érjen el sikereket, fontos a
pszichomotoros képességek megfeleld fejlettsége, de elengedhetetlen a miisze-
rész-, az asztalos- vagy az autdszerel6-munkahoz is (Balogh, 2006).

A szocidlis tehetség

Akkor beszéliink szocialis tehetségrol, ha valaki jol tudja szabalyozni és ira-
nyitani a tarsait, a kornyezetét, ha jol kiismeri magat a kapcsolatok komplex és
szerteagaz6 rendszerében, ha eredményesen tud reagalni €és cselekedni adott
helyzetekben. Az ilyen tehetség képes sajat elképzelését méasokkal elfogadtatni,
jo kapcsolatokat kialakitani. A kommunikacids, az empatias készség, a vezetdi
jellemvonasok is idetartoznak. Erre a tehetségre egyarant sziiksége van egy
pedagoégusnak, ugyanugy, mint egy vezetonek, eladonak vagy menedzsernek
(Balogh, 2006, Harsanyiné, 2010).

2.2. Kreativitds

A kreativitas az intelligencia kiegészitdje, am semmiképpen sem ellentéte. A
kreativ ember a konvergens, egy helyes megoldasra iranyuld gondolkodas mel-
lett divergens mddon is gondolkodik, tobbféle lehetséges helyes valaszra to-
rekszik, €s ehhez a legkiilonb6zobb, szélesebb, a t¢émahoz nem kapcsolddo is-
mereteit 1s felhasznalja (Balogh, 2006). A kreativ emberek, akik képesek a
megszokottdl eltérden latni, igy soha nem észlelt jelenségeket ragadnak meg,
s ezeknek értelmezésében 1), eddig nem sejtett Osszefliggéseket ismernek fel
(Balogh—Bollo—Dévid-To6th L.—T6th T., 2014). A kreativ személyiséget a ko-
vetkezdkkel jellemezhetjiik:

— Eredetiség (originalitas): azt jelzi, hogy egy otlet, egy elképzelés, egy
modszer mennyiben tér el a megszokottol, milyen egyedi, kivételes,
nem mindennapi.

— A gondolkodas folyékonysaga (fluencia): azt a kdnnyedséget, gyakori-
sagot jelzi, amivel kiilonb6zd gondolatok, otletek, megoldasok, asszo-
ciaciok elétornek. Harom Osszetevdje van: a szotalalas gyorsasaga, az
asszociaciok gyorsasaga €s a fogalomalkotas gyorsasaga.

— A gondolkodés rugalmassaga (flexibilitas) vagy a kognitiv rugalmas-
sag: segit abban, hogy az egyik témarol a masikra valtsunk at,
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hozzajarul a szokatlan, eredeti, innovativ elképzelések 1étrejottében, a
gondolkodas kitaposott ttjanak elhagyasaban, a mar ismerttdl valo el-
szakadasban (Gyarmathy, 2006, Mez6 F.—Mez6 K., 2023).

2.3. A feladat iranti elkitelezettség

Az, hogy a képességek és a kreativitas realizalodik-e teljesitményben, tehet-
séggé érik-e, igen nagymértékben a motivacids tényezoktol fligg. Itt bukkan-
nak fel azok az ellentmondasok, konfliktusok, amelyeknek a megoldasa igazi
kihivést jelent a pedagdgusok szdmara:

» kivancsisag, érdeklddés,
» szorgalom, kitartas,
» Dbecsvagy, teljesitménymotivacio.

2.4. A sporttehetség

A tehetségkutatasban specifikus helyzetben van a sport, mivel a legtobb eset-
ben objektiven méri a teljesitményt, realisan értékeli a teljesitoképességet.
Mindez nélkiilozhetetlen, hiszen a tehetséggondozas lényeges kritériuma a be-
valas. A sport ellentmond annak a vélekedésnek, hogy a tehetség minden ko-
riilmények kozott utat tor maganak. Talan éppen a sportban van a legjelentd-
ségteljesebb szerepe a csaladnak, a tarsaknak ¢és a kornyezet
egylittmiikodésének. Sporttehetségnek tekintjiik azokat, akiknek az egészségi
allapota, pszichikai, élettani, motorikus €s szocializacids adottsagai kimagas-
l16ak, és ezek valoszintisitik a késobbi magas szintli sportteljesitmény elérését.
Ezek mellett azt is kijelenthetjiik, hogy a tehetség az egész személyiség saja-
tossaga, amelyben lényeges szerepe van a szocialis és targyi kornyezet altal
nyujtott lehetdségeknek.

A sporttehetség nem egy statikus allapot, hanem egy folyamat, amelyben a
teljesitmény szempontjabol az atlagosnal joval kedvezdbb fejlédési folyamat
jatszodik le. Ugyanolyan koriilmények kozott egy tehetséges gyerek jobban ki
tudja aknazni az edzés, a felkészités kinalta lehetdségeket, st azt is mondhat-
juk, hogy a tehetséges sportold olyan dolgokra is képes, amelyekre nem is ké-
szitették fel, vagyis kreativ modon {izi a sportagat. A tehetséges sportold to-
rekszik a sikertelenséget, a kudarcokat is tanulsagként értékelni. Tehat nem a
pesszimizmus, a negativ hozzaallas, hanem a tovabblépéshez sziikséges opti-
mizmus, pozitiv 1latdsmadd jellemzi Oket. Az ilyen személyiség jol terhelhetd
fizikélisan, de akar kognitiv és mentalis szempontbdl egyarant (Gaspar, 2011).
Gyakran felvetddik, hogy mikor deriil ki valakirdl, hogy tehetséges. A tapasz-
talatok szerint a kiemelkedd versenyzdk tobb sportagat is kiprobaltak, miel6tt
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az igazi nagy teljesitményt elérték. Gyermekkorban az elsé sportoldsi élmé-
nyek hosszll tavra, s6t egész életre meghatarozhatjak az egyén viszonyat a
sporthoz. A jol kidolgozott sportagi profilok tartalmazzék azokat a fizikai, ér-
telmi, érzelmi és mas pszichologiai kdvetelményeket, amelyek sziikségesek az
adott sportdg eredményes miiveléséhez (Gaspar, 2011).

1. abra: A labdarago-tehetség néhany lehetséges elorejelzdje (Csaki, Bog-
nar, Révész, Géczi, 2013)

Vizsgalatokkal igazoltak, hogy jo fizikum, megfeleld fiziologiai tényezdk
szlikségesek a labdarugo-tehetség fejlesztéséhez, gondozasdhoz, sét a szerzok
a szocioldgiai €s kognitiv tényezoket is megemlitik. A napjainkban fellelhetd
tehetségmodellek kiemelik a csaldd mint elsddleges szocializacios kozeg meg-
hataroz6 szerepét a tehetséggondozasban, ami a sporttehetségek fejlesztésében
¢s az utanpotlas-nevelés folyamatédban is jelentoséggel bir. Tehat a csalad ta-
mogatasa, hozzaallasa erésen hat a késobbi bevalasra, a sikerre (Csikszentmi-
halyi—Rathunde—Whalen, 2010, Orosz, 2008, Budavari, 2007). A fejlesztés fo-
lyamatdban hangsulyos szerepet kap még az edzd-sportold kapcsolata,
egymashoz vald viszonya, interakcidja is. Ezt mutatja be a kdvetkezd dbra,
amely Williams és Franks (1998) kutatasa alapjan késziilt (Csaki-Bognar—R¢-
vész—Géczi, 2013).
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2. dabra: A labdartg6-tehetség kibontakozasat befolyasold tényezok Williams és
Franks (1998) kutatasa alapjan (Csaki—Bognar—Révész—Géczi, 2013)

testzsir

3. A szakképzésben tortént valtozasok

2020. szeptember elsejétdl a szakképzésben bekdvetkezett valtozas alapjan a
szakképzés rendszerébe ,,Rugalmas tanuldsi utak” néven tobbféle alternativat
vazol a 2019. évi LXXX. torvény. A Szakképzés 4.0 stratégia a szakképzésben
is gyokeres valtozdsokat hozott:

— Az Orszagos Képzési Jegyzéket (OKJ) felvaltotta a Szakmajegyzek.

— Az OKJ-ben szerepld 759 szakma helyett 174 alapszakmat oktatnak az isko-
lak

— Az iskolak elnevezései is valtoztak:

[N

szakgimnazium helyett technikum,

szakkozépiskola helyett szakképzd iskola,

a szakiskola elnevezés maradt, tovabbra is csak a specialis szakiskolak
hasznalhatjak ezt az elnevezést.

Technikum: 5 éves, a didkok a négy kozismereti targybol tesznek érettségit,
a 13. év végén tett szakmai vizsga egyben az 6tddik érettségi targy. A palya-
orientaciot segiti az dsztondijrendszer. A sikeres technikusi vizsgat kovetden
akar ¢letkezdési tamogatast is igényelhetnek a fiatalok.

Szakképzo iskola: 3 éves, célzottan szakmaoktatas zajlik. Az elsé éves aga-
zati alapoktatas utan 2 évig dudlis képzéhelyen tanul a didk. Fontos része lett
az Uj rendszernek az atjarhatosag.

116



A hataron tali tehetséges sportolok szocialis €s érzelmi kompetencidinak...

A szakképzés valtozéasainak rovid attekintése elengedhetetlen volt ahhoz,
hogy a felzarkoztato oktatés, az orientacios foglalkozasok 0j helyét és szerepét
megértsiik.
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3. abra: Rugalmas tanulasi utak helye a szakképzés rendszerében.
Forras: Hudacsek Laszloné elndkhelyettes eldadasa, 2020. (Rugalmas tanulasi utak szakmai
tajékoztatd nap — mithelymunka)

3.1. Dobbanto program

Olyan alternativ tanulasi ut, amely lehetévé teszi az altalanos iskolat el nem
végzoknek az alapfokll végzettség és egy részszakma megszerzését. Ennek ke-
retében a szakképzd iskola elokészitd évfolyaman alapkompetencia-fejlesztés
zajlik, amelynek célja, hogy az alapfoku végzettséggel nem rendelkezd, 16.
¢letéviiket mar betoltott fiatalokat felkészitse a szakmatanulasra. A program-
ban mentortandr kozremiikodésével minden tanul6 egyéni, a sajat képességei-
nek és terveinek megfeleld fejlesztést kap.

Ezt kovetden a tanuld tovabb Iéphet a miihelyiskolai képzésbe, ahol 624
honap alatt részszakmat tanulhat. A szakmai ismeretek elsajatitdsa utan alla-
milag elismert alapfokt végzettséget €s szakképesitést tanusité bizonyitvany
szerezhet, ami legalabb egy munkakor betoltésére képesit. A tanuldk napja egy
kozos reggelikészitéssel, reggelizéssel, beszélgetokorrel kezdddik. A képzés
tanévfiiggetlen, barmikor lehet csatlakozni. Ebben a programban az élménype-
dagogia modszerével és projektmodszerrel dolgoznak, tanitanak a pedagdgus
kollégak, a tanuld egyéni aktivitdsan, fejlédésén mulik, mikor keriil at, mikor
dobbant 4t miihelyiskoléaba.
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3.2. Miihelyiskola

A Mihelyiskola program piacképes részszakmahoz juttathatja a hagyomanyos
oktatasi rendszerbdl kieso, kisodrodo fiatalokat. A miuhelyiskoldba kétféle
uton lehet bejutni: vagy a Dobbanté program sikeres elvégzése utan, vagy a
mar meglévo alapfoku iskolai végzettséggel a 16. €letév betdltését kdvetden.
Elénye, hogy a tankdtelezettségét mar teljesitd, iskolai kudarcokkal kiiszk6dd
fiatal a sajat aktivitdsdhoz mérten, de rovid 1d6 alatt a munkaerdpiacon hasz-
nosithat6 részszakmahoz juthat. A mihelyiskoldk akar teljes szakma elsajati-
tasat is megalapozhatjak, mert a programban részt vevok a megszerzett isme-
reteik beszamitasaval szakképzo iskolaban folytathatjak a tanulmanyaikat. A
tanulok 1-5 f6s csoportokban, a jol felszerelt kabineteinkben tanulnak. A kép-
z¢s l1ényege a mester-inas kapcsolat, a miithelyiskolaban oktatdk egy része a
versenyszférabol érkezik, ezaltal €16 kapcsolat van az adott részszakmat ille-
téen cégekkel, vallalkozasokkal, ahol szintén kiprobalhatjak magukat a tanu-
10k.

3.3. Orientacios osztaly

Az éltalanos iskola 8. osztalydban a tanulok még nem minden esetben allnak
készen a palyavalasztasra, gyakran bizonytalanok, hogy melyik iskoldba je-
lentkezzenek, pedig hosszt tdvon csak abban a szakmaban tudnak majd kitel-
jesedni, amelyik illeszkedik a képességeikhez, érdeklddésiikhoz és személyi-
ségiikhoz. A palyavalasztasi dontés megalapozasahoz ezért nagyon fontos a
realis Onismeret €s palyaismeret. Az orientacids, szakképzést el6készitd évfo-
lyam a pélyavalasztasban bizonytalan, az altalanos iskolat kompetenciahia-
nyokkal befejezd didkok szamara jelent alternativat. Olyan tanuloknak szol,
akik befejezték az 4ltalanos iskolat, de felzarkoztatasra szorulnak a tovabbi is-
kolai kudarcok veszélyének csokkentése érdekében.

A Kisvardai SZC II. Rakoczi Ferenc Technikum és Szakiskola ebbdl a
szempontbol kicsit specialis, mivel kiegésziilt azzal, hogy a kiilf6ldrdl (Uk-
rajna, Montenegrd, Szlovénia) érkezd tehetséges sportolo, futballista gyere-
keknek is tartanak ilyen foglalkozast. Az iskola megallapodast kotott a helyi
labdarugé-akadémiéval, hiszen a fiatalok jatékengedélyéhez sziikség van aktiv
tanuloi jogviszonyra, melyet az intézmény biztosit szamukra. A gyerekek ko-
zil tobben otthagytdk az otthonukat, a sziileiket, és kollégiumban laknak,
ahonnan csak idonként mennek haza.

A gyerekek kis 1étszamu osztalyokban tanulnak (5-6 f0), otthonosan, barat-
sagosan kialakitott kornyezetben. Az oktatds nem hagyomanyos tantargyi ke-
retekben, hanem projektszemlélet mentén zajlott és zajlik. Nagy szerepe van a
kis csoportban torténd kooperativ munkéanak, az egyéni kutatdbmunkanak, a
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sajat élményl tanulasnak. A cél az erdsségek felszinre hozésa, a sikerélmény
megélése. Jelentoséggel bir a személyiség komplex fejlesztése, a pszichologiai
tényezOk megjelenitése a tehetséges sportold gyerekek nevelése soran (Orosz
¢és Birg, 2009). Az oktatok mentorszerepben vettek és vesznek részt az okta-
tasban.

Mivel 0j kozdsségbe keriiltek be a gyerekek, 1) kihivasokkal talalkoznak,
oriasi erOprobat jelent szamukra az ittlét. Az intézmény célként tiizte ki, hogy
a didkok megismerjék onmagukat, a készségeiket, képességeiket. Arra batorit-
jék 6ket, hogy dnmaguk, csapatuk €s kozosségiik szamara is megfeleld érték-
rendet, ¢letszemléletet alakitsanak ki. A kis csoportos tréningeken a kiilonb6zd
onismereti jatékok, helyzetgyakorlatok segitségével gyakoroljak verbalis és
nonverbalis csatornak segitségével, hogy miként tudjdk azonositani a kiilon-
b6z0 érzelmeket, hogy majd azokat a késébbiek folyaman adekvat modon le-
gyenek képesek kifejezni. Nagy hangsulyt fektetnek a szocialis és érzelmi
kompetencidk fejlesztésére. A testi és mentalis egészségre karos szenvedélyek-
kel is megismertetik a gyerekeket (pl. a dohanyzas, az alkohol, a jatékszenve-
dély, az internetfiiggdség), mindebben szakemberek kozremikodését is
igénybe veszik. Foglalkoznak még a szorongas, a stressz hatasaival, és megis-
mertetnek a fiatalokkal kiilonféle megkiizdési stratégidkat, mint a meditacio
vagy sportfoglalkozasok.

Az orientacios 6rak masik 1ényeges komponense az dgazatok, a szakmak
megismerése, ahol a tanmiihelyi foglalkozasok és vallalati programok kereté-
ben megtapasztalhatjdk a gyerekek a szakmak szépségeit, esetleges nehézsé-
geit 1s, mindezeket szakoktatok bevondsaval. Az egyéni fejlesztést a bemeneti
¢és a kovetd mérésekre alapozott egyéni fejlesztési tervek mentén haladva foly-
tatjak, a munkajuk értékelését pedig szovegesen, €s nem érdemjeggyel végzik.

4. Osszegzés

Az elmult évtizedek alatt érezhet6en megvaltozott a tarsadalom, igy a gyerme-
kek is. Pedagogusként, pszicholdégusként tapasztaljuk, hogy a régen bevalt ta-
nitasi modszereink mar nem olyan érdekesek, érdekfeszitoek és legféképpen
nem elég hatékonyak. Korunk gyermekei, az un. ,,digitalis bennsziilottek”
konnyedén alkalmazkodnak az 6ket koriilvevd mesterséges vilaghoz. A Rugal-
mas tanuldsi utak modszerben megfogalmazottak alapjan miikddd intézmé-
nyek, helyzeti eldnyben vannak mas iskoldkkal szemben, ami a tanulokkal, ki-
fejezetten a kiilfoldi tehetséges sportolo gyerekekkel torténd egyéni
foglalkozast, egyéni banasmodot jelenti. Ha megfelel6 érzékenységgel és szak-
maisaggal torténik a tanitdsi modszerek kivalasztdsa — mint az élményalapt
projektmodszer, az orientacios osztalyban a job shadowing — ezeket a meglévd
oktatasi kornyezetbe helyezve hosszi tdvon valoban szignifikansan jobb
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eredmények érhetdk el. Leginkabb az a siker mindenki szamadra, ha tanulok
elhelyezkednek a szakmai bizonyitvany megszerzése utan, vagy tovabbtanul-
nak érettségit ado képzésben, de sikereket érnek el a sport teriiletén is, ami
szamunkra is nagy dicsOség.
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