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A fiatal feln6ttek anyai
és a parkapcsolati kotédésének
pszichoszocialis 6sszeflggései

Bevezetés

A kot6dés kora gyermekkorban kialakulé specifikus kapcsolat, a csecsemé
és elsédleges gondozdja kozotti érzelmi kotelék, mely késébb 6nallé6 mo-
tivaciés bazisu viselkedéses szabalyozorendszerként miikodik. Célja az
eltéré kornyezethez valé adaptacié és a megélt biztonsag megteremtése
—ennek fiiggvényében az optimalis kozelség bedllitasa a kotédési személy-
lyel. Feln6ttkorra e szerepet fokozatosan a partner veszi at, igy a felnétt
kotédés az intim kapcsolatokban megélt érzelmek mentén vizsgalhat6
(Candel és Turliuc 2019).

A kotédésre vonatkozo adatgydjtés kvalitativ és kvantitativ modszerrel,
igy megfigyeléssel, interjuval, projektiv eszk6zok és kérdéiv alkalmaza-
saval is lehetséges. Az anyahoz val6 kot6dés vizsgalata felnéttek esetén
a gyerekkori élmények retrospekciojara, a parkapcsolati kot6désé pedig
az aktualis partnerkapcsolat jellemzésére épiil. A felnéttkori kotédés — az
énrél és a masikrol alkotott kép kiilonbségein tul — minden esetben két
dimenzioén alapul: ez a szorongés és az elkeriilés. A szorongas, melyet az
elhagyastol valo félelem és a kozelségkeresés jellemez, a k6t6dési személy
tavolodasara ergsodik. Mig a kot6dési viselkedés alapjellemzéje a kot6dési
személlyel valo kozelség keresése, az elkeriilésnek ezzel ellentétes célja
van: a fuggetlenségért, autonoémiaért és igy a kot6dési személytdl valo
megfelel6 tavolsag beallitasaért felel. E két dimenzi6 alapjan a felnéttkori
kotédési viselkedés négy tipusba sorolhaté: biztonsagos, elarasztott (aggo-
dalmaskodo), elkeriil6 (elutasito) és félelemteli elkertil6.

E kotédéskoncepciot képviseli az Experiences in Close Relationships —
Relationships Structure Questionnaire (ECR-RS) (Fraley és mtsai 2011),
magyarul a Kézvetlen Kapcsolatok Elményei — Kapcsolati Struktarak
Kérdoiv (Jantek és Vargha 2016). A kérdéiv elonye, hogy azonos tételekkel,
vagyis osszehasonlithatban méri az anyai, apai, barati és parkapcsolati
kotédést (Dupont és mtsai 2021, Jantek és Vargha 2016). Az ECR-RS-sel
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azonositott kotédési stilusokat nézve 62 szazalék volt a biztonsagos,
17,5 szazalék az elarasztott, 11,5 szazalék az elkeriils, 9 szazalék a féle-
lemteli kot6dés gyakorisaga. Tobb korabbi, illetve nemzetkozi vizsgalat
eredményéhez hasonléan az ECR-RS-en mért kotédési dimenziok, igy
a magasabb elkeriilés és szorongas is alacsonyabb altalanos jolléttel és
parkapcsolati elégedettséggel, magasabb kapcsolati stressz- és depresszio-
szinttel jartak egyttt (Jantek és Vargha 2016).

Mivel magyar reprezentativ mintan e kérd6ivvel még nincsenek adataink,
jelen kutatas célja a fiatal (18—40 éves) magyar felnéttek korében vizsgalni
az anyahoz, illetve a partnerhez valé kotédést és igy az ECR-RS kot6dési
kérdoiv (Fraley és mtsai 2011) magyar nyelvre adaptalt valtozata (Jantek
és Vargha 2016) alapjan azonositott kotédési stilusok 6sszefiiggéseit szo-
ciodemografiai és pszichoszocidlis rizikétényezokkel.

Madédszerek

Az adatok elemzését a Hungarostudy 2021 reprezentativ magyar
vizsgéalat 18—40 éves sulyozott almintajan végeztiikk (a reprezentativitas
szempontjait a modszertani fejezet részletezi). A kotédést csak a 18—40
éves fiatalok korében mértiik, ezért hipotéziseinket ezen a kétezer fGs
almintan vizsgaltuk.

Az alkalmazott méroeszkozok

Az ECR-RS (Experiences in Close Relationships) kotédeési kérdoiv adaptalt
magyar valtozata (Jantek és Vargha 2016). Az eredeti kérdéiv tiz-tiz tételt
tartalmaz az (édesanyjahoz, nevel6anyjahoz, mostohaanyjahoz f(iz6d6)
anyai, illetve a (jelenlegi partneréhez f(iz6d6) parkapcsolati kot6désre vo-
natkozoan. Ebbél hat-hat tétel az elkertilést (példaul ,Inkabb nem mutatom
ki neki, hogy mit érzek mélyen a szivemben”), négy tétel pedig a szoron-
gast méri (példaul ,Gyakran aggédom, hogy nem torédik velem igazan”).
A 10. tétel (,Nem bizom benne teljesen”) azonban az angol valtozatban
egyforma mértékben sulyozédott mindkét faktoron, emiatt elhagytak
(Fraley és mtsai 2011), és a magyar validalas soran a tanulmany szerzoi
is a 10. tétel elhagyasat javasoltak (Jantek és Vargha 2016). Ezért mi is
a kilenctételes valtozatot hasznaltuk. Az 1-6. tétel atlagolt pontértékébdl
all ossze az elkertilés skala (az 1—4. tétel forditott), a 7—9. tétel atlaga pedig
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a szorongas skala értékét adja meg (Jantek és Vargha 2016). E kilenc-kilenc
tételes valtozat validitasi mutatoit Jantek és Vargha (2016) tanulmanya
tartalmazza. A validalas soran jo belsé megbizhatésagi mutatokat tartak
fel, Cronbach-alfa-értékeik a kovetkezok voltak: elkertilés partner = 0,835,
szorongas partner = 0,847, elkeriilés anya = 0,886 és szorongas anya =
0,797. Mintankon a Cronbach-alfa-értékek a kovetkezoképpen alakultak:
elkeriilés partner = 0,825, szorongas partner = 0,960, elkeriilés anya = 0,823
és szorongas anya = 0,971. A szorongas és az elkertiilés kotédési dimenzidi
alapjan lehetséges a kotédési stilusok (kategorialis jellegii) meghatarozasa
is: biztonsagos kétodeés: alacsony szorongas és alacsony elkertilés; eldrasz-
tott kotodés: magas szorongas és alacsony elkeriilés; elutasité kétodes:
magas elkertilés és alacsony szorongas; félelemteli elkeriilo kétddés: magas
elkeriilés és magas szorongas.

A Roviditett Beck Depresszio Keérdoiv (Rozsa, Szadoczky és Furedi 2001)
a depresszié tiineteinek és sulyossaguknak a felmérését teszi lehet6vé.
Kérdései a huszonegy tételes teljes kérd6iv 6sszpontszamaval legszoro-
sabb kapcsolatban allo kilenc valtozét mérik, ezek: szocidlis visszahu-
z6das, dontésképtelenség, alvaszavar, faradékonysag, tulzott aggodas
a testi tiinetek miatt, munkaképtelenség, pesszimizmus, az 6romképesség
hianya és 6nvad. E kilenctételes valtozatnak jo a bels6 megbizhatdsaga,
a Cronbach-alfa-értéke 0,83 (Rozsa, Szadoczky és Fiiredi 2001), mintankon
0,94. A skala 6sszpontszama o—27. A nemzetkozi Osszehasonlithatosag
érdekében, az eredeti kérd6ivnek megfelel6en atszamoltuk az 6sszpont-
szamot, igy az o és 60 kozotti.

A Roviditett Hazastarsi Stressz Skala (Balog és mtsai 2006) a parkapcso-
lat minéségét méri. Az eredeti valtozat tizenhét kérdésébol ot kérdést
tartalmaz, melyek koziil harom méri a partnerek kozotti szeretet, bizalom
mértékét, egy a kapcsolaton beliili problémakra, egy pedig a kapcsolaton
beltili személyes identitas megérzésére kérdez ra. A skala 6sszpontszama
o-tdl 5-ig terjed (igen-nem valaszok 1-o pontozassal). A kérdéiv pszicho-
metriai tulajdonsagait t6bb vizsgalatban is elemezték, validitasa és bels6
konzisztencidja is megfelelének bizonyult, a Cronbach-alfa-érték o,77,
illetve 0,69 (Balog és mtsai 2006), jelen mintan pedig 0,53 volt.

A Roviditett Eszlelt Stressz Keérdéiv (Stauder és Konkoli-Thege 2006)
nem a megtortént negativ életeseményekre, hanem az egyén szubjektiv
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élményeire kérdez ra, példaul a varatlan események miatt érzett izgalomra
vagy a nehézségek felhalmozodasakor tapasztalt érzésre. Az eredeti,
tizennégy tételes kérd6ivbol az itt hasznalt roviditett valtozat tiz tételt
tartalmaz, amelybdl négy tétel forditott, példaul a problémak hatékony
kezelésének élménye. A magyar valtozat pszichometriai jellemzéit vizs-
galtak, és a tiztételes kérdéiv is jo belsé megbizhatésagu, Cronbach-al-
fa-értéke 0,85 (Stauder és Konkoly-Thege 2006), mintankon o,74.

Vizsgaltuk az elégedettséget azokon a teriileteken, amelyek 6sszefiiggenek
a csaladi kapcsolatokkal, illetve a parkapcsolat minéséggel. Az elégedettsé-
get a parjaval, a szexudlis életével, a csaladjaval, a sziileivel és 6nmagaval
négyfoku skalan mértiik, ahol o — nem relevans, nem vonatkozik rg; 1 -
nem; 2 — igen, néha; 3 — igen, mindig. Az 0sszpontszam ezeknél a kér-
déseknél tehat 1-3. Ezenkiviil tizfok skalan (ahol 1 — teljesen elégedet-
len; 10 — teljesen elégedett) mértiik azt, hogy egészében véve mennyire
elégedett az életével, valamint egészében véve mennyire tartja boldognak
magat. E kérdések 6sszpontszama tehat 1-10.

Meértiik a szociodemogridfiai valtozokat: nem (férfi, ng), életkor, végzettség,
havi nett6 személyes jovedelem, csaladi allapot (hazas vagy sem). Vég-
zettség tekintetében a modszertani fejezetben ismertetett hat végzettségi
kategoriat osszevontuk a végzettség foka alapjan és harom kategoriaval
dolgoztunk: alapfoku, kozépfoku, és fels6foka végzettség. A havi nett6
személyes jovedelmet szintén harom kategoriaba vontuk 6ssze (150 ezer
forint és alatta; 151-300 ezer forint; 301 ezer forint és tobb). Tovabba
vizsgaltuk azt a kérdést, hogy ki nevelte tizennégy éves koraig. Itt csak
két kategoriaval dolgoztunk: 1 — hazassagban él6 vér szerinti sziilei; 2 —
nem hazassagban egyiitt €16 vér szerinti sziilei, az egyik vér szerinti sziil6
egyedill, az egyik vér szerinti szl és az 6 Gj tarsa, nagyszil6 vagy mas
rokon, gyam, hivatasos nevel6sziil6 vagy allami gondozas).

A minta jellemzdi

A 18—40 éves, kétezer {6s mintabdl a vizsgalat id6pontjaban 1212 (61%)
fiatal mondta azt, hogy van parkapcsolata, koziliik 520 fiatal (26%) ha-
zassagban, 622 fiatal (35%) nem hazastarsi kapcsolatban élt egytitt a part-
nerével. A parkapcsolati kot6désre vonatkozé kérdésekre 1203, az anyai
kotédés kérdéseire pedig 1924 fiatal valaszolt. Elemzésiinket a magyar
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fiatalok azon almintajan végeztiik el, akik (1) parkapcsolatban (hazassag-
ban vagy nem hazassagban) éltek, és (2) mind az anyai, mind a parkapcso-
lati kotodésre vonatkozo kérdéivet teljesen kitoltstték — ez Gsszesen 1151
f6t jelentett. A mintank 55 szazaléka n6, 45 szazaléka harmincévesnél
fiatalabb, 29 szazaléka fels6foku, 39 szazaléka kozépfoku és 32 szazaléka
alapfoku végzettségt, 23 szazalékuk személyes havi nett6 jovedelme 150
ezer forint alatti, 64 szazalékuknak 151 ezer és 300 ezer forint kozotti
és 13 szazalékuké 301 ezer forint feletti. A mintankban 1évé fiatalok 87
szazaléka vallotta azt, hogy tizennégy éves koraig a hazassagban él6 vér
szerinti sziilei nevelték.

Statisztikai elemzések

A parkapcsolati elkeriilés és szorongas, illetve az anyai elkeriilés és
szorongas, valamint a pszichoszocialis rizikétényezék egyditt jarasat
a Spearman-féle rangkorrelacios egytitthato szamitasaval vizsgaltuk.

Az elkertilés, szorongas dimenziok és a demografiai valtozok Osszeha-
sonlitasanal két csoport esetén (mivel a vizsgalt folytonos valtozok nem
voltak normalis eloszlastiak) a Mann-Whitney-probat, harom csoport
esetén pedig a Kruskal-Wallis-préobat hasznaltuk.

A partneri (n = 1203), illetve az anyai elkeriilés és a szorongas skaldk
eloszlasa (n = 1924) alapjan létrehoztuk e kot6dési dimenziok kategorialis
valtozatait; elsé korben mind az elkeriilés, mind a szorongas dimeziéiban
harom o6vezetet definialtunk: atlagos (60%), magas (25%) és igen magas
(15%). Az elkeriilés partner dimenzidban (n = 1203) a cut off értékek
a kovetkezéképpen alakultak: 1,00-2,17 (60%, atlagos), 2,33-3,17 (25%,
magas) és 3,33—7,00 (15%, igen magas). A szorongas partner dimenzio-
ban (n = 1203) a kiiszobértékek: 1,00-1,67 (63%, atlagos), 2,00—4,00 (23%,
magas) és 4,33—7,00 (14%, igen magas). Az elkeriilés anya (n = 1924)
dimenzio cut off értékei: 1,00-2,83 (56%, atlagos), 3,00—-3,67 (25%, magas)
és 3,83—7,00 (15%, igen magas). A szorongas anya dimenzi6 (n = 1924)
kiiszobértékei: 1-1,67 (62%, atlagos), 2—4,33 (25%, magas) és 4,677 (12%,
igen magas). Mivel a négy kotédési stilus meghatarozasa a szorongas,
illetve elkeriilés alacsony vagy magas foka alapjan lehetséges, a magas
és az igen magas Ovezeteket 6sszevontuk, az elkeriilés, illetve a szorongas
kategoriak alapjan pedig létrehoztuk a négy kotédési stilust az anyaval
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és a partnerrel kapcsolatban is: biztonsdgos kétddés (amelyet alacsony
elkeriilés és atlagos szorongas jellemez), elutasité kétédés (atlagos szoron-
gassal és magas elkertléssel), elarasztott aggodalmaskodo kétodés (magas
szorongassal és atlagos elkertiléssel) és végiil a félelemteli elkeriilo kotodés
(amelynél mind az elkeriilés, mind a szorongas magas).

A kot6dési stilusok, illetve a parkapcsolati mindség (hazastarsi stressz) és
a mentalis egészség mutatoinak (depresszio, észlelt stressz, elégedettség,
boldogsag) dsszehasonlitasanal tobbvaltozos elemzéseket és egyszempon-
tos varianciaanalizist végeztiink a General Linear Modelben, 95 szazalé-
kos konfidencia-intervallummal. Utétesztként a legkisebb szignifikans
kiilonbségek modszerét (LSD) alkalmaztuk, SPSS 21.0 programmal
Adatainkat minden esetben kontrollaltuk életkorra, nemre, végzettségre,
jovedelemre és csaladi allapotra vonatkozoéan.

Eredmények

Depresz-
szio

Elkerillés Szorongas Elkeriilés Szorongas Hazastarsi Eszlelt
partner partner anya anya stressz (Beck) stressz

Elkeriilés

0,461
partner

Szorongas 0,602" 1 0,401 0,644 0,414~ 0,366 0,394
partner

Elkertiles 0531"  0401" 1 0576" 0274* 0268  0261"
anya

Szorongas 0,461 0,644" 0,576™ 1 0,247 0,326 0,432
anya

Elkeriilés -0,273*  -0,290"  -0101"  -0175"  -0,240"  -0,225"  -0,355"
partner

Szorongas -0,248"  -0270"  -0169"  -0168"  -0205"  -0217"  -0,279"

partner

Elkeriilés

-0,206" -0,208" -0,129™ -0,318" -0,259" -0,212" -0,293"
anya

Szorongas
anya

-0,201" -0,260" -0,134" -0,250" -0,266™ -0,233" -0,266™

Jelolés: Spearman-féle korreldcios egyiitthatok; partnerkotédésnél n = 1203, anyakotédésnél n = 1925; **: p < 0,01

1. tablazat: Az ECR-RS skalainak egyutt jarasa a hazastarsi stresszel, a depresszidval
és az észlelt stresszel, valamint az elégedettségmutatdkkal (Spearman-féle
korrelacids egyutthatdk; partnerkdotédésnél n = 1203, anyakotédésnél n = 1925)
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Elséként a koétodesi dimenziokra (anyai, illetve partneri szorongas és
elkeriilés) vonatkoz6 elemzéseket végeztiink. Az anyahoz valé kotédés,
illetve apartnerhez val6 k6t6dés dimenziéi er6s pozitiv korrelaciot mutattak
egymassal (kiugréan az anyai és a partneri szorongas), s kozepesen er6s
pozitiv egylitt jarast a hazastarsi stresszel, a depresszidval és az észlelt
stresszel is (1. tablazat).

Vizsgaltuk a parkapcsolati kotédési dimenziok és a szociodemografiai
valtozok osszefiiggéseit is (2. tablazat).

Elkeriilés
partner

Atlag
(SD, 95%-0s Cl)

Szorongas
partner

Atlag
(SD, 95%-0s Cl)

<30 2,05 (1,09) U=198566,000 1,98 (1,57) U = 184692,500

Eletkor

>30<40 2,03 (1,08) p=0940 217 (1,67) p=0017
ferfi 2,09 (1,08) U=190866,500 1,99 (1,58) U = 187058,000
né 2,01 (1,08) p=0162 217 (1,67) p=0,036
alapfok 212 (2,02-222) ., _ 211(195-2,26) ., _
Végzettség kézépfok 215(2,06-2.24) H* 33'8127 220(205-2,34) " ;gg;;
felsdfok 182(171-194) P=% 194(1,76-212) P~%
Személyes <150 2,17 (2,02-2,33) B 2,42 (2,19-2,65) _
nettd jovedelem [RIAIEIN 214(204-224) 17 004 219(204-234) 12007
(ezer forint) 2307 2,05(1,83-2,26) P~ 1,82(1,50-215) P~%
hazassagban U=186397,500
o 3 1,99 (1,09) - ' 2,13 (1,69) U =190569,000
Csaladiallapot  ElEnliEr£H 207 (108) p=0,235 2,06 (1,59) p=0608
S hézassziilék 2,00 (1,05) U=82263000  2,05(1,61) U = 85385,000
‘ egyéb 2,24 (1,25) p=0,010 2,29 (1,72) p=0,047

Jelolés: U: Mann—Whitney U-Teszt; H: Kruskal-Wallis-proba .

2. tablazat: A parkapcsolati kotédési dimenzidk 6sszefliggései a szociodemografiai
valtozdékkal (Mann-Whitney-féle U-Teszt és Kruskal-Wallis-préba; n =1203)

Az eredmények alapjan a harminc év felettiek és a nék kérében magasabb
a partnerrel kapcsolatos szorongas, mint a fiatalabbak, illetve a férfiak
kozott. A fels6foku végzettséggel rendelkezék esetében szignifikansan
alacsonyabb a partnerrel kapcsolatos elkertilés, és tendenciaszinten ala-
csonyabb a partnerrel kapcsolatos szorongas is. A magasabb személyes
nett6 jovedelem (301 ezer forint és folotte) szintén alacsonyabb partner-
szorongassal jart egyttt. Tovabba mindazon parkapcsolatban €16 fiatalok
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korében, akiket tizennégy éves korukig a hézassagban él6 vér szerinti
sziileik neveltek, mindkét kotédésdimenzioban pozitivabb a kép: alacso-
nyabb a partnerkotédési elkertilés és a szorongas is.

A tovabbiakban a kotddési stilusokra vonatkozo elemzéseket végeztiink.
Els6ként azt vizsgaltuk, hogy a parkapcsolatban él6 fiatalok korében,
akik mindkét kérdéiviinkre valaszoltak (n = 1151), hogyan oszlanak meg
a partneri kétodesi stilusok. A vizsgalt minta 45,2 szazaléka biztonsagosan
kotédik a partneréhez (n = 521), 11,5 szazaléka (n = 132) elarasztott aggo-
dalmaskodod, 17,5 szazaléka (n = 201) elutasit6 kot6dést és 25,9 szazaléka
(n = 298) félelemteli elkeriil6 a partnerével val6 kapcsolataban (1. abra).

= 1. Biztonsagos kotodés
25,90%

= 2. Elarasztott
(aggodalmaskodd) kotodés

3. Elutasito kotodés

17,50%
4. Félelemteli elkeriil6 kotodés

Jelélés: az ECR-RS alapjan

1. dbra: A partneri kotédési stilusok megoszlasa

Vizsgaltuk azt is, hogy ugyanazon a mintan, vagyis a parkapcsolatban
él6 fiatalok korében, akik mindkét kérdéiviinkre vélaszoltak (n = 1151),
hogyan oszlanak meg az anyai kétodési stilusok. E fiatalok 54,2 szazaléka
(n = 624) biztonsagosan kotédik az édesanyjahoz (nevel6anyjahoz, mosto-
haanyjahoz), 9,7 szazaléka (n = 112) elarasztott aggodalmaskodé kotédés-
sel, 12,4 szazaléka (n = 143) elutasit6 kotédéssel és 23,7 szazaléka (n = 273)
télelemteli elkeriil6 kotédéssel (2. abra).
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= 1. Biztonsagos kotdodés

23,70%

= 2. Elarasztott
(aggodalmaskodé) kotddés

12,40% 3. Elutasit6 kotodés

4. Félelemteli elkeriil6 kotodés

Jelolés: az ECR-RS alapjan

2. abra: Az anyai kotédési stilusok megoszlasa

Ezutan tobbvaltozos elemzésekkel (General Linear Modelben, 95 szaza-
lékos konfidencia-intervallummal) vizsgaltuk a parkapcsolati, illetve az
anyai kot6dési stilusok és a mentdlis egészség mutat6i kozotti dsszefiig-
géseket — adatainkat minden esetben kontrollaltuk életkorra, nemre, vég-
zettségre, jovedelemre és csaladi allapotra vonatkozéan.

A depresszios tiinetek a félelemteli elkeriil6 kot6dok korében voltak a leg-
gyakoribbak. A félelemteli parkapcsolati kotédésii személyek depresszios
tiineteinek atlaga szignifikansan magasabb volt (10,74; 9,30-12,17), mint
a biztonsagos (2,63; 1,45-3,81) és az elutasité parkapcsolati k6t6doké (4,06;
2,31-5,80), s tendenciaszinten az elarasztott kot6déstiekénél is magasabb
volt (8,45; 6,29—10,61). Az anyai kotodési stilusok esetén szintén a félelem-
teli elkeriilé kot6déstiek depresszios tiinetei voltak a leger6sebbek (12,1;
10,604-13,54). Szignifikansan t6bb depresszios tiinetet mutattak, mint a biz-
tonsagos (2,95, 1,90—4.01), az elutasitd (4,11; 2,09—6,12) és az elarasztott
anyai kotédési személyek (6,16; 3,68—8,64). A depressziods tiinetek atlaga
a biztonsagos partneri, illetve anyai k6t6dés esetén volt a legalacsonyabb,
ugyanakkor az elutasité kot6désti személyek depresszios tiineteinél nem
volt szignifikansan alacsonyabb (3. dbra).
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Jelolés: A Roviditett Beck Depresszio Kérddiven mért depresszios tinetek atlaga

3. dbra: A depresszids tunetek szama a kotédési stilusok alapjan (fuggetlenul
az életkortdl, nemtdl, végzettségtdl, jovedelemtdl, csaladi allapottdl)

16,04
15,55

16,2
15,2
14,2
13,2
12,2
11,2
10,2

9,2

8,2

Parkapcsolati kotddési stilusok Anyai kotédési stilusok
m 1. Biztonsagos kotodés W 2. Elarasztott (aggodalmaskodd) ktédés

™ 3. Elutasito kotodés 1 4. Félelemteli elkeriilé kotodés

Jelolés: a Roviditett Eszlelt Stressz Kérddiv alapjan

4. dbra: Az észlelt stressz elé6forduldsa a kdtédési stilusok alapjan (fuggetlenul
az életkortdl, nemtdl, végzettségtdl, jovedelemtdl, csaladi dllapottdl)
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Jelolés: a Roviditett Hazastarsi Stressz Skala alapjan;

5. dbra: A hazastarsi stressz el6fordulasa a kotédési stilusok alapjan (fuggetlentl
az életkortdl, nemtdl, végzettségtdl, jovedelemtdl, csaladi allapottdl)

Az észlelt stressz (4. abra) ugyancsak a biztonsagos partneri kot6dést
tiataloknal volt a legalacsonyabb (10,19; 9,47-10,90). Szignifikansan ala-
csonyabb volt, mint az elarasztott (14,30; 12,98-15,61) és a félelemteli
elkeriil6 partneri kot6déknél (15,55, 14,69-16,42), de nem volt szignifi-
kansan magasabb az elutasité6 kot6dok észlelt stressz-szintjénél (11,50;
10,44-12,56). A biztonsagos anyai k6t6désu fiatalok észlelt stressz-szintje
szintén szignifikansan alacsonyabb volt (10,45; 9,81-11,09), mint az el-
arasztott (14,71; 13,21-16,21), illetve a félelemteli elkeriilé anyai kotédésu
tiataloké (16,04; 15,15-16,92), de nem volt szignifikansan magasabb, mint
az elutasit6 anyai kot6désteké (11,23; 10,01-12,406).

A hdzastarsi stressz szintje (5. abra) — hasonloképpen — a biztonsagos partneri
kotédésu fiatalok korében volt a legalacsonyabb (0,37; 0,27-0,48), szignifikan-
san alacsonyabb, mint a félelemteli elkertil6 (1,60; 1,48-1,74), az elarasztott (0,72;
0,53—0,91) és az elutasit6 partneri kétédés fiatalok esetében (0,69; 0,53-0,84).
Az anyai kotddési stilust illetéen a félelemteli elkeriilé anyai kotédési fiatalok
hézastarsi stressz-szintje volt a legmagasabb (1,27; 1,13-1,41), szignifikdnsan
magasabb, mint az elutasit6 (0,89; 0,69-1,09), az elarasztott (0,58; 0,33-0,82) és
a biztonsagos anyai kotédésti fiataloké (0,59; 0,49—0,70). Azonban a varakozassal
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ellentétben a biztonsagos anyai kot6dést, illetve az elarasztott anyai kotédést
tiatalok hazastarsi stressz-szintje nem kiilonbozott.

Emellett vizsgaltuk a mentalis egészség pozitiv mutatéit is — koztiik azt, hogy
a valaszad6 mennyire tartja boldognak magét (6. dbra), és egészében véve
mennyire elégedett az életével (7. abra).

A boldogsag tekintetében (6. abra) a biztonsagos partneri kotédést fiatalok
érezték magukat a legboldogabbnak (8,76; 8,61-8,92), szignifikansan inkabb,
mint az elarasztott (8,10; 7,81-8,38), az elutasito (8,18; 7,95-8,41) és a félelemteli
elkertil6 partneri kot6désti fiatalok (7,66; 7,47—7,85). Az elarasztott és az elutasitd
partneri kot6édést fiatalok boldogsagszintje nem kiilénbozott, viszont a féle-
lemteli elkeriil6 partneri kétédéstiek minden mas csoportnal szignifikansan
boldogtalanabbak voltak. Az anyai kétédés hasonl6 6sszeftiggéseket mutatott:
a biztonsagos anyai kotodést fiatalok szignifikansan boldogabbak voltak (8,59;
8,44-8,73), mint az elarasztott (8,14; 7,80-8,48), az elutasit6 (8,16; 7,88-8,43)
és a félelemteli elkeriil6 anyai kotédésu fiatalok (7,74; 7,54-794) — utdbbiak
minden mas csoportnal szignifikansan boldogtalanabbnak vallottdk magukat.

Az élettel valo elégedettség és a kotédési stilusok Osszeftiggéseit vizsgalva (7.
abra), hasonl6 eredmények mutatkoztak. A legelégedettebbek az életiikkel
a biztonsagos partneri kotodésd fiatalok (8,3; 8,21-8,56), 6ket szignifikdnsan
magasabb élettel valo elégedettség jellemzi, mint az elarasztott (7,77; 7,44-8,09),
az elutasito (7,94; 7,68-8,21) és a félelemteli elkertil6 partneri kot6dést szemé-
lyeket (7,54; 7,32—7,76). Az Osszeftiggés az anyai kotédés esetén hasonloképpen
alakul: a biztonsagos anyai kotédésti fiatalok szignifikansan elégedettebbek az
életiikkel (8,30; 8,14-8,46), mint az elarasztott (7,47; 7,010-7,85) és a félelemteli
elkertil6 anyai kot6désti fiatalok (7,57; 7,34—7,79). Am az elutasito anyai kétddést
fiatalok élettel valo elégedettsége nem tért el a biztonsagos kotddéstiekétol

(8r02; 7)72_8733)'
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6. dbra: A boldogsdag a partneri és az anyai kdétédési stilusok alapjan (figgetlenul
az életkortdl, nemtdl, végzettségtdl, jovedelemtdl, csaladi dllapottdl)
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Jelolés: az élettel valo elégedettségre vonatkozo kérdés alapjan;

7. dbra: Az élettel valé elégedettség a kotddési stilusok alapjan (fuggetlenul
az életkortdl, nemtdl, végzettségtdl, jovedelemtdl, csaladi dllapottdl)
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Megbeszélés

Kotédési stilusok a magyar fiatalok kérében 2021-ben

Jelenleg a kot6dési stilusok felmérésének leggyakoribb maédja az 6nbecsls
kérdéivek, koztik az ECR verzidinak alkalmazasa (Sironova és mtsai
2020). Fraley és munkatarsai (Fraley és mtsai 2011) eredeti ajanlasanak
megfeleléen a parkapcsolati kotédést csak a partnerrel rendelkezok
és a hazasok kozt elemeztiik: eszerint a magyar fiatalok 45,2 szazaléka
biztonsagos, 11,5 szazaléka elarasztott aggodalmaskodo, 17,5 szazaléka
elutasito, 25,9 szazaléka pedig félelemteli kotédési stilust volt. A kiilonb6z6
kutatasok osszehasonlithatésagat csokkenti, hogy a kot6dési kérdéiveket,
igy az ECR-RS-tis, f6leg dimenzionalisan (a szorongas, elkertilés vonasaira)
hasznaljak, illetve a kordbbi Hungarostudy vizsgalatban a Kapcsolati
Skalak Kérdoivet (RSQ) alkalmaztak. A 2013-as reprezentativ mintan
31,4 szazalék volt a biztonsagos, 37,9 szazalék az elutasitd, 10,3 szazalék az
elarasztott és 20,5 szazalék a félelemteli elkeriil6 kotédés (Csoka és Lazar
2013). Tehat a korabbi vizsgalatban magasabb volt az elutasité kotédés
aranya, ugyanakkor fontosnak tartjuk hangsulyozni, hogy a 2013-as
Hungarostudy teljes életspektrumra mért és ismert, hogy az elkeriilés az
életkorral fokozodhat (Candel és Turliuc 2019).

Jelen eredmények pozitivabb képet mutatnak a biztonsagos kotédés
magasabb aranyaval is, mivel a biztonsagos kot6dés a j6 parkapcsolat és
a mentalis egészség protektiv tényezdje (Csoka és Lazar 2013, Mikulincer
és Shaver 2013). Magyar mintan ECR-RS-sel nyert k6t6dési stilusok tekin-
tetében egyediil Jantek és Vargha 2016-0s, 335 f6s validalo vizsgalatara
tamaszkodhatunk, amelyben 62 szazalék volt a biztonsagos, 17,5 szazalék
az elarasztott, 11,5 szazalék az elutasito és 9 szazalék a félelemteli elkeriil6
kotédés aranya (Jantek és Vargha 2016). Itt hangstlyozand6 egy kiilonbség:
jelen mintan kétszer magasabb a félelemteli elkeriilé kotédés aranya.
E stilus a magas szorongas és a magas elkertilés kombinaciojaval, illetve
az énrol és a masikrol alkotott egyarant negativ modell miatt megneheziti
a kapcsolodast, és szorosan Osszefligg a mentalis zavarok rizikéjaval is
(Huang és mtsai 2020, Mikulincer és Shaver 2013).
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A kotoédési stilusok és a mentalis
egészségmutatok osszefliggései

A fenti eredményeket erdsitik a kotodési stilusok és mentalis egészség-
mutatok jelen mintan feltart 6sszefiiggései is: a parkapcsolati és anyai
kotédési stilusok esetén is a biztonsagos kotédéstieket jellemezte a leg-
kevesebb depresszids tiinet és észlelt stressz, a legalacsonyabb mértéki
hazastarsi stressz, a legmagasabb élettel valo elégedettség és megélt
boldogsagszint, mig a félelemteli elkeriilé kot6déstiekre a legnegativabb
mutatok voltak jellemzéek. A bizonytalan kotédési stilusok és a stresszér-
zékenység, szorongasos és depresszios tiinetek kapcsolata régoéta ismert
(Fraley és mtsai 2011). Ezzel szemben a biztonsagos kot6dés altalanosan
magasabb kapcsolati elégedettséggel, bizalommal, boldogsaggal all kap-
csolatban (Moreira és mtsai 2015). Az ECR-RS-en mért biztonsagos kot6dés
mas hazai és nemzetkozi vizsgalatban is magasabb jo6lléttel, jobb kapcso-
lati minGséggel és elégedettséggel, az altalanos, illetve kapcsolati stressz
és depresszi6 alacsonyabb szintjével jart (Jantek és Vargha 2016). A féle-
lemteli elkeriil6 kotédésre jellemzé magas szorongas és magas elkertilés
az ECR-t alkalmaz6 egyik hazai, reprezentativ vizsgalatban alacsonyabb
jolléttel, magasabb észlelt stressz- és depresszioszinttel allt kapcsolatban
(Dupont és mtsai 2021).

Jelen eredményekbdl kiemelend6, hogy az elutasité anyai, illetve parkap-
csolati kot6dést személyek nem mutattak magasabb észlelt- és hazastarsi
stressz-szintet, stilyosabb depresszios tiineteket, s az élettel valo elégedett-
ségiik sem volt alacsonyabb a biztonsagos kotédéstieknél. Az ECR-RS
torok validal6 tanulmanyaban szintén enyhe, de pozitiv dsszefiiggés mu-
tatkozott az elkertilés és az onértékelés, illetve a kapcsolati élmény kozott
is (Sirin és Dogan 2021). Bar keresztmetszeti adatok mellett, relevans
hattérvaltozok hijan egyértelmi magyarazatra nem nyilik lehet6ség, az
elutasito kotédéstiek pozitiv részeredményeit tobb tényezé is indokolhatja.
Elutasito kotédéstieknél az énrdl alkotott kép pozitiv, distressz esetén érzé-
seiket deaktivaljak, inkabb tamaszkodnak kognitiv informaciokra, meg-
fogalmazasuk sematikus, konfliktusos tartalmakat elrejté (Mikulincer és
Shaver 2013). E talszabalyozé mikodésnek szerepe lehet a viszonylag ala-
csonynak megélt negativ érzelmekben és az énbevallasos pozitiv mentalis
egészségmutatokban is.
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A kotédési dimenzidk és a mentdlis

egészségmutatok osszefliggései

A kategorialis mérésekkel egybecsengéen az anyai és parkapcsolati
kotédés és szorongas dimenzi6i is magasabb észlelt, illetve hazastarsi
stresszel, depresszidval, valamint alacsonyabb elégedettség- és boldogsag-
szinttel jartak egytitt. A kot6dési szorongas és elkeriilés minden hazai és
nemzetkozi ECR-RS validaciés vizsgalat alapjan direkt médon 6sszefiigg
a kapcsolati élménnyel, igy az alacsonyabb parkapcsolati elégedettséggel,
a fokozott szorongassal és depresszioszinttel (Dupont és mtsai 2021, Fraley
és mtsai 2011, Huang és mtsai 2020, Moreira és mtsai 2015, Sironova és
mtsai 2020). Metaanalizis is megerdsiti, hogy ez az 9sszefiiggés a partner
hatasanak kontrollja mellett is megjelenik — jelen vizsgalathoz hasonléan
kozepes erésséggel (Candel és Turliuc 2019).

Kiemelt figyelmet érdemel, hogy erds kapcsolat jelentkezett az anyai és a par-
kapcsolati ktédési dimenziok kozt, f6képp a szorongas tekintetében. Kereszt-
metszeti adatokbdl oksagi kovetkeztetéseket természetesen nem vonhatunk
le, és az eredményben modszertani okok is szerepet jatszhatnak, példaul a fel-
idézett sziilokotédésnél a jelen kotddési élmények szerepe a retrospekcioban.
Ugyanakkor az egyiitt jaras hasonléan magas mas ECR-RS-vizsgalatokban
(Moreira és mtsai 2015), illetve Fraley (2002) metaanalizisében is; ez az 6ssze-
fiiggés a kotédés alapvet6 vonasainak stabilitasa mellett szolhat.

Az eredményeket arnyalé demografiai 6sszefliiggések

Akarcsak Jantek és Vargha (Jantek és Vargha 2016), jelen eredmények
a n6k magasabb kotédési szorongasat és a férfiak fokozottabb elkertilését
igazoltak, de emellett sz6lnak mas ECR-RS-vizsgalatok ($irin és Dogan
2021, Huang és mtsai 2020, Moreira és mtsai 2015), illetve a 2013-as
Hungarostudy adatai is (Csoka és Lazar 2013). A személyiségfejlédés és
kontrollfolyamatok erésodése, az onismeret, az onreflexio fejlédése altal
az életkor novekedésével a kotédés is ,normalizalédhat”, igy varatlan ered-
ménynek gondoltuk a 30—40 éves korosztaly 20—30 évesekénél magasabb
partnerkotédési szorongasat. Ugyanakkor Chopik és munkatarsai 86
ezer f6s, életkori csoportokra bontott vizsgalatabol kittinik, hogy a 30-39
évesek kotédési szorongasa valoban magasabb, mint a huszéveseké, és
csak kozépkortdl kezd enyhiilni (Chopik, Edelstein és Fraley 2013).
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Jelen mintan a hazas fiatalok partneri két6dési elkertilése és szorongéasa
sem kiilonbozott a nem héazassagban élokétsl. A csaladi allapotot illetéen
a partnerkotédési szorongast illetéen talaltunk szakirodalmi adatokat,
metaanalizis alapjan a hazasok (partner)k&todési szorongasa alacsonyabb,
mint a nem hazasoké (Candel és Turliuc 2019). Ett6l eltér6 eredményiin-
ket els6sorban a fenti korcsoportos jellemzékkel, igy a minta fiatal életko-
raval magyarazzuk.

A végzettséget illetéen, akarcsak a korabbi Hungarostudy vizsgalatban
(Csoka és Lazar 2013), a felséfoku végzettség alacsonyabb koétédési el-
keriiléssel és tendenciaszinten alacsonyabb két6dési szorongéssal jart
egylitt. A keresztmetszeti adatokbdl természetesen nem allapithat6 meg,
hogy a fels6fokt végzettség-e a védétényezé a kotédést illetGen, vagy
a kevésbé szorongo/elkeriilé személyek intézményi szinten is jobban
birjak a tartdés kapcsolodast, esetleg az eredmény harmadik valtozos 9sz-
szefiiggésnek, példaul a bizonytalan koétédés esetén alacsonyabb frusztra-
ci6s tolerancianak koszonhet6-e. A jovedelem és a kot6dés osszefiiggéseit
vizsgalva a végzettséghez hasonl6 osszefliggéseket talaltunk: a magasabb
jovedelm fiatalok korében alacsonyabb volt a kotédési szorongas. Itt is
felmertil a fenti kérdés: a magasabb jovedelem védétényezé-e a szoron-
gassal szemben, vagy az alacsonyabb kot6dési szorongasu fiatalok maga-
biztosabban tudjak képviselni érdekeiket, és ennek megfelel6en talalnak
magasabb jovedelmi allast, esetleg egy ismeretlen hattértényezé magya-
razza az Osszefuggést? Ezekre a kérdésekre azonban minden bizonnyal
csak kovetéses vizsgalatokbdl talalunk magyarazatot.

Az elsédleges gondozéval val6 kapcsolat mindségének szerepét
a kotodési stilusok kialakulasaban nagyon sok tanulmany vizsgalta. Mas
ECR-RS-vizsgalatokkal (Huang és mtsai 2020) egybecsengben azt talaltuk,
hogy a hazassagban él6, vér szerinti sziilok altal nevelt fiatalok anya- és
partnerkot6dési szorongasa és elkeriilése is alacsonyabb.

Az eredmények alapjan 2021-ben a magyar fiatalok korében 6sszességé-
ben a Hungarostudy 2013 vizsgalat adataihoz képest gyakrabban fordult
el6 a biztonsagos kotédés, ugyanakkor a félelemteli elkertilé kotédéstiek
aranya is magasabb volt. Mig utébbiakra a mentalis egészség szempont-
jabol a legnegativabb mutatok voltak jellemzéek, a biztonsagos kot6dési
stilus, illetve alacsony szorongas és alacsony elkeriilés esetén voltak
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a legritkabbak a depresszios tiinetek, a legalacsonyabb az észlelt, illetve
a hazastarsi stressz, valamint a legmagasabb az élettel valo elégedettség
és a megélt boldogsag szintje. A nemi és életkori kiillonbségek mellett ki-
emelenddk a magas végzettséguek, illetve az elutasité kot6dék pozitivabb
onbevallasos stressz- és elégedettségmutatai.

Mas, longitudinalis vizsgalatokkal egybecsengéen (Chopik, Edelstein és
Fraley 2013, Fraley 2002) az anyai és a parkapcsolati kotédési dimenziok
er6s kapcsolatat talaltuk, ez az alapvet6 kot6édési dimenziok tartossaga-
ra utalhat. Eredményeink az idézett tanulmanyokkal egybehangzéan az
alacsony kotédési szorongas és alacsony elkeriilés — illetve az énr6l és
a masikrol alkotott egyarant pozitiv kép — szerepét hangsulyozzak a par-
kapcsolati mingségben és jollétmutatokban.
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