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Gyermekvallalasi szandékok
a Hungarostudy adatainak tukrében

Bevezetés

A gyermekvallalasi szandékok vizsgalatat elsésorban az indokolja, hogy
a kutatasok rendre kiilonbséget taldlnak a megsziiletett és a tervezett
gyermekek szama kozott, az utoébbiak javara. Indokolt tehat azt vizsgalni,
mi okozza, hogy a tervezett gyermekszam a szandékok ellenére nem
teljestil, vagyis a relative alacsony szintd gyermekvallalast. A magyaror-
szagi demografiai helyzet lényegesen javult az utébbi id6szakban, a teljes
termékenységi arany (TTA) a 2011-es 1,23-as mélypontrol 2021-re 1,59-re
emelkedett, az élvesziletések szama azonban csak lassan novekszik, és
még nem poétolja a haldlozassal kies6 népességet. Mivel a gyermekek
sziiletését sok esetben tervezés el6zi meg, a sziiletések elmaradasanak
megértéséhez sziikséges annak vizsgalata, hogy milyen szempontok befo-
lyasoljak a gyermekvallalas tervezését.

Szakirodalmi attekintés

Magyarorszagon idaig harom jelent6s nagymintas adatfelvételbdl lehetett
megismerni a gyermekvallalasi szandékokat befolyasolé tényezoket.
Az Eletiink forduldpontjai panelvizsgalat elsésorban a péarkapcsolati
helyzetnek, az iskolai végzettségnek és az id6tényezének tulajdonit je-
lent6séget (Spéder és Kapitany 2007). Az ifjusagkutatasokbol készilt
munka a tervezés fogalmi, értelmezhet6ségi kérdései mellett a demo-
grafiai valtozok hatasara koncentral (Paphazi 2020). A harmadik forrast
a Hungarostudy vizsgalatok jelentik.

A Hungarostudy adatfelvételeinek elsédleges célja a magyar népesség
életmindségének, lelki és egészségi allapotanak vizsgalata; a nagymin-
tas, reprezentativ, keresztmetszeti adatfelvételek kiegésziilnek a csaladdal
és a gyermekvallalassal kapcsolatos kérdésekkel (Kopp és Skrabski
2006a; Kopp 2008). A vizsgalatok a Semmelweis Egyetem Magatartas-
tudomanyi Intézetéhez és annak alapitéjahoz, Kopp Mariahoz ftiz6dnek.
A Hungarostudy vizsgéalatok eredményei szerint a magyar tarsadalomban
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Jigen alacsony azoknak az aranya, akik egyaltalan nem szeretnének
gyermeket, ugyanakkor jelent6s kiilonbség van a kivant és a végiil meg-
sziileté gyermekek szama kozott” (Kopp és Skrabski 2003).

A gyermekvallalasi szandékok megismerése a kiilfoldi szakirodalom-
ban is féként a nagymintas kutatdsokra tamaszkodik. Németorszagban
a hivatalos statisztika mellett szamos adatfelvétel segiti a termékenységgel
kapcsolatos vizsgalatokat, példaul a Deutsche Jugendinstitut altal folyta-
tott Familiensurvey-ek,' vagy a Leibnitz-Institut ALLBUS felmérései.” Az
adatokbol késziil6 elemzések a demografiai valtozok (nem, iskolai végzett-
ség) mellett kiemelt figyelmet forditanak a munkaviszonyok hatasara is
(Konietzka és Kreyenfeld 2013; BMFSF] 2021). Megemlitjiik, hogy nem-
zetkozi adatok szerint a vilag fejlett orszagaiban is az a jellemz6, mint
Magyarorszagon: az idealisnak tartott gyermekszam joval meghaladja
a ténylegeset, és ez a jelenség a harmadik vilag tobb orszagaban is megfi-
gyelhet6 (Stone 2019).

A kutatas célja

A kutatas célja, hogy a gyermekvallalasi szandékok osszetevéit olyan
nagymintas adatfelvételen vizsgalja meg, amely a kérdéskor atfogo ta-
nulmanyozasa alapjan lehet6vé teszi kovetkeztetések levonasat: milyen
a gyermeket tervezok szociodemografiai hattere, hany gyermeket
terveznek, milyen 0sszefiiggést mutat a tervezett gyermekek szama a meg-
lévékével, és a tervezési szandékot mennyire befolyasolja a célkitiizés id6-
horizontja. A Hungarostudy 2021 kérdéive azt is tudakolja: mi az oka,
hogy valaki nem tervez gyermeket, és ha mégis elképzelhetének tartja
a gyermekvallalast, ahhoz milyen feltételeket tartana sziikségesnek. Az
adatfelvétel soran az idealis gyermekszamra is rakérdeztek, ezért kitériink
ennek bemutatasara is.

Moddszertan

Avizsgalatota Hungarostudy 2021-es adatfelvételén folytattuk le, amelynek
modszertanat a kotet modszertani fejezete mutatja be atfogoéan. Az idealis
gyermekszamra vonatkozé kérdést a korabbi Hungarostudy-kérdéivek

1 https://www.dji.de/ueber-uns/projekte/projekte/familiensurvey.html

2 https://www.gesis.org/allbus/allbus/allgemeine-informationen
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nem tartalmaztak, a tervezett gyermekszamot pedig adatfelvételenként
eltér6 modon kérdezték.

A nemre, korra, iskolai végzettségre és telepiiléstipusra reprezentativ adat-
felvétel soran hétezer f6t kérdeztek meg, viszont a kérdések egy részét,
ugyancsak reprezentativ modon, eltéré sulyozassal, csak a 18—40 éves
koru kétezer fének tették fel. A vér szerinti gyermekek szamat és az idealis
gyermekszamot a teljes mintan kérdezték, mig a gyermektervezést csak
a kétezres almintan. Ez egyben azt jelenti, hogy a gyermekesek f6bb jel-
lemzé6inek vizsgalata a teljes, mig a tervezok elemzése, akik 18—40 évesek
lehettek, csak egy kisebb halmazon lehetséges. A meglévé gyermekek
szamanak kétezres mintan valé vizsgalata csokkentené az Aallitasok
megbizhatésagat.

A statisztikai vizsgalat soran a kategorialis valtozok 6sszehasonlitasanal
a khi-négyzet-alapa Cramer V mutatot vettiik figyelembe, a folytonos és
kategorialis valtozok vizsgalatanal a varianciaelemzés egyik valtozatat, az
SPSS programcsomag ugynevezett means eljarasat hasznaltuk, mig binaris
fiiggé valtozo esetén a binomialis logisztikus regressziot alkalmaztuk.

Eredmények

Mivel a tervezett gyermekszam a szakirodalom szerint Osszefiiggést
mutat a meglévo vér szerinti gyermekek szamaval, el6szor ezt tekintjiik at,
majd ezutan tériink at a tervezett és az idedlis gyermekszam kérdéseire,
a kérdéiv felépitésének megfelelGen.

A gyermekvallalas fobb befolyasolé tényezé6i

Az adatokbdl megallapithato, hogy az id6sebb korosztalynak az atlagos
gyermekszama még magasabb volt, a hazassagban él6knek atlagosan
tobb gyermekiik van, a telepiilési hierarchian lefelé haladva né az atlagos
gyermekszam, és ez érvényesiil a rosszabb szociodkonomiai statusziak
esetében is (1. tabldazat).
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A vér szerinti

Megnevezés gyermekek 8 véla’szolék
atlagos szama Szama
Nem***
Férfi 1,23 1,24 3268
N6 1,47 1,26 3698
Osszesen 1,36 1,26 6966
Eletkor **
18-29 éves 0,23 0,66 1212
30-39 éves 1,03 118 1190
40-49 éves 1,54 1,34 1313
50-59 éves 1,73 1,23 1052
60 éves és id6sebb 1,86 1,05 2199
Osszesen 1,36 1,26 6966
Pérkapcsolati statusz***
Egyediilllo 093 1,22 2690
A hézastarsaval él 1,82 11 2957
Elettarssal él 119 1,29 1316
Osszesen 1,36 1,26 6963
Befejezett iskolai végzettség***
Legfeljebb nyolc altaldnos 2,05 157 1126
Szakmunkas 1,48 1,16 2046
Erettségi 1,06 1,11 2328
Felséfoku 113 1,10 1466
Osszesen 1,36 1,26 6965
Atlagos havi nett6 személyes jovedelem#***
150 ezer forint és alatta 1,73 1,42 1392
151-300 ezer forint 1,24 117 2857
301 ezer forint vagy anndl tébb 117 1,21 505
Osszesen 1,38 1,27 4754
A lakdhely telepiiléstipusa***
Budapest 0,87 0,99 1286
Megyeszékhely, megyei jogu varos 1,24 115 1421
Varos 1,46 1,23 2246
Kozség, nagykozség 1,64 1,40 2013
Osszesen 1,36 1,26 6966

1. tablazat: A vér szerinti gyermekek atlagos szadma a szulék neme, kora,
parkapcsolati statusza, iskolai végzettsége, jovedelemi kategodriaja és
lakéhelyének telepuléstipusa szerint a teljes mintaban, *** p < 0,001
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A Hungarostudy felmérés lehet6vé teszi a vér szerinti gyermekek szdmara
haté tényez6k Osszefiiggéseinek vizsgalatat olyan véltozok tekintetében
is, amelyek a hivatalos statisztikikbol nem érhet6k el. Ilyen specialis
elemzési lehet6ség, hogy megéllapithaté-e Osszefiiggés a vér szerinti
gyermekek szama, valamint az els6 varanddssag és az els6 sziilés beko-
vetkezésének ideje kozott.

Az adatokbdl azt allapithatjuk meg, hogy minél fiatalabb korban ko-
vetkezett be az elsé sziilészeti esemény a kérdezett nék esetében, annal
magasabb atlagos gyermekszamrol nyilatkoznak a valaszolok (2. tablazat).

A vér szerinti gyermekek atlagos szama A vér szerinti gyermekek atlagos szama
Korcsoport az els6 varandéssag korcsoportja szerint az elso sziilés korcsoportja szerint
N =2375, *** n = 2349, ***
13-17 éves 3,31 313
18—-24 éves 212 2,21
25-29 éves 1,62 1,68
30-34 éves 1,53 1,54
35-45éves 1,06 116
Osszesen 2,00 2,03

Megjegyzés: az elsd sziilés idején a legfiatalabb életkor tizennégy, a legiddsebb negyvennégy év volt.

2. tablazat: A nék vér szerinti gyermekeinek atlagos szdma
az elsé varanddssag és az elsd szulés korcsoportja szerint, ***p < 0,001

Az is megallapithat6, hogy minél alacsonyabb a kérdezett iskolai vég-
zettsége, annal fiatalabb életkorban kovetkeznek be ezek a sziilészeti
események (3. tablazat).

Az els6 varandossag

Az els6 sziilés atlagos életkora

Iskolai végzettség étlag:s=é2k;’t;(;>ra*** n = 2357 xxx
Legfeljebb nyolc altaldnos 20,68 21,12
Szakmunkas 22,34 22,83
Erettségi 2392 24,48
Fels6foku 26,01 26,63
Osszesen 2314 23,66

3. tablazat: Az elsé varandoéssag és az elsd szulés
atlagos életkora iskolai végzettség szerint, ***p < 0,001
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13-17 I —— 3,65
18-24 | 2,33
25-29 I 1,69
30-34 mEEEEE————— 1,20
35-45 mmm—— 0,73
Osszesen I 2,47
13-17 T 2,63
18-24 IS 2,10
25-29 I 1,53
30-34 I 1,54
35-45 mmm—— 0,76
Osszesen WSS 1,98
13-17 I 2,67
18-24 | 1,95
25-29 I 1,57
30-34 I 145
35-45 I 1,12
Osszesen IEEEEEEEEEEE———— 1,79
13-17 e 1,21
18-24 I 2,08
25-29 I 1,71
30-34 I 1,61
35-45 T 1,20
Osszesen IEEEEEEEEEEEES——— 1,30
13-17 T 3,31
18-24 I 2,12
25-29 EEEEEEEEE—— 1,62
30-34 T |53
35-45 EEEE———— 1,06
Osszesen IEEEEEEEEEESSSS———— 2,00

X - . Legfeljebb nyolc
Erettségi Szakmunkas sltalanos

Felsofoku

Osszesen

0,00 050 100 150 200 250 300 350 4,00

* Gimndaziumi vagy szakkozépiskolai

1. dbra: A nék vér szerinti gyermekeinek atlagos szama az elsé varanddssag
korcsoportjaiban, iskolai végzettség szerint, p < 0,001, n = 2374
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Az alacsonyabb iskolai végzettséggel egyiitt jaré korabbi varandéssag,
illetve sziilés annak is tulajdonithat6, hogy ebben az esetben kevésbé
érvényesiil az iskolai tanulmanyok gyermekvallalast késleltet6 hatésa.
Igy a Hungarostudy vizsgélatbol feltételezhets, hogy a fiatalabb korban
megvalosulé sziilészeti esemény atlagosan tobb vér szerinti gyermeket
eredményez. A korabban bekovetkezett varanddssag és a magasabb
atlagos gyermekszam kiilon-kilon is megmutatkozik az egyes iskolai
végzettségi csoportokban, ez aldl a felséfoku végzettséggel rendelkezsk
annyiban térnek el, hogy kozottiik a legfiatalabb, 13-17 éves korban be-
kovetkezett varanddssag esetében az atlagos gyermekszam kozel a legala-
csonyabb (1. abra).

A gyermeket tervezék szociodemografiai jellemzéi

A modszertani részben emlitettek szerint a tervezéssel 0sszefiiggé kérdések
csak a kétezres almintan vizsgalhatok. Az el6z6, 2013-as survey 18-35
éves koruakat tartalmazé almintdjaval Osszevetve a 2021-es kérdezés
18—-35 évesekre szirt részmintdja azt mutatja, hogy a korabbihoz képest
nétt az egy, a harom és a négy vagy tobb gyermeket tervezék aranya,
viszont csokkent a két gyermekkel szamoloké. Mindkét adatfelvételben
a tervezett atlagos gyermekszam 1,9 f6 ebben az 6sszehasonlitasban.

A 2021-ben gyermeket tervezék egy részének mar van gyermeke, de
a gyermekesek nem feltétleniil terveznek tovabbi gyermeket. Leginkabb
a gyermektelenek terveznek (a teljes almintabdl 898 {6, 44,9%), mig azok
koziil, akiknek van gyermekiik, csak 18o-an nyilatkoztak csaladbévitési
szandékrol (9%). A meglévé gyermek 6nmagaban nem képvisel elég ma-
gyarazoerot a tervezés kérdésében. Az adatok azt mutatjik, hogy mind
a gyermekes nem tervezék, mind a gyermekes még tervezok kategoriaja-
ban is feliilreprezentaltak a hazastarsak, ami azt mutatja, hogy a tervezés-

re mas tényezok is befolyassal vannak (2. abra).

A tervezett gyermekek atlagos szama a 18—40 évesek almintajaban 1,04,
viszont a gyermekszamot megnevezé tényleges tervezok kozott 1,84. Ha
a gyermeket tervezoket kétvaltozos kapcsolatok mentén vizsgaljuk, azt
tapasztaljuk, hogy a tervezés szandéka leger6sebben a gyermekteleneknél
és a fiatalabb korcsoportoknal mutathaté ki szignifikansan, de inkabb
terveznek az érettségizettek és a diplomasok, mint a szakmunkasok vagy
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a legalacsonyabb végzettségtiek. Ott terveznek kevesebb gyermeket, ahol
tobb a meglévé gyermek. Minél tobb a meglévé gyermek, annal kisebb
a tervezési szandék (3. abra).

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

M Elettarssal él
M A hazastarsaval él

M Egyediilallo

Nincs gyermeke,  Nincs gyermeke,  Van gyermeke, Van gyermeke,
és nem is tervez de tervez de nem tervez és tervez

2. abra: A tényleges parkapcsolati helyzet megoszlasa (%) a gyermekes és
gyermektelen valaszaddk gyermekvallalasi szandéka szerint, n =1828, p < 0,001

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

m Igen, tervez

H Nem tervez

Nincs gyerek 1 gyerek 2 gyerek 3 vagy tobb gyerek

3. dbra: Gyermektervezési szandék a meglévé gyermekek
szdma szerint (%), n =1829, p < 0,001
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Iskolai végzettség szerint a gyermekszam hatasa dsszevontan jelenithet6
meg (van gyermek — nincs gyermek). A meglévé gyermekeknél csokken
a tervezett gyermekek szama, amely atlagosan magasabb az érettségi-
zettek és a fels6foku végzettségtiek korében, ahol a meglévé gyermekek
szama kisebb (4. tablazat).

Legmagasabb befejezett Atlagos tervezett

. o p - A valaszolok szama
iskolai végzettség gyermekszam

Nincs gyerek

Legfeljebb nyolc altalanos 1,40 1,21 66
Szakmunkas 1,35 0,91 229
Erettségi 1,50 093 521
Fels6foku 1,46 1,04 247
Osszesen 1,45 097 1063
Van gyerek

Legfeljebb nyolc altalanos 0,33 0,63 113
Szakmunkas 0,29 0,67 175
Erettségi 0,44 0,74 209
Fels6foku 0,36 0,61 160
Osszesen 0,36 0,67 657
Osszesen

Legfeljebb nyolc altalanos 0,72 1,03 179
Szakmunkas 0,89 097 404
Erettségi 1,20 1,00 730
Fels6foku 1,03 1,05 407
Osszesen 1,04 1,02 1720

4. tablazat: A gyermekes és gyermektelen valaszadoék atlagos
tervezett gyermekszama iskolai végzettség szerint, p < 0,001

Mig a meglévé gyermekek szama az iskolai végzettség mentén aszim-
metrikus U alaka gorbével jelenitheté meg, addig a tervezett gyermekek
szama ennek lényegében a forditottja (4. dbra).
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1,80
1,60
1,40
1,20
1,00
0,80
0,60
0,40
0,20
0,00

1,03

0,68

Legfeljebb Szakmunkas Erettségi Fels6foku
nyolc altalanos

=—4— A vér szerinti gyermekek atlaga == A tervezett gyermekek atlaga

4. abra: A meglévé és tervezett gyermekek atlagos szadma
a valaszadé szulék iskolai végzettsége szerint, p < 0,001

Az 6t éven bellli gyermekvallalasi tervek

Nemcsak a meglévé gyermekek szama befolyasolja jelentésen a tervezett
gyermekszamot, hanem az id6tényez6 is. A gyermeket tervezok
koziil 9ggo 16 valaszolt arra a kérdésre, hogy a kovetkezé 6t éven beliil
tervez-e gyermeket, 63,6 szazalékuk valaszolt igennel, 36,4 szazalékuk
pedig nemmel. Az 6t éven beliili gyermekvallalas szandéka esetében mar
az életkornak és a tényleges csaladi allapotnak van a legerésebb hatasa,
a meglévé gyermekek szama hattérbe szorul, s6t a meglévo és a tervezett
gyermekek atlagos szama kozti ellentétes kapcsolat pozitiv 6sszefliggéssé
valik, mert akinek mar van, és még szeretne, az els6sorban 6t éven beliil
szeretné a kovetkez6 gyermeket. Harom vagy tobb gyermek esetében
viszont mar igy is csokken a gyermekvallalasi szandék. Akik szeretné-
nek gyermeket, nem feltétleniil 6t éven beliil terveznek: 6k a fiatalabbak,
a tanulok, az egzisztencialisan bizonytalan helyzeti munkanélkiiliek.
A nok, az idésebbek, valamint a hazasok tartjak a legfontosabbnak az 6t
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éven beliili gyermekvallalast, ha (még) szeretnének gyermeket (5. tablazat).
Ahol megjelenik tényezoként a parkapcsolati biztonsag, a biolégiai id6é
szoritasa, a megfelel6 jovedelmi helyzet vagy a diploma megszerzése, ott
jelentkezik az 6t éven beliili gyermektervezési szandék. Az inaktivakon
beliil kiemelked6 az 6t éven belil tervezok aranya azoknal, akik vala-
milyen anyasagi tamogatasban (csed, gyed, gyes, gyet) részesiilnek, ami
osszefliggésbe hozhat6 azzal, hogy a tervezékon beliil a harom- vagy tobb-
gyermekesek egy része is tervez még gyermeket.

Tervez-e gyermeket a kovetkez6 ot évben?

Megnevezés

Nem Igen

Gyermeke van-e (n = 988,***)

Nincs gyerek 43,5 56,5
Van gyerek 4,0 96,0
Osszesen 36,4 63,6
A kérdezett neme (n = 989,%**)

Férfi 42,7 573
Né 28,8 71,2
Osszesen 36,3 63,7
Korcsoport (n = 988,***)

19-24 éves 69,2 30,8
25-29 éves 189 81,1
30-34 éves 12,8 872
35-41 éves 11,3 88,7
Osszesen 36,3 63,7

Tényleges csaladi allapot (n = 990,***)

Egyediilallé 59,0 41,0
A hézastarsaval él 4,6 95,4
Elettarssal él 96 90,4
Osszesen 36,4 63,6
Havi netté személyes jovedelem (n = 687**)

150 ezer forint és alatta 537 46,3
151-300 ezer forint 30,8 69,2
301 ezer forint vagy annal tébb 241 759
Osszesen 36,2 63,8

5. tablazat: Az 6t éven beluli gyermektervezés
fébb tényezéi (%), sorszazalékok, ***p < 0,001
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Az anyagi helyzet szerepe akkor mutatkozik meg igazan, ha részletezik
a gyermekvallalas el6tti célokat, vagy ha felmeriil a (tovabbi) gyermekval-
lalas melletti dontés 0 koriilmények hatasara.

Gyermekvallalas el6tt megvalésitandoé célok

A gyermeket tervezékt6l megkérdezték, van-e valamilyen céljuk a gyer-
mekvallalas el6tt. Az egyes célokra igennel vagy nemmel lehetett véla-
szolni, és a kérdezettek tobb célt is megadhattak a kérdésblokk keretében.
Az igenl6 vélaszok szama szerinti sorrend jelzi az egyes célok fontossagi
sorrendjét a valaszolok szamara.

e lZes a2 . Igenlé valaszok Igenlé valaszok < - ig? nne!

Gyermekvallalas el6tt elérendé célok szama ardnya valas%olok aranya
célonként

Megfelelé lakas 450 22,4 64,1
Anyagi stabilitas, biztos jovedelem 428 21,3 61,0
Megfelel6 tars 348 17,3 49,6
Az iskola befejezése 201 10,0 28,6
Bizonyitani a munkaban, karriert épiteni 137 6,8 19,5
Hazassagot kotni 106 53 15,1
Egészségesnek lenni, meggydgyulni 91 4,6 13,0
Még ,szabadon” élni 79 4,0 11,3
Az érettség megszerzése, ,felnéni” a feladathoz 71 3,5 101
Kiilfoldon tapasztalatot szerezni 68 34 9,7
Egyéb 19 09 2,6
Osszes valasz 1998 100,0

Megjegyzés: a kérdezettek tobb célt is megjelilhettek, ezért az dsszes valasz a kérdésblokkban vilaszolo 702 f6 igenld
valaszainak halmozott értékét jelenti. A leadott valaszok aranydnak osszegzése kerekitett érték.

6. tablazat: Gyermekvallalas elé6tt megvaldsitandd célok

A célok sorrendje alapjan (6. tabldazat) tehat azt allapithatjuk meg, hogy
a gyermekvallalas feltételei kozott elsédlegesen a lakas és az anyagi fel-
tételek biztositottsaga szerepel. A valaszolok mintegy fele a megfelel6
tars meglétét is megjelolte, noha az egyediilallok aranya az almintaban
10 szazalék. A megfelel6 tarsat elsésorban az egyedilallok hianyoljak,
a hazasok a legkevésbé, de alig kiilonbozve az élettarsaktol. Az iskola befe-
jezése a tanuloknak, koziiliik els6sorban a mar érettségivel rendelkez6knek
a legfontosabb.
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A gyermeket nem tervezdék indokai

A gyermekvallalas elutasitasanak okaival kapcsolatos kérdésblokk hu-
szonnyolc valaszthat6 lehet6séget sorolt fel, és egy kérdezett t6bb okot is
megjelolhetett. A felsorolt okok az attekinthet6ség érdekében a 7. tablazat
szerint csoportosithatok. Az igenlé valaszok szama mutatja az okcsoport
fontossagat az elutasitas kérdéskorében.

Az igenlo Az igenlo BETEE.
Okcsoportok < . - - valaszolok aranya
valaszok szama  valaszok aranya <

okcsoportonként
Elegend6 gyermekszam 291 30,6 42,4
A parkapcsolat hianya, zavara 195 20,5 28,4
A jovére vonatkozo kilatasok, bizonytalansagok 152 16,0 221
Egészségligyi, sziilészeti okok 136 14,3 19,7
Anyagi, szocidlis helyzet 102 10,7 14,8
Szubjektiv blzonytalans?gerzetek, 41 43 59
tudatos gyermektelenség
A munkaws;onx bllzlonytalansaga 34 36 50
és/vagy karrierkilatasok
Osszes valasz 951 100,0

Megjegyzés: A kérdezettek tobb okot is megjelilhettek, ezért az dsszes valasz a kérdésblokkban 1évé 687 f6 igenld
valaszainak halmozott értékét jelenti. Az egyes okcsoportokba azok keriiltek be, akik az dsszevont okok koziil legalabb
egyet megjeloltek.

7. tablazat: A gyermekvallaldas nem tervezésének okcsoportjai

Elegend6 gyermekszam miatt azok nem terveznek gyermeket, akik
azt valaszoltak, hogy — a kérd6iv megfogalmazdasa szerint — szamukra
mar teljes a csalad, nem akarnak valtozast, vagy parjuk hatdsira nem
terveznek (tobb) gyermeket. Az okcsoportot valasztok 17,5 szazaléka egy-,
45,9 szazaléka két-, 18,2 szazalékuk pedig harom- vagy tobb gyermekes,
ami azt is jelzi, hogy az elegend6é gyermekszam megitélése nagymérték-
ben szubjektiv.

A parkapcsolat hidnya és/vagy zavara miatt azok nem terveznek
gyermeket, akiknek — a kérd6iv megfogalmazasaban — nincs parkap-
csolatuk, vagy jelenlegi parkapcsolatukat/csaladi helyzetiiket nem érzik
megfelelének a gyermekvallalas szempontjabol. Az e kérdésekre igennel
vélaszolok 77,9 szazaléka egyedilallo, viszont parkapcsolati zavaroktol
a valaszok alapjan nem mentesek sem a hazasok, sem az élettarsi kapcso-
latban élok (5. abra).
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Megjegyzés: a kovetkezd okokat lehetett vilasztani: nincs parkapcsolata, jelenlegi parkapcsolatat / csaldadi helyzetét nem
érzi megfelelének a gyermekvallalds szempontjabol, p < 0,001

5. dbra: A csaladi allapot kategodridinak megoszlasa
aszerint, hogy a kérdezett megjeldlte-e a parkapcsolat hianyat,
zavarat a gyermek nem tervezésének indokaként (%)

A noégyogyaszati problémak meglétével kapcsolatos kérdések alapjan
létrehozhatd egy Uj, az egészségiigyi okokra vonatkozé valtozo, amelyet
osszefiiggésbe lehet hozni a gyermekvallalas elutasitasaval. Megallapit-
hat6, hogy egy négyogyaszati probléma emlitése (volt mar korasziilése;
volt mar veszélyeztetett terhes; volt mar spontan vetélése; volt mar miivi
abortusza; volt legaldbb egy évig tartd sikertelen probalkozasa a gyerme-
kaldas érdekében; részt vett meddoségi kezelésben) 3,7-szeresére noveli
annak valoszintiségét, hogy a kérdezett egészségiigyi okot valaszt a nem
tervezés emlitésénél? Az egyes négyogyaszati problémak koziil a varan-
dossaggal és a medddséggel kapcsolatosak jelentik a legnagyobb esélyt
arra, hogy a valaszol6 ne tervezzen gyermeket (8. tablazat).

A Hungarostudy kérdéive huszonharom betegséget is felsorol, amellyel
a kérdezettet kezelhették az elmult évben kérhazban vagy jarobetegként.
Az almintaban 302 f6 esetében fordult el egy vagy tobb ilyen betegség;
akiknél egy, azok 1,8-szor, akiknél kett6, 4,3-szer, mig akiknél harom vagy
tobb, azok 4,4-szer nagyobb valészintséggel jeloltek meg egészségiigyi

3 A binaris logisztikus regressziéban itt a magyarazo valtozé a négyogyaszati probléma eléfordulasa
volt (0 = nem volt; 1 = valamelyik volt), mig a fiiggé valtozé az volt, hogy a nem tervezés okaként
a valaszadé hivatkozott-e egészségligyi, sziilészeti okokra.
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okot a nem tervezés indokaként. Egészségligyi probléma tehat valéban
meghtzodhat azoknal, akik erre hivatkoznak, de akiknek betegsé-
giik volt, azoknak csak 13 szazaléka jelolte meg az egészségiigyi okot
a nem tervezésnél.

Szignifi-

No6gyogyaszati problémak kancia

Nem volt 39,25

Varandéssaggal

1,563 0,406 14,826 0,000 4,773
kapcsolatos ?
Abortusz -0,553 1,229 0,203 0,653 0,575
Meddéséggel kapcsolatos © 1,517 0,545 7,755 0,005 4,559
NGgyogyaszati betegség 9 1,031 0,399 6,682 0,010 2,804
TR Gl 1,548 0,326 22,516 0,000 4702
problémak
Constant -2,649 0,143 340,971 0,000 0,071

a) Korasziilés és/vagy veszélyeztetett terhesség és/vagy spontan vetélés eldforduldsa
b) Milivi abortusz

¢) Egy évig tarto sikertelen probalkozas és/vagy medddségi kezelés

d) Valamilyen négyogyaszati betegség eldforduldsa

8. tablazat: Né6gyodgyaszati problémak meglétének kapcsolata a gyermekvallalas
nem tervezése egészségugyi okainak valasztasaval, n = 973, Nagelkerke R? 0,078

Bizonyos feltételekkel gyermeket vallalék

A gyermeket (mar) nem tervezék (755 f6) egy része (464 6, a kérdés-
blokkban valaszolok 61,4 szazaléka) bizonyos feltételek esetében mégis
hajland6 lenne gyermeket vallalni. E feltételekre a kérdéiv tizennégy
onallé valtozobol allo kérdéssorban kérdezett ra. Egy személy tobb va-
laszlehetGséget is megjelolhetett. Az emlitések szama mutatja az egyes
koriilmények fontossagat.

A gyermeket nem tervezok, de megfelel6 koriilmények esetén a gyermek-
vallalast mégis elképzelhet6nek tartok koziil negyvennyolcan nem tudtak/
akartak konkrét kortilményt megjelolni a valaszadasnal. Az viszont a 9.
tablazatbol lathatd, hogy a bizonytalansagot az anyagi feltételek javulasa
forditana gyermekvallalasba: az anyagi stabilitas, a biztos jovedelem
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és munkahely, f6leg, ha csaladbarat. Vizsgaltuk a feltételek Osszeftig-
gését a valaszadd szubjektiv anyagi helyzetével is. Az eredmények azt
mutatjak, hogy minél rosszabb a haztartas anyagi helyzetének megitélése,
annal inkabb igényli a valaszol6 a j6 anyagi és munkahelyi feltételeket
a gyermekvallalashoz.4

A gyermekvallalasi szandékok nyitottsagat mutatja az is, hogy az esetleges

tervezok kozott leginkabb az egyediilallok azok, akik megfelel6 partner-
kapcsolat esetében mégis vallalnanak gyermeket.

Lt Az emlitések Az emlitések 'Az en?.ht.?k .
Koriilmények szama r— aranya koriilmé-
va nyenként (%)

Anyagi stabilitas, biztos jovedelem 20,5 47,4
Biztos munkahely 20,1 46,5
Megfelel6 egészségi allapot 11,5 26,6
Csaladbarat, rugalmas munka lehetésége 11,1 25,7
Megfelel6, javulo lakaskoriilmények 7,0 16,3
Hosszu tavu tervezhetoség, jovokép 71 16,4
Tarsas tamogatas (sziil6i, barati segitség) 6,3 14,5
Jelentds mértékii csaladtamogatas a1 95
((ELETEELEVE)] ! !
Megfelel6 partner, tars, kapcsolat megléte 3,6 8,4
Ha nyerne a ,lotton” 31 71
Egyéb koriilmények 19 4,5
Megfelel6 bolcsodei, 6vodai

= - 1,7 4,0
ellatas, megfeleld iskola
Partnerének kérésére 15 35
Megfelel6en tamogato szakember(ek) 02 05

a varandossag és sziilés soran

Osszes emlités 961 100,0

Megjegyzés: a kérdezettek tobb koriilményt is megjelolhettek, ezért az ,,Osszes emlités” sor a kérdésblokkban szerepli 416 f6
emlitéseinek halmozott értékére utal.

9. tablazat: Elképzelt kérulmények, amelyek megléte esetén
a gyermekvallalast nem tervez6é mégis vallalna gyermeket

4 Az 6sszefiiggés a nem tervez6 755 f6 esetében szignifikans (p < o,05).
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Az idedlis gyermekszam

Az idealis gyermekszam fogalma (,On szerint mennyi egy csaladban
az idealis gyerekszam?”) azt jelenti, hogy a valaszadé hogyan vélekedik
a csaladok szamara kivanatosnak tartott csaladnagysagrol. Ez a mutato —
a szaz csaladra jut6 idealis gyermekszam, avagy az idealis gyermekszam
atlaga — titkkrozi az adott orszagban elterjedt szokasokat, s mivel az id6sebb
korosztaly nézeteit, a korabbi termékenységi szokasokat, hagyomanyokat
is tartalmazza, értéke tobbnyire meghaladja a fiatal parok sajat csaladjuk-
ban tervezett gyermekszamanak éatlagat. Az idealis gyermekszam szoros
osszefliggést mutat a tényleges gyermekszammal (6. abra).

3

05

1970 1980 1990 2000 2010 2020
—8— TTA Idedlis
Forras: Spéder 2019

6. dbra: Az idedlis gyermekszam és a teljes termékenységi aranyszam (TTA), 1974-2016

Az idedlis gyermekszam a 2021-es Hungarostudy vizsgalatban a 40—49 évesek
kozott 2,13, a 3039 évesek korében pedig 2,11 volt. Az idedlis gyermekszam
értékei biztositandk a hazai népesség reprodukcidjahoz sziikséges szintet.
Azonban a tényleges gyermekszam az egyszert reprodukciohoz sziikségestél
erésen elmaradt: még a negyvenévesek korében is 1,54, a harmincas kohorsz-
ban pedig alig haladja meg az egy gyermeket (1,03). A negyvenes korcsoport
termékenysége gyakorlatilag befejezett, ezért esetiikben jol sszevetheté az
altaluk elért gyermekszam az altaluk idealisnak tartottal. Azzal a kérdéssel
kapcsolatban, hogy tiz év mulva az akkori negyvenesek altal elért gyermek-
szam elmaradasa is ilyen mértéki lesz-e az idealistd], a jelenleg harmincasok
adatainak bemutatasa ad némi tampontot (7. dbra).
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2,5

2,13
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30-39 évesek 40-49 évesek

m Az idedlis gyermekszam atlaga = A tényleges gyermekszam atlaga

7. dbra: Az idedlis és a tényleges gyermekszam
atlaga a 30-39 évesek és a 40-49 évesek kdrében

A magasabb iskolai végzettségtieknél kisebb atlagosan elért gyermekszam
és alacsonyabb idealis gyermekszam jelenik meg. A tényleges gyermek-
szam a szakmunkasképzét végzettek kozott mérsékeltebben marad el az
idealis gyermekszamhoz képest, mig a kozépiskolat végzettek és a felsfoku
végzettséggel rendelkezok korében nagy eltérést mutat (8. abra).

2,67
2,49
25
2,14 213
2,01 2,00
2
162 154
15 1,36 1,32
1
) I I I
0
Legfeljebb nyolc ~ Szakmunkasképz6 Kozépiskola Egyetem, féiskola Orszagos étlag
osztaly

m Az idealis gyermekszam atlaga m A tényleges gyermekszam atlaga

8. dbra: Az idedlis és a tényleges gyermekszam
atlaga a 40-49 évesek kozott iskolai végzettség szerint

86




Gyermekvallaldsi szandékok a Hungarostudy adatainak tUkrében

A vallasossag erésebb intenzitdsa elésegiti a gyermekvallalast, a vallaso-
sabbak korében az idealis gyermekszam is magasabb, és attdl joval kevésbé
marad el az altaluk elért gyermekszam. Az egyhazaktdl a leginkabb tavol
allok korében a tervezett gyermekszam szintje sem éri el a népesség repro-
dukcidjahoz sziikséges szintet, mig az egyhazuk tanitasa szerint vallasos
valaszadok korében a mar ténylegesen elért (!) gyermekszam is meghalad-
ja azt (9. abra).

2,50
2,5 2,28 2,30 2,33
2,06 104 2,12 2,13
2 ! 1,82
1,55 1,54
15 1,24
1
0,5 I
0
Nem hivg Nem gyakorolja Maga médjan Ritkan, Rendszeresen, Orszagos atlag
a vallasat gyakorolja egyhazaban egyhazaban
a vallasat gyakorolja gyakorolja
a vallasat a vallasat
| Az idedlis gyermekszam atlaga = Atényleges gyermekszam atlaga
9. dbra: Az idedlis és a tényleges gyermekszam atlagai a
40-49 évesek kozott a valldsossag mértéke szerint
Megbeszélés

A hétezres minta mutatja azokat a jellemzoéket, amelyek a demografiai
kutatasokbol mar kézismertnek szamitanak: atlagosan tobb gyermekiik
van a néknek, mint a férfiaknak, az életkorral né a gyermekszam,
a hazassagban él6knek tobb gyermekiik van, mint az élettarsaknak. Az
iskolai végzettség esetében kimutathaté az agynevezett nem szimmet-
rikus U alaku gorbe, vagyis az altalanos iskolai végzettségtiek rendel-
keznek a legnagyobb atlagos gyermekszammal, legkevesebbel az érett-
ségizettek, és ennél magasabbal, de a szakmunkésokénal kevesebbel
a diplomasok (Andorka 1987: 81). Az Osszefiiggések koziil kiemelhetd,
hogy az alacsonyabb szociookondmiai statusz, amelyet leginkabb az
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iskolai végzettség mutat, inkabb jar egyiitt magasabb gyermekvalla-
lassal, ugyanakkor korabbi varandossaggal is, és ez utébbi ugyancsak
magasabb atlagos gyermekszamot jelent. Ennek lehetséges magyara-
zata, hogy a fiatalabb életkorban bekovetkezé varandodssag, sziilészeti
esemény, illetve az ebbdl ered6 gyermekvallalas eredményez magasabb
szamu vér szerinti gyermeket. Lathato, hogy a két sziilészeti esemény
korabbi bekovetkezése a meglévé gyermekek szamaval szoros 6sszefiig-
gést mutat, amelyet a sziilésre vonatkozéan, KSH-adatok alapjan mar
megfogalmaztak a KINCS kutat6i (Pari, Nagy és Kozak 2022).

A tervezett gyermekek fontossaganak kérdésére el6szor Kopp Maria
vizsgalatainak eredményei hivtak fel a figyelmet. Az ezzel kapcsolatos
kutatasok megallapitjak, hogy a tervezett gyermekek atlagos szama az
idealis gyermekszam és a ténylegesen megsziiletett gyermekek atlaga
kozott helyezkedik el. Magyarorszagon a gyermekek idealisnak tartott
szama az elmult fél évszazadban csokkent: mig 1974-ben szaz csaladra
288 gyermeket tartottak idealisnak, 1997-ben ez mar csak 242 volt
(a negyvenévesnél fiatalabbak korében viszont 228). Az idealis gyer-
mekszam atlagértéke 2016-ban 2,2 volt mind a ndék, mind a férfiak
korében, a tervezett gyermekszam értéke pedig atlagosan 2,0 a nék
és 1,9 a férfiak esetében. A tényleges termékenység mindig az idealis
alatt marad (Spéder 2019). Figyelemre mélt6, hogy az egygyermekesek
legnagyobb része két vagy harom gyermeket tart idealisnak, vagyis
magasabb gyermekszamot az altaluk aktualisan elértnél. A kétgyer-
mekesek legtobbje két gyermeket tart idealisnak, de egy kisebb résziik
— hatoduk — ennél tobbet, altalaban harom gyermeket. A haromgyerme-
keseknél talalkozik a tervezett és a tényleges gyermekszam, mig a négy
vagy tobb gyermeket nevel6k megosztottak — jelentés résziik inkabb
harom gyermeket tart megfelel6nek.

A Hungarostudy-kérdo6ivek kordbban is tartalmaztak a vér szerinti és
a tervezett gyermekek szamat, ami lehet6vé tette a gyermekvallalas és
az életmindgség osszefiiggéseinek vizsgalatat, és a valtozok kozotti kap-
csolatok elemzésével kimutathatéva valt, hogy a tervezett gyermekek
szama magasabb, mint a ténylegesen megsziiletett gyermekeké. Mivel
a népességfogyas hatranyai az elemzok szamara is ismertek voltak
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a szakirodalombol, adodott a sokat idézett megallapitas, hogy sziilesse-
nek meg a tervezett gyermekek (Kopp és Skrabski 2006b: 253, 254).

A teljes mintaban (n = 7000) az atlagos gyermekszam 1,36, nék esetében
1,47. Ez azt jelenti, hogy szaz nének atlagosan 147 gyermeke sziiletett
az adatfelvétel idején. A 2016-os Mikrocenzus szerint az orszagban
szaz nére 144 gyermek jutott (Kovacs 2017). A Hungarostudy 2002-es
orszagos reprezentativ felmérés eredmeényei szerint a kivant gyermekek
aranya a negyvenot év alatti nék és férfiak esetében 2,14, illetve 2,13
volt (Kopp és Skrabski 2003). Az Ifjusag 2020-as vizsgalat adatai szintén
a két gyermek koriil ingadoz6 tervezést mutatjak (Engler és Pari 2021),
és németorszagi adatok szerint is 2,0 volt 2019-ben a kivant gyermekek
atlaga (BMFSF] 2021). A 2002-es Hungarostudy vizsgalat eredménye
volt, hogy a gyermekvallalas nékre nehezed6 lelki és anyagi terheinek
sulya miatt a gyermekes nék tobb mutaté tekintetében a gyermektele-
nekhez képest rosszabb életmingségroél és lelkiallapotrdl szamoltak be,
mig a férfiak esetében ennek az ellenkezéje volt jellemz6, és kompeten-
sebbnek is érezték magukat. Az akkori kutatas szerzéparosa tanulma-
nyaban hangsulyozta, hogy ,szakitani kellene azzal a felfogassal, hogy
a gyermek a n6 tigye” (Kopp és Skrabski 2003). Ezenkiviil a gyermeket
vallal6 fiatalok anyagi helyzete minden tekintetben lényegesen rosszabb
volt, mint a gyermekteleneké. 2006-ban lathaté volt, hogy a negyvenot
év alatti gyermekes fiatalok egészséggel kapcsolatos életmindsége jelen-
tésen rosszabb volt a gyermektelenekénél, mind a nék, mind a férfiak
korében. A gyermekvallalas id6pontjaval kapcsolatban az eredmények
azt mutattak, hogy a kozépkoru népesség szamara a korabbi gyermek-
vallalas komoly véddéfaktort jelent a jobb életkilatasok tekintetében.
Ugyanakkor a boldogsag terén mar nem volt szignifikans kiilonbség
a gyermekes és gyermektelen fiatalok kozott, s6t a tarsadalom legbol-
dogabb csoportjanak a gyesen 1évé édesanyak bizonyultak (Kopp és
Skrabski 2008). Az is kideriilt e korabbi Hungarostudy vizsgalatbol,
hogy a magasabb végzettségii nék tobb gyereket szerettek volna, mint
amennyi megsziiletett.




Csalad

Osszegzés

A tervezett gyermekszammal kapcsolatos adatokbol megallapithatjuk, hogy
ennek megadasa a kérdezettek szamara jelentés bizonytalansaggal terhelt,
amit a valaszhianyok mutatnak. Kimutathat6, hogy a meglévé gyermekek
szama befolyasolja a tervezett gyermekek szamat. A meglévé gyermekek
szamat nemcsak az alacsonyabb szociodkonémiai statusz befolyasolja, hanem
a korabban bekovetkez6 sziilészeti események (varandossag, sziilés) szintén
osszefliggésbe hozhatok a vér szerinti gyermekek magasabb szamaval.

A szociodemografiai valtozok mentén az is kimutathat6, hogy a tervezett
gyermekek szdma mintegy kiegésziti a meglévékét: mivel a gyermeket vallalo
és vallalni szandékozo csaladokban a gyermekek idealis szama tobbé-kevésbé
elfogadott érték, a tervezés kozelit ehhez a dominans, két-harom gyermekre
iranyulé gyermekszam-elgondolashoz. A tervezett gyermekek szamat igy
els6sorban a mar meglévék hatarozzak meg: ahol kevesebb a mar megszii-
letett gyermek, ott tobbet terveznek. A gyermekvallalasi szandékot emellett
tobb tényezd is alakitja, ezek koziil az életkor, a csaladi allapot, valamint az 6t
éven beliili tervezésnél az id6tényez6 siirget6 hatasa is megjelenik. Az 6t éven
beliili gyermekvallalasra iranyul6 aktiv, konkrétabb szandéknal mar nem
a meglévé gyermekek szama, hanem az id6tényez6 dontd, ugyanis akiknek
van gyermekiik, és még szeretnének, azok elsésorban 6t éven beliil szeretné-
nek. Az idealis gyermekszam is igazodik a ténylegeshez, és feliilmulja a terve-
zettet. Megallapithatd, hogy leginkabb a vallasossag mértéke befolyasolja ezt
a mutatot, er6sodésével né az idealisnak tartott atlagos gyermekszam (amint
a tényleges is).

A gyermeket nem tervezok az okok megjelolésénél els6sorban az elegendé
gyermekszamra hivatkoznak. A gyermeket tervezéknél az el6zetes megfon-
tolasok a megfelel6 lakds, az anyagi stabilitas és a biztos jovedelem el6felté-
teleit részesitik el6nyben. A gyermeket nem tervez6knél szandékuk esetleges
megvaltozasaban a jovedelmi viszonyokon kiviil a munkavallalasi tényezék
jatsszak a legfontosabb szerepet, példaul a biztonsag és a csaladbaratsag.
Mindez azt mutatja, hogy a meglévé csaladbarat politika mellett — a javulo
lakashelyzeten és a b6viilé csaladtdamogatasokon tul — akkor lehet a legtobbet
tenni a kivant gyermekek megsziiletéséért, ha a gyermekvallalast fontolgatok,
illetve a bizonytalankodok anyagi stabilitasa, jovedelmi helyzete, munkahelyi
biztonsaga az 6 szamukra is egyértelmuivé teszi a gyermekvallalas értékét.
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