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A szexuadlis elégedettséget
befolyasolé tényezék

Bevezetés

A szexualis elégedettséggel kapcsolatos publikaciok szdma az utébbi
idében jelent6sen megnovekedett. Ezzel a témakérrel kapcsolatban tobb
szaz kutatast végeztek, az eredményeket immar attekinté tanulmanyok
foglaljak 6ssze (Del Mar Sanchez-Fuentes, Santos-Iglesias és Sierra 2014;
Freihart, Sears és Meston 2020; Rausch és Rettenberger 2021).

A megnovekedett érdekl6dés egyik f6 oka az egészségpszichologia és
a pozitiv pszichologia el6térbe kertilése. Mig kordbban a klinikai kutatasok
nagyrészt a betegségek okainak és kezelési lehet6ségeinek vizsgalata-
ra iranyultak, addig ezek az j iranyzatok arra Gsszpontositanak, hogy
hogyan maradhatunk egészségesek, milyen tényezok jarulhatnak hozza
az életmindség, a boldogsag novekedéséhez.

Az egészség, az életmindség fontos Osszetevije a szexualis elégedettség,
vagyis az egyén szubjektiv értékelése sajat szexualitasarol. Egy kutatasban
példaul a szexualis egészséget sajat életmindsége szempontjabol kiemelke-
déen fontosnak vagy fontosnak tartotta a férfiak 62,2 szazaléka és a nok
42,8 szazaléka (Flynn és mtsai 2016).

Egyszertinek tiné volta ellenére a szexualis elégedettség rendkiviil
osszetett jelenség, amelyre szamos tényez6 lehet hatassal. A szexualis elé-
gedettséget egyéni, parkapcsolati, tarsas és tarsadalmi tényezék egyarant
befolyasolhatjak. Egyéni szinten hatassal lehetnek a szexualis elégedett-
ségre tobbek kozott egyes szociodemografiai tényezék (életkor, iskolai
végzettség, anyagi helyzet), a testi és a lelki egészségi allapot vagy akar az
életmod is. Kapcsolati szinten meghatarozé lehet példaul a parkapcsolati
elégedettség, a par tagjai kozotti kommunikacio, a szexualis élet gyakorisa-
ga és valtozatossaga. Tarsas szinten befolyasolo tényez6 lehet a gyermekek
léte, a csaladi kapcsolatok mindésége. Tarsadalmi szinten befolyasolhatja
a szexualis elégedettséget a kulturalis hattér és a vallasossag is (Del Mar
Sanchez-Fuentes, Santos-Iglesias és Sierra 2014; Freihart, Sears és Meston
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2020; Rausch és Rettenberger 2021). A szakirodalomban eddig azonositott
befolyasolo tényezéket az 1. tablazat foglalja 6ssze.

A szexualitassal valo elégedettség jelentGségét tobbek kozott az adja,
hogy szorosan oOsszefiigg a parkapcsolattal valo elégedettséggel. Ez
a kapcsolat kolcsonosen meghatarozott. Egyrészt a jo szexualis kapcsolat
hozzajarulhat a par tagjai kozotti kot6dés, az elkotelezettség megerdsité-
séhez. Masrészt amennyiben a parkapcsolatban problémak, fesziiltségek
vannak, ez hatassal lehet a nemi élet gyakorisagara és a szexualis élet
mindségére is — ez pedig 6nronto folyamatokat indithat el. Egy figyelemre
mélté utankovetéses vizsgalatban példaul, amelyben 2038 kozépkoru (35
és 60 év kozotti) ember vett részt, azt talaltak, hogy a szexualis élettel
valo, 1983-ban mért elégedettség eldre jelezte az 6t évvel kés6bbi, 1988-as
valasi aranyokat (Edwards és Booth 1994: 248).

Szamos vizsgalati eredmény all tehat rendelkezésiinkre a szexualis elé-
gedettség terén. A legtobb kutatas azonban kis elemszamu, altalaban
kényelmi mintavétellel tortént. A kutatasok tobbsége csak egy-egy vagy
kevés befolyasolo tényezé szerepét vizsgalta, példaul az alkoholizmus-
sal valo osszefiiggést (O’Farrell és mtsai 1997), az elsé gyermek meg-
sziiletésének hatasat a szexualis elégedettségre (Leavitt és mtsai 2017),
a szexualis elégedettség kapcsolatat a testtomegindexszel (Smith és
mtsai 2011) vagy a depresszié és a szorongas hatasat (Carcedo és mtsai
2020). Ritkak a szakirodalomban azok a kutatasok, amelyek szamos
tényez6t egyetlen modellbe épitve elemzik, hogy a kiilonb6z6 faktorok-
nak milyen mértéki a szerepe (példaul Flynn és mtsai 2016; Del Mar
Sanchez-Fuentes, Santos-Iglesias és Sierra 2014). Ezért vallalkoztunk
arra, hogy orszagos, reprezentativ mintan vizsgaljuk meg a szexualis
elégedettség befolyasolo tényezoit, majd ezeket egy egységes modellbe
illesztve valaszt kerestink arra, hogy az ismert befolyasolé tényezok
koziil melyiknek milyen mértéki a hatasa.
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Eletkor

Iskolai végzettség

Anyagi helyzet

Onértékelés

Testkép, testsuly, testtomegindex

A szexualitassal kapcsolatos attitlidok

Szexudlis gondolatok, fantaziak

Testi egészség, betegségek

Mentdlis egészség (stressz, szorongasos zavarok, depresszio)
Szexuédlis zavarok

Meddéség

Egyes muitétek (példaul méheltavolitas)

Egyes gyogyszerek (példaul szexudlis zavarok kezelésére hasznalt gydgyszerek)
Dohanyzas

Alkoholfogyasztas

Testmozgas

Kotédési stilus

Egyes személyiségjegyek (példaul neuroticizmus)
Aktuadlis életszakasz

Menopauza

Szexualis viktimizacié

Pornéhasznélat

A parkapcsolat jellege (hazassag, élettarsi kapcsolat)
A pérkapcsolat id6tartama

A pérkapcsolattal valé elégedettség

Pérkapcsolati intimitas

A pérkapcsolati és szexualis kommunikdcié minésége
Parkapcsolati A szexuadlis élet gyakorisdga

Az orgazmus gyakorisdga

A szexudlis élet véltozatossaga

Monogamia

Féltékenység

A partner szexudlis zavara

Gyermekek szdma
Téarsas tdmasz
Kapcsolat a csaladtagokkal

Kulturdlis hattér
Vallasossag

Tarsadalmi

1. tablazat: A szexudlis elégedettséget befolyasold tényezék (Del
Mar Sanchez-Fuentes, Santos-lglesias és Sierra 2014; Freihart,
Sears és Meston 2020; Rausch és Rettenberger 2021).
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A kutatas modszertana

Minta

Elemzéseinket a Hungarostudy 2021 (HS2021) magyar, reprezentativ
kutatas adatain végeztiik.’

A hétezer {6s, a kor, nem és telepiilés valtozok alapjan reprezentativ
mintabol 5688 személy, 2886 férfi (50,7%) és 2802 né (49,3%) valaszolt
arra a kérdésre, hogy elégedett-e a szexualis életével.

Alkalmazott méréeszko6zok, a vizsgalatban
hasznalt kérdések, kérddivek

A szexualis elégedettség mérésére a kovetkez6 kérdés szolgalt: ,Elégedett
a szexualis életével?” A vélasztasi lehet6ségek: o = nem vonatkozik ram,
nem relevans a kérdés; 1 = nem; 2 = igen, néha; 3 = igen, mindig. Ta-
nulmanyunkban csak az 1-3 kategoériaval dolgoztunk, nem vizsgal-
tuk azokat a személyeket, akik azt valaszoltdk, hogy szamukra nem
relevans ez a kérdés.

A szexudlis orientdcio vizsgalatara a kovetkezd kérdés szolgélt: ,Az On
szexudlis orientacioja: 1. heteroszexualis; 2. homoszexualis, leszbikus; 3.
biszexualis; 4. aszexualis; 5. egyéb.”

Vizsgaltuk a szociodemogrdfiai valtozokat: nem (férfi, né), életkor, végzett-
ség (alapfoku, kozépfoku, fels6foki), havi nett6 személyes jovedelem (150
ezer forint és alatta; 151300 ezer forint, 301 ezer forint folott), és rakérdez-
tiink életmodtényezékre is. A sportolds gyakorisagat a kovetkezé kérdés
mérte: ,Hetente atlagosan hany alkalommal végez legalabb harminc perc
intenziv (pulzusemelkedéssel jard) testmozgast (példaul gyors gyaloglas,
futas, tenisz, erénléti edzés)?” A lehetséges valaszkategoriak: 1. soha; 2.
heti egynél ritkabban; 3. hetente egyszer; 4. naponta egyszer; 5. naponta
tobbszor. Az adatok elemzése soran itt dsszevonassal harom kategoriat
alakitottunk ki: soha, vagy heti egynél ritkabban; hetente egyszer vagy
tobbszor; naponta vagy naponta tobbszor. A testtémegindexet a testsuly-
bol és a magassagbol szamitottuk: teststily/magassag>.

1 A Hungarostudy 2021 kutatas a Kopp Maria Intézet a Népesedésért és a Csaladokért és a Semmelweis
Egyetem Magatartastudomanyi Intézet egytttmiikodésében valosult meg 2021-ben, n = 7000. Kutatas-
vezetSk: Purebl Gyorgy, Enger Agnes. (Etikai engedély szdma: ETT-TUKEB 1V/5663-1/2021/EKU).
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A Roviditett Beck Depresszio Kérdoiv a depresszi6 tiineteit és sulyossagukat
méri a kovetkez6 teriileteken: dontésképtelenség, alvaszavar, faradékony-
sag, tulzott aggodas a testi tiinetek miatt, munkaképtelenség, pesszimiz-
mus, elégedetlenség, az 6romképesség hianya és onvadlas. Ennek a ki-
lenctételes valtozatnak jo a bels6 megbizhatosaga, a Cronbach-alfa értéke
mintankon 0,94.

A Roviditett Hazastarsi Stressz Skala a parkapcsolat mindséget méri. Az
eredeti valtozat tizenhét itemébdl 6t6t tartalmaz, melyek kozil harom
méri a partnerek kozotti szeretet, bizalom mértékét, egy a kapcsolaton
beltli problémakra, egy pedig a kapcsolaton beliili személyes identitas
megorzésére kérdez ra. A skéla 6sszpontszama o-t6l 5-ig terjed (igen-nem
valaszok 1-o pontozassal). A skala pszichometriai tulajdonsagait tobb vizs-
galatban is elemezték, bels6 konzisztenciaja és validitasa megfelelének
bizonyult, a Cronbach-alfa értéke a mintankon 0,53.

A Roviditett Eszlelt Stressz Kérddiv az elmult hénapra vonatkozéan az
egyén szubjektiv élményeire kérdez ra, példaul a varatlan események miatt
keletkezett fesziiltségre vagy a befolyasolhatatlannak érzett események
miatt észlelt dithre. Az eredeti, tizennégy tételes kérd6ivbdl az itt hasznalt
roviditett valtozat tiz kérdést tartalmaz, amelybdl négy forditott, példaul
a problémak hatékony kezelésének élménye. A magyar valtozat pszicho-
metriai jellemz6it vizsgaltak, a tiztételes kérdoiv is jo belsé megbizhatosa-
gy, a Cronbach-alfa értéke a mintankon o,74.

Az alkoholfogyasztasi zavart (a talzott alkoholhasznalatot) az AUDIT-5 kér-
déivvel vizsgaltuk. Itt minden kérdésre otfoka skalan lehet valaszolni.
A kérdoiv osszpontszama o és 20 kozott valtozhat. A kérdéiv Cronbach-al-
faja mintankon 0,93.

Az alkalmazott méréeszkozok részletesebb bemutatasa és az ezzel kapcso-
latos hivatkozasok jelen kotet modszertani fejezetében talalhatok.

Statisztikai elemzések

A szexualis életiikkel nem elégedettek, illetve néha és mindig elégedet-
tek harom kategoridjaban a folytonos valtozok 6sszehasonlitasanal (mivel
a vizsgalt folytonos véltozok az SPSS-programmal végzett Skewness- és
Kurtosis-probak alapjan nem normalis eloszlastak) Kruskal-Wallis-pro-

bat, a kategorialis valtozok esetében pedig khi négyzet probat hasznaltunk.
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A szexudlis élettel valo elégedettség prediktiv tényezéinek meghataro-
zasahoz regressziés modellt alkalmaztunk, ehhez a szexudlis életiikkel
nem elégedettek és a néha elégedettek két kategoriajat 6sszevontuk, igy
a kimen6 valtozonk ,a szexualis életével mindig elégedett” allitas lett.
(A nem elégedett és a néha elégedett csoport a multinominalis regresszi-
6s elemzések szerint nem kilonbozik egymastol, ez indokolja a szexualis
életitkkel nem vagy nem teljesen elégedettek Osszehasonlitasat azokkal,
akik teljesen elégedettek a szexualis életiikkel.) A modellben azokat a val-
tozokat szerepeltettiik, amelyek az egyvaltozos elemzések soran szignifi-
kansnak bizonyultak, és 95 szazalékos konfidenciaintervallummal esély-
hanyadosokat (OR) szamoltunk.

Eredmények

Vizsgalt mintankban (n = 5688) a valaszadok 17 szazaléka (n = 944) nem
elégedett a szexualis életével, 29 szazaléka (n = 1652) néha elégedett, és 54
szazaléka (n = 3092) mindig elégedett.

Az Elégedett a szexualis életével?” kérdésre valaszt adok, vagyis a vizsgalt
minta 98,8 szazaléka heteroszexualis orientacioju, 0,3 szazaléka homo-
szexualis vagy leszbikus, 0,5 szazaléka biszexualis, és 0,4 szazaléka asze-
xualisnak vallja magat. A minta 42,2 szazaléka alapfoku végzettségd,
34,9 szazaléka kozépfoku és 22,9 szazaléka fels6foka végzettségi. A csaladi
allapotot illetéen a vizsgalat id6pontjaban a valaszadok 45,7 szazaléka
hazastarsi kapcsolatban, 21,6 szazaléka élettarsi kapcsolatban élt, és
32,7 szazalékuk egyediilallonak vallotta magat. A valaszadok 63,6 szaza-
lékanak van vér szerinti gyermeke. A jovedelem tekintetében a valasz-
adok 24,7 szazaléka 150 ezer forint alatti személyes nett6 jovedelemrdl
szamolt be, 63,7 szazalékuk jovedelme volt 151 és 300 ezer forint kozotti,
és 11,7 szazalékuk jovedelme volt 301 ezer forint feletti.

A tovabbiakban a szexualis élettel valo elégedettséget el6szor szocio-
demografiai valtozok (nemek, életkori csoportok és csaladi allapot, iskolai
végzettség, jovedelem) szerint vizsgaltuk meg. A férfiak és a nék kozott
nem talaltunk kiilonbséget: szinte teljesen azonosak az elégedettek és az
elégedetlenek aranyai is. Eletkori szempontbél a legidésebbek (a 60 év
felettiek) és a legfiatalabbak (a 18—29 évesek) azok, akik a legkevésbé elége-
dettek a szexualis életiikkel, mig a legelégedettebbek a 40 és 49 év kozottiek.
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Csaladi allapot szempontjabol az egyediilallok a legelégedetlenebbek,
mikozben a parkapcsolatban (hazassagban vagy élettarsi kapcsolatban)
élok elégedettebbek. Mig az egyediilallok egyharmada teljesen elégedet-
len a szexualis életével, addig ez az arany a parkapcsolatban él6knél a 10
szazalékot sem éri el, a szexualis életiikkel teljesen elégedettek ardnya
pedig kozel dupldja a parkapcsolatban éloknél az egyediilallokhoz képest.
A magasabb iskolai végzettségtiek és a magasabb jovedelmiiek elégedet-
tebbek a szexualis életiikkel.

Vizsgaltuk egyes életmodbeli tényezok hatasait (talzott alkoholfogyasz-
tas, sportolas), illetve ennek kapcsan a testtomegindex és a szexualis elé-
gedettség esetleges kapcsolatat is. Eredményeink szerint a talzott alkohol-
fogyasztas negativan, a sportolas pozitivan hat a szexualis elégedettségre.
A testtomegindex és a szexualis élettel valo elégedettség kozott ugyanak-
kor nem talaltunk 6sszefiiggést.

A mentalis egészség terén a depresszié és az észlelt stressz szerepét vizs-
galtuk — mindketté szignifikansan, negativan fiigg ©ssze a szexualis
elégedettséggel.

A parkapcsolat jellemzé6i koziil a kapcsolat id6tartama nem volt 6sszefiig-
gésben a szexudlis elégedettséggel. A kapcsolat mingségét jol jellemzé ha-
zastarsi stressz ugyanakkor szoros sszefiiggést mutat a szexualis élettel
valo elégedettséggel. Megvizsgaltuk azt is, hogy van-e kiilonbség a gyer-
mektelenek és a gyermekesek szexualis elégedettsége kozott. Eredmé-
nyeink szerint azok, akiknek van gyermeke, elégedettebbek a szexualis
életiikkel. Adatainkat részletesen a 2. tablazat mutatja be.

A befolyasolé tényez6k azonositasat kovetéen arra kerestiink valaszt,
hogy ezek koziil melyek azok a tényezdk, amelyek legnagyobb hatassal
vannak a szexuadlis elégedettségre. Ennek megallapitasara a valtozokat
kozos modellben elemeztiik, logisztikus regresszié alapjan. Eredménye-
ink szerint a valtozokat ebben a tobbvaltozés modellben elhelyezve csak
az életkor, a csaladi allapot, a talzott alkoholfogyasztas, az észlelt stressz
és a hazastarsi stressz Orizte meg szignifikans meghatarozo szerepét — az
osszes tobbi tényezo elveszitette szignifikancidjat. Eredményeinket részle-
tesen a 3. tablazat mutatja be.
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Elégedett a szexualis életével?
n (%), atlag (95%-os Cl)

Igen, néha

Igen, mindig

Nemek szerint nsp =0,829

Férfi 486 (16,8%) 830 (28,8%) 1570 (54,4%)

NG 458 (16,3%) 822 (29,3%) 1522 (54,3%)

Eletkori kategériak p<0,001

18-29 éves 207 (18,6%) 287 (25,7%) 621 (55,7%)

30-39 éves 164 (14,3%) 295 (25,7%) 688 (60%)

40-49 éves 151 (12,3%) 320 (26,1%) 757 (61,6%)

50-59 éves 152 (16,1%) 322 (34]1%) 471(49,8%)

60+ 268 (21,4%) 428 (34,2%) 557 (44,5%)

Csaladi allapot p<0,001

Egyediiléllo 624 (33,6%) 542 (29,2%) 692 (37,2%)

Hazas 227 (8,7%) 759 (29,2%) 1613 (62,1%)

Elettarssal él 92 (7,5%) 350 (28,5%) 788 (64,1%)

Iskolai végzettség p<0,001

Alapfok 464 (19,3%) 714 (29,7%) 1223 (50,9%)

Kozépfok 322 (16,2%) 584 (29,4%) 1080 (54,4%)

Felséfok 157 (12,1%) 354 (27,2%) 790 (60,7%)

Havi nett6 személyes jovedelem p<0,001

150 ezer forintig 223 (23,2%) 290 (30,1%) 450 (46,7%)

151-300 ezer forint 411 (16,5%) 721 (29,0%) 1352 (54,4%)

300 ezer forint folott 62 (13,6%) 115 (25,2%) 279 (61,2%)

Sportolas gyakorisaga p<0,001

Soha vagy heti egynél ritkdbban 515 (16,1%) 974 (30,5%) 1707 (53,4%)

Hetente egyszer vagy tobbszor 335 (16,4%) 580 (28,4%) 1127 (55,2%)

Naponta vagy naponta tobbszor 92 (21%) 93 (21,2%) 253 (57,8%)

Eletkor 46,30 46,66 4392 H = 46,584
(4519-47,42) (4591-4741)  (43,39-44,46) p<0,001

Tulzott alkoholfogyasztas 212 1,48 0,69 H=216,454

(0-20) (1,82-2,42) (1,28-1,69) (0,59-0,80) p<0,001

Testtomegindex 26,04 25,84 25,79 H=1,765

(kg/m?) (25,73-26,35) (25,61-26,06) (25,64-2595) p=0414

Depresszios tiinetek 11,26 9,21 4,51 H =342,709

(0-60) (10,31-12,21) (8,61-9,81) (417-4,85) p<0,001

Eszlelt stressz (0-40) 16,55 15,68 12,12 H = 498,290
(16,13-16,97) (15,39-15,96) (11,89-12,36) p<0,001

Mennyi ideje tart 7297 80,20 81,70 H=1277

a parkapcsolata (hénapokban)? (53,63-92,30) (72,35-88,04) (77,57-85,83) p=0,528

Van-e gyermeke? p<0,001

Nincs 465 (22,6%) 593 (28,8%) 1002 (48,6%)

Van 475 (13,2%) 1047 (29,1%) 2048 (57.7%)

Hazastarsi stressz 1,83 115 0,59 H=78,822

(0-5) (1,37-2,29) (099-1,31) (0,53-0,64) p<0,001

2. tablazat: A szexudlis élettel vald elégedettséget
befolydsold tényezbk (leird statisztikai adatok)
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OR (esélyhanyados) 95% Cl p
Eletkor 0,87 0,82-0,92 <0,001
Csaladi allapot
Egyediilallo < 0,001
Elettarssal él 4,08 190-8,73 <0,001
Hazas 6,92 2,83-16,90 <0,001
Iskolai végzettség
Alapfoku 0,221
Kozépfoku 1,04 0,58-1,84 0,903
Felséfoku 1,80 0,88-3,71 0,109
Havi nett6 személyes jovedelem
150 ezer forintig 0,226
151-300 ezer forint 1,63 0,85-3,12 0,139
300 ezer forint folott 2,20 0,84-5,79 0,109
Sportolas gyakorisaga
Soha vagy heti egynél ritkabban 0,280
Hetente egyszer vagy tébbszor 1,44 0,85-2,46 0177
Naponta vagy naponta tobbszor 1,87 0,64-5,44 0,250
Tulzott alkoholfogyasztas 0,91 0,84-0,99 0,035
Testtomegindex 1,03 0,96-1,10 0,442
Depresszio 0,98 0,96-1,00 0,094
Eszlelt stressz 0,95 0,92-0,99 0,028
Vér szerinti gyermeke van 0,92 0,47-1,80 0,817
Hazastarsi stressz 0,64 0,51-0,81 <0,001

3. tablazat: A szexudlis élettel vald elégedettséget befolydsold
tényezdék (binaris logisztikus regresszié alapjan)

Megbeszélés

Kutatdsunkban azokat a tényezoket vizsgaltuk, amelyek hatassal lehetnek
a szexualis elégedettségre.

A szexualis elégedettség mérésére kiilonboz6 kutatasokban eltéré modsze-
reket hasznalnak. Egyesek ezt egyetlen kérdéssel mérik, haromfoku skalan
(példaul: ,Mennyire elégedett a szexudlis életével? Teljesen elégedett,
meglehetésen elégedett, nem tul elégedett”, Edwards és Booth 1994), de
van példa arra is, hogy egyetlen kérdéssel mérik ugyan a szexudlis elé-
gedettséget, am arra szazfoku skalan lehet valaszolni (Velten és Margraf
2017). Masok olyan kérdéivek alskalait hasznaljak, amelyek — t6bb mas
mellett — a szexualis elégedettséget is mérik (példaul Life Satisfaction
Questionnaire: Beutel és mtsai 2002). Vannak olyanok is, akik kifejezet-
ten a szexualis elégedettség mérésére kifejlesztett kérd6iveket hasznalnak.
Ilyen példaul az ottételes Satisfaction with Sexual Life Scale (Flynn és
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mtsai 2016), a szintén Ottételes Global Measure of Sexual Satisfaction
(Del Mar Sanchez-Fuentes, Santos-Iglesias és Sierra 2014), vagy a tizenkét
tételes New Sexual Satisfaction Scale (Anticevi¢, Joki¢-Begi¢ és Britvi¢
2017). A szakirodalomban a szexualis elégedettség egykérdéses mérése
széles korben elterjedt gyakorlat — egy review tanulmanyban huszonét
olyan kutatast azonositottak, amely ezzel a modszerrel késziilt (Del Mar
Sanchez-Fuentes, Santos-Iglesias és Sierra 2014).

A rendkiviil terjedelmes szakirodalom eredményeit roviden Osszegez-
ve (Del Mar Sanchez-Fuentes, Santos-Iglesias és Sierra 2014; Freihart,
Sears és Meston 2020; Rausch és Rettenberger 2021) megallapithatjuk,
hogy a szexualis elégedettséget szamos tényez6 hatarozhatja meg. Az
egyéni tényezék kozil a szexudlis elégedettséget csokkentheti tobbek
kozott a magas életkor, az alacsony iskolazottsag, az alacsony jovedelem,
a testi betegségek és a mentalis zavarok (példaul depresszi6, alkoholizmus)
jelenléte. Ezzel szemben az egyéni jellemz6k koziil novelheti a szexualis
elégedettséget a rendszeres fizikai aktivitas és a pozitiv szexualis attittidok
jelenléte. A szexualis elégedettség masik kiemelkedéen fontos dimenzi6ja
a parkapcsolat. A par tagjainak j6 altalanos és szexualis kommunikacidja,
a megfelel6 parkapcsolati intimitas, a kellképpen gyakori és valtozatos
szexualis élet jelentdsen novelhetik a szexualis elégedettséget. A szexualis
elégedettségre azonban nem csupan a parkapcsolat, hanem a tagabb ér-
telemben vett tarsas (példaul a csaladi) kapcsolatok is hatassal lehetnek.
A csalad megfelel6 miikodése, a timogaté emberi kapcsolatok a vizsgéalatok
szerint a szexualis elégedettséget is novelik. Ezeken a teriileteken azonban
a kutatasok szama alacsony — hasonloképpen a szexudlis elégedettség
tarsadalmi befolyasolé tényezéinek vizsgalatahoz. Példaul a vallasossag
terén ellentmondasosak a kutatasi eredmények. Mikozben egyes vizsgala-
tok szerint a vallasos emberek szexualis elégedettsége alacsonyabb (amit
a kutatok a szexualitassal kapcsolatos btintudattal hoznak osszefiiggésbe),
akozben mas vizsgalatok nem talaltak ilyen osszefiiggést.

Sajat elemzéseink soran nem talaltunk nemi kiilonbséget a szexualis
elégedettség terén. A szakirodalomban ezzel kapcsolatban is ellentmon-
dasos eredmények vannak: egyes vizsgalatok szerint a férfiak elége-
dettebbek, mas kutatasok szerint a nék, a legtobb tanulmany azonban
— sajat eredményeinkhez hasonléan — azzal a megallapitassal zarul, hogy
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nemi kiilonbségek nem mutathatok ki (Del Mar Sanchez-Fuentes, Santos-
Iglesias és Sierra 2014).

Szamos egyéb teriileten azonban azonositottuk a szexudlis elégedettség
meghatarozo tényezéit. A szociodemografiai adatok koziil ilyen az életkor,
a csaladi allapot, az iskolai végzettség és a személyes nettd jovedelem.
Eredményeink szerint szexualis életiikkel leginkabb a 40 és 49 év kozottiek
elégedettek. Hasonlé eredményre jutottak Flynn és mtsai (2016): adataik
szerint a harmincas évek végétdl a negyvenes évek kozepéig tarto iddszak-
ban a legelégedettebbek az emberek a szexualitdsukkal. Erthet6vé teszi ezt
az eredményt, hogy az életkor novekedésével eleinte az emberek szexua-
lisan egyre tapasztaltabbd, érettebbé valhatnak, idésebb korban azonban
csokken a szexualis aktivitas, és novekszik a szexualis zavarok, a krénikus
betegségek gyakorisaga — mindezek pedig csokkentik a szexualis elége-
dettséget. Az iskolai végzettség befolyasolo szerepe a szakirodalomban
jol ismert — az Osszefliggést a kutatok leginkabb a magasabb iskolai vég-
zettséggel tarsuld jobb kommunikaciéra vezetik vissza (Rainer és Smith
2012). Adataink szerint a jobb anyagi helyzet is magasabb szexualis elé-
gedettséggel jar egyiitt. Ezen a téren a szakirodalmi adatok megint csak
ellentmondasosak (egyesek pozitiv, masok negativ kapcsolatot mutattak
ki). A sajat kutatasunkban is megerdsitett pozitiv egytitt jaras magyara-
zata lehet, hogy a jobb anyagi helyzet jobb testi és lelki egészségi allapot-
tal jar egyiitt, ezek pedig jobb szexudlis funkciokkal tarsulnak (Velten
és Margraf 2017).

Adataink azt mutatjak, hogy a parkapcsolatban (hazassagban és élettarsi
kapcsolatban) élok sokkal elégedettebbek a szexudlis életiikkel, mint
az egyediilallok. Bar ezen a téren is talalhatok ellentmondasos kutatasi
eredmények, a legtobb vizsgalat — a sajatunkkal megegyezéen — azt
igazolta, hogy a parkapcsolatban él6k elégedettebbek a szexualis életiikkel
(Anticevi¢, Jokic¢-Begic és Britvi¢ 2017).

Eredményeink szerint azok, akiknek van gyermekiik, elégedettebbek
a szexualis életiikkel, mint azok, akiknek nincs. Ezen a teriileten kevés
osszehasonlithat6 kutatas van. Az els6 gyermek sziiletését kovet6 id6szak-
ban (egy éven beliil) csokken a szexualis elégedettség (Leavitt és mtsai
2017). Ezt érthet6vé tehetik az atalakuld szerepek (a férfi-néi kapcsolat
apaiva-anyaiva alakulasa és az ezzel kapcsolatos szerepkonfliktusok),
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valamint a szliléssel jar6 néi testképvaltozasok. Sajat kutatasunkban
azonban nem erre az egy évre Osszpontositottunk, hanem altalaban
vizsgaltuk, hogy a gyermekes vagy a gyermektelen emberek elégedetteb-
bek-e a szexudlis életiikkel. Ezen a téren nem taldlunk 6sszehasonlitas-
ra alkalmas szakirodalmi adatot. Sajat eredményeinket magyarazhatja,
hogy egyrészt az egyediilallok (akik korében magasabb a gyermektelenek
aranya) mar eleve elégedetlenebbek a szexualis életiikkel, mint a parkap-
csolatban él6k, masrészt a gyermekvallalas nagyobb foku parkapcsolati
elkotelezettséget is jelent.

Vizsgaltuk tovabba egyes életmodbeli tényezék szerepét a szexualis elé-
gedettségben. Eredményeink szerint az alkoholfogyasztas névekedése
csokkenti, mig a rendszeres sportolas noveli a szexudlis élettel valo elé-
gedettséget. A tulzott alkoholfogyasztas a testi és a mentalis egészséget
egyarant karosithatja, szexualis zavarokhoz és parkapcsolati konfliktusok-
hoz vezethet — mindezek pedig érthetévé teszik a szexualis elégedettség-
re gyakorolt negativ hatast (O’Farrell és mtsai 1997). A sportolas pozitiv
hatasat a szexualis elégedettségre mas kutatasok is igazoltdk (Hsiao és
mtsai 2012), az 6sszefliggést a sport pozitiv szomatikus és mentalis kovet-
kezményei teszik érhet6vé. Nem talaltunk azonban Osszefiiggést a testto-
megindex és a szexudlis elégedettség kozott. Ugyanerre a kovetkeztetésre
jutottak mas kutatok is (Smith és mtsai 2012).

Adataink szerint rontja a szexualis elégedettséget a depresszio és az észlelt
stressz. Ezek az eredmények is 6sszhangban vannak a szakirodalmi meg-
allapitasokkal (Carcedo és mtsai 2020; Abedi és mtsai 2015). Az 6sszefiig-
gést a depresszié és a stressz szexudlis életre gyakorolt negativ hatasai
érthet6vé teszik.

A parkapcsolat min6ségének vizsgalatara a hazastarsi stressz mértékét
valasztottuk. Ezt az indokolja, hogy a szakirodalomban jol ismert tény
ugyan, hogy a parkapcsolati elégedettség és a szexudlis elégedettség
szorosan egylitt jar (Sprecher és Cate 2004), a hazastarsi stresszt azonban
tudomasunk szerint korabban senki sem vizsgalta ebben a kontextusban.
Eredményeink szerint azok, akik nem elégedettek a szexualis életiikkel,
haromszor nagyobb mértéki hazastarsi stresszt jeleznek, mint azok,
akik mindig elégedettek. Vizsgaltuk tovabba a parkapcsolat egy masik
jellemzojét, az id6tartamat is, itt azonban nem talaltunk oOsszefiiggést
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a szexudlis elégedettséggel. Ezen a teriileten a szakirodalmi adatok inkon-
zisztensek. Egyesek szerint a parkapcsolat idétartamaval parhuzamosan
csokken a szexudlis elégedettség, mert idével csokkenhet a szexudlis vagy
és az egyiittlétek gyakorisaga is. Mas eredmények szerint a szexualis
elégedettség novekszik a kapcsolat elérehaladtaval, mert a par tagjai
alaposabban megismerik egymas szexualis igényeit, és jobban ki tudjak
fejezni sajat szexualis vagyaikat is. Valdszintileg az egymassal ellentétesen
haté tényezok kovetkezménye, hogy a legtobb kutatas — a sajatunkhoz
hasonléan — nem talalt 6sszefiiggést a parkapcsolat hossza és a szexualis
elégedettség kozott (Rausch és Rettenberger 2021).

A potencialis befolyasolo tényezoket kozos, tobbvaltozés modellben
elemezve azt talaltuk, hogy csupan az életkor, a csaladi allapot, a tulzott
alkoholfogyasztas, az észlelt stressz és a hazastarsi stressz 6rzi meg szig-
nifikans befolyasol6 szerepét. Az esélyhanyadosokat tekintve ezek kozil
a csaladi allapot volt a leger6sebb meghatarozé tényez6: az egyediilallok-
hoz képest az élettarsi kapcsolatban él6k négyszer, a hazasok pedig kozel
hétszer nagyobb val6szintséggel elégedettek a szexualis életiikkel. Szamos
mas kutatas is erre az eredményre vezetett. Christopher és Sprecher (2000)
példaul egy teljes évtized kutatasi eredményeit attekintve megallapitjak,
hogy a hazassagban él6k szamolnak be a legmagasabb szexualis elégedett-
ségrdl. A szakirodalomban szintén jol ismert, sokszor igazolt megallapitas,
hogy a hazastarsi és a szexualis elégedettség korrelal egymassal (Ziaee és
mtsai 2014). Sajat eredményeink szintén erre utalnak: a hazastarsi stressz
alacsonyabb szintje noveli a szexudlis elégedettség valoszintiségét.

Osszegzés

A szexualis elégedettség az egyén egészségének, életmindségének alapvetd
komponense, amely fontos szerepet tolt be a parkapcsolatok stabilitasaban
is. Kutatasunkban azt vizsgaltuk, hogy milyen tényez6k hatarozzak meg
a szexualis élettel valo elégedettséget. Szociodemografiai (életkor, csaladi
allapot, iskolazottsag, jovedelem stb.), életmodbeli (alkoholfogyasztas,
sportolas), a mentalis egészséggel 0sszefiiggd (stressz, depresszid) és par-
kapcsolati elemeket (gyermek megléte, a parkapcsolat mindsége) egyarant
azonositottunk. Ezeket a tényezoket egy tobbvaltozés modellben elemezve
megallapitottuk, hogy valamennyi befolyasolé tényez6 koziil az életkor,
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a csaladi allapot, a tulzott alkoholfogyasztas, az észlelt és a hazastarsi
stressz szerepe a legmeghatarozobb.

Vizsgalati eredményeinket Osszegezve tehat megallapithatjuk, hogy
szexualis életiikkel leginkabb a kozépkort, alkoholproblémaktél mentes,
parkapcsolatban (leginkabb hazassagban) €16, az egyéni és a parkapcso-
lati stresszt is hatékonyan kezelni tud6é emberek elégedettek. Kutatasunk
ugyanakkor nem ad valaszt a kolcsonhatasok iranyaival kapcsolatos kér-
désekre: vajon a jo parkapcsolat, az alacsonyabb stressz-szinttel jellemez-
het6 hazassag eredményez nagyobb foku szexudlis elégedettséget, vagy
a harmonikus szexualitas jarul hozza a stressz-szint csokkenéséhez és
a parkapcsolat stabilitasahoz?

Az osszefiiggéseket elemz6 korabbi kutatasok arra mutatnak ra, hogy
a hazastarsi stressz és a kiils6 stressz hatnak egymasra, és mindkett6t
medialja a par tagjai kozotti kommunikacié (Ledermann és mtsai 2010).
Ez azt jelenti, hogy a parkapcsolat j6 mikodéséhez megfelel6 stresszke-
zel6 és kommunikacios készségekre van sziikség. Kutatasunk adatai igy
arra is felhivjak a figyelmet, hogy ezeknek a készségeknek az elsajatitasa,
fejlesztése, akar a kozoktatas keretein beliil jelent6sen hozzajarulhatna
a valasi arany csokkentéséhez, a parkapcsolatok harmonikusabba, stabi-
labba valasahoz.
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