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A gyermekvallalast jelenleg elutasité
gyermektelenek a fiatal feln6ttek kérében

Bevezetés

A gyermektelen felnéttek szama az elmult néhany évtizedben a legtobb
eurdpai orszagban jelent6sen emelkedett, és a demografiai el6rejelzések
azt mutatjak, hogy szamuk tovabb fog novekedni az 1970 és 1980 kozott
sziiletett nék korében. A gyermektelenség kérdése a legtobb eurdpai
orszagban a gyermekvallalasi kedv (a teljes termékenységi aranyszam)
visszaesésével kertilt a vizsgalatok fokuszaba, hiszen ez a szam jelenleg ala-
csonyabb, mint a népesség reprodukcidjat biztosité 2,1-es szint (Dorbritz,
Hohn és Naderi 2005; Grundy, Broek és Keenan 2019). A gyermektelenség-
nek szamos szocialis, tarsadalmi, gazdasagi és demografiai kovetkezmé-
nye ismert, melyek megoldasa kihivas elé allitja az adott allamot: ha nincs
elég aktiv kort munkavallalé egy orszagban, mert a népesedési mérleg
a hatvanét évnél idésebb kortu népesség felé billen, az hat az orszag mun-
kaerépiacara és a nyugdijellatasra is. A gyermektelenség pszicholégiai ko-
vetkezményeit illetéen az idéskori elmaganyosodas problémaja kertilt az
utobbi évek elemzéseinek fokuszaba (Szalma és Takacs 2012; Szab6 2015).
Ujabb kutatdsok mar az énkéntes gyermektelenség és a klimavaltozastol
val6é szorongas vagy annak veszélyként észlelésével meglévé osszefiiggé-
seit is vizsgaljak (Antal és mtsai 2020).

Ugyanakkor a gyermektelenség nemcsak a mai tarsadalmat érinté
jelenség, ennek akaratlagos és nem szandékolt formai egyarant mindig
jelen voltak. Idesorolhatdk a 20. szazad utols6 harmadat6l megtigyelhet6
valtozasok a gyermekvallalasi szandékban, a termékenységi dontésekben
megjelend pluralizaci6 és a gyermekvallalas késébbi életkorra halasztasa,
melyet a masodik demografiai atmenet (second demographic transition)
elméletével magyaraz a szakirodalom (Lesthaeghe és Surkyn 2002). Az
elmélet szerint a hagyomanyos értékrenddel szemben el6térbe kertiltek
az onmegvalositas, az onkiteljesités értékei, felértékelddtek a kisebb el-
kotelez6déssel jar6 egytittélési formdk, és ezek kozvetlen demografiai
hatésai az els6 hazassagkotés atlagéletkoranak kitolodasaban, az élettarsi
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kapcsolatok elterjedésében, valamint a gyermekvallalas halasztasaval
a sziiletési aranyszamok csokkenésében, a teljes termékenységi aranyszam
reprodukcios szint alatti stagnalasaban jelentek meg. A gyermektelenség
onmagaban sokszini jelenség, egyrészt a nék gyermekvallalasi atlagé-
letkoranak kitolédasaval, annak gyakori kovetkezményeként magaban
foglalja a nem szandékolt gyermektelenség témajat, masrészt feloleli az
onkéntes/szandékos/tudatos/elkotelezett vagy a koriilményektdl fiiggetlen
gyermektelenség fogalmat, mely szintén multifaktorialis jelenség, nagyon
kiilonboz6 pszichoszocialis hattértényezdékkel.

,Az Onkéntes gyermektelenség témaja igen Osszetett és korantsem ér-
téksemleges, a hozza kapcsolt ideologidk és értékek a vizsgalat targyaira
ugyanugy hatassal lehetnek, mint magara az ket koriilvevé tarsadalom-
ra” — irja 0sszefoglal6 tanulmanyaban Kis Andrea (2018). Azt is megemliti
a szerz6, hogy kevés, mozaikos, nagyon kiilonb6z6 moédszertannal megirt
és nehezen integralhat6 a téma szakirodalmi hattere.

Fontosnak tartjuk kiemelni, hogy a pszichol6giai és demografiai szakiro-
dalomban a gyermekvallalas elutasitasaval vagy elmaradasaval kapcsolat-
ban tobb fogalmat is hasznalnak. Ezek koziil a leggyakoribb az 6nkéntes
(voluntary childlessness), a dontésalapu, tudatos (childless by choice) vagy
a szandékolt gyermektelenség (intentionally childlessness), illetve a gyer-
mekmentesség (childfree) (Kis 2018). Tehat a kutatasi modszertanokban
a fogalomhasznalattdl fiiggéen tobb iranyzat jelenik meg. Egyrészt egy
dontés kovetkezményeként emliti a szakirodalom a gyermektelenség fo-
galmanak kiilonb6z6 kategoriait, masrészt — és ez a demografiai irodalom-
ban ugyancsak kiemelt szerepet kap — a gyermekvallalas halasztasaval
vagy idébeli kitolasaval kapcsolatos magatartas eredményeként kialakulo,
nem akaratlagos gyermektelenség téméajaként.

A tervezett viselkedés elmélete (Theory of Planned Behavior) hasznos
elméleti keretet kinal a gyermekvallalasi szandékok és a kimenetelitk
kapcsolatanak elemzésére. Szamos mechanizmus jatszhat szerepet
a szandékok tényleges viselkedésekké val6 atalakulasaban, és a tervezett
viselkedés elmélete segit megérteni és megfogalmazni konstrukciojukat
(Albertini és Brini 2021).
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1. dbra: A gyermektelenségi szandék elé6zményei a
tervezett viselkedés elmélete szerint

A tervezett viselkedés elmélete szerint harom fogalmilag fuggetlen
tényezo jatszik kozre a magatartasi szandékok kozvetlen befolyasolasa-
ban (1. abra). Ezek a kovetkezok: (1) a viselkedéssel kapcsolatos attitiidok,
amelyek egyéni megfontolasokat irnak le az adott viselkedés kovetkez-
ményeivel kapcsolatban; esetiinkben a gyermektelenség kovetkezménye-
ivel kapcsolatos attitlidok, hiedelmek tartoznak ide; (2) a viselkedéshez
kapcsolodo szubjektiv normak, normativ hiedelmek, melyek a ,tarsadalmi
kivanatossag”, ,tarsadalmi nyomas” fogalmaival irhatok le a legkénnyeb-
ben; ezeket az egyén szamara relevans személyek, példaul rokonok és
baratok kozvetitik; (3) az észlelt viselkedéskontroll/énhatékonysag — jelen
esetben észlelt kontroll a gyermekvallalas felett. A tényleges/megvalosult
kontroll motivuma a szandék megvalosulasat befolyasolja. A viselkedés
észlelt kontrollja, az énhatékonysag egyrészt nagyban fiigg a korabbi ta-
pasztalatoktol, masrészt erételjesen elére jelzi a tényleges kontrollt, vagyis
a szandék megvalosulasanak esélyét. A tényleges kontroll tehat nemcsak
a szandékok kialakulasat érinti kozvetetten, hanem a szandékok viselke-
déssé valasanak lehet6ségét is. Albertini és Brini (2021) tanulmanyukban
kiemelik, hogy a sziil6vé valasra iranyulé egyéni attittidok, valamint az
észlelt tarsadalmi nyomas (ahogyan az egyén észleli az adott tarsadalom
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presszidjat a sziil6vé valasra) szoros korrelaciot mutat a gyermekvallalasi,
illetve a gyermektelenségi szandékok stabilitasaval. A szerzék hangsulyoz-
zak ugyanakkor, hogy a gyermektelenségi szandék kevésbé stabil, mint
a sziil6vé valas szandéka, kivéve a negyvenévesnél idésebbek korében,
ahol a gyermektelenségi szandék is stabilla valik.

Kulcsszavak: gyermekvallalast elutasito gyermektelenség, kortilmények
miatt jelenleg gyermektelen, elkotelezett gyermektelenség, demografiai
és pszichoszocialis osszefiiggések.

Madédszerek

Tanulmanyunkban a Hungarostudy 2021 reprezentativ magyar kutatas
adatait elemezve a 18—40 éves fiatal felnéttek korében vizsgaljuk a gyer-
mekvallalast elutasitdé gyermektelenség jelenségét, megkiilonboztetve
a ,kortilmények miatt jelenleg gyermektelenek” és az ,jelenleg elkotele-
zetten gyermektelenek” csoportjat (akik jelenleg nem tudnak elképzelni
olyan koriilményeket, melyek teljesiilése esetén gyermeket szeretnének).

Alkalmazott méroeszkozok’

A Roviditett Beck Depresszio Kerddiv a depresszio tiineteinek és sulyossa-
guknak a felmérését teszi lehetévé. E kilenctételes valtozatnak j6 a belsé
megbizhat6saga, Cronbach-alfa = 0,83, a mintankon 0,94. A Roviditett
Beck Depresszio Kérd6iv 6sszpontszamat (0o—27) az eredeti verziora atsza-
molva (6sszpontszam / 9 X 21) a kapott érték alapjan négy depresszioka-
tegoria kiillonboztethet6 meg: 0—9: a depresszids tiinetek nem jellemzéek;
10-18: enyhe depresszios tiinetek; 19—25: kozepes depresszio; 25 felett
sulyos depresszios tiinetek. Ebben a tanulmanyban mind az atszamolt
osszpontszamot, mind a kategorialis valtozét hasznaltuk.

A Réviditett Eszlelt Stressz Kérddiv az egyén olyan szubjektiv élményeire
kérdez ra, mint példaul a varatlan események miatt tapasztalt izgalom
vagy a nehézségek felhalmozodasanak érzése. Az itt hasznalt rovidi-
tett valtozat az eredeti tizennégy tételes kérdo6ivbdl tiz tételt tartalmaz,
amelybdl négy tétel forditott. A magyar valtozat pszichometriai jellemz6it

1 A mérbeszkozok részletesebb bemutatasat a szakirodalmi hivatkozasokkal egytitt a kotet modszertani
fejezete tartalmazza.
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vizsgaltak, és a tiztételes kérdéiv is jo belsé megbizhat6saga, Cronbach-al-
fa = 0,85, a mintankon 0,74.

A Roviditett WHO Jollét Kerdoiv a pszichologiai jollét onértékelésen alapulo
mérésére szolgal. Az itt alkalmazott ottételes valtozat négyfoka skalan
olyan pozitiv aspektusokat mér, mint a vidamsag és a jokedyv, a pihenten
ébredés vagy az élénkség. A kérd6iv Osszpontszama o-15. A magyar
valtozat bels6é megbizhat6saga igen jonak bizonyult, Cronbach-alfa = 0,85,
a mintankon 0,91. Ebben a tanulmanyban dolgoztunk a kérdé6iv 6sszpont-
szamaval, valamint a kategorialis valtozataval is.

A Roviditett Hazastarsi Stressz Skala a parkapcsolat mingséget méri.
A skala 6sszpontszama o—j5 (igen-nem valaszok 1-o pontozassal). A kérdéiv
pszichometriai tulajdonsagait tobb vizsgalatban is elemezték, belsé kon-
zisztenciaja és validitasa megfelelének bizonyult, Cronbach-alfa = 0,77,
illetve 0,69, a mintankon 0,53.

Meértiik a szociodemogrdfiai valtozokat: nem (férfi, no), életkor, végzett-
ség (alapfoku, kozépfoku, fels6foku), havi netté személyes jovedelem
(150 ezer forint vagy annal kevesebb, 151-300 ezer forint, 301 ezer forint
vagy annal tobb), csaladi allapot (egyediilallo, élettarsi kapcsolatban, ha-
zassagban). Rakérdeztiink arra is, hogy milyen telepiilésen él (Budapest;
megyeszékhely, megyei jogu varos; varos; kozség, nagykozség), valamint
a vallasossagra (nem hivé; nem gyakorolja vallasat; a maga médjan gya-
korolja; ritkan, az egyhazaban; rendszeresen az egyhazaban gyakorolja
a vallasat). Tizfoku skalan vizsgaltuk, hogy ,egészében véve mennyire
elégedett az életével”, valamint hogy ,6sszességében mennyire boldog?”
(1: teljesen elégedetlen; 10: teljesen elégedett), a kérdések 6sszpontszama
itt tehat 1-10.

Az alminta jellemzdi

A gyermekvallalasi tervekre csak a 18-40 év kozotti fiatalok korében kér-
deztiink ra, ezért hipotéziseinket a kétezer {6s fiatal almintdban vizsgaltuk.
A ,gyermekvallalastjelenleg elutasit6 gyermektelennek” tekintettiik azokat
a fiatalokat, akiknek nincs gyermekiik (nincs vér szerinti gyermekiik,
nem szeretnének és a kozeljovében nem is terveznek gyermeket. Arra
a kérdésre, hogy ,On szeretne és tervez is még gyermeket vallalni?, 6k
azt a valaszt adtak, hogy nem szeretnének és nem is terveznek gyermeket
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vallalni, és az 6rokbefogadasra sem gondolnak (az ,On gondolt-e mar arra,
hogy 6rokbe fogad gyermeket?” a valaszuk: nem).

E gyermekvallalast jelenleg elutasité gyermektelenek csoportjaba Gsszesen
208 személy (116 férfi és 92 no) tartozik, ez a fiatal alminta 10,4 szazaléka;
55,8 szazalékuk férfi, 57,6 szazalékuk harmincévesnél fiatalabb, 33,7 szaza-
lékuk alapfoku, 39,4 szazalékuk kozépfoku és 26,9 szazalékuk fels6foku vég-
zettségu, 75 szazalékuk egyediilalls, 9,1 szazalékuk hazastarsi kapcsolatban
és 15,9 szazalékuk élettarsi kapcsolatban él. Hangstlyozzuk, hogy a tovabbi-
akban ,gyermekvallalast jelenleg elutasit6 gyermektelenekként” hivatkozunk
rajuk, 6k tehat azok a gyermektelenek, akik nem szeretnének és jelenleg nem
is terveznek gyermeket, tehat esetiikben a gyermektelenség szandéka is jelen
van. Jelen tanulmanyban nem vizsgaljuk, ezért a vizsgalt gyermektelenek
csoportjaba nem vettiik bele azokat a gyermekteleneket, akik szeretnének és
terveznek gyermeket, és/vagy az 6rokbefogadasra is gondolnak.

A gyermekvallalast jelenleg elutasité gyermektelenek csoportjat a tovabbi-
akban két alcsoportra bontottuk. Azokat a fiatalokat, akik arra a kérdésre,
hogy ,El tud-e képzelni olyan koriilményeket, amelyek teljesiilése esetén
mégis vallalna gyermeket?”, nemleges valaszt adtak, ,jelenleg elkotelezet-
ten gyermekteleneknek” tekintettiik, akik pedig erre a kérdésre igennel
vélaszoltak, a ,koriilmények miatt a gyermekvallalast jelenleg elutasito
gyermektelenek” csoportjat alkottak. A gyermekvallalast jelenleg elutasit6
gyermekteleneken beliil az elkotelezett gyermektelenek aranya 75 szazalék.
Tehat a 18—40 évesek (n = 2000) reprezentativ mintajaban ez az arany 7,85
szazalék (n = 157). Az elkotelezett gyermektelenek 56,7 szazaléka férfi;
harmada alapfoku, 37,8 szazaléka kozépfoku, 28,8 szazaléka fels6fokua vég-
zettség; 76 szazalékuknak a havi nett6 személyes jovedelme 150 és 300
ezer forint kozotti, és 13,6 szazalékuknak a havi nettd személyes jovedelme
301 ezer forint feletti; 74,5 szazalékuk egyedilallo, 14,6 szazalékuk él
élettarsi kapcsolatban, és csak 10,8 szazalékuk hazassagban. A koriilmé-
nyek miatt a gyermekvallalast jelenleg elutasit6 gyermektelenek (n = 51)
52,9 szazaléka férfi, 46,2 szazaléka kozépfoku és 21,2 szazaléka fels6foku
végzettségl; 63,9 szazalékuk havi netté személyes jovedelme 151 és 300
ezer forint kozotti és 13,9 szazalékuk havi nett6 személyes jovedelme 301
ezer forint feletti; 75,0 szazalékuk egyediilallo, 21,2 szazalékuk élettarsi
kapcsolatban é€l, és csak 3,8 szazalékuk hazassagban.
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Gyermekesnek tekintettiik azokat a fiatalokat, akik arra a kérdésre,
hogy ,Van-e vér szerinti gyermeke?”, igennel valaszoltak (n = 689) (leir6
adataikat lasd az 1. tablazatban).

A mentalis egészség mutatdinak (depresszios tiinetek és észlelt stressz) Gsz-
szehasonlit6 elemzéseinél a koriilmények miatt a gyermekvallalast jelenleg
elutasit6 gyermektelenek (n = 51), a jelenleg elkételezetten gyermektelenek
(n = 157) és a gyermekes sziil6k (n = 689) csoportjait hasonlitottuk dssze.
A gyermekes minta 38,3 szazaléka férfi, 24,8 szazaléka harmincévesnél
tiatalabb, 43,3 szazalék alapfoku, 32,2 szazalék kozépfoku és 24,5 szazalék
fels6foku végzettségl. A jovedelmet illetéen a gyermekesek 57,4 szazalé-
kanak havi személyes nett6 jovedelme 151 és 300 ezer forint kozotti, és
csak 12,8 szazalékuknak magasabb a havi személyes nett6 jovedelme 301
ezer forintnal. A csaladi allapot tekintetében csak 9,7 szazalékuk egyediil-
allo, 57 szazalékuk hazassagban és 33,2 szazalékuk élettarsi kapcsolatban
él. (A gyermektelenek és a gyermekes sziil6k részletesebb leiré adatait lasd
az 1. tablazatban.)

Azok akik 6t éven beliil sem terveznek gyermeket (n=360) 88,4 szazalék-
ban 30 évnél fiatalabbak, 91 szazalékuk nétlen, hajadon, kétharmaduk
térti és 7,7 szazalékuk rendelkezik felséfoku végzettséggel (85,5 szazalé-
kuk kozépfok, 6,8 szazalékuk alapfoku végzettségti).

Statisztikai elemzések

A gyermekvallalast jelenleg elutasité gyermektelenek, illetve a gyermekes
szill6k leir6 adatainak 6sszehasonlitasanal a folyamatos valtozok esetében
Mann-Whitney-probat alkalmaztunk, mivel ezek a valtozék a csticsos-
sag- és ferdeségprobak alkalmaval nem bizonyultak normal eloszlasunak.
A kategorialis valtozok 6sszehasonlitasanal khi-négyzet-probat végeztiink.

A kortlmények miatt jelenleg gyermektelenek, az elkotelezett gyer-
mektelenek és a gyermekesek mentalisegészség-mutatéinak (depresszio,
észlelt stressz) Osszehasonlitasanal egy szempontos varianciaanalizist
végeztiink, General Linear Modelben, 95 szazalékos konfidenciainterval-
lummal. Utétesztként a legkisebb szignifikans kiilonbségek modszerét
(LSD) alkalmaztuk az SPSS 21.0 programmal. Adatainkat kontrollaltuk
életkorra, végzettségre, jovedelemre, csaladi allapotra, és kiilon vizsgaltuk
Oket a férfiak és nok korében.

153



Csalad

Eredmények
A gyermekvallalast
Vizsgalt demografiai és jelenleg elutasito Van gyermeke o
pszicholdgiai valtozok gyermektelenek (n=689) R e
(n=208)
atlag (95%-os CI) atlag (95%-os CI)
n (%) n (%)

Eletkor U =43333,500
» dtlag 28,98 (28,10-29,86) 33,63 (33,26—34,00) p<0,001
> >18<30 118 (57,6%) 171 (251%)

> >30=40 87 (42,4%) 509 (74,9%) p=<0,001
Nem

> férfi 116 (55,8%) 264 (38,3%)

> né 92 (44,2%) 425 (61,7%) p<0,001
Végzettség

> alapfoku 70 (33,7%) 299 (43,3%)

> kozépfoku 82 (39,4%) 222 (32,2%)

> fels6foku 56 (26,9%) 169 (24,5%) p=0,001
Csaladi allapot

> egyediilallo 156 (75,0%) 67 (9,7%)

» hazas 19 (91%) 393 (57,0%)

> élettarsi kapcsolatban 33 (15,9%) 229 (33,2%) p=0,001
Telepiiléstipus

» Budapest (févaros) 75 (359%) 85 (12,3%)

> megyei jogu varos (megyeszékhely) 38(18,2%) 114 (16,5%)

» varos 61(29,2%) 256 (37,2%) p=<0,001
> kozség, falu 35(16,7%) 234 (34,0%)

Személyes nett6 jovedelem

(ezer forint)

> <150 41 (25,3%) 180 (39,8%)

> 150-300 99 (61,1%) 214 (47,3%)

> 2301 22 (13,6%) 58 (12,8%) p=0,001
Vallas

> nem hivé 120 (57,7%) 256 (37,2%)

> nem gyakorolja a vallasat 39 (18,8%) 140 (20,3%)

> amaga maédjan gyakorolja 39 (18,8%) 220 (32,1%)

> ritkdn az egyhdzéban 8 (3,8%) 27 (39%) p=<0,001
»> rendszeresen 2(1,0%) 44 (6,4%)

Depressziokategoriak (CBDI)

» nincs depresszié (0-9) 124 (60,2%) 548 (79,9%)

» enyhe depresszi6 (10-18) 4(19%) 57 (8,3%)

> kozépsulyos depresszié (19-26) 20(9,7%) 24 (3,5%) p=0,001
> sllyos depresszio (26 felett)

58 (28,2%) 57 (8,3%)

WHO Jollét kategoriak

> kockazati szint 35 (17,2%) 74(10,8%)

> normal szint 169 (82,8%) 612 (89,2%) p=0,001
Depressziés tiinetek (BDI) 13,86 (12,18-15,55) 6,04 (5,12-6,97) U=61119,500
(0-60) p=0,001

154



A gyermekvallalast jelenleg elutasitd gyermektelenek a fiatal felnéttek kdrében

Vizsgalt demografiai és A gyermekvallalast Van gyermeke Mann—Whitney (U)
pszicholdgiai valtozok jelenleg elutasito (n=689)
gyermektelenek
(n=208)
atlag (95%-os CI) atlag (95%-os CI)
n (%) n (%)
Eszlelt stressz (PSS) (0-40) 15,74 (14,82-16,65) 13,50 (12,96-14,05) U=63168,000
p=<0,001
WHO Jollét (0-15) 10,99 (10,48-11,51) 11,30 (11,06-11,53) U=76786,000
p=0,834
Hazastarsi stressz (0-5) 1,25(0,92-1,57) 0,74 (0,66-0,82) U = 14608,500
p=0,001
Boldogsag (0-10) 7,62 (7,34-7,89) 8,04 (791-8,17) U =70423,000
p=0,038
Elégedettség 6sszességében 7,40 (710-7,69) 7,72 (7,58-7,86) U =73511,000
az élettel (0-10) p=0,242
Idealis gyermekszam a csaladban
> 0 53 (28,2%) 2(0,3%) p=<0,001
> 1 48 (25,5%) 57 (8,5%)
> 2 69 (36,7%) 384 (57,6%)
> 3+ 18 (9,6%) 224.(33,7%)
> atlag 1,30 gyermek 2,31 gyermek U =31147,000
p=<0,001

Jelolés: U: Mann—Whitney U-Teszt; i préba

1. tablazat: A gyermekvallalast elutasité gyermektelenek,
illetve a gyermekesek leiré adatai

Az egyvaltozés elemzések azt mutatjdk, hogy a magasabb végzettséggel,
illetve magasabb jovedelemmel rendelkezdk, a nagyvarosban élék, a fia-
talabbak, a nem hivék, az egyediilallok és a nemek tekintetében a férfiak
korében gyakoribb a gyermektelenség. Gyakrabban fordul el6 esetiikben
kozepes és sulyos depresszio, valamint a WHO Jollét Index kockazati
szintje. Magasabb a depresszios tiinetek szama, az észlelt stressz, magasabb
a hazastarsi stressz, és alacsonyabb a boldogsag szintje. Ugyanakkor 6sz-
szességében az élettel valo elégedettség tekintetében nem kiilonboznek
szignifikans mértékben a gyermekes sztil6ktol.
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Az idedlis gyermekszam alakulasa

Rakérdeztiink az idedlisnak tartott gyermekszamra (,On szerint
mennyi egy csaladban az idealis gyermekszam?”), és azt talaltuk, hogy
a gyermekes sziil6k atlagosan magasabb gyermekszamot tartanak idea-
lisnak (2,31), mint a népesség reprodukcidjahoz sziikséges atlagos gyer-
mekszam (2,1). Erre a kérdésre azok a gyermektelen fiatalok is valaszoltak,
akik a vizsgalat id6pontjaban ugyan nem szeretnének és nem terveznek
gyermeket vallalni, és 6rokbefogadasra sem gondolnak, de van vélemé-
nyiik az idealis gyermekszamrol. Ok, vagyis a gyermektelenek atlagosan
1,3 gyermeket tartanak idealisnak (mas csaladok szamara).

A gyermekvallalas elutasitasa
és az esetleges mogottes okok

Az esetleges mogottes okok feltarasa érdekében vizsgaltunk két kérdést:
,Miért nem tervez (tobb) gyermeket vallalni?” ,El tud-e képzelni olyan ko-
rilményeket, amelyek teljestilése esetén mégis vallalna (még) gyermeket?”
Mindkét kérdésre valaszoltak azok a fiatalok is, akik a vizsgalat id6pontja-
ban azt mondtak, hogy nem szeretnének és nem terveznek gyermeket, és
orokbefogadasra sem gondolnak (2. dbra).

A legszembetiinébb eredmény itt, hogy kozel minden masodik (48%)
gyermekvallalast jelenleg elutasit6 gyermektelen fiatal (n = 208) elsésor-
ban ,parkapcsolati okok” miatt nem tervez gyermeket, 41 szazalék pedig
azt nyilatkozta, hogy a gyermekvallalas elutasitasaban a dont6 érv, hogy
nincs parkapcsolata. A mar kialakitott sajat életritmus (nem akar valtoz-
tatni az életén) szintén az egyik legfontosabb (18%) visszajelzés, ez azon
gyermekeseknél is preferalt (29%), akik mar nem szeretnének testvért
a meglévo gyermek(eik)nek. A pesszimista jovokeép, illetve a jovétol valo
félelem is szerepel mind a gyermektelenek, mind a gyermekesek valasza-
iban. Az egészségi allapotot érint6 allitdsok minden hetedik (15%) vissza-
jelzésben megjelennek, a valaszadora, a parjara és a sziiletend6 gyermekre
vonatkoztatva egyarant. A gyermektelenek kozel tizede (9%) allitotta hata-
rozottan, hogy soha nem akart gyermeket, medddségi problémaval pedig
7 szazalék kiizd.
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Miért nem tervez (tobb) gyereket vallalni?
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2. dbra: Miért nem tervez (tdbb) gyereket vallalni?
Gyermekesek és gyermektelenek valaszai (%)
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A kulonbozé kotottségektsl és a felel6sségvallalastol valo félelem
a gyermekteleneknél hangsulyos (14%), a gyermekes almintaban viszont
alacsony aranyban (2%) emlitették. A materialis okok koziil a lakashelyzet-
re hivatkozas mindkét csoportban hasonl6an alakult (8-8%). A munkahely
elvesztésétsl valo télelem (6%, illetve 2%) és a nehéz anyagi koriilmények
(7%, illetve 4%) a gyermekes valaszadok korében gyakrabban fordultak
el6 a tovabbi gyermekvallalas elutasitasanak fébb okaiként. Ugyanigy
a csaladi okokra hivatkozas (példaul az id6s sziil6 tamogatasa, a tarsas
tamogatas hianya) a gyermekeseknél fordult el6 gyakrabban (16 szazalék,
szemben a gyermektelenek 5 szazalékaval).

A tovabbiakban vizsgaltuk a gyermektelen, illetve gyermekes fiataloknak
arra a kérdésre adott valaszat, hogy ,El tud-e képzelni olyan koriilménye-
ket, amelyek teljesiilése esetén mégis vallalna (még) gyermeket?”. Az erre
a kérdésre adott valaszok alapjan kiilonitettiik el a koriilmények miatt
gyermekvallalast jelenleg elutasité gyermektelenek” csoportjat (a gyer-
mektelenek 25 szazaléka), akik erre a kérdésre igennel valaszoltak, és az
,elkotelezett gyermektelenek” csoportjat (a gyermektelenek 75 szazaléka),
akik erre a kérdésre nemmel valaszoltak (3. dbra). A kérdésre a gyerme-
kesek 53 szazaléka valaszolt nemmel, vagyis 6k nem tudnak elképzelni
olyan koriilményeket, amelyek teljestilése esetén tjabb gyermeket val-
lalnanak. A tovabbiakban a felsorolt koriilményekre vélaszoltak igennel
vagy nemmel a gyermektelenek és a gyermekes sziil6k. A, koriilmények
miatt gyermekvallalast jelenleg elutasité gyermektelenek” legtobben
(34%) biztos munkahely, illetve anyagi stabilitas (28%) esetén gondolkod-
nanak el a gyermekvallalason, illetve még a megfelel6 egészségi allapot
(17%), a rugalmas munka (15%) és a tarsas tamogatas (14%) szamitana
a gyermekvallalas kérdésében. A gyermekes fiatalok szamara az anyagi
stabilitas (25%) és a biztos munkahely (21%) szerepel a preferenciasorrend
elején, vagyis ezek megléte esetén gondolkodnanak el tovabbi gyermekek
vallalasan. A jovokép és a tervezhetdség mindkét csoport szamara ugyan-
olyan fontos (8-9%), kozel minden tizedik valaszad6 emlitette. Viszonylag
kevés fiatal sziil6 gondolja azt, hogy ha jelentés mértéki csaladtamogatast
vezetnének be (6%), vagy ha nyernének a lottén (5%), akkor hajlandéok
lennének tovabbi gyermekvallalasra.
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Nem, nincs ilyen koriilmény,
nem szeretne (tobb) gyereket

Anyagi stabilitas, biztos jovedelem

Biztos munkahely
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3. dbra: El tud-e képzelni olyan korulményeket, amelyek teljestlése
esetén mégis vallalna (még) gyermeket? Gyermekesek és
gyermektelenek valaszai (%) (tobb valasz is lehetséges volt)

A tovabbiakban tobbvaltozés modellben vizsgaltuk a koriilmények miatt
gyermekvallalast jelenleg elutasito gyermektelenek, az elkotelezett gyer-
mektelenek és a gyermekes sziil6k mentalis egészségének mutatoéit: de-
presszi6s tiineteik atlagat (4. abra) és észlelt stressziik atlagat (5. abra).
Az elemzéseket General Linear Modelben végeztik, 95 szazalékos
konfidenciaintervallummal, adatainkat kontrollaltuk életkorra, végzett-
ségre, jovedelemre és csaladi allapotra, és kilon elemeztiik a férfiak,
illetve a nok korében.
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4. dbra: A korilmények miatt gyermekvallalast jelenleg elutasitd
gyermektelenek, a jelenleg elkotelezett gyermektelenek és a gyermekes
szUl6k depresszids tlineteinek atlaga a férfiak és a nék kdérében (General Linear
Model, kontrollvaltozok: életkor, végzettség, jovedelem, csaladi allapot)

Az eredmények azt mutatjak, hogy a depresszids tiinetek szama az elkote-
lezett gyermektelen nék korében a legmagasabb, de mind a férfiak, mind
a n6k csoportjaban az elkotelezett gyermektelenek kozott szignifikansan
magasabb, mint a koriilmények miatt gyermekvallalast jelenleg elutasit6
gyermektelenek, illetve a gyermekesek esetében. Eletkortol, végzettségtdl,
jovedelemt6], csaladi allapottdl fiiggetleniil az elkotelezett gyermektelen
nék korében a depresszios tiinetek atlaga 22,04 (17,55-26,52) szignifikan-
san magasabb, mint a koriilmények miatt a gyermekvallalast jelenleg
elutasit6 gyermekteleneknél (13,04 [5,92—20,17], p = 0,02) és a gyermekes
sziil6knél (5,37 [3,15-7,60], p < 0,001). Megjegyzendd, hogy a koriilmények
miatt a gyermekvallalast jelenleg elutasit6 gyermektelen nék depresszios
tiineteinek atlaga is szignifikansan magasabb, mint a gyermekes néké
(p = 0,04). A férfiak esetében is nagyon hasonlék az eredmények: az
elkotelezett gyermektelen férfiak korében a legmagasabb a depresszios
tinetek atlaga (14,79 [10,89—-18,70], p<o,001), szignifikansan magasabb,
mint a koriilmények miatt a gyermekvallalast jelenleg elutasité gyermek-
telenek (1,01 [-5,00—7,02] és mint a gyermekes sziil6k csoportjaban (8,35
[5,81-10,90], p = 0,008). Erdekes eredmény itt, hogy a koriilmények miatt
a gyermekvallalast jelenleg elutasité gyermektelen férfiak esetében szig-
nifikansan alacsonyabb a depresszios tiinetek atlaga, mint a gyermekes
tértiak csoportjaban (p = 0,029).

160



A gyermekvallalast jelenleg elutasitd gyermektelenek a fiatal felnéttek kdrében

20
17,93
14,91 15,07 1424
15
12,76
10,52
10
5
0
Koriilmények miatt gyermektelenek Elkotelezett gyermektelenek Gyermekes sziilék
mFERFIAK = NOK

5. dbra: A kérulmények miatt gyermekvallalast jelenleg elutasitd
gyermektelenek, az elkotelezett gyermektelenek és a gyermekes szulék
észleltstressz-tlineteinek atlaga a férfiak és nék koérében (General Linear

Model, kontrollvaltozok: életkor, végzettség, jovedelem, csaladi allapot)

Ami az észlelt stressz tiineteit illeti, hasonlok az eredmények: az elko-
telezett gyermektelen nék esetében a legmagasabb az észlelt stressz
tiineteinek atlaga (17,93 [15,56—20,29)]), szignifikansan magasabb, mint
a gyermekes nék csoportjaban (14,24 [13,06-15,43], p = 0,005), de nem
killonbozik szignifikans mértékben a koriilmények miatt gyermekval-
lalast jelenleg elutasito gyermektelenek észleltstressz-atlagatol (14,91
[10,91-18,92]). A férfiak korében is az elkotelezett gyermektelen férfiak
észleltstressz-szintje a legmagasabb (15,07 [12,76-17,39]), és szignifikansan
magasabb, mint a koriilmények miatt gyermekvallalast jelenleg elutasito
gyermektelen férfiaké (10,52 [6,97-14,08], p = 0,013), de nem szignifikan-
san magasabb, mint a gyermekes férfiaké 12,76 (11,25-14,26).

Megbeszélés

Vizsgaltuk a gyermekvallalast elutasité gyermektelenek csoportjanak
(mintankban a 18—40 éves fiatalok 10,4 szazaléka) demografiai és pszi-
choszocidlis mutatdit, illetve a gyermekvallalas elutasitasahoz esetlege-
sen hozzajarulé mogottes okokat. A gyermekvallalast jelenleg elutasito
gyermektelenek elsésorban a fiatalabbak, a magasabb végzettséguek,
magasabb jovedelmiiek, a nagyvarosiak, a nem vallasosak, az egyediil-
allok és a férfiak korébdl keriilnek ki. Elmondhaté roluk, hogy gyak-
rabban fordulnak el6 koritkben depresszids tiinetek, az észlelt stressz
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tiinetei, rosszabb a hazastarsi/élettarsi kapcsolatuk mindésége, és kevésbé
boldogok, mint a gyermekes fiatal felnéttek, ugyanakkor nem kevésbé
elégedettek az életiikkel, mint a gyermekes sziilék. A tovabbiakban
a lehetséges mogottes okokat vizsgaltuk a ,Miért nem tervez gyermeket
vallalni?” kérdéssel, és arra is rdkérdeztiink, hogy ,El tud-e képzelni olyan
koriilményeket, amelyek teljesiilése esetén mégis vallalna gyermeket?”.
Azokat tekintettik a  koriilmények miatt a gyermekvallalast jelenleg
elutasitd gyermekteleneknek”, akik erre a kérdésre igennel feleltek, és
a nemmel valaszolok alkottak az ,elkotelezett gyermektelenek” csoport-
jat. Vizsgaltuk a koriilmények miatt gyermekvallalast jelenleg elutasit6
és az elkotelezett gyermektelenek, valamint a gyermekes sziil6k mentalis
egészségének mutatoit, a depresszios tiinetek szamat, illetve az észlelt
stressz szintjét, életkortol, végzettségtol, jovedelemtd], csaladi allapottol
fuggetlentl. A gyermektelenséget fokuszba allit6 szakirodalomban olyan
tanulmanyt is talalunk, amely a dontésalapa (vagy valasztasbol fakado)
gyermektelenség (childless by choice) és a koriilmények miatti gyermek-
telenség (childless by circumstance) fogalmi szétvalasztasat javasolja (Kis
2018). A gyermektelenek kozott aszerint is kiillonbséget kell tenniink, hogy
ez a ,valasztas” vajon tudatos vagy nem tudatos dontés eredménye-e. Az
utobbi csoportba tartoznak példaul azok, akik eredetileg csak idélegesen
tekintik magukat gyermektelennek, azonban addig halasztjak a gyermek-
vallalast, amig az ,id6bdl kifutva” mar biologiai okokbdl nem képesek
gyermeket vallalni, illetve el6fordulhat az is, hogy miutan véglegessé valt,
hogy egy né biolégiai okokbol nem vallalhat gyermeket, tudatos dontéssé
értelmezi 4t valdjaban nem akaratlagos gyermektelenségét (Szalma
és Takdcs 2012).

Vizsgalatunkban a gyermekvallalas elutasitasaban elkotelezettek (akik
nem tudnak elképzelni olyan koriilményeket, amelyek teljesiilése esetén
gyermeket szeretnének) aranya 7,85 szazalék. A Population Policy Ac-
ceptance Study (PPAS) 2002 és 2005 kozott lezajlott nemzetkozi kutatas-
sorozata az egyik els6 és atfogd vizsgalat, mely az eurdpai orszagokban
megjelend akaratlagos/tudatos gyermektelenség el6fordulasi gyakorisagat
vizsgalta, és azt talaltak, hogy Eurépaban atlagosan 10 szazalék alatti ez
az arany (Dorbritz, Hohn és Naderi 2005). Ebben a vizsgalatban Magyar-
orszagon a tudatos gyermektelenség elfogadottsaganak aranya 5 szazalék
alatti (n6k: 3,2%; férfiak: 7,7%), és a kutatas szerint leginkabb a bizonytalan
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jovokép befolyasolja a gyermekvallalasi szandék meghitsulasat (Német-
orszaghoz, Romaniahoz, Esztorszaghoz és Ciprushoz hasonléan). Ugyan-
akkor az utobbi évtizedek ideologiai valtozasainak kovetkeztében egyes
orszagokban az onkéntesen gyermektelenek aranya akar a 15 szazalékot
is meghaladhatja (Kis 2018).

Az OECD (Gazdasagi Egyittmiikodési és Fejlesztési Szervezet) 2011-es
adatai alapjan az érintett orszagokban a 15-64 éves nék atlagosan
2 szazaléka tartja idealisnak a gyermektelen allapotot, ez az arany Né-
metorszagban és Ausztriaban az atlag kétszerese (OECD 2011). Az Euro-
barometer 2011-es felmérése az idealisnak tekintett és a tényleges gyer-
mekszam kozotti kiilonbségeket vizsgalva azt talalta, hogy a legidésebb
(6tvenot évesnél id6sebb) generaci6 tagjai korében alacsonyabb a gyermek-
telenségi rata, mint a fiatalabbak (15-39 évesek) csoportjaban. Mig a fia-
taloknal az EU27 tagorszagokban 9 szazalékra tehet6 a gyermekvallalas
elutasitasa, addig ez az idésebbek esetében 4 szazalékot jelent (European
Commission 2011).

Eredményeink alapjan a 18—40 éves korosztalyban gyakoribb a gyermek-
véllalast elutasité gyermektelenség a férfiak kozott. Szabé Laura (2015)
tanulmanyaban hangsulyozza, hogy mivel az apava valas nem kothets
életkorhoz, legalabbis a férfiak esetében sokkal tagabb a termékeny
id6szak, mint a nék csoportjaban, nehezebb vizsgalni a gyermektelen
férfiak helyzetét. Elemzései alapjan a 41—45 éves gyermektelen férfiak
szama a 2001-es és 2011-es népszamlalas kozott 19 szazalékkal (63,4 ezer
f6r6l 75,2 ezer fore) nétt, és ez a n6knél megfigyelt 30 szazalékos noveke-
dési aranyhoz képest joval kisebb. Mas hazai vizsgalatban a 30 év alatti
fiatalok korében a gyermekvallalast elutasitok — akiknek nincs gyermeke,
és nem is szeretnének a jovoben (n = 198) — aranya 11,1 szazalék a nék
korében, a férfiaknal pedig 12,6 szazalék (Engler és Pari 2021), de hang-
sulyozzuk, hogy ez a minta nagyon fiatal (15-29 évesek), s ebben a ko-
horszban még nem beszélhetiink a gyermektelenség mellett valo végleges
elkotelezettségrol, tudatos dontésrol, ebben az életkorban még nagyon
instabil a gyermektelenség szandéka (Albertini és Brini 2021).

Eredményeink szerint a kozépfoku és a felséfoku végzettséggel rendelke-
z6k esetében gyakrabban fordult el6 a gyermekvallalast elutasité gyermek-
telenség. A tanulmanyi id6szak kitolodasanak, az iskolai végzettségnek
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meghatarozé szerepe van a gyermekvallalasban. Korabbi vizsgalatokban
is azt talaltak, hogy a fels6foku iskolai végzettséggel rendelkezé nok
esetében az utébbi évek soran egyre magasabb a gyermekvallalas elutasi-
tasanak aranya (Szabo 2015; Pari, Nagy és Kozak 2022).

Tovabbi eredményeink alapjan a gyermekvallalast elutasit6 gyermektele-
nek és a gyermekesek vallasossag tekintetében is kiilonboztek. Hasonlo
osszefiiggést talalt a vallasossaggal Avison és Furnham (2015): tanulma-
nyuk szerint mig a gyermektelenek 48 szazaléka, addig a gyermekesek 23
szazaléka nem tartotta magat vallasosnak. A mi vizsgalatunkban a gyer-
mektelenek 57,7 szazaléka, a gyermekeseknek pedig a 37,2 szazaléka
vallotta magat nem hivének.

Vizsgaltuk a gyermekvallalas elutasitdsa mogotti lehetséges okokat is.
Eredményeink alapjan a parkapcsolat hianya vagy nem megfelel6 volta
a legmeghatarozobb oka a gyermekvallalast elutasit6 gyermektelenség-
nek, vagyis a gyermektelenségi szandéknak. A gyermekvallalast jelenleg
elutasitd gyermektelenek 75 szazalékanak nincs parkapcsolata. Minden
masodik gyermekvallalast elutasitd gyermektelen fiatal emlitette a par-
kapcsolat hidnyat problémaként. Minél késobb talalja meg valaki azt
a partnert, akivel el tudna kotelez6dni, annal inkabb kitolodik a gyer-
mekvallalas igénye is. Mas szerzok is arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy
a gyermekvallalas tervezésével kapcsolatban meghatarozé a parkapcso-
lat stabilitasa (Engler és Pari 2021). A 2020-as Magyar Ifjusag Kutatas
(n = 8000) adataibdl az deriil ki, hogy abban az almintaban, amelyben
rakérdeztek a gyermekvallalasra (n = 2000), az ,elkotelez6déstsl valo
félelmet” a fiatalok negyede igen komoly, harmada komoly, a gyermekval-
lalast visszatarté indoknak tartja (Engler és Pari 2021).

Vizsgalatunkban a  koriilmények miatt gyermekvallalast jelenleg elutasité
gyermektelenek” elsé helyen érdekes moédon nem a partner hianyat,
hanem a biztos munkahelyet és az anyagi stabilitast, a biztos jovedel-
met jelolik meg olyan okként, amelynek teljesiilése esetén vallalnanak
gyermeket, illetve a megfelel6 egészségi allapot, a rugalmas munka és
a tarsas tdmogatas szamitana még a gyermekvallalas kérdésében. Szalma
és Takdacs tanulmanyukban hangsulyozzak (2012) a materialis tényezok
jelent6ségét a gyermekvallalasban, de kiemelik, hogy ezek inkabb csak az
els6 gyermek vallalasanak idézitésére vannak hatassal. Nagy jelentésége
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van példaul a sajat lakasnak, hiszen ennek hianya a gyermekvallalas ha-
lasztasat valtja ki (Szalma és Takacs 2012).

Akortlmények miatt a gyermekvallalast jelenleg elutasito gyermektelenek,
az elkotelezett gyermektelenek és a gyermekesek mentalis egészségének
mutatoéit vizsgalva azt talaltuk, hogy mind a nék, mind a férfiak korében
az elkotelezett gyermektelenek szignifikasan tobb depresszios tiinetrél
szamoltak be, mint a gyermekesek, de a koriilmények miatt gyermekval-
lalast jelenleg elutasité gyermektelenekhez képest is. A koriilmények miatt
gyermekvallalast jelenleg elutasit6 gyermektelen férfiak csoportjaban ala-
csonyabb a depresszios tiinetek szdma, mint a gyermekes férfiak esetében.
A gyermektelenség és a pszichologiai jollét kozotti osszefiiggést korabban
er6sebbnek talaltak a nék korében, bar talaltunk olyan tanulmanyt is,
mely a férfiak vulnerabilitasat hangulyozza e tekintetben, vagyis a sziil6vé
valt férfiak (fuggetleniil attol, hogy egyiitt élnek-e a gyermekkel, vagy az
mar alhagyta az otthont), magasabb pszichologiai jollétrél szamoltak be,
mint a gyermektelen férfiak (Huijts, Kraaykamp és Subramanian 2013).

Mind a férfiaknal, mind a néknél a gyermekesek és a gyermektelenek
pszichologiai jolléte kozotti kiilonbség annal nagyobb, minél jobban
helyteleniti az adott tarsadalom a gyermektelenséget (Huijts, Kraaykamp
és Subramanian 2013). Egy harminchat nemzet adatait két hullamban
elemzd, 2016-0s nemzetkozi vizsgalatban is azt talaltak, hogy a gyermek-
telen felnéttek boldogtalanabbak és kevésbé elégedettek az életiikkel, ha
erésen pronatalista orszagban/tarsadalomban élnek (Tanaka és Johnson
2016). Kelet-eur6pai orszagokban az iddsek csoportjaban a gyermektelen-
ség szignifikansan osszefliggott a depresszios tiinetek gyakoribb el6fordu-
lasaval (Grundy, Broek és Keenan 2019).

Erdekes osszefiiggést taldlt egy hazai, orvosok kérében végzett repre-
zentativ kutatas (Gy6rfty és Girasek 2015), mely a fekvobeteg-ellatasban
val6 munkavégzés, az ligyeleti munka, valamint a t6bb munkahelyen
val6 egyideji helytallas és a kiégés Osszefiiggéseit vizsgalta, és a gyer-
mekszam minden esetben egészségvédé faktort jelentett. A gyermektele-
neknél a kiégés mindharom vizsgalt dimenzidja szignifikansan nagyobb
aranyban jelent meg.

Ugyanakkor egy huszonnégy eurdpai orszagra kiterjedé vizsgalatban
azt talaltak, hogy a nék korében nincs kiilonbség a gyermektelenek és
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a gyermekesek mentdlis jolléte kozott. A szerzok ezt azzal magyarazzak,
hogy bizonyos orszagokban a gyermektelenek esetében valéban alacso-
nyabb a pszichologiai jollét, de mas orszagokban a gyermektelen nok
magasabb pszichologiai jollétrél szamoltak be, mint a gyermekesek, és
igy Osszességében elttint a kiilonbség (Huijts, Kraaykamp és Subramanian
2013). Megjegyzendé: mi is azt talaltuk, hogy az életiikkel valo elégedettség
tekintetében nincs kiilonbség a gyermekvallalast elutasité gyermektelenek
és a gyermekesek kozott.

Osszességében elmondhatjuk, hogy vizsgalataink alapjan a 18—40 éveseknél
azoknak a gyermekteleneknek az aranya, akik arra a kérdésre, hogy tervez-
nek-e gyermeket nemmel valaszoltak 10,4 szazalék, kozottiik az elkotelezett
gyermektelenek ardnya (akik nem tudnak elképzelni olyan koriilményt,
melynek teljestilése esetén vallalndnak gyermeket) 7,9 szazalék. A gyer-
mekvallalast elutasité gyermektelenek gyakrabban szamolnak be depresz-
szios tiinetekrdl és észlelt stresszrél, mint gyermekes tarsaik. Ugyanakkor
fontosnak tartjuk hangsulyozni, hogy egyfel6l ebben a vizsgalatban csak
a 18—40 éves korosztaly vett részt, és a szakirodalom ebben a korosztalyban
még nagyon instabilnak tartja a gyermektelenségi szandékokat (Albertini
és Brini 2021), tehat pontosan az a korosztaly (40—49 évesek) hianyzik a fel-
mérésbol, amelynek korében mar stabilabbak ezek az intenciok. Masfeldl
kiemelnénk, hogy ezek keresztmetszeti adatok, s a vizsgalatban részt vevék
gyermektelenségi szandékai még valtozhatnak a termékenységi idészak
végéig. Nemzetkozi tanulmanyok is hossza tavu, longitudinalis vizsgalato-
kat javasolnak a gyermektelenség és a mentalis egészség/jollét osszefiiggése-
inek vizsgalatara. A hosszmetszeti kutatasok egyrészt a gyermekvallalassal
kapcsolatos szandékok valtozasat és az életkor elérehaladasat, masrészt az
idokozben bekovetkezd egyéb életeseményeket (a parkapcsolat alakulasa,
valas, munkahely, szocialis halo, tarsas tamogatas stb.) jelolik meg a mentalis
egészséget erdteljesen befolyasol6 tényezékként (Albertini és Brini 2021).
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