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Bevezetés

A vallasossag definicidja

Az embert a transzcendencia iranti igénye teszi spiritualis lénnyé. Ez az
igény az egészség holisztikus szemléletében szerves részét képezi az ezzel
kapcsolatos kutatasoknak (Kopp, Székely és Skrabski 2006). Ez az igény,
nyitottsag szamos formaban megragadhaté mind egyéni, mind tarsadal-
mi szinten. Lehet pusztan személyes hit, mely nem feltétleniil kotodik
egy istenképhez, de kozosségi format is 6lthet. Kapcsolodhat ideologiak-
hoz, amelyek el6irjak, hogy kinek hogyan kell gondolkodnia, cseleked-
nie, mely értékrendhez kell igazodnia, ugyanakkor intézményes format
is olthet egyhazakban, szervezetekben. E kozosségi kifejez6dést szoktak
vallas szoval illetni, de ma mar a vallasi gyakorlat is oly mértékben olt
individualis format, hogy a ,vallasos” sz6 nem csak a vallasgyakorlas
kozosségi dimenzi6it hordozza magaban (Székely 2008).

A vallasossag vizsgalatanak szamos megkozelitése lehetséges, sok kutaté
csoportositotta e fogalmat kiilonb6z6 dimenziéi alapjan (vallasi hovatar-
tozas, vallasgyakorlas, vallasi kozosséghez tartozas, vallasossag mint gon-
dolkodasmad, spiritualitas, vallasi ismeretek, vallasi élmény, életmodbeli,
erkolcsi megvaldsitas, vallasi hittételek, ritusok vagy beallitodas stb.), és
bar nem lehet minden szempontot egyszerre érvényesiteni egy kutatas
soran, valamennyi csoportositds tartalmaz olyan lényegi elemeket,
amelyek altal lehet6vé valik a valldsossag és a testi-lelki egészség Ossze-
fuggésének vizsgalata (Székely 2008).

A vallasossag idébeli alakulasa

A vallasossag kutatasanak egyik kiemelt teriilete a valldsossag idébeli
valtozasanak vizsgéalata. Az id6 mint olyan magaban foglalja a torténel-
mi korszakokat, ezen beliil hatassal van a vallasossagra egy adott régio,
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orszag politikai berendezkedése és ennek a vallassal valoé viszonya.
Ebbdl a szempontb6l Magyarorszagon a vallasossag alakulasanak tobb
szakaszat figyelhetjiilk meg: a masodik vilaghaboruig tart6 egyhazbarat
id6szakban magas vallasossagot, amely a habor utani ellenallas idején
is er¢sodott kortlbeliill az otvenes évek derekaig; az ezt kovets rejtett
vallasiildozés idején lasst csokkenés, stagnalas tapasztalhaté a hatvanas
évek elejéig, majd gyors csokkenés egészen a hetvenes évek végéig; ekkor
kezdtek lathatéva valni a falak mogott miikodo vallasi mozgalmak, nétt
a vallas iranti érdeklédés és a magukat vallasosnak monddk szama is
(Hegedts 2000). A rendszervaltast kovetéen nagymértéki névekedésnek
indult a vallasossag, amely Tomka (2009) szerint csak részben volt valodi
vallasra talalas, sokkal inkabb az addig rejtve miik6dé egyhazi és vallasos
élet lathatova valasat, az egyhaz szerepének felértékelését és kozszereplové
valasat tikrozte. Ez a novekedés a 2000-es évek elején lassult, majd meg
is fordult, amint azt az el6z6 Hungarostudy kutatasok is alatamasztjak
(Székely és Lazar 2013).

Az id6 egyéni sikon az élettartamban mérhet6. Az ember élete soran az
id6 elteltével nemcsak oregszik, hanem valtozik is, és ez a valtozas elve-
zethet oda, hogy idgskorban a vallasossag fontosabba valik. Ugyanak-
kor a kilonbozé idGszakokban sziiletetteket mas-mas hatasok érik, igy
a fiatalok vallasossaganak csokkenését e tényez6 is magyarazhatja. Az
els6t életkori hatasnak, a masodikat kohorszhatasnak nevezik (Bengtson
és mtsai 2015). Egy masik megkozelités a szocialis, csaladi szerepek alaku-
lasanak hatasat vizsgalja a vallasossaggal kapcsolatban (Argue, Johnson
és White 1999).

A kérdés, hogy e négy koziil (torténelmi, életkor, kohorsz, szocialis
szerepek) melyiknek van a leger6sebb hatasa a vallasossag alakulasara
nézve, a mai napig nem eldontott (Shulgin, Zinkina és Korotayev 2019).

A kohorszok létrehozasaban tobb megkozelités lehetséges, melyek koziil
az egyik az ugynevezett generacios csoportositas. Ennek szamos valtozata
és elnevezése ismert, annak fiiggvényében, hogy a sziiletési év mellett
milyen mas jellemzéket vesznek figyelembe. Az elsé csoport altalaban
a ,nagy generacio” nevet viseli (1900-t6l a huiszas évek kozepéig, végéig)
(Brokaw 1998), ezt koveti a ,csendes” generacié (a huszas évek kozepe
utan és a masodik vilaghaboru el6tt vagy alatt sziiletettek), majd a ,Boom”
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vagy ,Baby Boomer” generacio a hatvanas évek kozepéig sziiletettekkel,
a ,13-ik” vagy X (a hatvanas évek végét6l a hetvenes évek végéig), az
Y vagy ,évezred” (a nyolcvanas évek elejétdl a kilencvenes évek kozepéig
vagy 2000-ig), és végiil a Z generacio, altalaban a 2010-es évek elején szii-
letettekkel bezarodlag (Pal és Tor6csik 2013). A Hungarostudy 2013 eredmé-
nyei arra utalnak (Szanté és Susanszky 2013), hogy a globalis generaci6s
bontas jol irja le a magyar generacios strukturat is.

Vallasossag a Hungarostudy kutatasokban

A Hungarostudy kutatasok két kérdés mentén vizsgaljak a vallasossagot
mint a lelki egészség egyik meghatarozé mutatéjat: a vallasgyakorlas és
a vallas fontossaga mentén, azaz hogy valaki hivének tartja-e magat, vagy
sem, illetve ha igen, milyen médon vallasgyakorlé (1995 6ta része a kér-
déivnek), mely kérdés a Tomka Miklés kutatasaiban hasznalt méréeszkoz
kismértékben modositott valtozata. A spiritualitasra vonatkoz6 kérdés,
azaz hogy milyen szerepet jatszik a valaszado értékrendjében, mennyire
fontos szamara a vallas, 2002 6ta része a Hungarostudy-lekérdezéseknek
(Kopp és Skrabski 2003; Tomka 2009).

VEEELGET

Nem gyakorolja a vallasat 19%

A maga modjan gyakorolja 18%
Ritkan, az egyhazaban gyakorolja 16%

Rendszeresen egyhazaban gyakorolja a vallasat

_ 1995 2002 2006 2013 2021

1. tadblazat: A vallasossag alakuldsa a vallasgyakorlds mddja és a vallas fontos-
saga kategéridi szerint a Hungarostudy-felmérések alapjan 1995 és 2021 kozott
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A vallasgyakorlast nézve 1995-t6l az egyhaztol tavolodé ,maga modjan
vallasossag” térnyerése figyelheté meg, egészen 2006-ig, majd e csoport
novekedése stagnalni kezd (1. tablazat). Az egyhazukban vallasgyakorlok
aranya enyhén, majd 2006 utan erésebben csokken, mig a nem hivéké
ez évtol meredeken né. Emellett hullamz6 tendenciat lathatunk a vallas
iranti igény, a spiritualis dimenzi6 esetében: 2002-ben és 2006-ban szinte
azonosak az aranyok, 2013-tdl erés csokkenés figyelhet6 meg a vallast va-
lamennyire fontosnak tartok szamaban, majd ez 2021-re ismét novekedni
kezd. Osszességében nézve viszont altalanosan a spiritualitas iranti
igény, a vallas iranti érdektelenség novekedése rajzolodik ki (Székely
és Kovacs 2022).

A vallasossag és a testi-lelki egészség kapcsolata a
Hungarostudy kutatasok alapjan 2002 és 2013 k6zott

A Hungarostudy kutatasok a vallasossag egészségvédd hatdsait vizs-
galjak, vagyis arra keresik a valaszt, hogy a vallasgyakorlas, a spiritua-
litasra valo igény hozzajarul-e az emberek jobb életmindségéhez, védo-
taktor-e a testi-lelki betegségek ellen (Kopp, Székely és Skrabski 2006).
Ezt az 6sszefliiggést mar a tarsadalomkutatasok kezdete 6ta vizsgaljak.
Durkheim kimutatta az 6ngyilkossag és a felekezethez tartozas ossze-
tuggését (Durkheim 2003 [1912]), és a korabbi Hungarostudy kutatasok
is sorra igazoltak a vallasossag kapcsolatat a testi-lelki egészség mutato-
ival (Kopp és Skrabski 2003; Kopp, Székely és Skrabski 2006; Székely
2008; Székely és Lazar 2013).

A 2002-es adatfelvétel az altalanos egészségi mutatok (a munkaké-
pesség csokkenése, az utolsé évben kiesett betegnapok szama és az
egészségi allapot oOnbecslése), a lelkiegészség-mutatok (depresszio,
szorongas, reménytelenség, WHO jollét), a tarsadalmi tamogatas, tar-
sadalmi kohézié, andmia, értékvesztés, tolerancia, koherencia vagy
egységes vilagkép, kooperativitas és az egészségkarositdo magatartasok
(dohanyzas, alkohol) tekintetében elemezte a vallasossagot. A vallas-
gyakorlas mind a testi, mind a lelki mutaték esetében egészségvédének
bizonyult, vagy nem mutatott szignifikans kapcsolatot, mig a vallast
fontosnak itél6k esetében magas depresszids és szorongasos értékeket
talaltunk (Kopp és Skrabski 2003). Tébb mutaté esetében a maguk
modjan valldsosak értékei voltak a legrosszabbak, vagyis 6k képezték
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a leginkabb veszélyeztetett csoportot (példaul depresszio, WHO jollét)
(Kopp, Székely és Skrabski 2006). A tarsas tamogatas, tarsadalmi
kohézié esetében is védéfaktornak bizonyult a vallasgyakorlas, és
az latszott, hogy akik szamara fontos a vallas, azok toleransabbak,
kooperativabbak, és nagyobb koherenciaértékkel rendelkeznek (Kopp,
Székely és Skrabski 2006). Az 6nkarosité magatartasmodok esetében
mind a dohanyzas, mind a toményalkohol-fogyasztas ritkabban fordul
el6 a vallasukat inkabb gyakorlok és a vallast fontosnak tartok korében
(Kopp és Skrabski 2003).

A kovetkez6 évek Hungarostudy kutatasai tovabb vizsgaltak a vallasos-
sag e két dimenzidjanak kapcsolatat a testi-lelki egészségmutatokkal.!
A 2006-0s eredmények megerdsitik a vallasossag egészségvédo szere-
pével kapcsolatos korabbi ¢sszefiiggéseket. A két vallasossag valtozot
egylitt vizsgalva els6sorban a ritkan vagy maguk moédjan vallasgyakor-
lok rendelkeznek magas depresszios értékekkel. A szabalysért6 és az
egészségkarosit6 magatartasmod esetében tovabbra is minden tekin-
tetben egészségvédo a vallasossag (Székely 2008). A koherencia mutato6
esetében tovabbra is linedris a kapcsolat: a nem hivéket jellemzi a leg-
alacsonyabb érték, mig a rendszeresen gyakorlokat a legmagasabb.
A WHO jollét mutat6 értéke ismét csak az idések és a vallast minden
esetben meghatarozénak tekinték esetében jelentésen magas, a vallast
fontosnak tartéknal a legkedvezétlenebb ez a mutaté. A depresszio
csak a fiatalok esetében mutat 6sszefiiggést a vallasgyakorlassal (a nem
hivéké a legmagasabb, a maguk moddjan vallasosaké és a rendszeres
vallasgyakorloké a legalacsonyabb érték), a spiritualitas esetében
pedig csak az id6sek korében (a legmagasabb a pontszama azoknak,
akik szamara fontos a vallas, a legalacsonyabb azoké, akiknek minden
cselekedetét meghatarozza (Székely és Lazar 2013).

1 A Hungarostudy-felmérések a kezdetektdl e két dimenziot vizsgaltak. A vallasossagra vonatkozo6
tovabbi kérdések nem kertiltek bele a kutatasba, mivel a vizsgalatoknak a vallas csak az egyik szem-
pontja volt, és a valldsossagra vonatkozo kérdések szamanak emelése jelentGsen novelheti a vissza-
utasitasi aranyt.
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Moddszerek

Az elemzés soran hasznalt mutatok

Jelen kutatdsunkban az idének két aspektusa mentén vizsgaljuk a val-
lasossag és a lelki egészség kapcsolatanak alakulasat a Hungarostudy
kutatasokban. A kilonbo6z6 idépontokban megvaldésult adatfelvételeket
(2002, 2021, a tarsas tamogatas, boldogsag és elégedettség esetén 2006
és 2021) vetjik 0Ossze, ezen belil pedig generaciés kohorszokat képezve
az id6beli és generaciok kozti kiillonbségeket vizsgaljuk annak érdekében,
hogy a vallasossag és a testi-lelki egészség hatterében all6 generacios
tényezok megjelenjenek. Elemzésiinkben nem a torténelmi id6 soran
bekovetkezett valtozasokat akarjuk bemutatni, hanem azt, hogy egyrészt
az azonos generaciok (vagyis az ugyanabban az id6szakban sziiletettek)
attitidjében kovetkezett-e be valtozas, valamint hogy egy idészakban
a kiilonboz6 sziiletési csoportokon beliil milyen valtozasok lehetnek.
Ehhez az amerikai generacios csoportositas egy magyar adaptacioja (KSH
2018) szerint hoztunk létre kohorszokat: az 1900 és 1939 kozott sziiletet-
tek a csendes generacié 6sszevont csoportja (az elemzéshez 6sszevontuk
anagy [2002: 1071 {6, 2006: 251 {6, 2021: 7 {6] és a csendes [2002: 1840 {6,
2006: 678 {6, 2021: 110 f6] generaciot, a tovabbiakban: csendes generacio);
az 1940 és 1959 kozott sziiletettek a Baby Boomer generacio; az 1960 és
1979 kozott sziiletettek az X generacio; az 1980 és 1995 kozott sziiletettek
az Y generacio; az 1996 és 2007 kozott sziiletettek pedig a Z generacio.

Az elemzések soran a csendes generacié eredményeit 2021-ben a kis
elemszam miatt (117 f6) nem vettiik figyelembe, mivel aranyuk 2 sza-
zalékra csokkent (2. és 3. tablazat). A Z generacié a 2002-es és 2006-0s
felmérésekben még nem szerepelt.

Csendes

generécié Baby Boomer X generacio Y generacio Z generacio Osszesen
PLIZN 2011 (23%  4432(35%)  4502(36%)  805(6%) n/a 12 650 (100%)
FIIT 929 (19%) 1673(35%)  1762(36%) 477 (10%) n/a 4841 (100%)
FIEN 17 2% 1767 25%)  2484(35%)  1835(26%) 797 (11%) 7000 (100%)

2. tablazat: Generacidk szazalékos megoszldsa a 2002-es,
2006-0s és 2021-es Hungarostudy-felmérésekben
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Rendszeresen egyhazaban

gyakorolja a vallasat

gyakorolja a vallasat

Ritkan, az egyhazaban

A maga modjan gya-
korolja a vallasat

N
Nem fontos a vallas
Fontos a vallas

generacio

Csendes
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o
©

2006

X gene

2021

Vallasgyakorlas

A vallas fontossaga

2002 47%  53% 786
2 2006 43%  57% 453
\@©
]
c
(7]
(=]
S 2021 47%  54% 1800

2002 n/a n/a n/a

2006 n/a n/a n/a

racio

(7]
<
(7]
(=2
N

2021 52% = 48% 782

13%

2002 17% 12514 35%  65% 12365

2006 13% 1% 4440 34%  66% 4395

2021 5% 5% 6974 39% 61% 6897

3. tablazat: A kUlénb6z6 generacidkba tartozé valaszaddék
szama a valldsgyakorlds moédja és a vallds fontossaga szerint
a 2002-es, 2006-0s és 2021-es Hungarostudy-felmérésekben
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Statisztikai probak és méréeszkozok

Az elemzés soran 2002 (a tarsas tamogatas, boldogsag és elégedettség esetén
2006) és 2021 kozott a vallasossag valtozasa és a generaciok fliggvényében
vizsgaltuk a kiilonboz6 pszichologiai mutatokat. A statisztikai probak el-
végzéséhez az IBM SPSS Statistics programot hasznaltuk az eredeti adat-
béazisokon (2002, 2006, 2021). A generaciokon és az egész mintan beliili
kiilonbségek vizsgalatara minden esetben egyszermpontos ANOVA prébat
alkalmaztunk, a tablakban az oszlopok aljan feltiintetjiik a szignifikancia-
szintet, és jelezziik, ahol a kiilonbségek szignifikansak (Sig. < o,05), illetve
a tablakban az atlagnal magasabb értékeket is kiilon szinnel jeloljiik.

A depresszi6 mértékének megallapitasahoz a Beck Depresszié Kérdéiv
roviditett valtozatat (BDI-g), a szubjektiv jollét esetében a WHO 5 tételes
Jollét Indexet (WBI-5), a koherenciaérzés vizsgalatara a Rahe-féle Rovidi-
tett Stressz és Megkiizdés Kérdoiv egyik megkiizdési kapacitas alskaldjat,
a tarsas tamogatas esetében pedig a Multidimenzionalis tarsas tdmogatas
skalat (MSPSS-10) hasznaltuk, amely az észlelt tarsas tamogatas mérésére
szolgal. Az elégedettség és boldogsag mértékének meghatarozasahoz a kér-
déivben szerepl6 erre vonatkozo6 kérdéseket vettiik figyelembe (mindkett6
esetében egy-egy kérdés vonatkozott rajuk). A Hungarostudy-adatfelvétel
és a sulyozas tovabbi modszertani részleteit ezen kotet ,A Hungarostudy
2021 felmérés modszertana és a vizsgalati minta bemutatasa” cimti fejezete
tartalmazza részletesen.

Eredmények

A vallasossag 6sszefiiggése a depressziéval

A vallasgyakorlas moédja szerint 2002-ben a maguk moddjan vallasosak
csoportja a vizsgalt lelkiegészség-mutatok, igy a depresszié esetén is
rosszabb eredményeket mutatott, mint a tobbi kategériaba tartozok. Ez
a helyzet azonban 2021-re megvaltozott, és habar még mindig atlag feletti
depressziopontszamot mértiink a koriikben, mar nem koztik a legma-
gasabb ez az érték, hanem a vallasgyakorlok, kiilonosen a vallasukat
ritkan gyakorlok kozt. Ugyanakkor az Y generacioban a vallasukat rend-
szeresen az egyhazban gyakorlok kozott a legalacsonyabb a depresszio
pontszama (4. tablazat).
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Vallasgyakorlas

Beck depresz- Osszes Csendes Baby

iy : . X generacio Y generacio  Z generacio
sziopontszam generacio Boomer

2002

2021

Nem hivo 6,67 7,37 10,47 n/a 796 11,45 5,24 7,20 497 7,02 n/a 4,01

Nem gyakorol-

. . 4,38
jaavallasat

4,75

A maga médjan
gyakorolja

Ritkan, az
egyhazaban
gyakorolja

Rendszeresen
egyhazaban
gyakorolja
avallasat

Avallas fontossaga

Beck depresz- Osz- Csendes

. " P Baby Boomer X generacio Y generacio Z generacio
SZIO pontszam szes generacio

Nem fontos

. 699 10,80 n/a 785 1038 511 7,01 4,66 6,88 n/a 3,29
avallas

Fontos a vallas X 7,52 12,35 n/a 9,01 9,27 5,30 704 4,75 6,17 n/a 6,54

7,31 12,04 n/a 8,61 9,57 5,22 7,09 4,71 6,50 n/a 4,86

0,075 - n/a - 0,110 0,390 0,783 0,844 0,195 n/a -

4. tablazat: Depressziépontszamok (BDI-9) 2002-ben
és 2021-ben a Hungarostudy-felmérésekben?

A vallas fontossaga szerint gyakorlatilag elttint a kiilénbség, csupan
a Z generacio esetén mutathato ki kapcsolat, naluk a vallas fontossaga
magasabb depressziépontszammal jar egyitt.

A depresszi6 szintjének emelkedésével a stlyos depresszio (BDI-g9 > 25)
el6fordulasanak aranya is jelentésen névekedett. A maguk modjan valla-
sosak kozt azonban csokkenést mértiink, és nagymértékben nétt a nem
hivék és a vallasukat ritkan gyakorlok korében. Jelentések a generacios
kiilonbségek, mig a maguk modjan vallasosak a Baby Boomer generaci6
esetén mutatnak sokkal kevesebb tiinetet 2021-ben; az X generacio6 esetén
ez a csoport is sokat romlott.

2 Ahol szignifikans kiilonbséget talaltunk, ott az atlagnal magasabb értékeket mas szinnel jeloltiik.
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Vallasgyakorlas

Beck depresz- Osszes Csendes Baby

A - . X generacio Y generacio  Z generacio
szio, stlyos (%) generacio Boomer 9 9 g

2002 2021 2002 2021 2002 2021 2002 2021 2002 2021

Nem hivé

Nem gyakorolja
avallasat

A maga médjan
gyakorolja

Ritkan, az
egyhazaban
gyakorolja

Rendszeresen
egyhazaban
gyakorolja
avallasat

A vallas fontossaga

Beck depresz- Csendes

. o P Baby Boomer X generacié Y generacid Z generacid
szi6, stlyos (%) szes generacié

Nem fontos

> 1090 1111 n/a 718 1641 235 1069 282 1119 n/a 473
avallas

Fontos a vallas ; 1098 17,08 n/a 9,51 1377 2,59 10,26 1,69 8,43 n/a 10,72

10,95 1592 n/a 8,71 14,49 2,48 10,43 2,21 9,71 n/a 7,61

5. tablazat: A sulyos depresszids pontszamok aranya (BDI-9)
2002-ben és 2021-ben a Hungarostudy-felmérésekben

A vallas fontossaga alapjan a depressziépontszamok a legfiatalabbak kozt
kiilonboznek 2021-ben, a Z generacional azok kozt fordul el6 kétszer
tobb sulyos depresszios tiinetegytittes, akiknek fontos a vallds, mig az
Y generaci6 esetében forditva, azok kozétt, akiknek nem fontos (5. tablazat).
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A vallasossag osszefliiggése a szubjektiv jolléttel

VN EELGET

WBI-5 pont- o Csendes Baby
A Osszes "y
szam generacio Boomer

2002 2021 2002 2021 2002 2021 2002 2021 2002 2021 2002 2021

Xgeneracio Y generaci6  Z generacio

8,02 11,04 8,48 10,75 8,74 11,36

Nem gya-
korolja 3 ] n/a 761 1065 859 1148 860 1193 nfa 1230
avallasat

A maga mod-

jan gyakorolja n/a 713 9,55 8,26 10,96 8,75 11,45 n/a 12,66

Ritkan, az
egyhazaban ! g n/a 7,70 9,62 848 1129 895 1067 n/a 12,01
gyakorolja

Rendszere-
sen egyhaza-
ban gyakorol-
jaavallasat

n/a 7,53 9,46 917 11,04 9,89 11,58 n/a 13,49

n/a 747 9,76 8,50 11,03 8,85 11,50 n/a 12,53

0,084 n/a 0,409

6. tablazat: A WBI-5 jéllétpontszadmok 2002-ben
és 2021-ben a Hungarostudy-felmérésekben

A WHO éltal létrehozott, a jollétet méré Well-Being Index (WBI-5) 6t tétele
hatékonyan méri a mentalis szubjektiv jollétet. Mig 2002-ben a maguk
modjan vallasosak szamoltak be a legalacsonyabb értékekrél, legjobbrol
pedig a nem hivék, 2021-re a vallasgyakorlok értékeit mértiik a legalacso-
nyabbnak. A jollétet méré mutaté értéke altalaban minden generacional
emelkedett 2021-re, legnagyobb mértékben a maguk modjan vallasosok
esetében. A Baby Boomer, az X és Y generacio esetében a vallasukat nem
gyakorlok korében is névekedés tapasztalhato (6. tablazat).
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A vallasossag osszefliiggése a koherenciaérzéssel

VN EELGET

Csendes Baby

Koherencia Osszes Xgeneraci6 Y generaci6  Zgeneracio

generacio Boomer

2002 2021 2002 2021 2002 2021 2002 2021 2002 2021 2002 2021
9,20

n/a

Nem gya-
korolja , 975 9,38 n/a 9,54 9,45 9,58 9,61 949 | 10,08 n/a 997
avallasat

9,74 9,61 n/a 9,72 9,49 9,99 9,73 9,90 9,99 n/a 10,11

egyhazaban 10,13
gyakorolja
Rendszere-

sen egyhaza-

ban gyakorol-
jaavallasat

n/a 10,08 9,02 10,14 9,59 10,14 975 n/a 11,04

n/a 10,65 10,19 11,48 10,56 10,93 11,46 n/a 11,54

n/a 9,73 9,43 9,85 9,56 9,75 9,92 n/a 10,05
Sig. n/a n/a

Avallas fontossaga

Csendes

Koherencia Osszes  Osszes generscis

Baby Boomer X generacid Y generacid Z generacio

Nem fontos
avallas
Fontos
avallas

9,26 9,58 897 n/a 9,23 9,28 9,35 9,40 9,26 9,74 n/a 10,05

10,10 9,75 10,09 n/a 10,00 9,49 10,21 9,67 10,14 10,09 n/a 10,01

9,80 9,68 9,87 n/a 9,74 9,44 9,84 9,56 9,74 9,93 n/a 10,03

n/a - 0,184 n/a 0,837

7. tablazat: A koherencia mutaté pontszamai 2002-ben
és 2021-ben a Hungarostudy-felmérésekben

A koherencia vagy leegyszertsitve a bels6 harmoénianak, az élet értelmé-
nek mutat6ja azt méri, hogy a személy mennyire érzi a helyét a vilagban,
képesnek érzi-e magat a kihivasok, nehézségek megoldasara (Skrabski
és mtsai 2004). A koherencia pozitiv kapcsolata a vallasgyakorlassal
a Hungarostudy-felmérések eredményeibdl is latszik a teljes népességet
nézve, itt is lathatunk azonban jelent6s generacios kiilonbségeket. A valla-
sukat ritkan gyakorlok a Baby Boomer és az Y generacio korében az atlag
ala kertiltek, a vallasukat nem gyakorlok vagy maguk maédjan gyakorlok
pedig az atlag folé. Leginkabb koherensnek a rendszeres vallasgyakorlok
érzik magukat minden generacioban. A vallas fontossaga 2021-re azonban
mar csak az X és Y generacio korében jar egyiitt magasabb koherenciaér-
zéssel (7. tablazat).
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Vallasgyakorlas

VWELED

koheren- o Csendes
. Osszes "y
cia elofor- generacio
dulasa (%)

Baby Boomer X generacio Y generacio Z generacio

2002 2021 2002 2021 2002 2021 2002 2021

8,20

15,16

Nem gya-
korolja 1330 1564 876 n/a 1269 1383 1539 1357 1345 = 1893 n/a 17,54
avallasat

Amaga

médjan 1546 | 1674 1330 n/a 1528 1437 1719 1635 1515 19,83 n/a 20,37
gyakorolja

Ritkan,
az egy-
hazaban
gyakorolja

18,33 14,33 17,53 n/a 16,88 11,02 20,00 10,43 21,30 19,35 n/a 29,03

Rendsze-
resen egy-
hazaban
gyakorolja
avallasat

Avallas fontossaga

WETET

k?herfn- Osszes  Osszes Goondes Baby Boomer X generacié Y generacié Z generacio
cia eléfor- generécié

dulasa (%)

Nem

fontos 1079 1354 624 n/a 1031 1308 1266 1070 863 1517 n/a 17,60

avallas

Fontos

> 1853 1779 17,09 n/a 1747 1593 2056 1597 1974 2171 n/a 21,02
avallas

15,81 16,10 1494 n/a 15,02 15,18 17,20 13,86 14,76 18,67 n/a 19,27

n/a - 0,160 n/a 0,231

8. tablazat: A magas koherencia eléforduldsa 2002-ben
és 2021-ben a Hungarostudy-felmérésekben

Magas koherenciaszint (a 14 pontos koherencia skalan a 13 vagy 14 pontot
elért valaszadok) vallasgyakorlas alapjan a rendszeres vallasgyakorlok
korében fordul el6 a legnagyobb aranyban, a Baby Boomer és X generacio
korében a vallasukat ritkan gyakorlok kozt atlag alatti az aranyuk, a fiata-
loknal nem talaltunk kapcsolatot. 2021-ben az X és Y generaci6 korében
latunk jelent6sen magas koherenciaszintet azok kozt, akik szamara vala-
mennyire fontos a vallas (8. tablazat).
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A vallasossag osszefliiggése a tarsas tamogatassal

VN EELGET

Osszes R
(MSPSS-10 pontszam) Boomer

Tarsas tamogatas

X generacio Y generacié Z generacio

4273 4193 42,67 43,83 41,68
43,08 4295 42,85 43,48 43,49
41,23 40,60 42,61 39,17 4314

i S 44,06 42,26 4471 46,36 46,98
gyakorolja a vallasat

42,92 4291

0,316
A vallas fontossaga

Tarsas tamogatas Osszes Bssr?er X generdcié Y generacié Z generacio

Nem fontos a vallas 43,33 42,33 43,15 43,38 44,81

42,89 42,25 42,89 43,30 43,32
0,800 0,180 0,700 -

9. tablazat: A tarsas tdmogatas értékei 2021-ben a Hungarostudy-felmérésben

Mivel az el6z6 Hungarostudy-felmérésekben az MSPSS-10 skdla nem
szerepelt, az értékek 6sszehasonlitdsara nem volt mod, azonban az ossze-
figgést — miszerint a tarsas tamogatas szorosan 0sszefiigg a vallasgyakor-
lassal (Kopp és Skrabski 2003) — ezzel a skalaval is mérni tudtuk.

Osszességében a rendszeres vallasgyakorloknal talaljuk a tarsas tamogatas
legmagasabb értékét, ez azonban generacionként jelentsen eltér. A Baby
Boomer generacio esetén leginkabb a maguk modjan vallasosak kozt volt
jellemz6, az X generacional nem is talaltunk kiilonbséget, ellenben a legfi-
atalabb, az Y és Z generaci6 valaszadoi koziil a rendszeres vallasgyakorlok
szamoltak be jelent6sen magasabb tarsas tamogatasrol, szemben a tobbi
kategoriaval. A vallas fontossdga szerint csak a Z generacié esetén volt
kiilonbség, ott pedig érdekes modon azok jeleztek magasabb tamogatott-
sagot, akiknek nem fontos a vallas (9. tablazat).
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A vallasossag osszefluggése az
elégedettséggel és a boldogsaggal

Vallasgyakorlas

Elége- Csendes

Osszes Baby Boomer Xgeneracio Y generacio Z generacio

dettség generacio
2006 2021 2006 2021 2006 2021 2006 2021 2006 2021 2006 2021
CEnG 6,79 742 6,74 n/a 639 682 685 732 764 765 n/a 7,87

Nem gya-
korolja 6,61 702 6,09 n/a 599 635 702 694 793 756 n/a 715
avallasat

A maga
madjan
gyako-
rolja

6,53 7,01 596 n/a 610 6,63 718 701 754 739 n/a 7,65

Ritkan, az
egyhaza-
ban gya-
korolja

Rend-
szeresen
egyhaza-
ban gya-
korolja
avallasat

Mind n/a 619 666 706 714 767 757 na 770
Sig. n/a 0,307 n/a

670 699 635 n/a 6,04 646 721 733 749 677 n/a = 832

n/a 651 707 741 7,61 813 835 n/a 846

A vallas fontossaga

Elége- Csendes

- o Baby Boomer X generacié Y generacio Z generacio
dettség szes  szes generacio

Nem
fontos 6,73 744 6,57 n/a 633 683 687 737 761 7,60 n/a 8,00
avallas

Fontos

- 6,62 7,03 6,13 n/a 6,13 6,61 718 6,98 770 7,54 n/a 733
avallas

6,22 n/a 619 667 705 714 767 757 n/a 7,68

0,589 0,503 n/a -

10. tablazat: Az elégedettség értékeinek alakulasa
2006-ban és 2021-ben a Hungarostudy-felmérésekben

A teljes népességben mindkét felmérés (2006 és 2021) soran a nem hivék és
a vallasgyakorlok (2021-ben csak a rendszeres vallasgyakorlok) voltak a legelé-
gedettebbek az életiikkel. A generaciok korében itt is jelentdsek a kiilonbségek,
az X generacio esetén a nem hivok elégedettsége nétt, a maguk modjan vallaso-
soké pedig csokkent a tobbi csoporthoz képest, az Y generacional csak 2021-ben
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jelent meg a két végpont esetén a magasabb elégedettség. A Z generacio elége-
dettségi kiilonbségei a teljes népességhez hasonléan alakultak.

A vallas fontossaganak megitélése szerint 2021-re a vallast fontosnak nem
tartok elégedettsége szignifikansan magasabb lett, mig 2006-ban nem volt
kimutathat6 kilonbség a két csoport kozt, kivéve az X generaciot, amely
esetében a vallast fontosnak tartok voltak elégedettebbek (10. tablazat).

Vallasgyakorlas

Boldog-

o Csendes
Osszes . s
sag generacio

2006 2021 2006 2021 2006 2021 2006 2021 2021 2006 2021
Nem hivé 6,78 = 687

Baby Boomer X generacio Y generacio Z generacio

Nem gya-
korolja 711 727 657 n/a 666 656 735 721 842 782 n/a 732
avallasat

692 722 614 nfa 666 671 767 724 785 777 nfa 785

Ritkan, az
egyhaza-
ban gya-
korolja

Rend-
szeresen
egyhaza-
ban gya-
korolja
avallasat

717 717 6,41 n/a 6,60 642 777 768 813 722 n/a 8,36

n/a 6,71

n/a 0437

A vallas fontossaga

Osz-  Osz- Csendes

. Baby Boomer X generacio Y generdcid Z generécio
szes  szes generéacio

Nem
fontos 712 764 6,88 n/a 6,73 6,90 7,21 7,56 796 787 n/a 8,21
avallas

Fontos

- 7,01 723 627 n/a 6,70 670 760 725 808 777 n/a 7,54
avallas

n/a 6,71 6,75 744 737 803 782 n/a 7,89

n/a 0,757 0,061 _ 0,425 0,256 n/a -

11. tablazat: A boldogsag értékeinek alakuldsa 2006-ban
és 2021-ben a Hungarostudy-felmérésekben

6,39
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2006-ban a teljes népességben a boldogsag megitélése terén nem volt jelentds
kiilonbség a vallasgyakorlas kategoridi szerint, de 2021-re a boldogsag is a két
végponton jellemzébb minden generacioban. A vallas fontossagat tekintve
az elégedettséghez hasonloan alakultak a mért értékek, ideértve, hogy az
X generaci6 esetén ugyanagy megfordult a sorrend, azaz 2021-ben mar boldo-
gabbnak érezték magukat azok, akiknek nem fontos a vallas (11. tablazat).

A vallasossag osszefuggése a dohanyzassal

Vallasgyakorlas

Ado-
hanyzas Csendes

Osszes Baby Boomer X generacio Y generacio Z generacio

eléfordu- generacio
lasa (%)

2002 2021 2002 2021 2002 2021 2002 2021 2002 2021 2002 2021

WENLNGES 362 368 225 n/a 391 237 420 408 427 416 n/a 340
Nem gya-

korolja 341 368 159 nfa 323 269 442 436 333 386 n/a 271
avallasat
Amaga
modjan
gyako-
rolja

Ritkan, az
egyhaza-
ban gya-
korolja
Rend-

282 324 8,1 n/a 326 21,2 381 402 352 418 n/a 29,0

244 323 106 n/a 286 21,3 311 439 273 45]1 n/a 19,5

szeresen

egyhaza-
ban gya-
korolja
a vallasat
Mind nfa 305 219 373 409 338 400 n/a 309
Sig. n/a n/fa 0,267
A vallas fontossaga

n/a 130 11,8 206 225 8,7 171 n/a 334

Ado-
(EVres Osz- Osz- Csendes
CLIGIES szes  szes generacié
lasa (%)

Nem

fontos 364 382 168 n/a 388 252 442 431 376 429 n/a 326
avallas
Fontos
avallas

Baby Boomer X generacié Y generdcid Z generdcid

237 31,2 8,2 n/a 273 204 333 392 301 372 n/a 28,8

281 340 97 n/a 30,6

21,7

37,4

408 333 399 n/a_ 308
0058 0194 (0014 n/a 0244

12. tablazat: A dohanyzas elé6fordulasa 2002-ben
és 2021-ben a Hungarostudy-felmérésekben
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A dohanyzas mint az egyik legjellemzébb 6nkarosit6 magatartasforma
esetén egyértelmuien latszik a vallasossag védoszerepe: a teljes népes-
ségben és generacionként is a rendszeres vallasgyakorlok dohanyoznak
a legkevesebbet, bar a Z generacio, azaz a legfiatalabbak esetén nincs
kiilonbség a kategoridk kozt. Erdemes megemliteni, hogy a Baby Boomer
generacio esetén csokkent a dohanyzas szintje, ami 6sszefiigghet a doha-
nyosok magasabb halalozasi aranyaval (12. tabldazat).

Megbeszélés

Elemzésiinkben attekintettiik a vallasossaggal sszefiiggé pszichologiai
jellemzoket, 6sszehasonlitva a 2002-es (a boldogsag és az elégedettség
esetében a 2006-0s) és a 2021-es Hungarostudy-adatfelvételek eredmé-
nyeit. Tovabba kitértiink arra is, hogy a kiilonb6z6 generaciok esetében
(1900-1939: csendes [0sszevont| generacid; 1940-1959: Baby Boomer
generacio; 1960-1979: X generacio; 1980-1995: Y generacio; 1996—2007:
Z generacio) milyen sajatos jellemzéket talalunk a lelki egészség és a val-
lasossag kapcsolataban.

Eredményeink arra engednek kovetkeztetni, hogy a vallasossag korabban
egészségvédd hatasa valtozni latszik. Mig 2002-ben a maguk modjan
vallasosaknak — és egyes esetekben a nem hivéknek — voltak rosszabb
mutato6ik, addig 2021-re sok esetben a vallasgyakorlok értékei mutatnak
nagyobb kockazatot. A stulyos depresszi6 el6forduldsa koztiik és a nem
hivok kozt emelkedett a tobbi kategoriahoz képest, mig a maguk moédjan
vallasosak kozt jelentésen csokkent. A WBI-5 (WHO Jollét) esetén is
a 2002-es adatokhoz képest jelentésen javult a relativ jolléte a maguk
modjan vallasosak csoportjanak.

A koherencia esetén a teljes népességet tekintve a rendszeres vallasgya-
korlok szamoltak be a legmagasabb értékekrél, 6k azok, akik leginkabb
ugy érzik, hogy életiikknek van értelme, és meg tudnak birk6zni
a nehézségekkel.

A vallasgyakorlas pozitiv kapcsolatat a tarsas tamogatottsaggal Kopp Maria
és Skrabski Arpad (2003) a korébbi adatfelvételek alapjan mar kimutatta.
A 2021-es felmérésben Uj eszkozzel vizsgaltuk a tarsas tamogatast, ezzel
a legmagasabb értéket a rendszeres vallasgyakorlok, illetve a maguk

392



A valldsossag és a lelki egészség 6sszeflggéseinek
alakuldsa a Hungarostudy kutatasok tukrében

modjan vallasosak kozt mutattuk ki — a Baby Boomer generaci6 esetén
utobbi csoportban szamoltak be leginkabb a tarsas tamogatas meglétérdl.

Az elégedettséget és a boldogsagot a 2006-0s felmérés eredményéhez
tudtuk hasonlitani. Az elégedettség esetén a teljes népességben és az
egyes generaciokban is a két széls6 csoport, a nem hivok és a rendszeres
vallasgyakorlok a legelégedettebbek és a legboldogabbak. Az elégedettség,
de még inkabb a boldogsag esetében a nem hivék kozt tobbnyire nagyobb
volt a relativ pontszamemelkedés 2006-hoz képest. Az X generacio
esetében 2021-ben a korabbiaktdl eltér6en magasabb volt azoknak a bol-
dogsagmutatdja, akik nem tartjak fontosnak a vallast.

A dohéanyzas az egyetlen olyan mutatd, ahol a 2002-es vizsgalathoz
hasonl6 eredményeket kaptunk. A Z generaci6 kivételével minden kate-
goriaban a legkevésbé vallasosak dohanyoznak a legtobbet, a vallasgya-
korlok pedig kevesebbet.

Osszefoglalas

A korabbi Hungarostudy kutatasokkal dsszhangban jelen elemzésiink
is a vallasossag és a lelkiegészség-mutatok Osszefiiggését erdsitette meg
(Kopp és Skrabski 2003; Kopp, Székely és Skrabski 2006; Székely 2008;
Székely és Lazar 2013). Az el6z6 eredményekkel ellentétben a vallasgya-
korlas immar nem bizonyult minden esetben egészségvédoének, a depresz-
szi6s tlinetek és a sulyos depresszié prevalencidja 2021-ben a vallasgya-
korloknadl is magas volt. Sok tekintetben megfordult a kapcsolat a vallas
fontossaganak megitélése és a szubjektiv jollét, boldogsag és elégedettség
megitélésében: a korabbiakhoz képest nagyobb mértéki jollétrél, elé-
gedettségrol és boldogsagrol szamoltak be azok, akik a vallast kevésbé
tartjak fontosnak, ugyanakkor legmagasabb értékekkel a rendszeres val-
lasgyakorlok rendelkeznek.

A tarsas tamogatas egészségvédo szerepe esetén kiilonosen latszik a valla-
sossag két dimenzidjanak kiilonbsége, akarcsak a Kopp Maria és Skrabski
Arpad (2003) altal végzett elemzésben. Mig a vallasgyakorlas inkabb
a kozosség védbhatasat fejezi ki, addig a vallas fontossaga a spiritualitasra
valé igényt, a transzcendensre valé nyitottsagot. Ez utébbi nem feltétlentil
kotodik kozosséghez, és ez jol latszik a tarsas tamogatas megléténél, hiszen
az a legtobb generaci6 esetében nem kapcsolodott a vallas fontossaganak
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megitéléséhez, a Z generaci6 kivételével. Ugyanakkor minél inkabb gya-
korolja valaki a vallasat, annal er6sebb tarsas tamogatasrol szamolt be.

A generacios kohorszok lehetévé tették a vallasossag és a pszichologiai
tényez6k kapcsolatanak arnyaltabb vizsgalatat és a fontosabb valtozasok
részleteinek a megvilagitasat. Ahhoz viszont, hogy e valtozasok mélységei
feltaruljanak, tovébbi kutatasokra van sziikség. Erdemes kiemelni, hogy
a Baby Boomer generacioban a tarsas tamogatas mértéke nem a rendsze-
res vallasgyakorloknal, hanem a maguk médjan vallasosak korében a leg-
magasabb, igy ebben jelentds eltérést talalhatunk a tobbi generacioval
osszehasonlitva. Az X generaci6 esetében nagy valtozas volt tapasztalhat6
mind az elégedettség, mind a boldogsag mértékében, mivel a 2006-o0s
eredményekkel szemben nétt a boldogabbak és elégedettebbek aranya
azok kozott, akik a vallast kevésbé tartjak fontosnak. Az Y generacio
esetében is hasonl6 tendenciat figyelhettiink meg, ami megerésiti, hogy
érdemes a kohorszok mentén is vizsgalédni, annal is inkabb, mivel e két
generacio teszi ki a mai munkaképes, csalados lakossag nagy részét.

Osszefoglalva elmondhato, hogy a 2002-es és 2006-0s helyzethez képest
avallasgyakorlas és a vallas fontossaga mar nem jelent kedvezébb testi-lelki
egészség mutatokat (kivéve a dohanyzas és a koherencia esetében), vagyis
a vallasossag egészségvédo szerepét 2021-ben mar nem lehet kimutatni.
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