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A klimavaltozassal kapcsolatos
veszélyészlelés és a mentalis
egészségi allapot 6sszefliggései

Bevezetés

A klimavaltozas és a mentalis egészség kapcsolatat harom kategériaban
vizsgalja a szakirodalom (Palinkas és Wong 2020). Az els6, legrégebben
vizsgalt kategoria a klimavaltozas okozta széls6séges iddjarasi események
(extreme weather events) és a mentalis egészségre gyakorolt hatasaik.
A széls6séges idojarasi események hatasainak vizsgalatat megkonnyiti,
hogy altalaban egyediilallo, konnyen elkiilonithet6 torténésekrol van szo,
melyek drasztikus valtozast hoznak az emberek életébe. Ebben a kate-
goridban all rendelkezésre a legtobb tudomanyos ismeret, bizonyiték
a klimavaltozas és a mentdlis egészség oOsszefliggéseit illetéen (Chique
és mtsai 2021). A masodik nagy kategéria a kornyezet gradualis valto-
zéasaval jaré hatasok és a mentalis egészség kapcsolata. A klimavaltozas
elérehaladtaval a légszennyezés mértéke, valamint a héhullamok és
aszalyok gyakorisaga, hossza, intenzitasa fokozodik, s ezek befolyasol-
hatjak a pszichés egészséget. Ezen a téren szintén jelentés mennyiségu
tudomanyos bizonyiték all rendelkezésiinkre (Palinkas és Wong 2020).
Az els6 két kategoriardl fontos megemliteni, hogy a klimavaltozas direkt,
mar bekovetkezett hatasaira vonatkoznak. A harmadik kategoria a leg-
kevésbé jol definialt, az ebbe tartozé kutatdsok a klimavaltozas indirekt
hatésait elemzik, melyek ugyanakkor a legtobb embert érinthetik. A szak-
irodalomban t6bb fogalom jelent meg ezek vizsgalatara, a leggyakoribb
az éghajlatvaltozas-szorongas, a klimaszorongas (climate change anxiety),
az okologiai gyasz és az okologiai harag. Az e fogalmak altal leirt jelen-
ségek kozos jellemzoje a klimavaltozas jovébeli hatasainak anticipacidja,
illetve hogy e veszély anticipacidja milyen pszichés terhet r6 az emberek
jelenére. Ahogy a klimavaltozas ténye és veszélyei egyre er6sebben megje-
lennek a kéztudatban, gy egyre nagyobb tudomanyos figyelem iranyul
e fogalmak, hatasok jobb megértésére (Ojala és mtsai 2021).
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Kutatdsunk célja annak vizsgalata, hogy a magyar felnéttek szerint
milyen mértékben jelent veszélyt, fenyegetettséget orszagunk szamara
a klimavaltozas, illetve a vele 6sszefiigg6 tarsjelenségek: a vilagjarvanyok,
a természeti katasztrofak, a kornyezetszennyez6dés, az él6helyek elttinése.
Célunk tovabba annak elemzése, hogy a klimavaltozassal kapcsolatos ve-
szélyészlelés milyen 6sszefliggéseket mutat a mentalis egészségi allapottal.

Modszerek

Elemzéseinket a Hungarostudy 2021 reprezentativ magyar kutatas adatain
végeztiik. A vizsgalatban hétezer tizennyolc éven feliili személy vett részt.
Az adatfelvétel soran bekovetkezett torzulasokat minden esetben tgyne-
vezett tobbszempontu, iteracios sulyozasi eljarassal korrigaltuk, igy el-
mondhatd, hogy a vizsgalt minta a régio, a megye, a teleptiléstipus, a nem,
az életkor és az iskolai végzettség tekintetében reprezentativ.

Arra, hogy a klimavaltozast, a vilagjarvanyokat, a természeti kataszt-
rofakat, a kornyezetszennyez6dést és az élGhelyek elttinését mennyire
észlelik veszélyesnek a vizsgalat résztvevdi, az alabbi kérdésekkel kerestiik
a valaszt: ,Véleménye szerint az alabbi tényez6k mennyire jelentenek
veszélyt, fenyegetettséget az orszag szamara? Valaszaihoz, kérem, hasz-
naljon egy 1-t6] 10-ig terjed6 skalat, ahol az 1-es azt jelenti, hogy egyal-
talan nem jelent veszélyt, a 10-es pedig azt, hogy nagyon nagy veszélyt
jelent” Vizsgaltuk a ,vilagjarvanyok”, a  klimavaltozas”, a ,természeti
katasztrofak” (aradasok, foldrengés), a ,kornyezetszennyez6dés”, valamint
az ,€él6helyek eltiinése, az él6vilag sokszintiségének csokkenése” tételekre
adott valaszokat.

Alkalmazott méréeszkozok’

A Roviditett Beck Depresszio Kerdéiv a depresszio tiineteinek és sulyossa-
guknak a felmérését teszi lehetévé. E kilenctételes valtozatnak j6 a belsé
megbizhat6saga, a Cronbach-alfa értéke 0,83, a mintankon 0,94. A skala
osszpontszama o és 27 kozott lehet, de a nemzetkozi 6sszehasonlithatosag
érdekében atszamoltuk az eredeti kérdéivre, igy o és 60 kozott van. Ebben

1 A mérbeszkozok részletesebb bemutatasat a szakirodalmi hivatkozasokkal egytitt a kotet modszertani
fejezete tartalmazza.
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a tanulmanyban a folyamatos valtozé mellett a kategorialis valtozéval is
dolgoztunk: o—9 pont esetén a depresszids tiinetek nem jellemzéek, 10-18
pont enyhe depresszios tiineteket, 19—25 pont kozepes depressziot, és a 25
pont feletti érték stulyos depresszios tiineteket jelez.

A Réviditett Eszlelt Stressz Kérddiv a varatlan események miatt megta-
pasztalt izgalomra vagy a nehézségek felhalmozodasanak érzésére kérdez
ra. Az itt hasznalt roviditett valtozat tiz tételt tartalmaz, amelybdl négy
forditott. A kérd6iv osszpontszama o—4o. A tiztételes kérd6ivnek is jo
a bels6 megbizhatésaga, Cronbach-alfa-értéke 0,85, a mintankon o,74.

A Rovid WHO Jollét Kérdéiv a pszichologiai jollét onértékelésen alapulo
mérésére szolgal. Az eredeti kérd6iv huszonnyolc tételbol all, az itt hasznalt
ottételes valtozat négyfoku skalan (o = nem jellemz6; 1 = alig jellemzé;
2 = jellemz6; 3 = teljesen jellemz6) olyan pozitiv aspektusokat mér, mint
a vidamsag és a jokedv, a pihenten ébredés vagy az élénkség. A kérdoiv
osszpontszama o-15 lehet. Az ottételes kérdéiv belsé megbizhatosaga is
igen jonak bizonyult, Cronbach-alfa-értéke 0,85, a mintankon o0,91.

Vizsgaltuk az elégedettséget azokon a teriileteken, melyek kapcsolédnak
a csaladi élethez, illetve a parkapcsolat mindségéhez. Az elégedettséget
a csaladjaval, a gyermekével, illetve a sziileivel négyfoku skalan mértiik
(0 = nem relevans, nem vonatkozik r4; 1 = nem; 2 = igen, néha; 3 =
igen, mindig). Az 6sszpontszam ezeknél a kérdéseknél tehat 1—3 lehet.
Ezenkivil tizfoka skalan mértiik azt, hogy a megkérdezett egészében
véve mennyire elégedett az életével (1 = teljesen elégedetlen; 10 = teljesen
elégedett), e kérdések 6sszpontszama tehat 1-10 lehet.

Statisztikai elemzések

A klimavaltozas veszélyészlelésének atlaga 7,42 (SD 2,45). Létrehoztuk az
atlagnal kevésbé veszélyészlel6k (a klimavaltozas veszélyészlelése < 7,42,
azok, akik a klimavaltozast kisebb veszélyként percipialjak), illetve az
atlagnal jobban veszélyészlel6k (a klimavaltozas veszélyészlelése > 7,42,
azok, akik a klimavaltozast nagyobb veszélyként érzékelik) kategoriait, és
osszehasonlitottuk e két csoport demografiai jellemzéit, illetve mentalis
egészségmutatoit.
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A demografiai mutatok 0Osszehasonlitasanal a folyamatos valtozok
esetében Mann-Whitney-probat, a kategorialis valtozok esetében pedig
khi-négyzet-probat alkalmaztunk.

A klimavaltozassal kapcsolatos veszélyészlelés és a mentalis egészség
mutatéinak Osszehasonlitasanal tobbvaltozos elemzéseket végeztiink,
kezdetben varianciaanalizist a General Linear Modelben, 95%-os konfi-
denciaintervallummal. Utdtesztnek a legkisebb szignifikans kiilonbsé-
gek modszerét (LSD) alkalmaztuk, SPSS 21.0 programmal. Adatainkat
minden esetben kontrollaltuk az életkorra és a végzettségre, majd binaris
logisztikus regresszioval (entermodszer) elemeztiik, hogy milyen valtozok
hatarozzak meg azt, hogy egy személy az atlagnal nagyobb mértékben
tekinti veszélynek a klimavaltozast.

Eredmények

A feltett kérdésekre kapott véalaszok, illetve a pontszamok gyakorisagat az
1. tablazat 6sszesiti.

Elghelyek
eltiinése, az
élovilag sok-

szinliségének
csokkenése

Természeti
katasztrofak Kornyezet-
(aradasok, szennyezodés
foldrengés)

Vilagjarvanyok Klimavaltozas

Az érvényes

. . 6954
valaszok szama

6939

6934 6934 6911

Atlag (SD) 712 (2,56) 742 (2,45) 7,31 (2,48) 7,51(2,41) 743 (2,44)
1-10 1-10 1-10 1-10
A pontszamok kumulativ szazalékos el6fordulasa
6 5 6 6
8 8 8 8
10 10 10 10 10

1. tablazat: Kérdéseink leiré adatai

Osszefoglalva a fenti tablazatot: a valaszadoknak koriilbeliil a fele vagy
tobb mint a fele 8-ast vagy 8 folotti pontot jelolt meg a kérdéseinkre
valaszolva, vagyis elmondhatd, hogy a valaszadok fele nagy veszélynek
tartja a vilagjarvanyokat, a klimavaltozast, a természeti katasztrofakat,
a kornyezetszennyez6dést és az élévilag eltinését is. Az atlagok minden
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kérdésnél 7 pont felett voltak. A valaszadok a vilagjarvanyokat, az
élhelyek elttinését, a természeti katasztrofakat és a kornyezetszennyezg-
dést 25,529 szazalékban értékelték 10-es osztalyzatura, vagyis tobb mint
a negyediik a vilagjarvanyokat, a természeti katasztrofakat, az éléhelyek
elttinését és a kornyezetszennyez6dést a lehetséges legnagyobb veszély-
nek tartja. A klimavaltozast a lehetséges legnagyobb veszélynek észlel6k
aranya 28,6 szazalék, illetve a valaszadok kozel haromnegyede, pontosan
74,3 szazaléka kozepes vagy anndl nagyobb veszélyként értékelte e jelen-
séget (6-ot vagy afolotti pontszamot adott erre a kérdésre vélaszolva).

A tovabbiakban arra kerestiik a valaszt, hogy a klimavaltozassal kapcsola-
tos veszélyészlelés 6sszefliggést mutat-e a szociodemografiai jellemzokkel:
az életkorral, a nemmel, a végzettséggel, a csaladi allapottal és azzal, hogy
a valaszadoénak van-e gyermeke, vagy nincs. A klimavaltozas veszélyész-
lelésének osszefiiggéseit a szociodemografiai jellemzokkel elgszor egyval-
tozos elemzésekkel vizsgaltuk, a folyamatos valtozok dsszehasonlitasanal
Mann-Whitney-probat, a kategoridlis valtozok esetében pedig khi-négy-
zet-probat hasznaltunk (2. tablazat).

Az atlagnal kevésbé Az atlagnal jobban
észleli veszélynek  észleli veszélynek

a klimavaltozast a klimavaltozast
(n=3018) (n=3921)

Eletkor 4755(SD=1746) 4897 (SD=1728) - 6355789000

< 0,001
Férfi 1539 (51,0%) 1714 (43,7%)
< 0,001
NG 1479 (49,0%) 2207 (56,3%)
Alapfok 1370 (45,4%) 1773 (45,2%)
Végzettség Kozépfok 1025 (34,0%) 1302 (33,2%) NS
Felséfok 623 (20,6%) 846 (21,6%)
Személyesnetto IR, 582 (27,4%) 797 (30,6%)
jovedelem 150-300 1301 (61,2%) 1547 (59,4%) 0,031
(ezer forint) >301 242 (11,4%) 260 (10,0%)
Egyediilallo 1260 (41,7%) 1411 (36,0%)
Csaladi allapot Hazastarssal 1252 (41,5%) 1699 (43,4%) <0,001
Elettarssal 506 (16,8%) 807 (20,6%)
Nincs gyermeke 1125 (37,6%) 1159 (29,6%)
Van-e gyermeke? < 0,001

Van gyermeke 1868 (62,4%) 2753 (70,4%)

Jelolés: U= Mann—Whitney U-Teszt; khi-négyzet-proba

2. tablazat: A klimavaltozast az atlagnal kisebb, illetve
az atlagnal nagyobb mértékben veszélynek észlelék szociodemografiai
adatai (Mann-Whitney-féle U-Teszt és khi-négyzet-préba)
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Osszességében elmondhato, hogy a klimavaltozast nagyobb mértékben veszély-
nek tartok inkabb nok, idésebbek, személyes nett6 jovedelmiik alacsonyabb,
inkabb élettarsi kapcsolatban/hazassagban élnek, és gyakoribb kozottiik az,
akinek van gyermeke. A végzettség tekintetében nincs kiilonbség a klimaval-
tozast nagyobb, illetve kisebb mértékben veszélynek észlel6 csoportok kozott.

Vizsgaltuk a klimavaltozast nagyobb, illetve kisebb mértékben veszély-
nek észlel6k mentalis egészségének és elégedettségének mutatéit, itt mar
tobbvaltozos elemzésekkel dolgoztunk (General Linear Model), elemzése-
inket az életkorra és a végzettségre kontrollaltuk. A mentalis egészség mu-
tatéinak a Hungarostudy 2021 adatai koziil a Réviditett Beck Depresszio
Kérdéivre, az Eszlelt Stressz Kérdsivre és a Rovid WHO Jollét Kérdéivre
adott valaszokat tekintettiik. Az eredmények a 3. tablazatban lathatok.

Az atlagnal kevésbhé Az atlagnal jobban
észleli veszélynek észleli veszélynek
a klimavaltozast a klimavaltozast
(n=3018) (n=3921)

Atlag (95%-0s OR) Atlag (95%-0s OR)
Depresszios tiinetek (0-60) 777 (7,37-818) 6,91 (6,56-7,27) 0,002

VA AE S TCESAS I RE ) 14,68 (14,44-14,91) 13,55 (13,35-13,75) <0,001
Elégedett a csaladjaval (1-3) 2,62 (2,60-2,64) 2,78 (2,75-2,78) <0,001
SR i I EENGES I 2,69 (2,67-2,71) 2,79 (2,77-2,81) <0,001

Vizsgalt pszicholdgiai valtozo

Elégedett a sziileivel (1-3) 2,65 (2,63-2,67) 2,76 (2,74-2,78) <0,001

Elégedett 6sszességében iy r
az életével (0-10) 6,95 (6,89-7,02) 7,34 (7,28-7,40) <0,001

WHO Jéllét (0-15) 11,20 (11,09-11,31) 10,86 (10,76-1096)  <0,001

3. tablazat: A klimavaltozast az atlagnal kisebb, illetve az atlagnal nagyobb
mértékben veszélynek észlel6k mentalis egészségének és elégedettségének
mutatdi (General Linear Model, kontrollvaltozdk: életkor és végzettség)

Eredményeink szerint azokra, akik a klimavaltozast az atlagnal nagyobb
mértékben tartjak veszélynek, az jellemz6, hogy kevésbé mutatnak depresz-
szios tiineteket, alacsonyabb az észleltstressz-szintjiik, elégedettek a csalad-
jukkal, a gyermekeikkel, a sziileikkel, és 6sszességében véve elégedettebbek
az életukkel, mint azok, akik a klimavaltozast kisebb mértékben tekintik
veszélynek. Ugyanakkor a klimavaltozast nagyobb mértékben veszélynek
tartokra az is jellemz6, hogy a WHO Jéllét-pontszamuk alacsonyabb.

Tobbvaltozos elemzésekkel (életkorra és végzettségre kontrollalva) a klima-
valtozas veszélyként észlelését masik modellben is vizsgaltuk: a depresszios
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tiinetek, a csaladi allapot, a személyes nett6 jovedelem, illetve a sziil6ség
magyarazoé valtozojaként, vagyis azt keresve, hogy hogyan alakul a klima-
valtozas veszélyészlelése a kiillonboz6 depressziokategoriakban, a csaladi
allapot és a jovedelem kategoriaiban, illetve milyen azok korében, akiknek
van gyermekiik, szemben azokkal, akiknek nincs.

A klimavaltozassal kapcsolatos veszélyészlelés és a depresszios tiinetek
osszefiiggését (életkortol és végzettségtdl fuggetleniil) lasd az 1. abran.

76 7,54

74 m Nincs depresszié
® Enyhe depresszié

7,2 m Kozepes depresszié
m Sdlyos depresszié

7

6,8

6,6

6,4

1. dbra: A klimavaltozassal kapcsolatos veszély észlelése a depresszidkategdridk
fuggvényében (General Linear Model, kontrollvaltozék: az életkor és végzettséqg)

Erdekes eredmény, hogy életkortdl és végzettségtsl fiiggetleniil azok
korében a legmagasabb a klimavaltozassal kapcsolatos veszélyészlelés,
akiknél a legkevesebb a depresszios tiinet; szignifikansan magasabb, mint
a kozepesen sulyos és a sulyos depressziosok korében, illetve a silyos
depresszioval kiizdék korében a legalacsonyabb ez az érték.

Vizsgaltuk a klimavaltozassal kapcsolatos veszélyészlelést — General
Linear Modelben, életkorra és végzettségre kontrollalva — a valaszado
csaladi allapota (2. dbra), valamint annak fiiggvényében, hogy a valasz-
adonak van-e gyermeke, vagy nincs (3. abra), illetve azzal 6sszefliggésben,
hogy mennyi a valaszad6 személyes nett6 jovedelme (4. dbra).
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78

7,7

7,6

m Elettarsi kapcsolatban él
7,5

m Hézastarssal él egyiitt

m Egyediilallé

7.4

73

72

71

7

6,9

2. dbra: A klimavaltozassal kapcsolatos veszélyészlelés
alakuldsa a csaladi allapot kategédridinak fUggvényében
(General Linear Model, kontrollvaltozék: az életkor és végzettséq)

Eletkortol és végzettségtdl fiiggetleniil az egyediilallok kérében a legala-
csonyabb a klimavaltozassal kapcsolatos veszélyészlelés, szignifikansan
alacsonyabb, mint a hazasok vagy az élettarsi kapcsolatban él6k korében,
és a legmagasabb az élettarsi kapcsolatban élok korében (2. dbra).

7,6

7,6

m Van gyermeke
75

74 m Nincs gyermeke

73

72

71

7

6,9

6,8

3. dbra: A klimavaltozassal kapcsolatos veszélyészlelés annak
flggvényében, hogy a valaszaddénak van-e gyermeke, vagy nincs
(General Linear Model, kontrollvaltozok: az életkor és végzettséq)
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Eletkortol és végzettségtsl fiiggetleniil azok korében, akiknek van
gyermekiik, szignifikdnsan magasabb a klimavaltozassal kapcsolatos ve-
szélyészlelés, mint azoknal, akiknek nincs gyermekiik (3. abra).

7,6

7,55
7,5
74 m 150 ezer és alatta
m 151 ezer - 300 ezer
73 m 301 ezer és folotte
7.2

7.1

6,9

4. abra: A klimavaltozassal kapcsolatos veszélyészlelés alakulasa
a valaszadd személyes nettd jovedelmének fiuggvényében
(General Linear Model, kontrollvaltozék: az életkor és végzettséq)

Az eredmények alapjan életkortol és végzettségtdl fiiggetleniil a legalacso-
nyabb jovedelmi kategoriaban a legmagasabb a klimavaltozassal kapcso-
latos veszélyészlelés, vagyis azok korében, akiknek 150 ezer forint vagy az
alatti a személyes netté jovedelme (koriikben szignifikansan magasabb
a veszélyészlelés, mint a masik két csoportban), és a legalacsonyabb a kli-
mavaltozassal kapcsolatos veszélyészlelés a legmagasabb jovedelmi kate-
goriaban, vagyis azok esetében, akiknek a személyes nett6 jovedelme 301
ezer forint vagy anndal magasabb (4. abra).

Vizsgéltuk a klimavaltozassal kapcsolatos veszélyészlelés alakulasat az életkor
fiiggvényében (5. dbra) is, itt a végzettségre kontrollaltuk az elemzéseinket. Az
eredmények azt mutatjak, hogy végzettségtdl fuiggetleniil a nagyon fiatalok
(@ huszonnégy évnél fiatalabbak) korében a legalacsonyabb a klimavaltozas-
sal kapcsolatos veszélyészlelés, szignifikansan alacsonyabb, mint a tobbi kor-
csoportban, kivéve a nyolcvanst évnél idésebbeket, télitk nem kiilonboznek
szignifikans mértékben (bar ez az alacsony elemszam miatt is lehet, ugyanis

minddssze 6tven olyan személy van a mintaban, aki nyolcvanét évnél idGsebb).
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7.6

7,54 7,53
7,5
74 m 18 - 24 éves
m 25 - 34 éves
7.3 m 35 - 44 éves
m 45 - 54 éves
1.2 55 - 64 éves
m 65 -74 éves
7,1
m 75 -84 éves

B 85 éves és idésebb

6,9

6,8

5. dbra: A klimavaltozassal kapcsolatos veszélyészlelés alakulasa az életkor
flUggvényében (General Linear Model, kontrollvaltozé: végzettség)

A modellben szerepl6 valtozok OR (95% CI) Szignifikanciap

A 00055100 NS 037

Végzettség (alapfoku) 0,06

Végzettség (kozépfoku) 1,03 (0,90-1,18) NS (0,65)

Végzettség (felscfokui) 1,22 (1,03-1,44) 0,02

Jovedelem (0—150 ezer forint) 0,03

Jovedelem (151-300 ezer forint) 0,87 (0,76—0,99) 0,04

Jovedelem (301 ezer forint felett) 0,75 (0,60-0,94) 0,01

Csaladi allapot (egyediillét) <0,001

Csaladi allapot (élettarsi kapcsolat) 1,35(1,14-1,60) <0,001

Csaladi allapot (hazastarsi kapcsolat) 1,00 (0,87-1,16) NS 0,91

Depresszios tiinetek (BDI) 0,99 (0,98-1,00) 0,002

OR = esélyhanyados; CI = konfidenciaintervallum

4. tablazat: Elemzés binaris logisztikus regresszidval, output valtozoé:
az atlagnal nagyobb mértékben tekinti veszélynek
a klimavaltozast; valtozok a modellben: életkor, végzettség,
jovedelem, csaladi allapot, van gyermeke, depresszids tunetek
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A modellben szerepl6 valtozok OR (95% CI) Szignifikanciap
[Eletkor 099 (099-1,00) NS (0,21)
(059
099 (0,86-1,15) NS (094)
1,08 (091-1,29) NS (0,38)
e
o 50z
090 (0,71-1,13) NS (0,35)
1,08 (094-1,25) NS (0,28)
1,56 (1,32-1,84) <0,001

OR = esélyhanyados; CI = konfidenciaintervallum

5. tablazat: Elemzés binaris logisztikus regresszidval, output valtozé:

az atlagnal nagyobb mértékben tekinti veszélynek a klimavaltozast;

valtozék a modellben: életkor, nem, végzettség, jovedelem, csaladi
allapot, van gyermeke, depresszids tunetek, észlelt stressz, WHO Jdéllét

Es végiil a binéris logisztikus regresszié modszerével vizsgaltuk, hogy
milyen valtozok hatarozzak meg azt, hogy egy személy az atlagnal nagyobb
mértékben tartja veszélynek a klimavaltozast; 95%-os konfidenciainter-
vallummal esélyhanyadosokat szamoltunk. Az output valtozonk tehat az
a két kategorialis valtozoé volt, hogy az ,atlagnal kisebb, illetve az atlagnal
nagyobb mértékben tartja veszélynek a klimavaltozast”. A modellben
szerepelt az életkor, a végzettség, a jovedelem, a csaladi allapot, az, hogy
a megkérdezettnek van-e gyermeke, valamint a mentalis egészségmuta-
tok kozil els6 korben a depresszio, masodik korben pedig beléptettiik az
észlelt stressz és a WHO Jollét mutatoit, és ebben a modellben szerepelt
a nem is. Az eredmények a 4. és 5. tablazatban lathatok:

Az eredmények azt mutatjak, hogy ha a nem, az észlelt stressz és a WHO
Jollét nem szerepel a modellben, akkor a végzettség és a jovedelem is meg-
hataroz6 a klimavaltozas veszélyészlelése tekintetében. Az elsé modell
alapjan a fels6foku végzettségtiek, az élettarsi kapcsolatban él6k és azok
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a felnéttek, akiknek van gyermekiik, szignifikansan nagyobb eséllyel
tartjak a klimavaltozast az atlagnal nagyobb mértékben veszélynek.
Viszont a magas jovedelemmel rendelkezék és a tobb depresszids tiinett6l
szenvedok szignifikansan nagyobb eséllyel keriilnek abba a csoportba,
akik a klimavaltozast az atlagnal kisebb mértékben tartjak veszély-
nek. A masodik modelliink alapjan a noék szignifikdnsan gyakrabban
tekintik a klimavaltozast nagyobb veszélynek, és egyuttal a végzettség
és a jovedelem hatasa is eltiinik. A depresszios tiinetekhez hasonléan az
észlelt stressz is noveli annak esélyét, hogy valaki a klimaszorongast az
atlagnal kisebb mértékben tartsa veszélynek, és nem meglepé moédon
a WHO Jollét skalajan magas pontszamot elérék ugyancsak kisebb ve-
szélynek tartjak a klimavaltozast.

Megbeszélés

A klimavaltozas elérehaladtaval az él6helyek elttinése, a vilagjarvanyok
kitorése és a természeti katasztréfak egyes formai a jovében val6szintsit-
het6 médon gyakoribba valnak hazankban is, ezért fontosnak tartottuk
vizsgalni ezeket a kérdéseket. Ugyanakkor elmondhatd, hogy Magyaror-
szagon a klimavaltozds meteorolégiai hatasai, az egyre gyakoribba val6
héhullamokon, illetve aszalyokon kiviil, csekély mértékben érvényesiltek.
Emiatt a hipotézistink az volt, hogy a magyar feln6tt lakossag nem tekinti
nagy veszélynek a klimavaltozast és tarsjelenségeit. A lehetséges veszély-
forrasokkal kapcsolatban azokat a kérdéseket valogattuk be, amelyek
tagan értelmezve a klimavaltozashoz kothet6 jelenségek. Hipotézisiinkkel
ellentétben a kapott eredmények alapjan kimondhatjuk, hogy a magyar
tarsadalom nagy veszélynek tartja a klimavaltozast. A valaszadék tobb
mint negyede mind a klimavaltozast, mind a vilagjarvanyokat, a termé-
szeti katasztrofakat, az élohelyek eltiinését és a kornyezetszennyezédést
a lehetséges legnagyobb veszélynek tartja. Az atlagokat nézve Magyaror-
szagon a vilagjarvanyoktol tartanak a legkevésbé (atlagpontszam: 7,12), és
a kornyezeti szennyez6déstol a leginkabb (atlagpontszam: 7,51). Megjegy-
zend6, hogy minden kérdés esetén az atlagpontszam 7 és 8 kozott alakult,
a valaszadok kevesebb mint 25 szazaléka adott 5 vagy annal kevesebb
pontot az egyes kérdésekre, tovabba minden kérdés esetén a legtobb-
szor el6forduld pontszam a legmagasabb 10-es érték volt. Igy azt lehet
mondani, hogy a magyar tarsadalom veszélyészlelése a klimavaltozas
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kiilonboz6 jelenségeit illetéen hasonlé mas orszagok allampolgarainak
veszélyészleléséhez. A valaszadok 74,3 szazaléka tartja legalabb kozepesen
nagy vagy annal nagyobb veszélynek a klimavaltozast, és ez az érték
nagyon hasonlé a nemzetkozi kutatasokban szereplékhoz (APA 2020;
Hickman és mtsai 2021).

A tovabbiakban vizsgaltuk a klimavaltozassal kapcsolatos veszélyészlelés
osszefiiggéseit a szociodemografiai jellemzékkel. Létrehoztuk a klimaval-
tozast kisebb veszélyként észleldk, illetve a klimavaltozast nagyobb ve-
szélyként észlel6k kategoriait, és 9sszehasonlitottuk e két csoport szocio-
demografiai jellemz6it. Eredményeink alapjan a klimavaltozast nagyobb
veszélyként észlelk gyakrabban nék, idésebbek, személyes nettd jove-
delmiik alacsonyabb, inkabb hazassagban/élettarsi kapcsolatban élnek,
és gyakoribb kortikben az, hogy van gyermekiik. Végzettség tekinteté-
ben nem talaltunk kiilonbséget a klimavaltozast nagyobb, illetve kisebb
veszélynek észlelok kozott. Tovabbi tobbvaltozos elemzéseket kovetGen,
az életkorra és a végzettségre kontrollalva is Osszefiiggést talaltunk
a jovedelem, a csaladi allapot, valamint a sziil6ség és a klimavaltozassal
kapcsolatos veszélyészlelés kozott. Ide kapcsolhatok az elégedettséggel
kapcsolatos eredményeink is, miszerint azok, akik elégedettebbek a csa-
ladjukkal, a sziileikkel, a gyermekeikkel és altaldban az életiikkel, 6sz-
szességében nagyobb veszélynek tartjak a klimavaltozast, illetve annak
lehetséges hatasait, mint azok, akik nem elégedettek. Bar nem talaltunk
olyan nemzetkozi kutatast, amely kifejezetten azt vizsgalta volna, hogy
a csaladi allapot, illetve a sztil6ség Osszefiiggést mutat-e a klimavaltozas-
sal kapcsolatos veszélyészleléssel, elmondhat6, hogy a nemzetkozi kuta-
tasokban is vannak olyan eredmények, amelyek egybecsengenek a mi
adatainkkal. Egy iskolasok és sziileik klimavaltozasi aggodalmat vizsgalo
ausztral kutatas konkluzidja szerint a sziil6k aggodalma gyermekeik miatt
nagyobb volt a klimavaltozassal kapcsolatban, mint a gyermekeké. Egy
amerikai kutatds szintén azt hangsulyozza, hogy a sziilék gyermekeik
irant érzett aggodalma nagyobb volt a klimavaltozassal kapcsolatban,
mint a sajat magukkal kapcsolatos klimaszorongas (Schneider-Mayerson
és Leong 2020). A csaladi allapotra és a klimavaltozasra vonatkozo veszé-
lyészlelés osszefiiggéseit vizsgalva azt talaltuk, hogy aki élettarsi kapcso-
latban vagy héazassagban él, nagyobb veszélynek tartja a klimavaltozast,
mint az egyediilall6 felnétt valaszadok. Ehhez kétédéen is talalhatunk
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olyan eredményeket a nemzetkozi szakirodalomban, amelyek egybecsen-
genek ezekkel az adatokkal. Egy korabbi vizsgalatban azt talaltdk, hogy
azok a személyek, akik ugy érezték, hogy sikertilt megval6sitaniuk korabbi
céljaikat, példaul sikertilt elkotelezédniiik, illetve elégedettek a kapcsolata-
ikkal, boldog hazassagban és csaladban élnek, és jobban latjak az életiik
értelmét (,has a higher degree in meaning of life’), hajlamosabbak jobban
aggodni a globalis problémak miatt, mint azok, akik ugy érezték, hogy
nem érték el a céljaikat, és kevésbé latjak az életiik értelmét (Cotton Bronk
és mtsai 2009).

Az egyvaltozos elemzések soran az iskolai végzettséget illetéen nem
talaltunk szignifikans kiilonbséget a klimavaltozassal kapcsolatos ve-
szélyészlelés tekintetében. Ugyanakkor a tobbvaltozos elemzések soran,
amikor a mentalis egészség mutat6i koziil csak a depresszio szerepel
a modellben, a nemek pedig nem szerepelnek, azt lattuk, hogy a felséfoku
végzettségliek szignifikansan nagyobb eséllyel keriilnek a klimavaltozast
jelent6sebb veszélynek tekint6k korébe. Az eredmény magyarazatahoz
tovabbi elemzésekre lenne sziikség, hiszen bar nem sok kutatasban vizs-
galtak ezt az osszefliggést, néhany vizsgalat a hipotézisiinkkel megegyez6
eredményre jutott a kérdéssel kapcsolatban. Egy kenyai kutatasban, amely
a klimatudatossagot (climate change awarness) és a klimavaltozassal kap-
csolatos aggodalmat vizsgalta, azt talaltak, hogy a magasabb végzettség
szignifikansan nagyobb klimatudatossaggal, illetve a klimavaltozassal
kapcsolatosan nagyobb aggodalommal jart. Ugyanakkor azt is érdemes
megemliteni, hogy vizsgalati mintajukban féként alap- és kozépfokua vég-
zettségl résztvevok voltak, a valaszadoiknak kevesebb mint 5 szazaléka
rendelkezett kozépiskolai vagy féiskolai végzettséggel (Ajuang és mtsai
2016). Az anyagi hattér tekintetében vizsgaltuk, hogy a személyes nett6
jovedelem 6sszefiiggést mutat-e a klimavaltozasra vonatkozo veszélyészle-
léssel. A hipotézisnek megfelel6en azt lattuk, hogy az alacsony (150 ezer
forint vagy az alatti) személyes nett6 jovedelem jar egyiitt a legmagasabb
klimavaltozas okozta veszélyészleléssel. Ezzel kapcsolatban sem talaltunk
olyan kutatast, amely kifejezetten a személyes nettd jovedelem és a klima-
szorongas Osszefliggéseit vizsgalna, de szamos tanulmany beszamol arrol,
hogy a hatranyosabb gazdasagi helyzet sériilékenyebbé teszi a populaciot
a klimavaltozas hatasaival szemben (Watts és mtsai 2018).
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Erdekes médon mind az egyvaltozés, mind a tobbvaltozos elemzések
soran azt talaltuk, hogy a nék koérében gyakrabban fordul el6 az, hogy
a klimavaltozast nagyobb veszélynek tartjak, és ha a nemek szerepel-
nek a regressziés modellben, akkor a végzettség és a jovedelem hatasa
elttinik. Korabbi nemzetkozi vizsgalatok is hangsulyoztak a nék vulne-
rabilitasat a klimavaltozas egészségi allapotra gyakorolt hatasait illetéen,
és kiemelték, hogy ebben az 6sszefiiggésben éppen a szociookondmiai
tényezoknek lehet mediatorszerepiik (Palinkas és Wong 2020; Sorensen
és mtsai 2018).

Az életkor tekintetében vizsgaltuk, hogy az egyes korcsoportok kozott mutat-
kozik-e eltérés a klimavaltozassal kapcsolatos veszélyészlelés terén, vagy sem.
A hipotézissel ellentétben az eredmények azt mutattak, hogy a legfiatalabb
feln6tt korosztaly (a 18—24 éves korcsoport) tartja a legkisebb veszélynek
a klimavaltozast (atlagpontszam: 7,07), szignifikansan kevésbé, mint a t6bbi
korcsoport, melyek atlagpontszamai 7,41 és 7,54 kozott alakulnak. Nemzet-
kozi kutatasok arrdl szamolnak be, hogy a fiatal generaciok altaldban jobban
aggodnak a klimavaltozas hatasai miatt. Erre példa az az egyesiilt allamok-
beli felmérés, amelynek eredményei szerint a Z generacio (a 18—23 évesek)
67 szazaléka, az ezredfordul6s generacié (a 24—39 évesek) 63 szazaléka, az
X generacio (a 40—55 évesek) 58 szazaléka, mig a baby boom generacionak (az
56—74 évesek) minddssze a 42 szazaléka tartja ,valamennyire vagy nagyon”
aggasztonak a klimavaltozas hatasat a mentalis egészségre (APA 2020).
Tobb nemzetkozi kutatas kozéppontjaban a serdildk és a fiatal felnéttek
allnak, tekintve, hogy ¢k alkotjak azt a generaciot, amelynek a klimavaltozas
kozvetlen és kozvetett hatasaival egyiitt kell élnie (Dooley 2021; Editorial 2021;
Wu, Snell és Samiji 2020). A leggyakrabban el6fordulé érzelmek a fiatalok
beszamol6iban a klimavéltozassal kapcsolatban a szomorusag, a félelem,
a szorongas, a diih, a tehetetlenség, az erétlenség, a btintudat, a szégyen, az
aggodalom, a reménytelenség, a gyasz, a depresszio, és csak nagyon kis szaza-
lékban fordul el6 az optimizmus és az érdektelenség (Dooley 2021). A magyar
tiatalok korében ugyan kisebb a klimavaltozas miatt jelentkez6 veszélyészle-
lés, mint az id6sebb korcsoportokban, de az atlagos veszélyérzékelés ebben
a kategoriaban is meghaladja a 7 pontot, vagyis 6sszességében a legfiatalab-
bak is nagy veszélynek tartjak a klimavaltozas jelenségét. Hogy miért 6k
a legkevésbé, annak a legfontosabb indoklasa az lehet, ahogy korabban is
emlitettiik, hogy Magyarorszagon a klimavaltozas hatasai koziil elsGsorban
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a gradualis valtozasok érvényesiilnek, példaul az aszalyok és a hshullamok
(Jacob és mtsai 2014), és elképzelhets, hogy ezeket a jelenségeket a legtiatalab-
bak egyelére nem hozzak sszefiiggésbe a klimavaltozassal.

Vizsgaltuk a klimavaltozassal kapcsolatos veszélyészlelés és a mentalis
egészség Osszefuiggéseit. Az eredmények azt mutattak, hogy azok korében, akik
nagyobb veszélynek tartjak a klimavaltozast, kevésbé gyakoriak a depresszios
tiinetek, illetve életkortol és végzettségtol tiiggetleniil minél stulyosabb foku
a depresszio, a klimavaltozast annal csekélyebb veszélynek tartjak. A tobbval-
tozos elemzések is ezt az eredményt erdsitették meg, vagyis azok, akik korében
gyakoribbak a depresszios tiinetek, és magasabb az észlelt stressz pontszama,
életkortdl, végzettségtol, nemtdl, jovedelemtdl, csaladi allapottol, sziilgségtol
tiiggetlentil kisebb veszélynek tartjak a klimavaltozast. Hasonléan (csak valo-
szintileg mas hattértényezdék kovetkeztében), mint a magasabb jévedelmiiek
ésa WHO Jollét Indexen magasabb pontszamot elérdk, akik ugyancsak kisebb
veszélynek tartjak a klimavaltozast. Megjegyzend6, hogy korabbi vizsgalatok
amentalis betegségben szenveddket, korabbi traumékat atélé személyeket vul-
nerabilisabbnak tartjak a klimavaltozas hatasait, legalabbis az extrém idéjarasi
jelenségeket illetéen, mint azokat, akik nem szenvednek mentalis vagy egyéb
kroénikus betegségben (Dooley 2021). Fontos tovabba kiemelni, hogy a legfris-
sebb attekinté tanulmanyban a szerz6k megjegyzik azt is, hogy a gradualis
jelenségekhez, az éghajlatvaltozas percepcidjahoz két6dé aggodalom, illetve
egyéb negativ emociok nem egyenl6k a klinikai szint(i pszichés elvaltoza-
sokkal. Pontosabban az ,6koszorongas” vagy ,klimaszorongas” (és tarsjelen-
ségei) jarhatnak egytitt pszichiatriai megbetegedéssel (koztiik depresszioval),
de arra még nincs elegendé tudomanyos bizonyiték, hogy milyen gyakran,
illetve milyen mértékben (Ojala és mtsai 2021). Ahol bizonyithaté az Gssze-
fiiggés a klimavaltozas és a depresszio kozott, azok a bekovetkezett klimaka-
tasztrofak, az extrém idGjarasi események, vagyis a klimavaltozasnak valo
expozici6 mértéke egyenes Osszefiiggést mutat a kovetkezményes mentalis
zavar mértékével (Dooley 2021). Egy 2021-ben kiadott metaanalizis 6sszegzi
az 1980 és 2020 kozott a klimakatasztrofakrol sziiletett tanulmanyok ered-
ményeit. Vizsgalatukban otvennégy cikket elemeztek, melyekben klinikai
szempontok szerint vizsgaltak az érintett populaciok mentalis zavarait. Arra
jutottak, hogy a klimakatasztrofat atéltek korében a mentalis zavarok el6for-
dulasanak aranya atlagosan 23,2 szazalék. A vizsgalt mentalis zavarok kozil
a depresszi6 volt a leggyakoribb (24%), ezt kovette a szorongas, a szerabtzus
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és a PTSD el6fordulasa (17-17%) (Chique és mtsai 2021), de hangsulyozzuk,
hogy az emlitett kutatas soran a klimakatasztrofak kovetkezményeit vizsgal-
tak. Egy észak-eurdpai tanulmanyban azt a konkluziét vontak le a szerzok,
hogy a tavoli jovében bekovetkezo globélis események miatt azok aggodnak,
félnek jobban, akiknek az életében nincs egy akut, a jelen helyzetet meghata-
roz6 nagy probléma (Poikolainen, Kanerva és Lonnqvist 1998). Talan 9ssze-
fiiggésbe hozhato ezzel a konklaziéval a sajat eredménytink is, miszerint akik
sulyos vagy kozepesen sulyos depresszios tiinetekkel kiizdenek (feltehetGen
a mindennapi élet egyéb nehézségeivel, problémaival osszefiiggésben), nem
tartjak annyira nagy veszélynek a klimavaltozast, mert a mentalis kapacita-
suk, figyelmiik fokuszaban mas problémak vannak el6térben.

Vizsgaltuk tovabba a klimavaltozassal kapcsolatos veszélyészlelés viszonyat
ajolléttel. Hipotézistinknek megfelel6en azt talaltuk, hogy azok, akik nagyobb
veszélynek tartjak a klimavaltozast, a WHO Jollét Kérdéiv alapjan alacso-
nyabbra értékelik a szubjektiv jollétiiket, illetve a tobbvaltozds elemzéseink
alapjan is aki magasabb pontszamot ért el a jollétskalan, életkortol, nemtdl,
végzettségtdl, jovedelemtdl, csaladi allapottol, sziil6ségtol fiiggetlentil is szig-
nifikansan kisebb mértéki veszélynek tartja a klimavaltozast. Ez az eredmény
egybecseng a korabban emlitett 2021-es szisztematikus review kovetkezteté-
sével is, miszerint az éghajlatvaltozassal kapcsolatos aggodalom mértéke for-
ditottan aranyos a szubjektiv jollét mértékével (Ojala és mtsai 2021).

Osszegzés

Kutatasunk arra iranyult, hogy Magyarorszag feln6tt lakossaga milyen
mértékben tekinti veszélyesnek a klimavaltozast és az azzal Gsszefiiggésbe
hozhat6 kornyezeti jelenségeket. A véalaszadok tobb mint negyede a vilagjarva-
nyokat, az él6helyek eltlinését, a természeti katasztrofakat és a kornyezetszeny-
nyezG6dést 10-es osztalyzatura értékelte, vagyis a lehetséges legnagyobb veszély-
nek tekinti ezeket. A valaszadok haromnegyede tartja legalabb kézepesen nagy
vagy annal nagyobb veszélynek a klimavaltozast, és ez az érték nagyon hasonlo
a nemzetkozi kutatasokban szereplé adatokhoz. A magyar tarsadalom tehat
megkozelitéen hasonléo mértékben fél a klimavaltozas kiilonbozé jelenségeitol,
mint mas orszagok allampolgarai.

A klimavaltozassal kapcsolatos veszélyészlelés és a szociodemografiai jellemzék
osszefiiggéseit, illetve a mentalis egészség mutatdival valé Osszefiiggéseit is
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elemeztiik. Az eredmények szerint a vizsgalt szociodemografiai jellemzék
koziil a néi nem, a parkapcsolatban val6 elkételezdés (élettarsi vagy hazastarsi
kapcsolatban élés), a sziil6ség (akinek gyermeke van), és az alacsony személyes
nett6 jovedelem mutatott szignifikans dsszeftiggést a klimavaltozassal kapcso-
latos nagyobb veszélyészleléssel. Az életkor és a klimavaltozassal kapcsolatos
veszélyészlelés kozott nem vart Osszefiiggést talaltunk: a legfiatalabb korcso-
port tagjai szamoltak be a legalacsonyabb veszélyérzetr6l. A mentalis egészség
és a klimavaltozassal kapcsolatos veszélyészlelés Osszeftiggéseit vizsgalva
ellentmondasos eredmények sziilettek: egyrészt, a hipotézisiinknek megfele-
16en, a magasabb veszélyészlelés alacsonyabb szubjektiv jolléttel jart egyiitt,
masrészt, a hipotézisnek ellentmondva, a klimavaltozas magasabb veszélyész-
lelése kevesebb depresszios tiinettel jart egyiitt. Eletkortol és végzettségtol fiig-
getlentil a Beck Depresszi6 Kérdéiv alapjan a kozépsulyos és sulyos depresszio
kategorigjaba es6 felnéttek tekintik a klimavaltozast a legkisebb veszélynek.
Tobbvaltozos elemzéseink is azt mutattak, hogy életkortol, nemtél, végzettség-
t6l, jovedelemtdl, csaladi allapottd], sztil6ségtol figgetleniil minél stlyosabbak
a depresszios tiinetek, annal kevésbé tartja az illet6 nagy veszélynek a klimaval-
tozast. Hasonloképpen minél magasabb egy személynél az észlelt stressz szintje,
annal kevésbé tartja nagy veszélynek a klimavaltozast. Mivel keresztmetszeti
a vizsgalatunk, nem tudunk valaszt adni az 6sszefiiggések iranyara vonatkozo
kérdésekre, eredményeink csak tovabbi hipotézisek megfogalmazasara sarkall-
nak, és hangsulyozzuk, hogy az éghajlatvaltozas konkrét, klinikailag relevans
pszichés hatasainak bizonyitasara tovabbi, longitudinalis vizsgalatok sziiksé-
gesek. Tovabba sziikséges lenne egy nemzetkozileg elfogadott, standardizalt
vizsgalati szempontrendszerre, melyben a leghangstlyosabb érzelmi hatasok
mellett fokuszban lennének az azokra adott viselkedéses valaszok és reakciok is,
hiszen tudjuk, hogy ha személyesen, a sajat életiinkben aktivan tesziink valamit
a klimavaltozas hatasainak mérséklése érdekében, maris hozzgjarultunk
a pszichés kovetkezmények csokkentéséhez.
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