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Bevezetés

A WHO altal 2020. marcius 10-én pandémiava nyilvanitott COVID—19-jar-
vany els6 hullama t6bb millidrd ember, igy a magyar lakossag megszokott
életvitelében is hirtelen és gyokeres valtozasokat okozott. A tarsadalmi
egylittélés bevett viselkedési normait egyik naprol a masikra valtozo, emellett
folyamatosan novekvé szamu jogszabalyok irtak feliil, amelyek a tobbség
szamara eddig még sohasem tapasztalt élethelyzeteket eredményeztek.

A fentieken tal a pandémia fel- és atértékelte a tarsadalmi, ezen beliil pedig
a jogszabalyokhoz valé egyéni viszonyulas kérdését is. Kiilonosen az els6
hullam idején a védéintézkedésekkel kapcsolatos szabalykoveté magatar-
tas legvégso tétje szamos ember élete volt — ugyanakkor az intézkedések
tobb allampolgar szamadra alapjogaik jelentés és kozvetlen korlatozasat
jelentette (Gyory és Sebdk 2020). Ez is hozzajarulhatott ahhoz, hogy Ma-
gyarorszagon — a vilag szamos mas orszagahoz hasonléan — a lakossag
nem mindig fogadta el a védéintézkedéseket minden kételkedés nélkiil.

Mivel az elsé hullamot tovabbiak kovették, valamint jelenleg is csak ta-
lalgatas folyik arra vonatkozéan, hogy a pandémia a jovében mikor fog
endémiava alakulni (példaul Pagel 2022), a szabalykovetési hajlandésag,
valamint ehhez kapcsolédéan az andémiaérzés vizsgalata attételesen hoz-
zdjarulhat a COVID—-19-pandémia hossza tava kezelésének javitasdhoz,
illetve segithet komplex tarsadalmi hatasainak értelmezésében.

Szakirodalmi 6sszefoglalé

A szakirodalomban jol ismert és sokat kutatott problémat jelent az, hogy
vajon mi készteti a feln6tt egyént a tarsadalmi s ezen beliil kifejezetten
a jogi szabalyok kovetésére. A lehetséges értelmezések és magyarazatok kore
rendkiviil gazdag, a kutatok pedig — valtoz6 aranyu osszetételben — gazdasagi,
pszicholdgiai, és szociologiai jellegi indokokat egyarant kinalnak.
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Bizonyos szerzék — Gary S. Becker (1968) nyoman — ugy gondoljak, hogy
a szabalykovet6 magatartas egyfajta racionalis dontésként rekonstrualhato:
az egyén mérlegre teszi, hogy a szabalyok tiszteletben tartasa esetén miféle
nyereségre szamithat, a szabalyszegés esetén pedig milyen veszteség érheti,
majd haszonelvii médon dont arrol, hogy az adott helyzetben mit fog tenni.
Ebben a modellben a szabalykovet6 magatartast alapvetéen a szabalyszegés
esetére megallapitott komoly, elsésorban anyagi szankciokkal lehet elérni
(Gottfredson 2011; Hirtenlehner 2020).

A pszichol6giai, illetve szociologiai fokuszi modellek f6ként az egyén attitiid-
jeire, személyiségvonasaira és mas egyedi jellemzdire, valamint a tarsadal-
mi kornyezet fontossagara alapoznak. Ennek megfelel6en a szabalykovetési
hajlandésag legfébb befolyasol6 tényezéiként az egyén bizonyos személyi-
ségvonasait, erkolcsi értékrendjét, ezzel szoros osszefiiggésben a tarsadalmi
normak szerepét, a tarsadalmi kornyezet moralis nyomasgyakorlé szerepét,
valamint azt nevesitik, hogy a kérdéses egyén vajon mennyire tartja legi-
timnek a megtartandé magatartasi szabalyt (Bicchieri és Xiao 20009).

A szabalyok legitimitasa és a szabalykovetési hajlandésag kozotti 6ssze-
fuggéseket a jogelmélet teriiletén miikodé kutatok is vizsgaljak. Inter-
pretaciojuk szerint legitim jogszabaly akkor keletkezhet, ha a tarsadalom
tagjai — tobbségében az allamhatalom altal képviselt értékekkel azono-
sulva — elfogadjak azt, hogy a normaalkoté allamhatalmi szerv életiiket
kotelez6 erével szabalyozhatja, ez a szerv pedig a vonatkozo eljarasnak
megfelel6en alkotja meg a kozos értékrendet tiikrozo Gj jogszabalyt. Az
ilyen modon létrejott norma tartalmat a cimzettek tobbsége méltanyos-
nak és érdekeivel egyezének taldlja, emiatt nem kényszerbél, hanem
abbol a meggy6z6désbdl koveti a rendelkezéseket, hogy az ilyen szabalyok
megtartasa erkolcsileg jo és helyes (Tyler 2006). A szabalykovetési és ezen
beliil kifejezetten a jogszabalykovetési hajlanddsagot erésiti tovabba az,
ha a jogszabalyok vilagos megfogalmazasuak, mindenki szamara meg-
ismerhetdk, valamint stabilak és kiszamithatok, tehat 0} jogszabalyokat
csak akkor alkotnak, tovabba a létez6 szabalyokat csak akkor valtoztatjak
meg, ha mindez tarsadalmi szempontbdl elengedhetetlentil sziikséges
(De Benedetto 2018).

A fentiekben korvonalazott szabalykovetési hajlandésaggal szorosan
osszefligg a tarsadalmi andmia jelensége. Az anoémiaelméletek azt
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vizsgaljak, hogy a tarsadalmi koriilmények hogyan alakitjak, befolyasol-
jak a devians viselkedések és a btinozés kialakuldsat. Emile Durkheim
(1897) leirta az anémias ongyilkossagot, amely a tarsadalmi integracio
meggyengiilésének, a tarsadalmi normak felbomlasanak, illetve a gyors
tarsadalmi valtozasoknak a kovetkezménye. Robert Merton durkheimi
alapokon nyugvo strukturdlisfesziiltség-elmélete (Merton 1968 [1949])
szintén a tarsadalom anomias allapotara vezet vissza bizonyos devians
viselkedésformakat: rendezetlen tarsadalmi koriilmények kozott az el-
bizonytalanodott egyén a korabban érvényes magatartasi normakhoz
képest devians magatartassal (igy példaul visszahtuzédassal vagy a korabbi
szabalyok ritualis kovetésével) reagal a megvaltozott helyzetre.

Az an6mia devidns magatartasok fel6l val6 megkozelitése a jogsértések-
re fokuszalva is megjelenik a szakirodalomban. A Robert ]. Sampson és
Dawn J. Bartusch éltal 1998-ban bevezetett jogi cinizmus (legal cynicism)
index a torvényekkel kapcsolatos normativ iranyultsag erejét, a devians
magatartasmodok, elsésorban a jogsértés elfogadottsagat mérte. A jogi ci-
nizmussal szorosan 0sszefiigg egy masik fogalom és egyben kutatasi irany,
a tarsadalmi dezorganizaltsag vizsgalata, amely a lakokozosség blinozést
el6segit6 vagy korlatozo okologiai jellemzéit tekinti alapvetének. Eszerint
a magas kriminalitasu lakonegyedek lakoéinak tobbsége nem tamogatja
ugyan a jogsérté magatartast, de bizonyos mértékii fatalizmussal, beleto-
rédéssel és ,moralis cinizmussal” elfogadja (Sampson és Bartusch 1998).

A kutatas célkitlizései

Kutatasunk célja, hogy bemutassuk (1) a felnétt magyar lakossag sza-
balykovetési hajland6saganak regionalis mintazatat, valamint (2) a sza-
balykovetési hajlandésag erdssége alapjan konstrualt teriileteken élgk
tarsadalmi és pszichoszocialis jellemzo6it, kiemelten vizsgalva az anémia-
érzés alakulasat.

Moddszertan

Kutatdsunk sordn a Hungarostudy 2021 orszagos reprezentativ lakossagi
felmérés hétezer f6s adatbazisaval dolgoztunk. Az adatfelvételre és
a sulyozasra vonatkoz6 modszertani leirast jelen kotet modszertani
fejezete tartalmazza.
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Fogalom- és méréeszkoz-hasznalat

Szabalykovetési hajlandésag

A 2021-es kérd6ivben névumként megjelend szabalykovetéssel kapcso-
latos kérdések nem a pandémia soran meghozott kiilonleges intézkedé-
sek vagy mas jogszabalyok tényleges betartasara vonatkoztak, hanem
altalaban kisérelték meg felmérni a megkérdezettek szabalykovetéssel,
ezen belil pedig kifejezetten jogszabalykovetéssel kapcsolatos beallitoda-
sat. A kérdések lényegében arra iranyultak, hogy a valaszadok miként vi-
szonyulnak a szabalykovetd, etikusan viselked6 allampolgar idealképéhez
(van Deth 2017).

A szabalykovetési hajlandosag mérésére hasznalt kérdéseink a European
Social Survey (ESS) kiilonb6z6 alap- és valtozé moduljaibdl szarmaznak,
amelyek a kérdezett személyek tarsadalmi szabalyokhoz, ezen beliil els6-
sorban torvényekhez/jogszabalyokhoz val6 viszonyulasat mérik egy 6tfoka
Likert-skalan (1 = egyaltalan nem ért egyet; 5 = teljes mértékben egyetért).
Az egyes kérdésekre adott pontszamokat Osszegeztiik; a magasabb pont-
szamok nagyobb szabalykovetési hajlandésagot jeleznek. A négy kérdés
felhasznalasaval kialakitott szabalykovetési hajlandésag skala bels6 meg-
bizhat6saga megfelel6 volt (Cronbach-alfa = 0,92).

A kormannyal valé elégedettségre vonatkozé kérdés is most szerepel
el6szor a Hungarostudy kérdéivében. A kérdés nem konkrétan a kézponti
korményzati szervekre és tisztségviselokre (példaul minisztériumokra,
miniszterekre, kormanybiztosokra) vagy a torvényhozasra (parlament)
iranyul, hanem altalanosan az orszag vezetésére; ennek az Osszetett fo-
galomnak a kéznapi hasznalatdban az emberek rendszerint nem kiilon-
boztetik meg az orszag iranyitasanak egyes alkotorészeit (Christensen és
Laegreid 2005).

Anémiaérzés

Az anémiaérzés vizsgalat soran hasznalt fogalma az egyén sajat anomikus
helyzetének és a tarsadalom anomikussaganak percepcidjat is tartal-
mazza. Ez a kett6sség a Hungarostudy-felmérések soran alkalmazott

Andorka-féle négytételes anomiaskala roviditett verziéjaban is tiikro-
z6dik, amelyben a tarsadalmi szabalyok betarthatatlansagara, vagyis
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a tarsadalom anomikussagara vonatkoz6 (példaul ,Aki vinni akarja
valamire, rakényszeriil arra, hogy egyes szabalyokat athagjon”) és az
egyén sajat helyzetére reflektalo allitasok (példaul ,Manapsag alig tudok
eligazodni az élet dolgaiban”) egyarant szerepelnek. Az allitasokkal kap-
csolatos egyetértést, illetve annak mértékét az alabbiak szerint jelolhették
a valaszadok: o = egyaltalan nem ért egyet; 3 = teljesen egyetért. Forditott
tételt a méréeszkéz nem tartalmaz. A skala bels6é konzisztenciajat mér6
Cronbach-alfa értéke: 0,78.

A WHO Altalanos Jollét Indexének o6ttételes valtozata az altalanos kozér-
zetrol nyujt informaciot az elmult két hét vonatkozasaban. A valaszadok
négyfoku Likert-skalan értékelték, hogy mennyire volt jellemz6 rajuk
az adott érzelmi allapot (o = egyaltalan nem volt jellemzé; 3 = teljesen
jellemz6 volt). A méréeszkoz forditott tételt nem tartalmaz. A mintankban
a skala mért Cronbach-alfa-értéke: 0,91. A skalan elérhet6 6sszpontszam
o-15 lehet. A 7 vagy annal kevesebb pontot elér6ket a mentalis megbete-
gedések szempontjabdl veszélyeztetett (kockazati) csoportba soroltuk.

A vizsgalatban tovabba a Beck-féle Depresszi6 Kérdoiv (BDI) roviditett,
kilenctételes verzidjat hasznaltuk. A skalan elérheté pontszamok o és
30 kozott mozognak. A magasabb pontszamok fokozottabb depressziv
tinetekre utalnak. A depresszi6 sulyossagi fokai: normalis (< 9 pont),
enyhe depresszios allapot (10-18 pont), kozépsulyos depresszios allapot
(19—25 pont), stlyos depresszids allapot (= 26 pont).

Az Eszlelt Stressz Kérd6iv (PSS10) a helyzet minésitését és a megkiizdési
hatékonysagot méri. A kérdések az elmult honapra vonatkoztak; a véla-
szokat o-tol 4-ig terjed6 skalan lehetett megadni. Az észlelt stressz globalis
mutatoja a tételek osszeadasaval keletkezett. Az elért pontszamok alapjan
harom kategoériat hoztunk létre: alacsony stressz (az atlagnal tobb mint
egy szorassal alacsonyabb pontérték; < 7 pont), mérsékelt stressz (az
atlagtol legfeljebb egy szorassal eltér6 pontérték; 8-20 pont), magas stressz
(az atlagnal tobb mint egy szérassal magasabb pontérték; > 21 pont).

A szubjektiv egészségi allapotra vonatkozéan minden valaszad6 otfoku
(1 = nagyon rossz; 5 = kival6) Likert-skalan jel6lhette, hogy 9sszességében
milyennek értékeli az egészségi allapotat. Az elemzés soran a valtozot
dichotomizaltuk: 1 = jol vagy kivaléan van; o = kézepesen vagy rosz-
szabbul érzi magat.
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Az elégedettségre vonatkozo kérdések koziil az élettel és a kormany poli-
tikajaval kapcsolatos kérdéseket hasznaltuk, az alabbi kategoéridk szerint:
az élettel altalaban véve 1 = kevésbé elégedett; 2 = elégedett; 3 = meglehe-
tosen elégedett; a kormannyal 1 = nem; 2 = igen, néha; 3 = igen, mindig.

A szociodemografiai valtozok a kovetkez6 modon lettek bevonva
az elemzésekbe:

+ Korcsoportok (1 = 18-34 évesek; 2 = 35-64 évesek; 3 = hatvanot
évesek és idésebbek).

- Iskolai végzettség (1 = nyolc altalanos vagy kevesebb; 2 = szakmun-
kasképzd/szakiskola; 3 = kozépiskola; 4 = féiskola/egyetem).

* A haztartas szubjektiv anyagi helyzete (o = kedvezétlen, gondokkal
kiizd; 1 = kedvez6, gondok nélkiil megél).

* A vallas szerepe a mindennapi életében (1 = nagyon fontos; o = nem
vagy kissé fontos).

Statisztikai modszerek

A szabalykovetési hajlandésag és az anémiaérzés vizsgalatanal klasz-
terelemzést végeztiink, K-Means Cluster eljarassal. Igy mindkét valtozo
esetén a teljes vizsgalati mintabol harom csoportot hoztunk létre: a magas,
a kozepes és az alacsony szabalykovetési hajlandésaggal, illetve anomiaér-
zéssel jellemezhetdk csoportjat. Osszehasonlitasuk a kategorialis valtozok
esetében y*-probaval tortént. Az elemzéseket az SPSS 21.0 statisztikai
programcsomagokkal végeztiik.

Eredmények

A szabalykovetési hajlanddsagot tekintve klaszteranalizis segitségével
harom csoportot kiilonitettiink el: az erésen szabalykoveté attittidokkel
rendelkez6k csoportjat, a kozepesen erds szabalykovetd hajlandésagot
mutaté csoportot, valamint a gyenge szabalykovetési attitiidokkel leirhat6
csoportot. A valaszadok fele (50%) er6s, kozel 4o szazaléka (39%) pedig
kozepesen erds szabalykovetének bizonyult, mig a valaszadok alig tobb
mint egytizede (11%) mindsilt Ggynevezett gyenge szabalykovetének
(1. tablazat).

Ugyancsak harom csoportot képeztiink az anémiaérzés eréssége alapjan
(2. tablazat): akik tarsas kornyezetiikben a tobbiekhez képest nagyfoka

476



Szabalykovetési hajlanddsag, andmiaérzés és jol-1ét
Magyarorszag régidiban a COVID-19-pandémia idején

anomiat érzékelnek (15%), akik alig érzékelnek anomiat (28%), valamint
a koztes csoport, akiknek az andmiaérzése a magas és az alacsony
kozé esik (57%).

Klaszterkozéppontok
n (%)

Kozepesen erds Erés/nagyfoku
2,20 3,58 4,77
773 (11%) 2666 (39%) 3492 (50%)

037 1,47 2,58
1924 (28%) 3843 (57%) 1013 (15%)

A szabalykovetési hajlandosag mértéke

Az anémiaérzés mértéke

1. tablazat: A szabalykdvetési hajlanddsag és az andmiaérzés valtozékbodl képzett
klaszterek kézéppontjai, illetve az egyes klaszterekbe tartozd esetszam és arany (%)

Ezt kovetéen megvizsgaltuk, hogy Magyarorszag hét régidjaban' egyen-
letesen oszlanak-e el a kilonbo6z6 erdsségi szabalykovetési attittidoket
mutatok csoportjai (2. tablazat).

A 2. tablazatban a szazalékok alatt kozoljik az adjusztalt rezidualisokat is,
amelyek az egyes cellakban a varhat6 értékektdl valo eltéréseket mutatjak.
Ha a mutat6é értéke nagyobb, mint +2, vagy kisebb, mint —2, akkor az
adott cellaban az eltérés statisztikailag szignifikans. E kiiszobértékek
alapjan elmondhatjuk, hogy két régiéban (Eszak-Magyarorszag, Eszak-Al-
fold) a statisztikailag vart értéknél szignifikansan magasabb, két régioban
(Nyugat-Dunantul, Dél-Dunantul) pedig szignifikdnsan alacsonyabb az
erds szabalykovetési attittidokkel jellemezheté népesség aranya.

A fenti eredmények alapjan tipizalva a régiokat létrehoztunk harom jol
elktlonithet6 foldrajzi egységet* (1. dbra), ahol a lakossag korében

(1) a vartnal jelent6sen kisebb aranyban vannak a nagyfoku szabalyko-
vetési hajlanddsaggal jellemezhet6 személyek (Nyugat-Dunantul, Dél-Du-
nantual, n = 1320);

1 A regionalis felosztast illetéen tudatdban voltunk annak, hogy 2018. januar 1-jét6l K6zép-Magyar-
orszag mar nem NUTS 2, hanem NUTS 1 szintii uniés régioként létezik, mivel gazdasagpolitikai in-
dokokbol Magyarorszag kezdeményezte az Eurdpai Bizottsagnal az eredeti NUTS 2 szintli K6zép-Ma-
gyarorszag felosztasat Pest, valamint Budapest févaros régiokra. Mivel mindez kutatdsunk irdnyat nem
befolyasolta jelentdsen, Pest és Budapest NUTS 2 szinti régiok helyett jelen tanulmanyban tovédbbra is
a ,Kozép-Magyarorszag” NUTS 1 szinti elnevezést hasznaljuk.
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A szabalykovetési hajlandésag mértéke
%

rezidualis*

Kozepesen erds

Eszak-Magyarorszag 5,3% 271% 67,6%
n=793 -56 =70 10,3
Eszak-Alféld 5,2% 27,2% 67,5%
n=1032 -6,5 -81 12,0
Dél-Alfold 11,7% 40,4% 479%
n=888 06 13 -1,6
Ko6zép-Magyarorszag 13,8% 38,0% 48,2%
n=2143 4,6 -0,5 -2,4
K6zép-Dunantul 11,3% 41,3% 47,4%
n=755 01 1,7 -1,7
Nyugat-Dunantdl 14,6% 48,5% 36,9%
n =680 3,0 57 74
Dél-Dunantul 14,7% 55,5% 29,8%
n =640 3,0 93 -109

Osszes n = 6931

* Adjusztalt rezidualis

2. tablazat: A szabalykovetési hajlanddsdag mértéke
szerinti csoportok megoszlasa (%) a vizsgalt régidkban

(2) a varakozasoknak megfelels, atlagos aranyban vannak a nagyfoku
szabalykovetési hajlandésaggal jellemezheté személyek (Dél-Alfold, Ko-
zép-Magyarorszag, Kozép-Dunantul, n = 3786);

(3) a vartnal jelent6sen nagyobb aranyban vannak a nagyfokua szabaly-
kovetési hajlandosaggal jellemezhets személyek (Eszak-Magyarorszag,
Eszak-Alfold, n = 1825).

A tovabbiakban megvizsgaltuk, hogy e harom orszagrész mas sajatossa-
gokban is eltér-e egymastol. A 3. tabldzat az orszagrészek tarsadalmi-de-
mografiai jellemz6it mutatja be. A legerdsebb szabéalykovetési hajlandésa-
got mutato északkeleti orszagrészben a vartnal jelent6sen magasabb a nék
(56,5%), az alacsony iskolai végzettségiiek (59,3%), a kedvezétlen anyagi
helyzeti csaladban él6k (51,1%), a romak (10,7%), a hatvanoét év felettiek
(30,5%) és a vallast az életiik nagyon fontos részének tartok (21%) aranya.
A nyugati-délnyugati orszagrészre — ahol a legkisebb ardanyban vannak
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az erésen szabalykovet6 valaszadok — jellemz6 az, hogy a vartnal kisebb
aranyban vannak a nék (46,3%), és nagyobb aranyban a kedvezétlen
helyzeti haztartasokban él6k (49,6%). A k6zépsé orszagrészben, ahol az
erds szabalykovetési hajlandosagot mutatok aranya atlagosnak tekinthets,
andk aranyan kiviill minden vizsgalt valtozo értéke jelentésen alacsonyabb
a vartnal, azaz kisebb aranyban vannak a képzetlenebbek, a kedvezétlen
helyzeti haztatasokban él6k, a romak, az id6sek és a vallasukat nagyon
fontosnak tarté személyek.

Magyarorszag

Eszak-Alfold

1. dbra: Magyarorszag szabalykodvetési hajlandésdag mentén elkllonulé harom
orszagrésze. Jelmagyarazat: 1 = magas az erésen szabalykdvetdk ardnya; 2 = kozepes
az erésen szabalykovetdk aranya; 3 = alacsony az erésen szabalykovetdk aranya.

Ezt kovetGen azt vizsgaltuk, hogy a testi és mentdlis egészség, az egész-
séggel kapcsolatos jollét és az élettel valo elégedettség szempontjabdl
vannak-e jelentds eltérések az orszag azon foldrajzi egységei kozott, ame-
lyekben a lakossag szabalyokhoz, torvényekhez valé viszonyuldsanak
mintazata, az allampolgari éthosz ergssége kiilonboz6 (4. tablazat).
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Az alacsony A kedvezét- - A hatvanot Nagyon

: . P A romak -

iskolai vég- len helyzetii aranva évesekvagy fontos az

zettségliek haztartasok 4 idosebbek életiikben
aranya aranya avallas

A ndk
aranya

A foldrajzi egy-
ség tipusa

Az erésen szabalykovetok aranya
% (rezidualis)
46,3 49,0 49,6 19,6
(-5.6) (29) (51 (=21) (-09) (1.2)

539 37,6 373 29 191 16,8
(1.4) (-14,6) (=11,0) =94 (=7.7) (=39)
56,5 59,3 51,1 10,7 30,5 21,0
(3.4) (139) (7.8) (12,6) (9,5 (34)

Khi-négyzet (p) 34,6%%* 244,9%%+ 120,9%%* 160,0%% 100,6%+%  2233%k

* Adjusztalt rezidudlis ***p = 0,000

3. tablazat: A lakossag szociodemografiai jellemzéi a szabalykovetési
hajlandésag mértéke alapjan kialakitott foldrajzi egységek tipusai szerint

Az eredmények azt mutatjdk, hogy az a régiocsoport, amelyben az erés
szabalykovetési hajlandésaguiak ardnya magas, minden vizsgalt fizikai
és mentalis egészségi allapotmutat6 tekintetében rendre jelentsen eltér
azoktdl a tertiletektdl, ahol az erés szabalykovetési hajlandésaguak aranya
alacsonyabb. Vagyis egyrészt a vartnal kisebb a jo/kivalo egészségi allapot-
16l beszamolok (62,1%) és az élettel elégedettek aranya (65,3%), masrészt
nagyobb a szubjektiv jollét szempontjabodl kockazati csoportba tartozok
(16,7%) és a magas észleltstressz-mutatéval (15,9%) rendelkezok aranya.
Abban az orszagrészben, ahol az erésen szabalykovet6k aranya alacsony,
a vartnal magasabb a stlyos depresszidsok aranya (15,1%), valamint ala-
csonyabb a szuicid gondolatok el6fordulasa és az élettel valé nagyfoku
elégedettség. A kozépso orszagrészben a szuicid gondolatok el6fordulasa
a vartnal valamivel magasabb (4,5%), az élettel nagyfoku elégedettséggel
rendelkezék aranya pedig jelentésen magasabb (74,4%).

Megnéztik azt is, hogy a szabalykovetési hajlandésag mértéke alapjan
konstrualt harom régiécsoportban hogyan alakul a kérdéivben alkalma-
zott két tarsadalmi-kozérzeti mutato, a koérnyezet anomikussaganak érzete
és a kormannyal valo elégedettség (5. tablazat).
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P .. Az élettel
Jorkivalo o ooks pssio BDI Szuicid 16 nagy-
egészségi

gondolat - "o\ ; ele-
allapot eléfordult gedettség

A foldrajzi egy-
ség tipusa

zati szint magas sulyos

Az er6sen szabalykovetok aranya
% (rezidualis)

Alacson 69,7 1n,7 17,0 151 2,3 54,3
v 22) (-2.4) (-26) (5.3) -37) 12,7)
Kézepes 68,7 13,0 13,6 10,2 4,5 74,4
g 30) (-2.0) (-29) (-22) 36) (12,2)
62,1 16,7 15,4 9,6 3,3 65,3
(-5.4) (4.4) (09) (-2.2) (-12) (-3,0)
Osszesen 67,2% 13,7% 14,7% 11,0% 3,8% 68,2%
Khi-négyzet (p) 209,2%** 20,4%** 195,3*** 66,5%** 14,8%** 446,7%**

¥4 = 0,000

4. tablazat: A lakossag egészségi és pszichoszocialis
allapotanak jellemzdi a szabalykdvetési hajlandésag mértéke
alapjan kialakitott foldrajzi egységek tipusai szerint

A foldrajzi egység tipusa Nagyfoku anomiaérzés Mindig elégedett a kormannyal

Az erésen szabalykovetok aranya
% (rezidualis)

14,8 55,3
(-01) (33)
Kozepes 12,2 e
i (-7.0) (-88)
20,8 61,2
81 (71)

14,9% 58,3%

Khi-négyzet (p) 175,6%** 147,3%%%

**¥p = 0,000

5. tadblazat: A lakossdg andmiaérzése és a kormannyal valé
elégedettsége a szabalykdvetési hajlandésag mértéke
alapjan kialakitott foldrajzi egységek tipusai szerint

A legmagasabb szabalykovetési hajlandésaggal jellemezhet6 régiocsoport
lakéinal a vartnal jelentésebb aranyban (20,8%) mértiink nagyfokia ano-
miaérzést: kornyezetiiket anomikusabbnak érzékelik, mint a masik két
tertileti egység lakossaga, itt a legnagyobb az andmias fesziiltség. A kor-
mannyal elégedettek aranya az erds szabalykovetési hajlandésagot mutato6
tertileteken a legmagasabb (61,2%), mig a k6zéps6 orszagrészben a vartnal

481



K&zosseg

lényegesen alacsonyabb. Megjegyezziik azonban, hogy a lakossagnak
tobb mint a fele minden orszagrészben azt valaszolta a feltett kérdésre,
hogy mindig elégedett a korméannyal.

Megbeszélés

Az el6z6ekben bemutatott eredmények értelmezése soran elsé lépésként
néhany objektiv gazdasagi és szocialis mutatot vizsgaltunk meg.

A Kozponti Statisztikai Hivatal honlapjan kozzétett adatok (KSH 2022)
szerint 2021 soran a 15-74 éves lakossag korében a munkanélkiiliségi
rata orszagos értéke 4,1 szazalék volt3 Ugyanez a mutat6 a 15-24 évesek
korében 13,5 szazalék, a 25—54 évesek korében viszont ennél joval alacso-
nyabb, 3,5 szazalék volt.*+ Ehhez képest az altalunk létrehozott északkeleti
régiocsoportban az atlagos munkanélkiiliségi rata’ értéke 6,65, a kozépsé
régiocsoportban 3,16, a nyugati-délnyugati régiécsoportban pedig 3,50
volt — az északkeleti orszagrész e mutatészama tehat nemcsak a masik
két régiocsoporthoz, hanem az orszagos atlaghoz képest is kedvezétle-
nebbnek bizonyult.

Ugyanezen idészakra nézve a KSH adatai alapjan az északkeleti régio-
csoportban® a havi nettd atlagkereset 232 037 forint, a kozépsé régiocso-
portban 286 534 forint, a nyugati-délnyugatiban pedig 264 233 forint
volt. Ismét kirajzolodott az a mintazat, miszerint a masik két orszagrész-
hez mérten az északkeleti régiocsoport helyzete a legkedvezétlenebb,
a kozépso és nyugati-délnyugati régidcsoportok kozott pedig mutatkoznak
ugyan eltérések, azonban e két orszagrész 9sszességében véve kedvezébb
helyzetben van, mint az északkeleti.

3 KSH STADAT 20.1.2.8. tabla. https://www.ksh.hu/stadat_files/mun/hu/munoo83.html

(Letoltés: 2022. julius 26.)

4 KSH STADAT 20.1.1.5. tabla. https://www.ksh.hu/stadat_files/mun/hu/munooos.html

(Letoltés: 2022. augusztus 22.)

5 Arégidcsoportok ezen mutatoszamat ugy hoztuk létre, hogy a KSH éltal az egyes régiokra nézve kozolt
munkanélkiiliségi ratak alapul vételével a régidcsoportokon beliil egyszeri atlagszamitast végeztiink.

6 A régiocsoportok ezen mutatészamat agy hoztuk létre, hogy a KSH altal kozolt vonatkozo regionalis
adatokat osszesitettiik, majd a régiocsoportokon belil egyszert atlagszamitast végeztink. KSH STADAT
20.1.2.15. tabla. https://www.ksh.hu/stadat_files/mun/hu/munoogo.html (Letsltés: 2022. jalius 26.)
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Szintén a KSH adataira alapozva 2021 soran az északkeleti régiocso-
portban’ 153 700 {6 (a lakossag 0,06 szazaléka), a kozépsében 127 003
f6 (a lakossag 0,023 szazaléka), a nyugati-délnyugatiban pedig 53 962
f6 (a lakossag 0,028 szazaléka) részesiilt hazi segitségnyujtasban, idosek
nappali ellatasaban és szocialis étkeztetésben. Eszerint abszolut értékben
véve és lakossagaranyosan is az északkeleti régiocsoportban éltek
a legtobben olyanok, akik nélkiilozték a mindennapi életviteliik fenntar-
tasahoz elégséges személyes és csaladi forrasokat.

Ahogyan ezt a korabbiakban mar kérvonalaztuk, a szabalykévetési haj-
landésagra vonatkozé tudoményos értelmezések és magyarazatok kore
rendkiviil gazdag, igy a fenti eredményeket szamos megkozelitésben in-
terpretalhatjuk. Mivel a Hungarostudy 2021 felmérés a lakossag kormany-
nyal val6 elégedettségére vonatkozo egzakt és friss adatokat tartalmaz,
interpretacios alapként els6 helyen a legitimitaselmélet kinalkozik.

Tekintettel arra, hogy a valaszadok 58,3%-a kifejezetten és mindig elégedett
volt a kormdannyal, megalapozottan vélhetjiikk azt, hogy a kormanyt
a magyar lakossag tobbsége legitimként fogadja el, tarsadalmat szaba-
lyoz6 és iranyité hatalmat nem kérdojelezi meg. Feltételezésiink szerint
mindebbdl az is kovetkezhet, hogy a cimzettek tobbsége a kormany altal
alkotott magatartasi szabalyokat, tehat a jogszabalyokat szintén legitim-
nek tartja — részben azért, mert azokat az allam altaluk elismert képvise-
16i alkotjak, részben pedig azért, mert a jogszabalyokban vélhetSleg sajat
egyéni és kozosségi értékrendjiik visszatitkroz6dését is latjak.

Ez utobbi felvetés kapcsan — és kiilonosen az egyes régidcsoportok iskola-
zottsagi adatainak tiikrében — felmeriil a kérdés, hogy a szabalykovetési
hajland6saghoz milyen mértékben sziikséges a jogszabalyok ismerete.
Szamos empirikus vizsgalat bizonyitotta, hogy a laikus népesség, sét
gyakran a szakemberek sem ismerik kell6képpen a jogszabalyokat, a nor-
maszoveg ismeretének hidnya mégsem jar egyiitt a gyengébb szabalyko-
vetéssel (van Rooij 2021). Ez egyrészt azért van igy, mert amennyiben
az emberek elfogadjak, hogy a jogszabalyok illeszkednek sajat tarsadalmi

7 A régiocsoportok ezen mutatészamait ugy hoztuk létre, hogy a KSH altal az ilyen ellatasban részesii-
l6kre vonatkozdan kozolt regionalis szamadatokat a régiocsoportokon beliil dsszesitettitk, majd a KSH
altal kozolt regionalis, de altalunk régiocsoportonként osszesitett népességi adatokra vetitettitk 6ket. KSH
STADAT 25.1.1.25. tébla. https://www.ksh.hu/stadat_files/szo/hu/szooo25.html (Letoltés: 2022. jalius 26.)
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normaikhoz és erkolcsi felfogasukhoz, tgy akkor is szabalykoveté modon
viselkednek, ha csak kevéssé ismerik a jogszabalyokat. Masrészt az
emberek kozosségekhez tartoznak, intézményekkel allnak kapcsolatban,
amelyekben végbemegy a szabalyok megismerése, feldolgozasa, a veliik
kapcsolatos attittidok kialakulasa, anélkiil, hogy minden egyén részt
venne ebben a folyamatban. A fentiek magyarazatot nytjthatnak arra is,
hogy bar tobbek kozott Magyarorszagon a Hungarostudy elsé éve (2002)
és 2021 kozott eltelt idészakban az évente alkotott 1] jogszabalyok szama
69 szazalékkal novekedett,® valamint évek 6ta tobb szempontbodl kritika
éri a magyar jogalkotasi gyakorlatot (példaul a jogszabalyok szovegének
bonyolultsaga, a jogszabalyok nagy szama, illetve gyakori valtozasa miatt)
(Sebdk és Molnar 2020), mindez nem gyengitette a lakossag szabalykove-
tési hajlandésagat, illetve kormannyal valo elégedettségét.

Véleményiink szerint a szabalykovetési hajlandésaggal kapcsolatban az
el6z6ek miatt sincs kiemelt jelentésége az iskolazottsag szintjének (hiszen
nem sziikséges hozza a jogszabalyok alapos ismerete), viszont jelent6sége
van a kormany elfogadottsaganak. Ebben a megkozelitésben jol értel-
mezhet6 tovabba az északkeleti régioban feltart nagyfokti anémiaérzés
is: ha az emberek a tagabb kornyezetiiket anomikusnak tartjak, ellenben
a sziikebb — lokalis — kornyezetben a szabalyok elfogadasa a norma,
akkor az anomiaérzés egyszerre vezethet rossz kozérzethez és erds sza-
béalykovetéshez. Minél inkabb elfogadja egy tarsas kornyezet (példaul egy
lokalis kozosség vagy egy régio6 lakossaga) a jogalkoto legitimitasat, annal
magasabbra értékeli sajat életkoriilményeitdl fliggetlenil a szabalyko-
veté magatartast.

A szabalykovetési hajlandésag és az anémiaérzés kutatasunk soran feltart
tertileti mintazatat természetesen nem kizarélag a legitimitaselmélet
alapjan magyarazhatjuk. Tovabbi kutatomunkank célja az, hogy a tertileti
adatok szintjén tullépve a szabalykovetési hajlandosag egyéni jellemzéit
is feltarjuk, figyelembe véve a vonatkoztatasi vagy referenciacsoportok
szerepét az attitidok alakulasaban.

8 2002-ben 1314, 2021-ben pedig 2215 Gj jogszabaly keletkezett. Forras: Wolters Kluwer Jogtar® adatba-
zisa. https://uj.jogtar.hu/%20#center/db/99/id/ggcenter.mn1 (Letdltés: 2022. julius 25.)
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Osszefoglalas

Vizsgalatunk koézéppontjaban a szabalykovetési hajlandésag tertileti min-
tazatanak, a szabalykovetési hajland6sag er6ssége alapjan konstrualt régio-
csoportokban él6k tarsadalmi és pszichoszocialis jellemz6inek, valamint
anomiaérzésének bemutatasa allt. A szabalykovetési hajlandésagot négy
kérdésbol allo skalaval mértiik. A kérdések a szabalykovetésre vonatkozo
attitiidokre iranyultak, a skala tehat nem magat a szabalykovet6 viselke-
dést, hanem a torvények, szabalyok betartasaval kapcsolatos érzéseket,
véleményeket, hozzaallast méri — mas széval azt, hogy a megkérdezettek
hogyan viszonyulnak a szabalykovetd, ,j6” allampolgar idealképéhez.
A fentiek a szabalykovet6 viselkedés fontos tényezéi, de természetesen
szamos mas faktornak, igy példaul a munkahelyi moralnak vagy az ala-
és folérendeltségi viszonyoknak is jelent6s szerepiik van abban, hogy egy
egyén — fiiggetleniil attdl, hogy erés vagy gyenge szabalykovetési atti-
tddokkel rendelkezik — a gyakorlatban tényleg betartja-e a szabalyokat.
Lényegében a magyar lakossag fele kifejezetten er6és szabalykovetési haj-
lando6saggal jellemezhetd, és csak valamivel tobb mint egytizedénél (11%)
mértiink gyengének minésithet6 szabalykovetési attitidoket.

Az er6s szabalykovetési hajland6sag nem egyenletesen oszlik el az orszag
tertiletén. Magyarorszag két északkeleti régidjaban a szabalykovetési
attitlidok az orszagos atlagnal erésebbek: itt a valaszadoknak tobb mint
kétharmada (68%) erésen hajlik a szabalykovetésre. Az orszag kozépsé
régioiban a lakossagnak kozel a fele (47, illetve 48%), a nyugati orszagrész-
ben pedig korilbeliil egyharmada (30, illetve 37%) mutat erés szabalyko-
vetési hajlandésagot.

Ezzel egyidejiileg a valaszadoknak valamivel tobb mint a fele (57%) nem
észlelte kiilonosebben anomikusnak a kornyezetét, tobb mint egynegyede
(28%) pedig kifejezetten alacsony andmiaszintet érzékelt. A valaszadok-
nak minddssze 15 szazaléka jelezte, hogy véleménye szerint a tarsadalom
er6sen anomikus.

A fentieken tul a szabalykovetési attitiid er6ssége alapjan képzett harom
orszagrész kozott azoknak az aranya, akik a tarsadalmat er6sen anomi-
kusnak tartjak, szintén nem egyenletesen oszlik el. A magas szabaly-
kovetési hajlanddsaggal jellemezhet6 északkeleti orszagrészben legna-
gyobb azoknak az aranya (20,85%), akik szerint a tarsadalom anomikus.
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Az alacsonyabb szabalykovetési attitiidoket mutaté nyugati és kozépsé
orszagrészben az andmiat érzékel6k aranya joval alacsonyabb (12,2%,
illetve 14,8%).

A kormannyal val6 elégedettség a tarsadalmi-politikai kdrnyezet mindsi-
tésének masik alkalmazott mutatéja. A vonatkoz6 szakirodalmi megallapi-
tasoknak megfelel6en feltételeztiik, hogy a szabalykovetési hajlandésagot
tobbek kozott befolyasolja az is, hogy az emberek mennyire fogadjak vagy
utasitjak el a tarsadalmat kozvetlenil iranyité legf6bb kozponti allamigaz-
gatasi szervet, a kormanyt. Ahogyan azt a 2022-es orszaggytlési valasz-
tasok eredményei,® valamint a kérd6ivben adott valaszok is mutatjak, az
emberek tobbsége kifejezetten és mindig elégedett a kormannyal (58,3%).
Am a kormannyal mindig elégedettek aranya sem oszlik el egyenletesen
az altalunk konstrualt harom régiécsoportban. Legnagyobb aranyban
a keleti orszagrészben vannak jelen, tehat ott, ahol az erés szabalykove-
tési attitid dominal (61,2%), mig a nyugati orszagrészben a valaszadok
55,3 szazaléka, a kozéps6 orszagrészben pedig 57,9 szazaléka allitotta azt,
hogy mindig elégedett a korméannyal.

A kérdezetteknek atlagosan a kétharmada (67,2%) mindsitette az egészségi
allapotat jonak, illetve kivalonak. Azokban a régiokban, ahol a szabalyko-
vetést kevésbé tartjak fontosnak, a jo/kivalé egészségi allapot az atlagnal
gyakoribb, viszont az északkeleti orszagrészben, ahol a szabalykovetést
az atlagosnal fontosabbnak tartjdk, az egészségi allapotukat kevesebben
(62,1%) mindsitették jonak.

A WHO Altalanos Jollét Index a kérdezettek j6 mentalis egészségi allapotat
mérte. A valaszadok 13,7 szazaléka ért el 7 vagy annal kevesebb pontot
ezen a skalan; 6k a mentdlis egészségi allapot tekintetében veszélyeztetett-
nek tekintheték. Elemzésiinkben a veszélyeztetettek eloszlasat is vizsgal-
tuk. A szabalykovetést nagyon fontos értéknek tart6 orszagrészben a ve-
szélyeztetettek aranya az atlagosnal magasabb (16,7%), mikozben ott, ahol
a szabalykovetés a legkevésbé fontos, kisebb aranyban (11,7%) kertiltek
a veszélyeztetett kategoriaba.

9 A Nemzeti Valasztasi Iroda honlapjan 2022. 4prilis 16-an kozzétett adatok szerint a 199 képvisel6i
helybdl 135-6t (67,84%) a Fidesz—KDNP, 57-et (28,64%) a DK-Jobbik-LMP-MSZP-Momentum-Parbe-
széd-koalicio, hatot (3,02%) a Mi Hazank, egy helyet (0,50%) pedig a Magyarorszagi Németek Orszagos
Onkormanyzata szerzett meg. Forras: https://vtrvalasztas.hu/ogy2022/orszaggyules-osszetetele (Letoltés:
2022. augusztus 23.)
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Ugyanakkor nem minden mentalisegészség-mutaté szerint van kedvez6t-
lenebb lelkiallapotban az erés szabalykovetd attittidoket mutat6 orszag-
rész. Ongyilkossagi gondolatok a kozepesen szabalykovetd régiokban
jelennek meg a vartnal (3,8%) magasabb aranyban (4,5%); ennél alacso-
nyabb el6fordulasi gyakorisag jellemzi a magas szabalykovetési hajlando-
sagu régiok lakossagat (3,3%), és legkevésbé a gyengébben szabalykovets
régiokban fordulnak el6 szuicid gondolatok (2,3%). A Beck Depresszi6
Indexszel mért depresszivitasskala szerint azokban a régiokban van a vart
felett a sulyos depresszivitas megjelenése, ahol a szabalykovetési attittid
a legkevésbé erés (15,1%). Az élettel valé nagyfoku elégedettség viszont
a kozepesen szabalykovet6 teriileten a leggyakoribb (74,4%), és a legke-
vésbé szabalykovet6 régiokban a legritkabb (54,3%); az er6s attittidokkel
jellemzett északkeleti orszagrészben 65,3 szazalék.

A fenti, tobb szempontbdl érdekes eredmények okainak komplex és tudo-
manyosan megalapozott tovabbi feltarasa kutatasunk kovetkezo lépését
jelenti, a szabalykovetési hajlanddsaggal és az anomiaérzéssel kapcsolatos
megallapitasaink viszont mar most is segithetik a COVID—-19-pandémia
sokrétii tarsadalmi-gazdasagi hatasainak értelmezését. Ezen tul a sza-
béalykovetési hajlanddsag, az andmiaérzés és a jogalkotas kozotti Gssze-
fuggések is olyan kérdést jelentenek, amely tovabbi vizsgalatot igényel,
elsésorban mas orszagok ilyen jellegti kutatasi eredményeivel val6 ssze-
vetés formajaban.
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