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Bevezetés

A hétkoznapi szohasznalatban a jollétet sokszor szinonimaként hasznal-
juk a boldogsagra és az élettel valo elégedettségre, illetve egyes felméré-
sek az életmindséggel allitjak parhuzamba. Des Gasper (2010) azonban
ugy fogalmaz, hogy ezzel a megkozelitéssel figyelmen kiviil hagyjuk
a jollét sokrétiiségét. Az elmult szazad és a jelenkor kutatéi sem véleked-
nek egységesen arrol, hogy pontosan milyen tényez6k hatarozzak meg
a jollétet. Azonban ennek mérése, a fogalom konceptualizalasa hozzase-
githeti a kozpolitikat, hogy novelje vagy akar maximalizdlja a kozosségi
jollétet (Koos 2018).

Elemzésiinkben, amely a 18 és 40 év kozotti fiatal felnéttekre koncentral,
arra a kérdésre keressiik a valaszt, hogy milyen tényezék befolyasoljak
a boldogsagot és az élettel valo elégedettséget. A téma relevancidjat az adja,
hogy a legfontosabb értéknek — az 1988-as, 1995-0s, 2002-es és 2006-0s
Hungarostudy felmérések szerint (Kopp és Skrabski 2020) — a magyar
emberek a boldogsagot tartjak.

Szakirodalmi attekintés

A jollét fogalmara, interdiszciplinaris jellegébdl fakad6an, nehezen adhaté
altalanos meghatarozas. Alapvetéen olyan tobbdimenziés konstrukciorél
van sz6, amely pszicholégiai, fizikai és szocialis tényezéket is magaban
foglal. Nincs konszenzus arra vonatkozéan, hogy a jollét milyen kompo-
nensekbdl épiil fel, s ezek milyen viszonyban vannak egymassal (Rébert,
Szabo és Széll 2020). Richard M. Ryan és Edward L. Deci szerint a jollét
vizsgalatanal egymastol elkiloniils, ugyanakkor egymast atfed6 para-
digmakat lehet megkiilonboztetni, amelyek a filozéfiabdl erednek. Az
egyik a jollét ,hedonisztikus” értelmezése, amelyet az élvezetek, a negativ
hangulat hianya jellemez, és amelynek esetében az egyén személyes jol-
létének megélése keriil a kozéppontba. A masik megkozelités az ,euda-
imonikus” felfogas, mely szerint a jollét talmutat a boldogsagon, fontos
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része a személyes fejlédés, valamint a teljesség érzése (Ryan és Deci 2001).
A tarsadalmi tékén alapul6 jolléti paradigmak kilonvalasztjak ezt a két
iranyzatot, és az eudaimonikus boldogsagra fokuszalnak. Az emlitett két
fogalom szolgal alapul a jollét szubjektiv és pszicholégiai megkozelitésé-
hez (Kahneman, Diener és Schwarz 1999), amelyre a jelen tanulmany
elméleti kerete is épiil. Diener (1984) szerint a szubjektiv jollét a megélt
boldogsag-, illetve elégedettségérzetre utal, a pszichologiai jollét fogalma

o e e,

a személyes fejlédést, a motivaciokat, illetve a masokkal valé kapcsolatot.

Feltételezések szerint a jollétet a legnagyobb mértékben egy orszag GDP-je,
illetve az egyén anyagi helyzete befolyasolja. A gazdasagi fejl6dés hatasara
azonban nem vart ellentmondasok kertiltek felszinre ezzel kapcsolatban.
Az Easterlin-paradoxon volt az egyik els6 olyan elmélet, amely ezt a kap-
csolatot kritizalta. Richard A. Easterlin szerint bar egy adott orszagban
a gazdagabbak altalaban elégedettebbek az életiikkel, s boldogabbnak
mondjak magukat a szegényebbeknél, a gazdasagi novekedés nem vagy
nem feltétlenil mutat osszefiiggést az emberek boldogsagérzetével.
A paradoxon kimondja, hogy a jolléti allamokban él6k nem vagy nem
feltétleniil boldogabbak, mint a szegényebb orszagok lakoéi az alapvet6
szitkségleteik kielégitését kovetSen (Easterlin 1974).

Manapsag a nemzetkozi és a hazai kutatasok is a tarsas kapcsolatok és
a tarsadalmi téke fontossagat hangsulyozzak a jollétrél szolva. A tarsa-
dalmi t6ke mint fogalom az elmult néhany évtizedben valt a szociologiai
latasmod kozponti elemévé. Fontos megallapitdsa a témarol szolo kutata-
soknak, hogy a bizalmon és egyiittmiikodésen alapul6é emberi kapcsola-
tok halézata jelent6s tarsadalmi eréforras és az emberi jollét, boldogsag
lényegi 6sszetevdje (Skrabski, Kopp és Kawachi 2003).

Kovacs Eva és munkatarsai (2013) azt vizsgaltak, hogy vajon a hézassag
ténye onmagaban védofaktort jelent-e, vagy esetleg érdemes a hazassag
mindsége szempontjabol is vizsgdlni az adatokat. Tanulmanyukban
megkiilonboztettek j6 és rossz hazassagban/parkapcsolatban éléket.
Eredményeik alapjan elmondhatd, hogy a j6 hazassagban vagy jo par-
kapcsolatban élok egészségesebbek, rossz hazassag/parkapcsolat esetén
pedig szignifikdnsan nagyobb a depresszi6 és a szorongas esélye.
A korabbi Hungarostudy felmérésekben a jo hazassagon tul vizsgaltak az
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andmia, a koherencia, a munka és a csalad egyensilya, valamint a tarsas
tamogatas szerepét a boldogsag és elégedettség viszonylataban. Skrabski
és munkatarsai (2004) tanulmanyukban megemlitik az Antonovsky-féle
szalutogenezis-modellt, amely szerint az egészséget csak rendszerszinten
értelmezhetjiik; meghataroz6 a koherencia élménye, amely biztositja
a harmoniat és az egyensulyt. A tanulmany kitér arra is, hogy a koheren-
ciamutatd az egészségi allapot fontos elérejelzoje: az atlag feletti koheren-
ciaval rendelkezék kozel tizszer nagyobb eséllyel mindsitették az egészsé-
giiket jonak vagy kivalonak, mint rossznak vagy nagyon rossznak, illetve
4,6-szer nagyobb az esélye koriikben a jo életmindségnek. Az értékvesztést
és kilatastalansagot jelz6 anémiamutatok pedig az életmingség jelentds
romlasaval jarnak egytitt (Kopp, Skrabski és Rozsa 2008).

Modszerek

Statisztikai médszerek

Kutatasunk célja annak megallapitasa, hogy mely tényezék befolya-
soljak a boldogsagot és az élettel val6 elégedettséget. Az elemzés soran
a Hungarostudy 2006-0s, 2013-as és 2021-es adatbazisait hasznaltuk fel,
koziilik is els6sorban a 2021-es adatokra koncentraltunk. Kutatasunk
mintajat a 18—40 éves korosztalyra szikitettiik le. Az adatelemzést az
SPSS 23-as statisztikai csomaggal végeztiik, a jollétmutatok kozotti 6ssze-
fuggéseket pedig egy szempontos varianciaanalizissel, illetve stepwise
regresszioval mutattuk ki. Az elemzés elsé részében a harom adatfelvé-
teli idépontot hasonlitottuk 6ssze kiilonb6z6 szociodemografiai valtozok
szerint a boldogsag és az élettel val6 elégedettség mentén. Utana a 2021-es
adatbazist hasznaltuk a regressziés modellhez, amelyben a szubjektiv
jollét mutato6it hasonlitottuk 6ssze a pszicholégiai jolléthez kapcsol6do
mutatokkal és a szociodemografiai valtozokkal.

Mérdeszkozok

Fiiggé valtozok:

Boldogsag: Egészében véve mennyire tartja boldognak sajat magat? (1-t6l
10-ig terjed6 skalan)
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Az élettel valo elégedettség: Egészében véve mennyire elégedett mostana-
ban az életével? (1-t6l 10-ig terjed6 skalan)

A kiindulé modellben szerepl6 fiiggetlen valtozok:

* Szociodemogrdfiai mutatok: nem, kor, iskolai végzettség, gyer-
mekszam, anyagi helyzet, csaladi allapot,’ munkaerépiaci helyzet,
a kapcsolat mindsége.”

* Anomia Skala: az anémiakérdések a céltalansagot és az értékvesz-
tettséget mérik négytételes, négyfoku Likert-skalan.

* Beck-féle Depresszié Skala: a kilenctételes, négyfoku Likert-skalaval
rendelkez6 Roviditett Beck Depresszio Kérdéiv lehetévé teszi a de-
presszios tiinetek stlyossaganak megitélését.

*  Munka—csalad Konfliktus Keérdoiv: tiz kérdéssel méri a csalad és
a munka egyensulyat, négyfoku Likert-skalan.

« Eszlelt Stressz Skala: tiztételes, 6tfoku Likert-skala.

* Hazastarsi Stressz Skala: ottételes, kétfoku skala, amely a parkapcso-
lat mindségét jellemzi.

*  Multidimenzionalis Tarsas Tamogatas Kérdoiv: tiztételes, otfoku Li-
kert-skalan méri a tarsas kapcsolatok meglétét.

* Koherenciaérzés Skala: a Rahe-féle Roviditett Stressz és Megkiizdés
Kérdoivbol; nyolctételes, haromfoku Likert-skalan méri a személy
kihivasokkal szemben meglévé valaszképességét, illetve azt, hogy
az egyén az életének megfelel6 jelentéséget tulajdonit-e.

- WHO Altalanos Jollét Skdla: ottételes, négyfoku Likert-skalan méri
a pszichologiai jollét onértékelésen alapuld jellemzését.

1 A tanulmanyban hasznalt csaladiallapot-valtozét a kérdéivekben szerepls, a csaladi allapotra
vonatkozd kérdés alapjan hoztuk létre olyan médon, hogy az elsé kategoériaba tartoznak azok a valasz-
adok, akik hazasok, és a hazastarsukkal élnek, illetve azok, akik hazasok, de egyediil élnek). A masodik
kategoriaba tartozik mindenki, aki élettarsi kapcsolatban él (minden olyan hajadon, héazas, 6zvegy és
elvélt valaszado, aki az élettarsi kapcsolatot jelolte). A harmadik kategériaba azok a hajadonok, 6zvegyek
és elvaltak tartoznak, akik nem hazasok, és élettarsi kapcsolatban sem élnek.

2 A Hazastarsi Stressz Kérd6ivet, a csaladi allapotot és a ,Van-e jelenleg parkapcsolata?” kérdést ossze-
vonva sziiletett meg a parkapcsolat minéségét mutato valtozé. A Hazastarsi Stressz Kérdéivet tekintve
azoknak van jo kapcsolatuk, akik 6sszevonva az 6t kérdésre 6sszesen legfeljebb 1 pontot adtak; a 2-t6l
5-ig terjedd érték a rossz parkapcsolatot jelenti. Igy harom kategoéria jétt létre: a j6 parkapcsolatban élék
(amely tartalmazza azokat a hazasokat, élettarsi kapcsolatban, illetve kapcsolatban éléket, akiknek jo
a kapcsolatuk a parjukkal), a rossz parkapcsolatban él6k (amely tartalmazza azokat a hazasokat, élettarsi
kapcsolatban, illetve kapcsolatban élket, akiknek rossz a kapcsolatuk a parjukkal) és a nincs kapcsolata
(akik arra a kérdésre, hogy van-e parkapcsolata, azt véalaszoltak, hogy nincs).
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Eredmények

Az alminta demografiai megoszlasa

A 2021-es adatbazis almintajanak® szociodemografiai osszetétele alapjan
a férfiak (51,2%) és ndk (48,8%) aranya azonosnak mondhaté. Az alminta
fele (54,8%) harmincegy év alatti fiatal. A 18—40 évesek 25,3 szazaléka
hazas, tovabbi 26,1 szazalék pedig élettarsi kapcsolatban él. Az almintaba
tartozo valaszadok kétharmada (65,1%) kozépfoku végzettséggel rendelke-
zik, 10,6 szazalék az alapfoku és 24,3 szazalék a fels6foka végzettséggel
rendelkezék aranya. A vélaszadok 34,7 szazalékanak van gyermeke. Az
egygyermekesek aranya 14,0 szazalék, a kétgyermekeseké 14,9 szazalék,
a harom vagy tobb gyermekeseké pedig 5,9 szazalék. Az almintaba tartozo
valaszadok 61,9 szazaléka inkabb j6 anyagi helyzetiinek vallotta magat.

Boldogsag és az élettel valé elégedettség
az elmuilt tizenot év soran

2006 és 2021 kozott mind a boldogsag, mind az elégedettség mértéke javult
a 18—40 évesek korében (1. tablazat). Az emelkedés nem volt folyamatos, 2006
és 2013 kozt csokkenés figyelheté meg, utana 2021-ig jelentds novekedést
mértek a Hungarostudy kutatasok. Utdbbi idészakban a névekedés olyan
mértéki volt, hogy a legfrissebb adatfelvétel alapjan a boldogsag és az elége-
dettség meghaladja a 2006-0s értéket is. A boldogsag szintje 7,601l 7,46-ra,
majd 7,88ra valtozott, mig az elégedettség szintje 7,2116l 6,97-ra csokkent,
majd 7,67-re emelkedett. A valtozas mind az egymast koveté adatfelvételek,
mind a 2006 és 2021 kozt mért értékek esetén szignitikans (p < o,01).

2021
(n = 2000)

18-40 évesek

Boldogsag 7,60 (190) 7,46 (196) 7,88 (1,82)
Elégedettség 7,21 (1,97) 6,97 (2,08) 7,67 (197)

1. tdblazat: A boldogsag és elégedettség atlaga (és szérdsa) a 18-40 évesek kdrében

A 2021-es adatok alapjan elmondhat6, hogy a nék szignifikansan boldo-
gabbak (n6k: 8,02; férfiak: 7,74) és elégedettebbek (nék: 7,75; tértfiak: 7,52),
mint a férfiak. Az iskolai végzettséget vizsgalva azt latjuk, hogy minél

3 A tanulmany azért foglalkozik csak az almintaval, mert a Hazastarsi Stressz Skala csupan a 18—40
évesek korében lett lekérdezve.
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magasabb valakinek a végzettsége, annal boldogabb és annal elégedet-
tebb az életével. 2021-ben az alapfoku végzettséggel rendelkezok 7,40-re,
a fels6foktiak pedig 7,96-ra értékelték az elégedettségiiket. 2006-ban és
2013-ban a fiatalok (18-30 évesek) elégedettebbnek és boldogabbnak
mondtak magukat, mint a 31 és 40 év kozottiek, 2021-re a kiilonbség mar
nem szignifikans a boldogsag tekintetében. Az életkor el6rehaladtaval
viszont csokken az elégedettség és a boldogsag szintje is (2. tablazat).

Egészében véve mostanaban
mennyire elégedett az életével?

Egészében véve mennyire tartja
boldognak sajat magat?

18-40 évesek

2006"

2013

2021

2006°

2013

2021

(=1906) (n=833) (1=20000 (n=1906) (n=833) (n=2000)
713 6,83 7,52 7,57 7,29 774
Férfi C1=699- (Cl=663- (CI=740- (Cl=743- (CI=710-  (Cl=7,63-
7,27) 7,03) 7,65) 770) 7,48) 7,85)
727 71 775 7,63 7,64 8,02
Cl=715-  (Cl=691- (CI=763- (CI=752- (Cl=746-  (Cl=791-
7,39) 7,31) 7,87) 7.75) 7,83) 8,13)
P=0136 P =0,051 P=0010' P=0472 P=0009" P=0,001"
745 7,29 772 778 775 794
18-30 éves (C1=733- (CI=711- (CI=760- (Cl=767- (Cl=758-  (Cl=783-
7,56) 7,46) 7,83) 7,89) 797) 8,04)
6,82 6,53 7,54 731 7,09 78
31-40 éves Cl=667- (Cl=631-  (Cl=741-  (CI=717-  (C1=6,89-  (Cl=768-
6,96) 6,75) 7,66) 7,46) 7,29) 792)
P=0000" P=0000" P=0043 P=0000" P=0000"  P=000
- 6,86 6,37 74 744 711 7,89
@ ';ettse " Cl=663- (Cl=605- (CI=711-  (CI=731- (Cl=679-  (Cl=762-
9 9 710) 6,69) 7,70) 7,66) 7,42) 8,16)
I 7,26 7,05 7,56 7,63 75 78
vé zgttse c (Cl=715-  (Cl=687- (Cl=745- (Cl=752- (Cl=734-  (CI=770-
9 9 7,36) 7,22) 7,67) 773) 7,66) 790)
E— 7,49 76 796 781 7,89 8,06
RS (C1=723-  (CI=727- (CI=779- (Cl=755- (Cl=734- (Cl=791-
9 7,76) 793) 8,06) 8,07) 7,66) 8,21)
P=0000" P=0000" P=0000" P=0083 P=0002" P=0027"

Megjegyzés: p< 0,000; "p < 0,05; " p< 0,0, ™ p< 0,001

2. tablazat: A boldogsag és elégedettség a nem, a korcsoport
és iskolai végzettség demografiai valtozok mentén®

4 Azokat a valtozokat, amelyek t6bb kategoriabdl allnak, post-hoc teszttel is megvizsgaltuk (Games—
Howell). A szignifikans eredmények megallapitasa 95 szazalékos konfidencia-intervallumon tértént.
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A csaladi allapot valtozokat aszerint hoztuk létre, hogy az adott valaszado
hazas, vagy élettarsi kapcsolatban él-e. A 2021-es évet vizsgalva az lathato,
hogy a hazasok voltak a legelégedettebbek (8,00) és legboldogabbak (8,32),
legkevésbé pedig azok a valaszadok bizonyultak elégedettnek az életiikkel,
akiknek nincs élettarsuk (7,39). Games—Howell post-hoc teszttel is megvizs-
galtuk a csaladi allapotot, és azt latjuk, hogy szignifikans kiilonbség nem
mutathato ki az élettarsi kapcsolatban él6k és a hazasok kozott, az egyediil él6k
azonban szignifikansan kiilonboznek mind a hazasokt6l, mind az élettarsi
kapcsolatban éloktSl. A 2021-es adatok alapjan azok a valaszadok, akik stabil
és kiegyensulyozott kapcsolatban élnek, szignifikansan boldogabbak (8,44;
7,63; 7,20) és elégedettebbek (8,09; 7,55; 7,12) a rossz kapcsolatban élékhoz és
azokhoz képest is, akik nem élnek egytitt a parjukkal (3. tablazat).

A kisgyermekek nevelése valodi éromforrast jelent a csaladok szamara.
A 2021-es adatok alapjan elmondhato, hogy a cseden, gyesen, gyeden, gyeten
1év6 valaszadok (a tovabbiakban: kisgyermeket nevel6k) rendkiviil magasra,
8,44-1re értékelték a sajat boldogsagukat. Ha a gyermekek szama alapjan szeret-
nénk kiilonbséget tenni a valaszadok kozott, az lathato, hogy a kétgyermekes
csaladok tartjak magukat 6sszességében a legboldogabbnak (8,09). Tovabba
fontos kiemelni, hogy a gyermekesek (fiiggetleniil a gyermekek szamatol) bol-
dogabbnak vallottak magukat, mint azok a 18—40 évesek, akiknek még nincs
gyermekiik. Az anyagi helyzetet vizsgalva azt lathatjuk, hogy a j6 anyagi
helyzetben lévék boldogabbak (8,25; 7,19) és elégedettebbek (8,13; 6,77), mint
azok, akik negativan nyilatkoztak az anyagi helyzetiikrdl (4. tablazat).

A szubjektiv jollét és a pszicholdégiai jollét k6zotti kapcsolat

A 2021-es adatbazison megvizsgaltuk a szubjektiv jollét valtozéinak kapcso-
latat a pszicholdgiai jollétet méré valtozokkal, valamint a szubjektiv anyagi
helyzettel. A kiindul6 modellbe bekeriilt az Anémia Skala, a Beck-féle
Depressziés Skédla, a Munka—csalad Konfliktus Kérdétv, az Eszlelt Stressz
Skala, a Koherenciaérzés Skéla, a WHO Altalanos Jollét Skala, a Multidimen-
zionalis Tarsas Tamogatas Kérdéiv és a szubjektiv anyagi helyzet valtozé.

A boldogsag esetében hat valtozé maradt a végleges modellben. A tarsas
tamogatas és az észlelt stressz mutatja a leger6sebb Osszefiiggést a bol-
dogsaggal, de a szubjektiv anyagi helyzet is meghataroz6. A WHO Jollét
Index, a koherencia és az anémia, habar hatasuk szignifikans, kevésbé
hatérozzak meg a boldogsagot (5. tablazat).
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18-40 évesek Egészében véve mostanaban meny- Egészében véve mennyire tart-
nyire elégedett az életével? jaboldognak sajat magat?

2006* 2013 2021 2006" 2013 2021
(n=1906) (n=833) (n=2000) (n=1906) (n=833) (n=2000)

717 6,92 8,00 77 7,56 8,32
(CI=703- (Cl=665- (Cl=785- (C1=757- Cl=730- (CI=8,19-

7,31) 7,20) 8,15) 7,83) 7,82) 8,46)

. 7,03 6,8 773 781 778 8,04
Elettarssal él (Cl=6,71-  (Cl=6,50-  (Cl=758- (Cl=751- (Cl=752- (Cl=790-

7,36) 711) 7,88) 8,12) 8,03) 8,19)

Egyediil 616 (lehet 7,26 7,05 7,39 747 7,25 7,55
g:’ka csolata) (€1=713- (Cl=685- (Cl=726- (Cl=734- (Cl=705- (Cl=743-

parkap 7,39) 7,25) 7,53) 7,60) 7,44) 7,67)

Szignifikan-

= P=0,349 P=0,377 P=0,000"" P=0,018" P =0,004" P =0,000""
claszint

7,23 718 8,09 78 8,00 8,44
Jé kapcsolat (Cl=708- (Cl=696- (CI=795- (Cl=766- (CI=780-  (Cl=831-
7,37) 741) 8,22) 793) 8,20) 8,56)
6,61 6,25 7,55 6,94 6,77 763
SRS (Cl=620-  (CI=575-  (Cl=725- (Cl=656- (Cl=632- (Cl=737-
7,02) 6,74) 7,85) 7,32) 7,23) 790)
7.28 7,02 712 748 718 7,26
(e (Cl=715-  (Cl=678- (CI=696- (CI=735- (Cl=694- (CI=711-
7.41) 7,27) 7,27) 761) 742) 7.40)

. P=0,003" P=0,002" P=0,000" P=0,000" P=0,000" P=0,000""
ciaszint

7,35 7,25 7,61 7,63 7,53 7.8
Nincs gyermek (Cl=7,22- (C1=7,08- (Cl=750- (Cl=744- (C1=713- (Cl=770-
7,49) 7,42) 772) 7,69) 7,59) 790)
714 6,87 783 7,67 7,54 8,06
Egy gyermek (Cl=691-  (Cl=651- (CI=759- (Cl=745- (Cl=718-  (Cl=784-
7,36) 722) 8,06) 7,89) 7,89) 8,29)
713 6,65 778 7,56 7,58 8,09
Két gyermek (Cl=695- (C1=6,21- (C1=759- (C1=738- (C1=720- (C1=790-
7,30) 7,09) 797) 773) 795) 8,27)
Hérom va 6,83 57 73 7,38 6,78 7,85
" 9y (Cl=6,50— Cl=5,20- (Cl=6,91- (Cl1=7,07- (Cl=6,30— (Cl=752-
tobb gyermek
715) 6,20) 7,69) 7,69) 7,26) 8,19)

P=0,006" P=0,000"" P =0,050" P=0,344 P=0,014" P=0,029"

ciaszint

Megjegyzés: p <0,000;* p<0,05; " p <0,0; ™ p< 0,001

3. tablazat: A boldogsag és elégedettség a csaladi allapot,
a parkapcsolat minésége és a gyermekek szama demografiai valtozék mentén
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Egészében véve mostanaban
mennyire elégedett az életével? boldognak sajat magat?

2006° 2013 2021 2006° 2013 2021
(n=1906) (M=833)  (n=2000)  n=1906) (n=833)  (n=2000)

Egészében véve mennyire tartja

18-40 évesek

7,29 7,04 743 765 745 764
Dolgozik C1=719- (Cl=687- (CI=732- (Cl=755- (Cl=728-  (Cl=753-
7,39) 7.22) 7,55) 7.75) 7,62) 7,74)
6,27 537 6,40 6,96 6,31 6,92
Munkanélkiili (Cl=594-  (Cl=494- (Cl=576- (Cl=665- (Cl=584-  (Cl=630-
6,61) 5,80) 7,05) 7.27) 6,77) 7,55)
819 7,89 814 8,48 8,07 8,29
Tanulé (Cl1=788-  (Cl=766-  (CI=790-  (Cl=816-  (CI=783-  (Cl=8,07-
8,49) 813) 8,38) 8,80) 8,30) 8,50)
I 7,89 6,92 791 82 7,85 8,44
e gyet " Cl=762- (Cl=635- (CI=739- (Cl=794-  (Cl=737-  (Cl=8,02-
gves, gy 8,16) 7,49) 8,43) 8,46) 8,33) 8,86)
6,35 6,32 5,20 6,82 7,52 495
(Cl=594-  (Cl=541- (Cl=207- (Cl=641-  (Cl=664-  (Cl=175-
6,76) 7.22) 8,34) 7,24) 8,40) 8,16)
Szignifikan- P=0000" P=0000" P=0000" P=0000" P=0000" P=0000"

ciaszint

571 6,77 6,28 719
Rossz anya-

ot NA (Cl1=559-  (Cl=6,61- NA Cl=616-  (Cl=7,04-
grhely 5,83) 6,92) 6,41) 7,34)
7.35 813 7,62 8,25

J6 anyagi helyzet NA Cl=722-  (Cl=8,03- NA Cl1=749-  (CI=816-
7,49) 8,22) 7,75) 8,34)

Szignifikan- P=0,000" P=0,000" P=0,000" P=0,000""

ciaszint
Megjegyzés: korrigalt R? = 0,26; p <0,000; " p <0,05; " p <0,01; ™" p <0,001

4. tablazat: A boldogsag és elégedettség a munkaerdépiaci
statusz és az anyagi helyzet demografiai valtozék mentén

Standard Standardizalt

hiba Béta egyiitthato t . LS

0,344 9,716 0,000

0,005 0,306 13,685 0,000 1,319
0,006 -0,232 -9,803 0,000 1,480
0,076 0,190 9,570 0,000 1,040
0,012 0,098 4,507 0,000 1,239
0,013 0,058 2,784 0,005 1142
0,012 0,049 2,374 0,018 1129

Megjegyzés: korrigdlt R> = 0,327, p <0,000; " p <0,05; ~ p <0,01; ™ p <0,001

Az egyiitthatok a végleges modellbdl szarmaznak.

A korrelacios egyiitthato egyik esetben sem haladja meg a 0,4-es értéket a fiiggetlen valtozok esetében. A VIF-mutatok
alapjan elmondhato, hogy nem dll fenn komoly kollinearitds-probléma.

5. tablazat: A boldogsagot meghatarozé tényezék stepwise regresszidval
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Az élettel val6 elégedettség esetében 6t valtozo maradta végleges modellben.
A tarsas tamogatas, az anyagi helyzet és az észlelt stressz mutatja a leger6-
sebb osszefiiggést az elégedettséggel. A WHO Jollét Indexnek és a koher-
encianak kisebb a hatéasa a fiiggé valtozora (6. tablazat).

Standard hiba Standardizalt Béta egyiitthato

bl el 0,006 0,257 11,380 0,000 1,317
Tarsas Tamogatas

Szubje_ktlv 0,082 0,247 12,325 0,000 1,034
anyagi helyzet

Eszleltstressz [N -0,242 -10291 0000 1421
0015 0,046 2201 0028 1139
WHO Jsllét Index 0013 0,046 2107 0035 1229

Megjegyzés: korrigalt R = 0,31; p < 0,000; " p < 0,05 " p < 0,01; ™ p< 0,001

Az egyiitthatok a végleges modellbdl szarmaznak.

A korrelacios egyiitthato egyik esetben sem haladja meg a 0,4-es értéket a fiiggetlen viltozok esetében. A VIF-mutatok
alapjan elmondhato, hogy nem dll fenn komoly kollinearitds-probléma.

9,799 0,000

6. tablazat: Az élettel valé boldogsagot
meghatdrozé tényezék stepwise regresszidval

Megbeszélés

A 18—40 éves korosztaly boldogsagat és elégedettségét megvizsgalva
kilonboz6 szociodemografiai valtozok mentén a 2006-0s, 2013-as €s
2021-es Hungarostudy-adatbazisokban azt latjuk, hogy a vizsgalt tizenot
év alatt 6sszességében novekedett az elégedettség és a boldogsag szintje,
a 2013-as visszaesés ellenére. Mindharom adatfelvétel esetében elmond-
hat6, hogy a boldogsagot leginkabb a munkaerdpiaci statusz, a csaladi
allapot és a kapcsolat mindsége hatarozta meg. Ezek azok a valtozok,
melyek minden évben szignifikans kapcsolatot mutattak a boldogsag val-
tozojaval. Az élettel valo elégedettség esetében az lathatd, hogy a kapcsolat
mindsége, a gyermekek szama, az iskolai végzettség és a munkaerépiaci
statusz volt meghataroz6. Mivel a post-hoc teszt alapjan nem mutathato6
ki szignifikdns ktlonbség az élettarsi kapcsolatban él6k és a hazasok
kozott, fontosnak éreztitk megvizsgalni azt is, hogy a kapcsolat mindésége
milyen hatdssal van a 18—40 évesek boldogsagara és elégedettségére.
Ennek érdekében hoztuk létre a ,jo kapcsolat” és ,rossz kapcsolat” valto-
zokat, melyek azt hivatottak vizsgalni, hogy az adott valaszadé kapcsolata
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mennyire mondhatd stabilnak. Azt talaltuk, hogy a parkapcsolat minésége
nagyon erds kapcsolatot mutat a boldogsag és az elégedettség szintjével.
Azok a valaszadodk, akik stabil és kiegyensilyozott kapcsolatban élnek,
2021-ben szignifikansan boldogabbak (8,44; 7,63) és elégedettebbek (8,09;
7,55), szemben azokkal, akik rossz kapcsolatban élnek. Osszességében el-
mondhato, hogy a j6 anyagi helyzeten tul a kisgyermeknevelés, valamint
a stabil, j6 parkapcsolat jelent6s mértékben pozitivan hat a megkérdezet-
tek boldogsagara és elégedettségére.

A boldogsag és az élettel valo elégedettség — mint a szubjektiv jollét
mutatoi — Osszefliggnek a kutatas soran vizsgalt valamennyi pszichol6-
giai jolléti mutatoval. A legerdsebb Osszefiiggés a tarsas tamogatassal, az
észlelt stresszel és az anyagi helyzettel lathato. Kiulonbséget fedeztiink fel
a boldogsag és az elégedettség kozott: egyrészrél az anémiavaltozé megha-
tarozza a boldogsagot, masrészrél a szubjektiv anyagi helyzet fontosabb,
ha az élettel valo elégedettséget vizsgaljuk. Habar a boldogsag és az élettel
valo elégedettség szamos pszichologiai jollétet méré mutatoval osszefiigg,
latnunk kell azt is, hogy a modellek magyarazéereje nem mondhato jelen-
tésnek. Mindebbdl levonhatjuk azt a kovetkeztetést, hogy a boldogsagra
és az elégedettségre sok tényez6 hat a pszicholégiai jollét vonatkozasaban,
de teljesen nem tudjak megmagyarazni éket.

Osszefoglalas

Mivel a boldogsag és elégedettség komplex fogalmak, a pontos megha-
tarozasuk igen nehéz. Bar a Hungarostudy kutatasokban rakérdeztiink
a szubjektiv boldogsagérzetre és elégedettségre, fontos annak vizsgalata,
mi all e mutaték mogott, mivel vannak kapcsolatban, mi alapjan és kik
érzik magukat boldognak, elégedettnek. Ebben a kutatasban a szubjek-
tiv jolléthez kapcsolodd mutatokat (boldogsag és elégedettség) vizsgaltuk
a szociodemografiai valtozok, illetve a pszichologiai jollét egyes valtozoi
mentén a 18—40 éves korosztaly korében.

A kutatas soran megfigyelhettiik, milyen fontos a boldogsag és az elége-
dettség szempontjabdl a tarsas tamogatottsag, amelynek egyik legfonto-
sabb Osszetevdje a parkapcsolat. A jo parkapcsolaton és a tarsas tamoga-
tason tal a legnagyobb mértékben a kevés stressz és a jo anyagi helyzet
befolyasolja a boldogsagot, valamint az élettel valo elégedettséget. Ezek
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a megallapitasok 6sszecsengenek korabbi tanulmanyokkal, melyek szerint
a bizalmon és egyiittmikodésen alapulé emberi kapcsolatok halézata
jelentds tarsadalmi eréforrast jelent, és az emberi jollét, boldogsag lényegi
osszetevoje (Skrabski, Kopp és Kawachi 2003).

A tovabbiakban érdemes lehet a Hungarostudy kutatdsokban szerepl6
boldogsag és elégedettség boldogsagot méré mas eszkozokkel valo osz-
szevetése (Happy Planet Index, Better Life Index, World Database of
Happiness). Ugyancsak érdemes megemliteni, hogy Kopp Maria és
Martos Tamas (2011) szerint hianyzik egy olyan felmérési mod, mely az
életmin6séget meghatarozo egyéni és tarsas tényezok alakulasat rendsze-
resen, illetve rendszerszemléletben teszi lehet6vé. A szerzéparos egy tobb-
dimenzi6s Nemzeti Osszjolléti Index (National Well-being Index) beve-
zetését javasolta, amely kifejezi az orszag lelkiallapotat, a tarsadalmi téke
valtozasait, melyek a gazdasag fejlédésének, illetve a népegészségiigyi és
demografiai folyamatok trendjeinek is az alapjat képezik.
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