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Bevezetés

A jelen tanulmanyban alkalmazott megkozelités tarsadalomtudomanyi és
népegészségiigyi szempontbdl is Gjszerd halozatelvi keretekben vizsgalja
a Hungarostudy 2021 kérdéives kutatas eredményeit. A bio-pszicho-szo-
cialis rétegeket illet6 adatokat a halozatelemzési megkozelités képes
kozos adattomegként kezelni, és elméleti egészséglélektani ismereteinket
gyarapit6 hal6zatmintazatokban, 6sszefiiggés-alakzatokban megjeleniteni
Oket. Az igy ,egybenyitott” adattomegbdl a kozelségek, halézati kapcsola-
tok térképszeri alakzatokat rajzolhatnak ki, és igy maguk is elméletgene-
ral6 er6hoz jutnak a feltarul6 osszefiiggések mentén, mint azt a ,grounded
theory” alapjan végzett kutatasok soran latjuk, melyek el6szor induktiv
modon emelik ki a csomoéponti sulyt tapasztalati adatokat, majd kapcso-
latrendszeriik feltarasaval lehet6vé teszik a deduktiv elméletalkotast.

A tanulmanyunkban alkalmazott megkozelités szerint a kérdéivek
kognitiv sémdkat kinalnak, és a kérdéivek altal elhatarolt valaszstruktu-
rak tagoljak az osszefiiggésrendszert, igy a megel6z6 eredményekre ta-
maszkodo kutatéi sémak maguk is strukturaljak a valésagra vetett ,halot”.

Ugyanakkor ezeknek az adatoknak a kozos adatmatrixba vonasa és
a halozati elemzésre alkalmassa tétele lehet6vé teszi, hogy a nem szét-
tagolt kérdések altal kinalt nagy adattomegbdl nyerjiink halézatos
osszefliggésképet.

Az alkalmazott moddszer, a kérdGives valaszok altal kinalt reprezentacios
tajkép olyan osszefiiggéseket is megmutatott, melyek a tesztek altal szétta-
golt kérdésmedrek kozott maskiilonben rejtve maradtak volna. A héalézati
mintazatok is igazoltak az alacsony iskolazottsag, a dohanyzas, a rossz
szubjektiv egészségmutatok és az andmiara utal6 indexek, illetve a min-
dennapi megélhetés gondjainak mintazatszerd egyiittallasat, szemben
a gimnaziumi végzettségl valaszadokkal, akik védettek az anomias

543


https://doi.org/10.63582/KINCS.BO.HU.2022.3.28

beallitodassal szemben, az anyagi helyzetiikkel és a munkajukkal elége-
dettek, egészségtudatosak, és nem dohanyoznak. Fontos felismerés, hogy
a kontrollvesztett, stressz alatt all6 személy mintazata atfedést mutat
a sulyos depressziés mintazat halézatképével, azaz a tanult tehetetlenség
és a depresszi6 kozotti parhuzamot a viselkedésepidemiologiai adatok is
alatamasztjak. A halozati elemzés igazolta a szalutogenikus jelent6ségi
koherenciaérzet fontossagat is, mert aki elutasitja, hogy élete egy nagyobb
terv része, és értelmetlennek tekinti, annal az egészségi adatokban kedve-
z6tlen eltéréseket talaltunk, mig az életiiket értelmesnek talalok elégedet-
tek és jo egészségmutatokkal jellemezhetSk voltak.

A halézatelemzés és a tarsadalmi
reprezentacio kérdése

A tarsadalmi valésag kvalitativ és kvantitativ leképezése egyarant kognitiv
térképek alkotdsan és reprezentativ fogalmi halok szévésén alapul, igy
a halozatelvi megkozelités a valosag modellezésének kognitiv mélyszer-
kezetével egylényegii folyamat. Ha a kognitiv sémakat a megismerési
folyamatokat szabalyozé ismerettombokként vagy ismerethaloként értel-
mezziik, akkor az adott tudomanyos diskurzusra is jellemzéek e sémak,
melyek befolyasoljak a tudomdanyos megismerési gyakorlatot, a valosag
képének tudomanyos ujraalkotasat és az adott szaktertiletre jellemz6 le-
képezbédését. Valojaban a Moscovici (2002) altal definialt szocialis repre-
zentaciok is a mindennapi életbdl eredé olyan koncepci6- és magyarazat-
halmazok, melyek az egyének kozotti kommunikaciobol emelkedtek els,
s ilyen értelemben halézati jelenségek és héalozati termékek.

Mindez igaz a kvantitativ és a kvalitativ modszerekre, az elvont elméleti
megfontolasokon alapulé munkahipotézisek tesztelésére és a ,grounded
theory” (Glaser és Strauss 1967) helyzetére, amelyben a terep észlelése
nyoman generalodik az elméleti hipotézis. Ez az elméleti prekoncepciok-
tol fuggetleniti a halézati képben feltarul6 osszefiiggéseket, az empirikus
eredmények alapjan segiti elméleti értelmezések konstrukcidjat vagy
épp a korabbi elméleti feltevések megerositését. Valdjaban a tudomanyos
eredmény is egy adott kognitiv sémarendszer nyelvi-fogalmi halézatokba
ontott-forditott alakzata, melyet a kommunikacié eszkozeként hasznalt,
torténeti-tarsadalmi  kognitiv.  képzédményként létrejott nyelvtani
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szabalyrendszerbe foglalt jelentésgytijtemény tesz lehet6vé. A fentiek
alapjan a valosag modellezésében a kognitiv térképek és a sémaképzédés
jelentésége és a valosag nyelvi leképezése a mindennapi gondolkodas és
a tudomanyos elemzés kozos alapjanak tekinthetd.

Clifford Geertz, az interpretativ antropolégiai iskola alapitéja szerint az
ember a maga szétte jelentések halojan fiiggé lény, ahol a halé maga
a kultara. Ha a kultara ilyen jelentéshalé mint az interszubjektiv jelenté-
sek tarsadalmilag konstrualt vilaga, akkor a kultara ,art6-véds” kovetkez-
ményei is hal6zatszertien értelmezhetdk.

A jelentéshalo felfejtésében nagy szerepe lehet a szemantikus halézatok
elméletének is, amely a tudas és a reprezentaciok elemzésében nagy
multra tekint vissza (Quillian 1968). A szemantikus héal6zatok lehetévé
teszik a reprezentativ szemantikai kapcsolatok modellezését (Sowa 1991),
melynek megjelenitése felcimkézett csomoépontokkal és élekkel torténik,
és a halozatelemzés (Brandes és Erlebach 2005) altal az ilyen jelentéshalo-
zatok formalis feldolgozasa és elemzése is lehetévé valik. A halézatelem-
zés nagy elonye a szemléltethetGség, az a Jozsef Attila-i sziikséglet, hogy
a szemantikus elemzés a szemlélhetetlen vilagegész helyébe szemlélhet6
muegészt helyez a hal6zatok megjelenitése, vizualis feltarasa és elemzése
soran. Ez a klasszikus kérd6ives modszerhez képest is bizonyos reprezen-
tacios tobbletet kinal.

A vizualis szovegelemz6 rendszer lehet6vé teszi a halozati elemzés alkal-
mazasat és az Osszetett grafok vizualis feltarasat és elemzését, a szeman-
tikai kapcsolatok és szerkezetileg relevans mintak felismerését. A kapott
grafabra relevans jelentések, csomépontok halmaza, melyet élek halmaza
kot 0ssze, amelyek a kiilonboz6 szavak kozotti kapcsolatokat jelolik.

A haloézat jellemz6i magukban is kézenfekvé magyarazatot kinalnak jelen-
toségiikrol. Igy az élek dsszekotik a csomopontokat, az ttvonal két csomo-
pontot egymassal 6sszek6t6 osszekapcesolt élek halmazat irja le. Minden
utnak megvan a maga hossza, amely mennyiségi jellemzésiil szolgal. Az
utvonalak segitségével meghatarozhato a lehetséges legrovidebb kapcsolat
két csomopont kozott az élek és kapcsolodasaik ismeretében. Az utak kva-
litativ elemzése felfedi a kiilonb6z6 szemantikai kapcsolatokat, amelyek
osszekotik a szavakat a szemantikai halézatban. A csomépontokat jelle-
mezheti a fokszamuk, amely a szomszédos csomoépontok szamat jelzi, mig
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a hubok a halézat fontos csomépontjait képviselik, és gyakran szorosan
osszekapcsolt csomdpontoknak felelnek meg.

Mindez szamunkra tj lehetéséget nyithat meg, melynek révén a kérdéives
valaszadatok félig strukturalt tomegét relevans szemantikai hal6zatta
forditjuk at. A ,big data” jellegti 6mlesztett adatok elemzése maga is kiter-
melheti a részteriileteket. Algrafokat hatarolhatunk le a graf tobbi részétdl,
amelyekre a csomopontok erds belsé Osszefiiggése jellemz6. Ezeket
ugyanakkor klaszterekként is azonosithatjuk. A klaszterek erésen ossze-
fiiggé komponensekbdl allo részgrafok. Mindségileg a klaszterek erésen
osszefiiggd jelentések csoportjait képviselik, és igy Osszetett szemantikai
fogalmakat jelezhetnek, melyeket olyan szavak irnak le, amelyekhez valo-
szintileg nem kapcsolédnak egyéb szemantikai fogalmak. Igy a klaszterek
segithetnek a specialis témakat képvisel6 fogalmak megjelolésében.

Nagyszamu adatkozl6t strukturalt kérdésekkel vizsgalo kérdéSives
gyakorlat a Hungarostudy magatartas-epidemiolégiai kutatassorozat,
amely a stresszkutatas kisérletes, bizonyitékalapt egészséglélektani, pszi-
chofiziol6giai eredményeken nyugvé modelljei alapjan épitette fel validalt
és honositott kérd6ivekbdl a vizsgaloeszkozét. Valdjaban itt is a valosag
— a pszichoszocialis stressz jelenségkoréhez kapcsol6dé — kognitiv séma-
rendszerét vetiti ki a kutaté az adatkozlok tapasztalati vilagara, és a két
oldal halézatainak interferenciaja teremti meg azt a valdsagreprezen-
taciot, melyet mint pszichoszocialis stressz jelenségkort azonositunk.
A Hungarostudy kutatasban a pszichoszocialis stressz mérése is szelektiv
és strukturalt jelentéshaloval torténik, ahol szemantikai értelemben a halo
csomopontjait az egyes strukturalt kérdések jelentik. A halé mar validalt
és honositott kérdoivekbdl, azaz a vizsgalt sajatos populaciora adaptalt
valosagérzékeny eszkozokbdl szovédott, és magaban foglalja a kornyezeti
hatasokat titkr6z6 munkahelyi, hazassagi és szocialis stresszt, az életese-
ményeket, az egyén megkiizdési képességeit, valamint a stressz pszicho-
logiai és szomatikus kovetkezményeit. A kérdéivek harom megkozelitést
szintetizalnak: a stresszorokat felméré kornyezeti megkozelitést, a személy
szubjektiv helyzetértékelésére és megkiizdési jellemzéire Osszpontosito
tranzakcios modelljét és a valaszalapti megkozelitést.

A jelen tanulmanyban alkalmazott megkozelitésben a kérdéivek kognitiv
sémakat kinalnak, és a kérdéivek altal elhatarolt valaszstruktarak tagoljak
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az Osszefiiggésrendszert, igy a megel6z6 eredményekre tamaszkodo
kutatoi sémak maguk is strukturaljak a valosagra vetett ,halot”.

Ugyanakkor ezeknek az adatoknak a kozos adatmatrixba vonasa és
a halozati elemzésre alkalmassa tétele lehet6vé teszi, hogy a vizsgalati
targyra iranyuld, de nem széttagolt kérdések 4ltal kinalt nagy adattomeg-
bdl jelentésteli osszefiiggésképet nyerjiink. Mindez tavoli rokonsagot tart
a grounded theory médszerével, mely a tereprél el6emelked6 adatminta-
zatok kinyerésének induktiv moédszerével alkot képet a valésagrol.

Moddszerek

Annak érdekében, hogy a teljes kérd6iv alapjan a szemantikus teret le
lehessen képezni, sziikség volt egy olyan modell alkalmazasara, amely
képes a valtozok kozti relevans parcialis hatasok feltarasara is. Elemzé-
stink soran a felvetett problémakorrel analég, eredetileg a magneses
tér vizsgalatara alkalmas ugynevezett Ising-modellt kovettiik, amely az
elmult években egyre nagyobb népszertiségnek o6rvend a pszichometriai
kutatasokban (Epskamp és mtsai 2018). Az altalunk alkalmazott modell
az Ising-modellre épiil, amely az L1-szabalyozott logisztikus regressziot az
Extended Bayes-information Criterion (EBIC) alapjan torténé modellva-
lasztassal kombinalja, és a végeredmény tekintetében a valtozok kozotti
kapcsolati struktarat hal6zatként értelmezi, ahol az egyes valtozok kozotti
kapcsolatok parcialis hatasok, azaz feltételezik az sszes tobbi valtozo
kontroll alatt tartasat (Borkulo és Epskamp 2016).

A technikai részt tekintve az R programnyelv' 4.2.1-es verzidjat hasz-
naltuk. Az adattranszformaciot és -szamitast ebben végeztiik, mig a sta-
tisztikai szamitasok soran az Isingfit csomagjat alkalmaztuk, amelyet
a teljes elemzési matrixot figyelembe véve optimalizalni kellett. A vizualis
megjelenitéshez a GEPHI nyilt hozzaférést eszkozt hasznaltuk (Bastian,
Heymann és Jacomy 2009).

A kérdéiv alapjan képzett teljes valtozotér elemei kozotti relevans kapcso-
latok feltarasa soran tobb megoldand6 nehézség is jelentkezett:

1 R Core Team (2022). R: A language and environment for statistical computing. R Foundation for
Statistical Computing, Vienna, Austria. https://www.R-project.org/
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. Statisztikai szempontbdl problémat jelent, hogy a valtozok eltéré

mérési szinten lettek meghatarozva. fgy nominalis, ordinalis mérési
szintd kategorialis valtozok és akar magasabb mérési szinten is ér-
telmezhet6 folytonos véltozok bevonasa is sziikséges volt a teljes
kord elemzéshez.

. Technikai szempontbdl tovabbi problémat jelentettek az adathianyok,

amelyek a kérd6iv szerkezetébdl vagy logikai felépitésébdl adodtak
(példaul bizonyos kérdések csak noknek széltak), de a valaszmegta-
gadasbol is szarmazhattak. A teljes adatbazis egységes elemzéséhez
mindenképpen sziikség volt e hianyok megnyugtat6 kezelésére.

A valtozok kozott voltak trividlis 0sszefiiggések is (példaul a BDI-al-
skala értékeinek kapcsolata az 6sszevont Beck Depresszi Skalaval),
amelyek  kitakarhatnak” valodi relevans 6sszefiiggéseket.

. A teljes valtozotér az elemzéshez sziikséges transzformaciok nélkiil

is 320 valtozot tartalmazott, valamint hétezer megtigyelést, emiatt az
eljaras memoria- és szamitasigénye meghaladta egy atlagos személyi
szamitogép kapacitéasait.

A technikai problémak lekiizdése érdekében a kovetkezé eljarasmo-
dot alkalmaztuk:

1.

A teljes valtozoteret kétértékd valtozokka transzformaltuk (Ggyne-
vezett dummy valtozok képzése), ezzel Gsszesen 1453 Gj valtozot
hoztunk létre; a folyamatot a folytonos valtozok ordinalissa konver-
talasa el6zte meg, az eloszlas alapjan automatikus modon.

. Az adathidnyokat ugyanugy értéknek tekintettiik, mint barmely

mas attribatumot, ennek kovetkeztében minden megfigyelés teljes
értékiien vett részt a modellezésben.

. Mivel a trividlis Osszefiiggések nagymértékben csokkentik az

elemzés soran kinyerhet6 informaciémennyiséget — hiszen Kkita-
karjak a mélyebb 6sszefiiggéseket —, egy olyan hierarchikus meg-
kozelitést alkalmaztunk, amely az asztronémiaban is hasznalatos:
a nagy fényereji csillagok melletti halvany égitestek megfigyelé-
séhez sziikséges technikaval analég moédon, tobb lépésben kita-
kartuk a trividlis Osszefiiggéseket, és az elemzést Osszesen négy
itemben Gjrafuttattuk.
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4. Az elemzéseket a Google-felh6ben végeztik megfelel6 paramé-
terekkel létrehozott virtualis szervereken, a folyamat igy is tobb
hetet vett igénybe.

Az elemzés végeredményeként a négy ismételt futtatas teljes, a valtozok
kozotti szomszédsagi matrixa rendelkezésre allt, amelynek d&sszevont
matrixara éptiltek a jelen tanulmanyban bemutatott halézati struktarak.

A GEPHI-ben késziilt vizualizacional torekedtiink az attekinthet6ség meg-
orzésére. Ennek érdekében a kiemelt jellemzok kozéppontjabol kiindulva
mutatjuk be e valtozok statisztikailag relevans osszes, negativ és pozitiv
kapcsolodasait. A halézati csomépontok mérete a stilyozott fokszamokkal,
mig az élek vastagsaga a kapcsolatok erdsségével aranyos. Az elrendezés
tekintetében két algoritmust alkalmaztunk: a Fruchterman Reingold,
illet6leg a Force Atlas 2 eljarast. A szinezéshez az egyes héal6zatok belsé
csoportosulasait bemutat6 Modularitas eljarast alkalmaztuk Lambiotte,
Deenne és Barahona (2009) nyoman, ennek révén az eltéré jelenségcso-
portok vizudlis szétvéalasztasara is lehet6ség nyilt.

Eredmények

A kérdodives valaszok matrixa: tajképek,
rétegrajzok és portrék

Arra, hogy miként lehet az altalunk részeiben vizsgalt és a szignifikans
adatok révén az adatmatrix kinalta ,terepanyagbol” el6ttiing és kozelséget,
tavolsagot mutaté csomoépontokat, hubokat és éleket tartalmazé képpé
alakitani, a szubjektiv egészségallapotot tiikr6z6 valaszok osszefiiggésha-
l6janak elemzése kinal példat. A Hungarostudy 2021 kérdéives vizsgalat
tobb ezer valaszat egyszerre szemlélni képtelenség, a halézati megkozeli-
tés mégis segitséget kinalhat ehhez.

A haélézaton beliili kapcsolatokat, kozelséget, érintettséget jelz6 mutatokat
valéjaban kognitiv térképezésre alkalmas ,tajalkoté” koordinataként is
hasznalhatjuk, melyet statisztikai modellezés révén feltarhat6 szamértékek
kinalnak. A kérdé6iv kérdéséhez kapcsol6dd, megerdsité vagy tagadd mi-
nésitések jelennek meg a valtozé szignifikanciat mutato értékek képében.
Igy az adott fokusz kériil megjelenik egy kozelséget és tavolsdgot mutato,
az Osszefliggések eltéro szignifikancidjan alapuld t4j. Egy alakzat, melyet
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statisztikai modellezés révén feltarhato statisztikai kapcsolati értékek
tesznek lathatéva. Ennek attekint6 képe, amely az 1. dbrdn lathato, a teljes
Jtajképet” sematikus moédon abrazolja. A tovabbiakban e teljes alakzat-
nak az egyes alszegmenseihez kapcsol6dé haloelemek egyiittes vizsga-
lata révén kivanunk ramutatni az 9sszefiiggésrendszerek sajatossagaira
és jellemzdire.

1. dbra: A Hungarostudy 2021 teljes valtozéterének
halézati reprezentacidja (attekinté abra)

A bio-pszicho-szocialis megkozelités akkor helytallo, ha a gazdasagi,
jovedelmi, iskolazottsagi mutaték mint szociookonémiai meghatarozok
tikrozédnek az egészséglélektani mutatokban és az egészségallapot leiré
értékeiben is.
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A magukat etnikailag romaként megjel6l6 valaszadokra a kérdéives
véalaszok alapjan a legmagasabb befejezett iskolai végzettségként vagy
kevesebb mint nyolc altalanos (1,22),” vagy nyolc altalanos (1,31) a jellemzé.

A nyolc altalanosnal kevesebb osztalyt végzettek korében a {6 tevékenység
a kozfoglalkoztatottsagban végzett munka (0,30), anyagi helyzetiikkel elé-
gedetlenek (0,26). Tarsas vilagukat sok testvér (0,54), a kozos haztartasban
egylitt él6k nagyobb szama (0,51) jellemzi, ismeretségi koriikben sokan
munkanélkiiliek (o0,31). Ezekre a valaszadokra nagyon rossz egészségalla-
pot (SRH) jellemz6 (0,26), a személyes jovedelmiik hetvenezer és kilenc-
venezer forint kzott van (0,23), ami a valaszadok szerint olyan kevés, hogy
az élethez alapvetGen sziikséges cikkeket sem tudjak megvasarolni (0,35),
ugyanakkor a dohanyzas (0,31) jellemz6; az eltartott gyermekek szama
egy és ot kozotti (0,23), de a valaszadok kozott sok az 6zvegy is (0,73).

Az iskolazottsag jelent6ségét igazolja, hogy a nyolc altalanost végzettek
korében magasak az andmiamutatok, példaul a ,Minden olyan gyorsan
valtozik, hogy az ember azt sem tudja mar, miben higgyen” (0,05) és ,Az
ember az egyik naprél a masikra él, nincs értelme elére terveket széni”
(0,03) valasz. Koriikkben még mindig alacsony (szazezer és szazotvenezer
forint kozotti) a csaladi haztartas netté 6sszjovedelme, ami kozepes egész-
ségallapottal (SRH) tarsul (0,04). E korben hangstlyos az elad6sodas, a kol-
csonokre vagy kiilso segitségre szorultsag (0,40). A valaszadok e csoportja
elégedetlen a fénokével, a munkatarsaival (0,13), a munkajaval (0,05) és az
anyagi helyzetével (0,04). Ezek a rossz szociookonémiai tényezék magya-
razhatjak a valaszadok szubjektiv testi panaszossagat, ami statisztikailag
egylitt jarast mutat a rossz egészségallapot mutatoival (példaul a kar, a lab,
a térd vagy a csipoiziilet fajdalma; o0,02). Az egészségallapotot rontja az
intenziv testmozgas, a sport hianya (0,1008) és a dohanyzas (0,0935) is.

Ezzel szemben mar a gimnaziumi érettségi is véd az anoémias beallitodas-
sal szemben (0,11; 0,09). Az ilyen valaszadok haztartasat jellemz6 anyagi
helyzet jo, gond nélkiil meg tudnak élni, és tartalékolni is lehet (o,15).

Az egyetemi végzettségli kozalkalmazottak, koztisztvisel6k tarsadal-
mi kozegét fémjelzi, hogy sok nyaraléval rendelkezé (o,15) és sok civil

2 Az egyes kerekitett mutatdszamok a halézati kapcsolatok erésségére, azaz végsé soron a valtozok
kozotti kapcesolat erésségére utalnak.
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szervezetekben aktiv (0,04) ismerdsiik van. Az anyagi helyzetiikkel elége-
dettek (0,16), a haztartasoknak nincs anyagi gondja, sét jelent6s tartalékot
tudnak felhalmozni (o,75). Munkdjukkal elégedettek (0,16), a Covid-jar-
vany alatt sem vesztették el a munkajukat (0,47), és otthonrol is dolgoz-
hattak (0,57). Az egészségvédd rendszeres sporttevékenység rajuk mar
jellemz6 (0,16), és nem dohanyoznak (0,07).

Az egészséglélektani elméleti alapokon nyugvo tajékozodasi pontok,
vonasok a fenti tarsadalmi ,tajképekkel”, rétegrajzokkal szemben inkabb
személyes portrékat rajzolnak elénk. Ilyen lehet a stresszhelyzet feletti
kontroll vagy a stresszpuffernek is tekinthet6 szocialis tdmogatas, a par-
kapcsolati, illetve az anyai kotédési jellemz6k vagy a depresszié Beck De-
presszi6 Skala szerinti mutatoja.

Stressz, kontrollvesztés, depresszié

A stresszteli kihivasokat uralni tudé személy képes megoldani személyes
problémait (0,19), kezelni tudja bosszuisagait (0,67), teljesen boldognak érzi
magat (0,08), aktiv és élénk (0,08), varatlan helyzetekben csak kisfoku fe-
sziiltséget él meg (0,39), életével teljesen elégedett (0,42). Kozepes fokban
éli meg, ha a nehézségek ugy felhalmozodnak, hogy mar nem tud Grra
lenni rajtuk (o,75), vagy feldiihitették olyan dolgok, amelyeket nem tudott
befolyasolni (0,69).

Ezzel szemben a kontrollvesztett egyén valaszaibdl olyan ideges, stresszes
(0,76) személy rajzolodik elénk, aki teljesen boldogtalan (o,79), teljesen
elégedetlen az életével (0,23), és elégedetlen, k6zombos minden egyébbel
szemben is (0,55), és elvesztette az érdeklédését a tobbiek irant (o,25).
Tulsagosan faradt, hogy barmit csinaljon (0,54), és tobbé semmiben sem
tud donteni (0,52). Az adatfelvételt megel6z6 honapban a nehézségek
ugy felhalmozodtak, hogy mar nem tudja kezelni 6ket (0,33). Helyzetét
megvaltoztathatatlannak és jovojét reménytelennek latja (0,31), és pszi-
choszomatikus jelentésége van annak, hogy annyira aggodik a testi-fizi-
kai panaszok miatt, hogy masra nem tud gondolni (0,74).

Aki stressztird, a stresszt kontrollal6, annal a fesziiltséget okozé varatlan
helyzetek (0,73) ellenére a pozitiv testi tapasztalatok igy Osszegz6d-
nek: teljesen jellemz6 a nyugodtsag és ellazultsag (o,20), ébredéskor
friss és kipihent (o0,17), napjai tele vannak érdekes dolgokkal (o,15),
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holott a valaszadok beszamolnak diihit6, befolyasolhatatlan torténé-
sekrdl is (0,40).

Ezzel szemben az ideges, stresszelt személy a varatlan események miatt
tapasztalt fesziiltség (0,99) mellett magas észlelt stressz-értéket jelez (0,74),
a kontrollvesztett személyhez hasonldan elveszitette a masok iranti ér-
dekl6dését (o,21), illetve mindennel szemben elégedetlen vagy k6zémbos
alapallast (0,38) mutat. Nyugodtsag, ellazultsag, vidamsag, jokedviiség,
kipihent ébredés egyaltalan nem jellemzé6 ra (0,87; 0,74; 0,48;), annal
inkabb a faradtsag és az energiahiany (0,44). Teljesen boldogtalan (0,79),
és depressziora utal a jov6tlenség (0,67) és az onhibaztatas (0,37).

E parhuzamok a stresszor folotti kontrollvesztés és a magas stresszkitett-
ség kozotti lényegi kapcsolatot viselkedésepidemiologiai sullyal igazoljak.

A korabbi Hungarostudy vizsgalatok kimutattdk a szociodkonoémiai
tényezok és a testi panaszok, betegallomanyi napok kozott a depresszio
kozvetit6 szerepét, amit a pszichofiziolégiai és epidemiolégiai kutatasok is
meger6sitettek (Kopp és Réthelyi 2004).

Ha a depressziot valasztjuk vonatkoztatasi pontnak, akkor az alabbi
alakzatok rajzol6édnak ki.

A Beck Depresszié Skala szerinti tiinetekt6l mentes személy az egészségi
allapotat (SRH) jonak (0,16) tartja, és a kérdoivben felsorolt depresszios
tiineteket nem tartja jellemzoének.

Meglepetésre hasonléan kedvezé képet kaptunk az enyhe depresszi6
esetében, melyet csak enyhe (PSSio 2 o) fokban szinezett az, hogy
a valaszad6 nem tudja kézben tartani az altala fontosnak tartott dolgokat
(0,49), és hogy az elmult hénapban egy varatlan esemény (PSSio 1 o)
fesziiltséget okozott neki (0,24).

Kozepes depresszional mar a feladatok teljesitésének akadalyozottsaga
is megjelenik (0,34), mig salyos depresszional a dontésképesség mellett
a munkaképesség is elvész (0,22). Szomoru eleme a dontésképesség el-
vesztésének, hogy a depresszios személy nem szamithat teljes mértékben
a csaladjara (0,36), és ugy éli meg, hogy nem kapja meg a megfelel6 érzelmi
segitséget (0,06).
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Fontos felismerés, hogy a kontrollvesztett, stressz alatt all6 személy
mintazata er6sen hasonlit a stlyos Beck depressziés mintazathoz, azaz
a tanult tehetetlenség és a depressziéo kozotti parhuzamot a viselkedés-
epidemiolégiai adatok is alatamasztjak, ugyanis az alvaszavar (0,09),
a faradtsag (0,26), a reménytelen jovokép (0,19) és a fontos dolgok kezelhe-
tetlensége (0,52) hasonl6 képet mutat a depresszios és a kontrollvesztett,
stresszterhes személy esetében, és ugyanezt a képet mutatja a figyelmet
lefoglal6, a testi-fizikai panaszok miatt megjelené aggodas (0,74), elégedet-
lenség, kozombosség (1,60) és onhibaztatas (1,21). Az ilyen személy bol-
dogtalan (0,26), elvesziti az élet értelmét, anémias alapallast mutat (0,30),
és testi egészségét is nagyon rossznak éli meg (0,77). A mintazatok ha-
sonlosagat magyarazhatjuk atfedé voltukkal is, azaz a depresszi6 sulyos
stresszhez, kontrollvesztéshez vezeté voltaval.

A szocialis tamogatas stresszpufferként val6 jelent6ségét, egészségvédo
hatésat jelzi a depresszioban feltin szomoru tapasztalat, mely szerint
a depresszio sulyos formajaban a szocialis tamogatottsag alacsony, és
a személy nem értékeli elegendének a csalad tamogatasat, amit nyilvan
a csaladi interakciok sériilése is ronthat.

A tarsas tamogatas és a kotédés

A szocialis tamogatas jelent6ségére utal, hogy aki a csaladjara mindig
szamithat, az teljes mértékben megkapja téle azt az érzelmi segitséget
és tamogatast, amelyre sziiksége van (1,09). Tud a problémairél beszélni
a csaladjaval (0,64), az szivesen segit a dontései meghozataldban (0,76),
és teljes mértékben szamithat a barataira is (0,28), akikkel megoszthatja
oromeit és banatait (0,28), és megbeszélheti problémait (0,1144). Az ilyen
szocialis tamogatottsagot megél6 személy nemzeti kotédése is erds (0,02),
biiszke a nemzetére (0,24), minden koriilmények kozott tamogatja (0,09);
elégedett a munkajaval (0,15), a személyes kapcsolataival (0,02), a gyerme-
kével (0,23) és a lakhatasaval (0,06).

A biztonsagos tamogaté csalad hatterében valoszintileg nagy szerepe
van a biztonsagos kot6dés korai tapasztalatainak, amit az anyai kotédési
mutatok igazolnak. Ezekben az esetekben a valaszad6 anyai kotédése
biztonsagos, nem aggoédik, hogy anyja nem torédik vele igazan (0,32),
anyja mindig segit, ha a bajban hozza fordul (0,06), és 6 nem tart attol,
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hogy anyja esetleg elfordul téle (0,29). Nem jellemz6 ra az aggodalom,
hogy anyja nem torédik vele annyira, mint 6 az anyjaval (0,20). Az ilyen
valaszado stresszpercepcioja is kedvezo, az észlelt stressz szintje alacsony
(0,36), és Beck Depresszi6 Skala mutatoi is tiinetmentességet jeleznek
(0,36). Az életben sok minden okoz neki nagy 6réomét (o,18), mindennap-
jait az értékei és hite vezérlik (o,15). Alkoholfogyasztds miatt nincsenek
problémai (o,14), elégedett az egészségével (0,16). A stresszhatasokat
kontrollalni tudja, az elmult hénapban ugy érezte, hogy a dolgok a kedve
szerint alakultak (0,06), képes volt kezelni a bossztisagokat az életében
(0,08), és ugy érezte, hogy a helyzet magaslatan all (0,03). Koherenciaérze-
tét jelzi, hogy 6sszhangban van az 6t koriilvevé emberekkel (0,07), és meg
van békélve helyével az életben (0,08).

Az érzelmi segitséget és tamogatast a csaladjaban nélkilozé (1,88)
személy ezzel ellentétes képet mutat, és szocialis tamogatasanak elégte-
lensége tulterjed a csaladon. Egyetlen fontos személy sincs a kozelében,
akire szamithat, ha sziiksége van rd (0,94), és akivel meg tudna osztani az
oromeit és a banatat (1,08), a barataira nem szamithat, amikor a dolgok
rosszra fordulnak (0,53). Ilyen nehéz helyzetben nem tud a problémairdl
beszélni a csaladjaval (0,90), és a csaladja nem szivesen segit a dontései
meghozatalaban (1,42). Ezek alapjan érthet§, hogy a valaszad6 nem
elégedett a személyes kapcsolataival (0,41). A kozvetlen emberi kapcso-
latokon tul a nagyobb kozosséggel, a nemzettel valé kapcsolata is terhelt.
Nemzeti kozombosségre utal annak elutasitasa, hogy szivesebben lenne
magyar allampolgar, mint mas orszag polgara (0,20), szerinte a magyar
népesség fogyasa nem jelent veszélyt, fenyegetettséget az orszag szamara
(0,20), de a tarsadalom eloregedése igen (0,24).

Aki problémadirol egyaltalan nem tud a csaladjaval beszélni, és igy nem
élvezi kozvetlen lelki és mentalis tamogatasukat, gyakran baratoktol sem
kapja meg azt (0,59), ami jelzi a kapcsolati zavar személyiségbeli gyokerét.
Tanulsagos, hogy egyetlen bizalmas személyt sem tud emliteni, aki torédik
az 6 érzéseivel (1,07), és a tagabb kozosséggel sem tud azonosulni, nem
biiszke a magyar teljesitményekre (0,17). Sériiltségére jellemz6, hogy nem
képes megbocsatani 6nmaganak és méasoknak (o,11). Mindennapjai sziirkék,
és kozombos irantuk (o,12). Ugyanakkor a képben megjelenik a torzult
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megkiizdés, az alkohol is, az ilyen személy hetente kétszer, haromszor az
ivas miatt nem tudja elvégezni azt a munkat, amit elvarnak téle (0,32).

Az alkoholproblémadk, illetve a csaladi, barati szocialis figyelem és a prob-
lémakrol valo beszélgetés hianya kozotti osszetiiggés megjelenése az adat-
matrix varatlan meglepetésének is tekinthet6, mert a csaladi tamaszték és
az érzelmi tamogatottsag hianya mellett ez az adat nem bukkant fel.

Mar egy kevés, az ,is-is” valaszban tikrozott csaladi odafigyelés és
részvétel is valtoztat a képen: az ilyen valaszadé mar sziikséges érzelmi
segitségrol (0,16) szamol be, és a csalad részt vesz a személyes dontéshoza-
talaban (o,47) is, igaz, a valaszad6é nem mindig szamithat a csaladra (0,24).
A csaladjan kiviil is van olyan fontos, bizalmas személy, akihez fordulhat
(0,48), de ugy latja, ha a dolgok rosszra fordulnak, a barataira nem
szamithat (0,20), és 6romeit, banatat sem oszthatja meg veliikk (0,6547).
A csaladjaval csak néha elégedett (0,01), ugyanakkor a fenti ambivalencia
hatterében nem talalunk kot6dési zavart, nem okoz nehézséget szamara,
hogy az édesanyjara tamaszkodjon (o,11).

Egyéb szalutogenikus tényezék

A szociookondmiai és a stresszlélektani példak mellett a kognitiv, szellemi
egészségvédo tényezdkre is vethetiink egy rovid pillantast. Erre a szaluto-
genikus tényezonek tekinthet6 koherenciamutatok kinalnak példat.

Aki elutasitja, hogy élete egy nagyobb terv része, és értelmetlennek tekinti,
elutasitja, hogy értékei és hite vezérlik a mindennapjaiban (o,10), illetve
nincs megbékélve a helyével az életben (0,29), annal az egészségi adatokban
kedvezétlen eltéréseket latunk. Nem jellemz6 ra a rendszeres fizikai aktivitas
(0,09), vannak testi fajdalmai (o,12), derék- és hatfajasa (0,02), el6fordul
magas vérnyomas (0,05) és a 2-es tipusu cukorbetegség miatt alkalma-
zott kezelés (0,24). Mindehhez 6romtelenség tarsul (o,28), illetve félelem
a gazdasagi cs6dtdl (0,14), az 6sszeomlo egészségiigyi rendszertdl (0,13) és
a vilaghaborutol (0,14). Az ilyen valaszadok sem a sajat anyagi helyzetiikkel
(0,08), sem a kormany politikajaval nem elégedettek (0,03).

Az oksagi Osszefiiggésekrél természetesen nem nyilatkozhatunk,

hiszen a rossz egészségi allapot és a csalédasok okok és kovetkezmé-
nyek is lehetnek.
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Ezzel szemben az élet értelmes voltarél meggy6z6dott, spiritualis beal-
litddasa személy életét egy nagyobb terv részeként képzeli el, értékei és
hite vezérlik mindennapjaiban (0,16), és olyan vilagban él, mely tele van
érdekes dolgokkal (0,21), sok minden okoz nagy 6romot az életben (o,17),
és ebben a vilagban vidam, jokedvi (0,08), nyugodt és teljesen ellazult
(0,09), aktiv és élénk (0,12) szokott lenni, ha kiilonb6z6 mértékben is.
Elégedett a személyes kapcsolataival (0,10), képes megoldani a személyes
problémait (0,13), a helyzet magaslatan all (0,09), de a dolgok is a kedve
szerint alakulnak (0,08). Elégedett az életével (0,18), az anyagi helyzetével
(0,08) és a kormany politikajaval is (0,04), maganak és masoknak egyarant
meg tud bocsatani (0,27), nem kétli, hogy életének barmi jelentésége volna
(0,07). A fentiek alapjan nem meglep6, hogy egészségi adatai is kedvezok.
Nem taladlunk nala testi fajdalmakat (0,03), kar-, 1ab-, térd- és csipétajdal-
mat (0,03), hat- és deréktaji fajdalmakat (0,03), faradtsagot, energiahianyt
(0,02), nem fekiidt kérhazban, nem kezelték jarobetegként (o,15).

Halézatképek

Jelen tanulmany terjedelmi korlatait figyelembe véve a halozati elemzés
szemléltetéséhez csak egy kiemelt jellemz6 részletes bemutatasara nyilik
lehet6ségiink, ezért a szubjektiv egészség sz€lso attribatumat? a sajat egész-
ségiiket kivalonak” itél6k jellemz6it mutatjuk be mélyebben. Ahogyan
a modszertani részben utaltunk ra, a négy egymasra épil6 elemzés
osszevont matrixaval dolgoztunk, amelynek segitségével a trivialis logikai
osszefiiggéseken tul részletesebb Osszefiiggések feltarasat is el tudtuk
végezni. A 2. abran a kivalo” szubjektiv egészség teljes Osszefliggéstere
lathat6, amelyben a negativ (kontraindikalt) és a pozitiv iranyu 6sszefiig-
gések egyiittesen jelennek meg.

3 Az alkalmazott modszer sajatossaga, hogy valamennyi valtozé esetén minden kategoériat onallo,
kétértékd valtozoként vontunk be az elemzésbe. Ily modon az eredetileg 5 + 1 kategorias SRH- (,Osz-
szességében hogyan mindsitené sajat egészségi allapotat?”) kérdés minden attribatumat kiilén kezeltiik
(példaul: Nagyon rossznak itéli? Igen/Nem; Rossznak itéli? Igen/Nem, stb.) A plusz egy kategériat az
adathiany jelenti, amelyet logikai médon ki lehetett zarni az elemzésbdl, hiszen ha mind az 6t kategéria
,nem” értéket vett fel, akkor az kizarasos alapon adathianyt jelent.
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2. abra: A sajat egészséget ,kivalonak” értékelés teljes,
a pozitiv és negativ kapcsolatokat bemutaté halézati
osszefuggésrendszere. Fruchterman Reingold elrendezésben,
a modularitas alapjan csoportositott szinezéssel: a sulyozott fokszammal
(kapcsolaterésség) aranyos az egyes csomoépontok nagysaga és az élek vastagsaga.

Ahogyan az éabra eltéré szineirdl is leolvashat6, nagyon hatérozottan el-
kilonul6 6sszeftiggés-csoportok rajzolédnak ki. Természetesnek tiinik
az Osszefiiggés a szubjektiv egészség meghatarozasanak valtozoi kozt
(logikai indikatorok), de az egyes panaszok megjeltlése, az élettel valo elé-
gedettség és boldogsag indikatorai, a veszélyérzékelés, a testsuly, a csaladi
allapot és a szexualis élet jellemz6i, valamint az anyai kot6dés indikatorai
is megjelennek az egyes alcsoportokban. Ha a pozitiv és negativ jellemz6-
ket szétbontjuk (3. a és 3. b abra), a képek hatarozottan tisztabba valnak.
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3. b abra: A kivalé SRH kétértékd valtozd pozitiv 6sszefluggései
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Lathat6, hogy mind a negativ, mind a pozitiv kapcsolédasokat részben
demografiai jellemzék is meghatarozzak, amennyiben a fiatal, tanuléi
statuszhoz inkabb a pozitiv, mig az alacsonyabb iskolai végzettséghez,
az alacsonyabb jovedelmi helyzetben lévékhoz és a nyugdijas statuszhoz
a negativ jellemzék kapcsolodnak. A kival6 egészség mind a boldogsag-
gal, mind az élettel valo elégedettséggel pozitivan jar egytitt. Ugyanakkor
a szétbontas révén olyan tényezdk is kiemelkedtek, amelyek az egészség
szempontjabol a tarsas tamogatas fontossagat (MSPSS) is hangsulyoz-
zak. A negativ jellemz6k esetén a betegségek és fajdalmak meglétén tul
meglepd jelenség a szexualitas hidnya, valamint a veszélyérzékelés magas
foka (PercRisk 14 10: ,Véleménye szerint az alabbi tényezék mennyire
jelentenek veszélyt, fenyegetettséget az orszag szamara? Vilaghaboru.
Nagyon nagy veszélyt jelent”).

Megbeszélés

A halozatelemzésen alapul6 kutatasi modellt lehet6vé tevé eszkozok fejldése
(Borkulo és Epskamp 2016), illetve a mentalis egészségiigyi problémak
(McNally és mtsai 2017), a személyiségjegyek (Costantini és mtsai 2014)
és attitlidok (Dalege és mtsai 2016) mint halézati struktarak elemzésében
tapasztalt fejlédés révén a bio-pszicho-szocialis Osszefiiggések vizsgalata-
ban a halézati megkozelités helyet kér maganak. A halézati keretrendszer
lehet6vé teszi, hogy a széttagolt kérdoivkeretekben esetleg rejtve maradt 6sz-
szefliggések feltaruljanak, és az egyedi valtozok mas valtozokkal valo sajatos
asszociacios halmazai megjelenjenek a nagy adattomeg altal generalt halozati
képben. A halézatelemzés ezeket az asszociaciokat olyan halézatként jeleniti
meg, amelyben az egyes valtozok csomoépontok, és a koztik lévé ok-okoza-
ti kolcsonhatasok az 6sszekoté mechanizmusok. Ugyanakkor ezeknek az
adatoknak a kozos adatmatrixba vonasa és a halozati elemzésre alkalmassa
tétele biztositja, hogy a vizsgalati targyra iranyul6, de nem széttagolt kérdések
altal kinalt nagy adattomeg generalta 6sszeftiggésképet rajzoljunk ki.

A halézati megkozelités a bio-pszicho-szocialis sszefliggésrendszer halézati
elemzésében segit megérteni, hogyan kapcsolodnak egymashoz a szociotko-
nomiai és egyéb pszichoszocialis kockazatok a mentalis és fiziologiai rizikoval,
és milyen az egyéni rizik6 pozicidja a kockazati halézatban, azaz a mas koc-
kézatokhoz val6 viszonyaban (Stringhini és mtsai 2017). Igy azonosithatéva
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valik, hogy mely pszichoszocialis kockazatok kozpontibbak a halézatban
a tobbihez képest.

Elovainio és munkatarsai (2018) a korai pszichoszocidlis kockazatokat illet6
adatokat vizsgaltak halozatként, azaz olyan egymassal sszefiiggo valtozokat,
melyek a késébbi depresszios tiinetekkel és a kardiometabolikus kimenete-
lekkel is sszeftiggést mutattak. Az altaluk 1980-ban vizsgalt minta nagysaga
osszevethet6 a kés6i Hungarostudy kutatasok léptékével, mert mintegy 2580
harom és tizennyolc év kozotti férfibol és nébdl allo orszagos reprezenta-
tiv mintan vizsgaltak (1) a gyermekspecifikus életesemények, (2) a sziléi
egészségi magatartas, (3) a sztilék tarsadalmi-gazdasagi statusza és (4) a sziil6k
pszicholégiai probléméaibol adodé pszichoszocialis kockazatok Gsszefiiggéseit.
A mintegy emberoltényi kovetéses vizsgalat lehet6vé tette, hogy a benne részt
vev6 gyermekek felnéttkori depresszios tiineteit és kardiometabolikus hely-
zetének valtozasait 2007 és 2012 kozott elemezzék. Elovainio és munkatarsai
a tarsadalmi-gazdasagi viszonyok, az érzelmi, stresszes események és a sziil6i
egészség-magatartas halozati struktirajanak elemzésével ki tudtak mutatni,
hogy a hal6zatban kézpontibb szerepet jatszo tiinetek milyen mértékben ér-
vényesiilnek. Ezt a kockazatok altalanos 6sszekapcsolhatdsagat reprezentalo
erésségeentralitas felhasznalasaval oldottak meg.

Isvoranu és munkatdrsai (2017) kutatasaban a szorongast és a depressziot
méré mutatd két domaintartomanyt 6sszekoté elemként jelent meg a halézat
kozepén. Mindez ergsen osszefiiggott a pszichopatologiai tételekre, a panikro-
hamokra, az érdekl6dés elvesztésére, az aggodalomra, a rogeszmékre, a csalad-
tagoktol valo elszakadaskor tapasztalt idegességre, valamint a fizikai egészségi
allapotokra, a mozgasra, a fajdalomra/kényelmetlenségre és a mentalis egész-
ségre vonatkozo valaszokkal.

Egyéb tartomanyok kozotti osszefiiggések magukban foglaltak a hiperténiat,
amely lathatoéan és ergsen kapcsolodott a szerencsejatékhoz, az asztmahoz,
anyugtalan hangulathoz és a szocialis fébiahoz. A migrénes fejfajas pszichozis-
hoz tarsult, és nagyon gyengén a hangulati nyugtalansaghoz, valamint a vér-
cukorszinthez. A cukorbetegség tobbnyire, bar gyengén, de negativan tarsult
az oppoziciés-dacos viselkedészavarral (ODD) és az alkoholfogyasztassal.

A halézati megkozelités a pszichopatologiai allapotok széles skalaja, a kronikus
betegségek és az egyéni funkciok kozotti halézatképben abrazolhat6 ssze-
fiiggéseket tarhat fel. A két tartomany kozotti elmosodoé hatarokat tobb elem
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is 0sszekapcsolja, 4thidalja. Ilyen lehet a teljesit6képesség, mely a kronikus
betegségek és a pszichopatoldgia kézotti kapocs lehet. Igy az idiilt kérfolyama-
tok az egyéni teljesitmény, funkcio csokkenésével és az életmin6ség-romlassal
kapcsolédnak 6ssze, illetve a pszichopatoldgiai tiinetek is felerésodhetnek. Es
forditva: amindennapi életet befolyasold kronikus pszichopatoldgiai jelenségek
is idiilt testi tiinetekkel tarsulnak. A centralitaselemzések szerint a miikodési
és depresszios elemek mutatkoznak kézpontinak a halézati struktaraban.

Az élethosszig tarto és az aktudlis asztmadiagnoézis szamos mentalis zavarral
jart egytitt, beleértve a szocialis fobiat és affektiv rendellenességeket, amint
ezt a vonatkozoé pszichoallergologiai kutatasok is megerdsitették. Ugyanakkor
egyes pszichopatologiai tiinetcsoportok (példaul a specifikus fobids panaszok)
gyengébb kapcsolatot mutattak masokkal, mint egyéb tiinetcsoportok
(példaul depresszio, szorongas, gyermekkori rendellenességek), ami arra utal,
hogy az utébbiak komorbid halézati kapcsolatai kifejezettebbek. Ez is jol
titkrozodik a pszichoimmunolégiai kutatasok eredményeiben (a depresszio
gyulladasos elmélete, illetve stresszbioldgiai és neuroimmun hatasai). A tarto-
manyon, illetve a klaszteren beliili asszociaciok, a depresszio, a szorongas és
a gyermekkori rendellenességek mint sszefiiggé klaszterek is megerdsitést
nyernek a pszichoimmunolégiai kérmodellek fel6l (Lazar 2020).

Jelen tanulmény célja kettés: (1) Uijfajta, vizualizalhato, részben halézattu-
domanyi eljarasokon alapul6 moédszertan adoptalasa tarsadalomtudomanyi
kérdéives adatok osszefiiggéseinek feltard jellegti elemzésére. (2) A kifejlesz-
tett eljaras alkalmazasa a Hungarostudy 2021-es adatfelvétel adatainak feltar6
jellegti elemzése érdekében.

Ajelen kutatasban alkalmazott médszertan tobb Gjszert elemet is tartalmazott.

A valtozok dichotomizalasa lehet6vé tette a teljes rendelkezésre 4llo valtozo-
térrel val6 munkat, s ennek révén ujszerd, a korabbiakban nem vagy csak
részlegesen vizsgalt osszefliggések tarulhattak fel.

Mint minden adatbanyaszati megkozelités alkalmazasakor, jelen kutatas soran
is felmertilt problémaként a nem feliigyelt (non-supervised) eljarasbol adodo
trivialis osszefiiggések zavard jelenléte (példaul alacsony iskolai végzettségt
az, aki nem magas iskolai végzettségi), hiszen az ilyen tipusa sszefiiggések
statisztikai értelemben ugyan relevans, de valéjaban tartalmatlan allitasok.
E problematika kezelésére egy ismétléses, hierarchikus eljarast fejlesztettiink
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ki, amely soran tobb lépcsében, az egyes lépcsék soran feltart trivialitasok ,ki-
takarasa” révén mélyebb Osszefiiggések felismerésére is lehetgségiink nyilt.

A feltart osszefiiggések — a leir6 jellegti vagy tablazatos kozolhetGségen tul
— a halézattudomanyi megkozelitésnek koszonhet6en grafként is értelmezhe-
tok. Egyrészt grafikusan is megjelenithet6k, masrészt lehetdséget adnak a ha-
l6zatkutatasi modszerek alkalmazasara (példaul csoportosulasok azonositasa).

A jelen kutatas soran kifejlesztett elemzési eszkéz tehat olyan uj, generali-
zalhato statisztikai alapi modszert jelent, amelynek segitségével kérdéives
adatok feltaro jellegii elemzését lehet elvégezni.

A 2021-es Hungarostudy-adatokra alkalmazott eljaras eredményeként
lathatova valt, hogy a kérdéiv eredeti szerkezetéhez hiven, az erds kotések
révén blokkokba csoportosultak a valtozok (eltéré szinek). Ugyanakkor az
egyes blokkok nem kiiloniiltek el egymastol steril modon, hanem gyenge
kotések jelen vannak a teljes hal6zatban. Az elemzésben az er6s kotések alap-
vetben a trivialis jellegt, logikai kapcsolatok, amelyek az eljarasbol adédéan
szlikségszertek, és ezért a gyenge kotések, tehat az olyan parcialis 6sszefliggé-
sek, amelyek feltételezik az 6sszes tobbi valtozo kontroll alatt tartasat, sokkal
izgalmasabbak, hiszen rdmutatnak a hagyomanyos eljarasok soran sokszor
takarasban 1évé relevans osszefiiggésekre.

Az eredmények bemutatasa részben vizualis modon tortént (a szubjektiv
egészségi allapot Osszefliggései), ami ramutatott, hogy a gyenge és erés kapcso-
latokon tudl az iranyuk (pozitiv vagy negativ) és azok szétbontasa 6nmagaban
is segitséget nyujthat ahhoz, hogy az osszefiiggésrendszereket feltarjuk, de
a klaszterez6 (halozati megkozelitésben: kozosségdetektald”) algoritmusok
révén a valtozok csoportosulésai is kiabrazolhatova valtak.

Ugyanakkor a vizualis megjelenitésen tul tablazatos és szoveges leirasok is
adhatok, amelyek révén képesek voltunk részben megerésiteni a korabbi
elemzések soran is feltart osszefiiggéseket, és az eredmények kirajzoltak
a stresszlélektani jellemzok, a kontrolvesztettség és a depresszios mutatok Gsz-
szefliggéseit, a kot6dési jellemz6k mint védétényezk természetét, valamint
egyéb szalutogenikus tényezdk osszefliggésrendszerét is.
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Osszefoglalas

A jelen tanulmanyban alkalmazott megkozelités tarsadalomtudomanyi és
népegészségiigyi szempontbdl is egyértelmiien Gjszert, amennyiben egy
kérdéives kutatas eredményeit nem a hagyomanyos statisztikai hipotézistesz-
telés logikajabol adodé deduktiv médon kozelitettitk meg, hanem halézati
megkozelitéssel, a Hungarostudy-kérdéivet a tarsadalmi valésag letapogata-
sara alkalmas méréeszkozként felhasznalva rajzoltuk fel az osszeftiggések
kapcsolati halojabol kidbrazol6do ,reprezentacios tajképet”, amelynek segit-
ségével a tarsadalmi és bio-pszicho-szocialis dimenziok kozotti atjarasok is
lathatova tehetok. Habar kutatasunk tobb szempontbdl is kisérleti jellegti
volt, eredményeink jol illeszkednek azon népegészségiigyi paradigmahoz,
mely komplex rendszerként tekint az egészséglélektani tényezokre és a szo-
ciokulturalis befolyas alatt 4ll6 egészség-magatartas Osszetevoire.

Eredményeink arra is ravilagitottak, hogy a kronikus stressz kornyezeti és
pszichoszocialis meghatarozoéinak, a tarsadalmi rétegek sajatos egészségkoc-
kazati mintazatainak kimutatasat szolgalo, illetve az egyéni egészséglélekta-
ni allapotmutatoknak, a sériilékenységnek, valamint az egyén pszicholégiai
megkiizdési képességeinek egyitittes felmérését lehet6vé tevé mérdeszkoz
népegészségiigyi jelentdsége elvitathatatlan. Ugyanakkor a bio-pszicho-szo-
cialis dimenziok rétegeit a halézatelemzési megkozelités képes volt
egymasba nyitni, és az 9ssze-tartozo allitasok adatpontjaibol egészséglélek-
tani ismereteinket igazol6 ,tajképek”, ,rétegrajzok” és ,portrék” rajzolodtak
ki. A halézatelemzés révén a kérdGives valaszok altal kinalt reprezentacios
mintazatok el6térbe allitottak olyan Osszefiiggéseket is, melyek a tesztek
altal széttagolt kérdésmedrek kozott maskiilonben rejtve maradtak volna.
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