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Napjainkban a gyermekek fizikai aktivitasanak csékkenése egyre
nagyobb problémat jelent, mikézben az egészségtudatos
életmod jelentGsége mind tarsadalmi, mind neveléstudomanyi
szempontbol fokozott figyelmet kap. A kutatas célja annak
vizsgalata volt, hogy a sziil6i hatasok, az iskolai infrastruktura,
valamint a kbzdsségi média milyen szerepet jatszanak az
altalanos iskolas tanulok sporthoz valé viszonyanak
alakulasaban. A kutatéas soran kérdGives vizsgalatot végeztiink
104 f6 bevonasaval. Az eredmények &sszességében arra
utalnak, hogy a sportolasi lehetéségek tudatos fejlesztése, a
szlilbk aktivabb bevonasa, valamint a k6z6sségi média célzott
és felel6sségteljes alkalmazasa egylittesen hozzajarulhat a
fiatalok fizikai aktivitasanak néveléséhez.
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Abstract
Nowadays, the decline in children’s physical activity represents

an increasingly serious challenge, while the importance of a
health-conscious lifestyle has received heightened attention from
both social and educational perspectives. The aim of the present
study was to examine the role of parental influences, school
infrastructure, and social media in shaping primary school
students’ attitudes toward sport. During the study, a
questionnaire-based survey was conducted involving 104
participants. Overall, the findings suggest that the deliberate
development of physical activity opportunities, increased
parental involvement, and the targeted and responsible use of
social media may collectively contribute to enhancing physical
activity levels among young people.
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1. Bevezetés

Napjainkban a gyermekek és fiatalok fizikai aktivitAsanak cstkkenése egyre nagyobb
tarsadalmi jelentéséggel bir (Boda et. al. 2015, Kinczel et al., 2020; Kinczel, 2021; Hényi et al., 2021;
Palinkas et al, 2022a;), kildndsen az altalanos iskolas korosztaly vonatkozasaban (Csanyi, 2010;
Soos, 2022; Palinkas et al., 2022b; Ferenczi és Lenténé, 2021). Ebben az életkori szakaszban
alakulnak ki azok a viselkedésmintak, attitidok és szokasok, amelyek hosszu tavon meghatarozzak
az egyén sporthoz és fizikai aktivitashoz valo viszonyat (Fintor és Szabd, 2014). A sportolasi
szokasok formalédasa ugyanakkor nem kizarolag egyéni dontések eredménye, hanem Osszetett,
tobb szinten értelmezhetd folyamat, amelyben az iskola, a csalad, a szabadid6-felhasznalas,
valamint a teleplilési kornyezet egyarant meghatarozo szerepet tolt be (Laczkd és Rétsagi, 2015;
Kinczel et al., 2025; Lukacs és Lenténé, 2022; Ferenczi és Lenténe, 2022). E tényez6k sajatos
egyduttallasa magyarazatot adhat arra, hogy eltérd foldrajzi, tarsadalmi és intézményi kérnyezetben
miért alakulnak ki kilénbségek a gyermekek sportolasi gyakorisagaban és a sportolasi lehetéségek
kihasznaltsagaban.

Az iskolai nevelés egyik alapvetd célja a tanulok testi, lelki és szocialis fejlédésének
elésegitése, amelyben a testnevelés sajatos szerepet tolt be (Rétsagi et al., 2011; Bognar, 2019).
Mas tantargyakkal 6sszehasonlitva a testnevelés elsédlegesen motoros tevékenysegeken keresztul
valositia meg nevelési és fejlesztési funkcidit (Makszin, 2007; Rétsagi et al., 2011). A
mozgaskészségek tudatos fejlesztése nem csupan a tananyag elsajatitasat szolgalja, hanem
megalapozza az egészséges életmdd iranti elkotelezédést is (Bognar, 2019; Mikulan, 2013). A
motoros kompetenciak, a fittségi szint és az alapveté6 mozgasmintak fejlédése dontben az iskolas
évekre tehetd, igy az ebben az idészakban szerzett tapasztalatok meghatarozéak lehetnek a
késbbbi sportolasi hajlandésag szempontjabdl (Rétsagi et al., 2011; Hényi et al.,, 2021). Ezt
tamasztja ala a mindennapos testnevelés jéghegy-modellje is, amely ramutat, hogy az alapfoku
oktatasban rogzuilt mintak alapozzak meg a késdbbi hallgatéi egészségtdke kialakulasat (Moravecz,
2022). A mozgas soran atélt pozitiv élmények és a sikerélmények hozzajarulhatnak ahhoz, hogy a
fizikai aktivitas a tanulok mindennapi életének természetes részévé valjon (Gombocz, 2019).

A sporttevékenységek hatasa azonban nem korlatozodik kizarolag a testnevelésorak
kereteire. Az iskolai sport tagabb értelmezése magaban foglalja a tandéran kivili szervezett, valamint
az onalléan, szabadidében végzett mozgasos tevékenységeket is, amelyek egylttesen hatarozzak
meg a tanuldk mozgasos lehetdségeinek kereteit (Rétsagi et al., 2011; Moravecz, 2019). Szamos
esetben az iskolai testnevelés és az iskolai sport jelenti az egyetlen olyan szervezett és szakmailag
iranyitott fizikai aktivitasi lehetéséget, amely minden tanulé szamara elérheté (Huszar és Bognair,
2006; Mikulan, 2013). Ez kuléndsen hangsulyossa valik olyan teleplléseken, ahol a sportegyesuleti
kinalat, az infrastruktura vagy a kdzlekedési lehetéségek korlatozottak (Laczkéd és Rétsagi, 2015;
Lukacs és Lenténé, 2022; Ferenczi és Lenténé, 2022). Az iskolai sport tehat kiegyenlité szerepet is
betdlthet, mérsékelve a tarsadalmi és teruleti kulonbségekbdl fakadd egyenlbtlenségeket (Huszar
és Bognar, 2006). Kilénésen igaz ez a hatranyos helyzetli csoportok esetében, ahol a sport az
integracio egyik legfontosabb eszkdzeként jelenhet meg (Faragd és Béki, 2015, Zidek et. al. 2025,
Mdiller et.al. 2025).

A sportolasi lehetéségek tényleges kihasznalasat ugyanakkor jelentésen befolyasolja az
intézményi infrastruktura és a hozzaférés mértéke (Laczko és Rétsagi, 2015; (Lukacs és Lenténé,
2022). A megfeleléen felszerelt tornatermek, sportpalyak és eszkd6zOk megléte fontos, de
6nmagaban nem elegendd feltétele a rendszeres sportolasnak (Gombocz, 2019). A sportkinalat
sokszinlsége, a tanuldi érdekl6déshez valé igazodas, valamint a pedagdgiai modszertan minésége
egyarant meghatarozza, hogy a tanuldk mennyire vesznek részt aktivan a mozgasos
tevékenységekben (Flgedi et al., 2016). Napjainkban a sportolasi kedvet és a sportfogyasztast
alapvetden befolyasoljak a digitalis technoldgiak és az okoseszkdzdk elterjedése is (Rathonyi et al.,
2018). A mindennapos testnevelés bevezetése jelentés elbrelépést jelentett a rendszeres fizikai
aktivitas biztositdsaban, ugyanakkor rairanyitotta a figyelmet az intézmények kozotti eltérésekre is,
amelyek az infrastruktura, a szervezési feltételek és a humaneréforras teruletén jelentkeznek (2011.
évi CXC. torvény; Szakaly et al., 2018). Ezek a kilénbségek kiiléndsen relevansak akkor, amikor
hazai és hataron tuli iskolak sportolasi lehetéségeinek 6sszehasonlitasa torténik (Laczko és Rétsagi,
2015; Kinczel és Mdiller, 2020).
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A teleplilési kornyezet szintén alapvetéen meghatarozza a sportolasi lehetéségeket és a
sportolasi szokasok alakulasat (Laczké és Rétsagi, 2015). A kisebb telepuléseken a szervezett
sportagak valasztéka gyakran szlkebb, ugyanakkor a természeti kornyezet kdzelsége kedvezd
feltételeket teremthet a szabadidés fizikai aktivitas szamara (Laczkd és Rétsagi, 2015). A futas, a
kerékparozas, a turdzas vagy mas szabadtéri mozgasformak koénnyebben beilleszthetbék a
mindennapokba, mikdzben a k6zdsségi sportesemények és helyi sportegyesiletek erdsithetik az
Osszetartozas érzését és a sportolashoz kapcsolddo pozitiv attitidoket (Laczko és Rétsagi, 2015).
Ugyanakkor a kisebb telepuléseken gyakran korlatozottabb a sportinfrastruktura, kevesebb a
sportszakember, és szlikebb a szervezett edzésekhez vald hozzaférés, ami csdkkentheti a sportolas
iranti elkdtelezddést (Laczko és Rétsagi, 2015).

A csaladi hattér és a szlil6i tAmogatas az altalanos iskolas korosztaly sportolasi szokasainak
egyik legmeghatarozobb tényezbje (Herpainé Lakd, 2014; Herpainé Lako és Olvasztoné Balogh,
2015; Moravecz et al., 2025; Lukacs és Lenténé, 2022; Ferenczi és Lenténé, 2022). A szulék
értékrendje, sporttal kapcsolatos attitidjei és viselkedésmintai kozvetlenlil vagy koézvetetten
befolyasoljak a gyermekek sportolashoz vald viszonyat (Herpainé Lako, 2014; Herpainé Lako és
Olvasztoné Balogh, 2015). A pozitiv szll6i példamutatas, az érzelmi és logisztikai tamogatas,
valamint a sportolasi lehetéségekhez valé hozzaférés biztositasa el6segitheti az aktiv életmdd
kialakulasat (Fligedi et al., 2019; Ferenczi és Lenténé, 2021 ). Ugyanakkor eléfordul, hogy a sztilék
els6sorban az elméleti tantargyak teljesitményére és a tovabbtanuladsra helyezik a hangsulyt,
mikozben a testi nevelés jelentdségét alulértékelik (Gombocz, 2019). Ez a hozzaallas — kulondsen,
ha intézményi szinten is megerdsitést nyer — kedvezétlenll hathat a gyermekek sportolasi
motivacidjara (Gombocz, 2019). A hazai és hataron tuli kdrnyezet 6sszehasonlitdsakor a csaladi
eréforrasok, kulturalis mintdk és elvarasok eltérései is befolyasolhatjdk a sportolasi szokasok
alakulasat (Laczké és Rétsagi, 2015).

A sportolasi szokasok fenntartasa szorosan 6sszefligg a szabadidé-felhasznalas modjaval és
a motivaciés tényezbkkel (Csikszentmihalyi, 1990; Lukacs és Lenténé, 2022). A szabadid6
minésége és tartalma meghatarozé a gyermekek fejlédése szempontjabol, mivel ebben az
idészakban valik lehetévé az 6nként valasztott, 6romszerzé tevékenységek végzése (Kovacs,
2002). A mozgasos szabadidds tevékenységek egyszerre jarulnak hozza a fizikai egészséghez, a
mentalis jolléthez és a tarsas kapcsolatok fejlédéséhez, mikdzben segitenek a stressz kezelésében
és a pozitiv énkép kialakitasaban (Csikszentmihalyi, 1990). A sportolas iranti belsé motivacié — mint
az orom, a sikerélmény vagy az onfejlesztés igénye — hosszu tavon fenntarthatobb aktivitast
eredményezhet, mig a kuls6 motivaciok révidebb tavon 6sztdénzé vagy akar gatldé hatasuak is
lehetnek (Ryan és Deci, 2000). Az iskolai sport kiiléndsen alkalmas a belsé motivacio erésitésére,
mivel a tanulok strukturalt, mégis tdmogatd kornyezetben élhetnek at pozitiv sportélményeket
(Huszar és Bognar, 2006).

A sportolasi részvételt ugyanakkor szamos akadaly is korlatozhatja. Illyen tényezé6 lehet a
sportagvalaszték sziikdssége, a létesitmények korlatozott befogaddképessége, a nem megfelel
pedagdgiai modszertan, valamint a mozgasszegény életmaodot erdsité kdrnyezeti hatasok (Csanyi,
2010; Sods, 2022). Az iskolai tanulasszervezés, a hosszu Ul6id6, valamint a digitalis
eszkdzhasznalat dominanciaja csokkentheti a gyermekek spontan mozgasigényét, és hozzajarulhat
a fizikai aktivitassal szembeni k6z6mbdsség kialakulasahoz (Csanyi, 2010; Balogh, 2015; Kinczel et
al., 2020, Nagy - Miller 2016). Ezek a tényez6k egylttesen magyarazhatjak, hogy azonos életkoru
tanulok sportolasi szokasai miért mutathatnak jelentds eltéréseket kulonb6z6 telepulési és
intézményi kdrnyezetben (Laczko és Rétsagi, 2015).

Osszességében tehat megallapithatd, hogy az altalanos iskolasok sportolasi szokasainak és
sportolasi lehet6ségeinek vizsgalata csak komplex megkozelitésben értelmezheté. Az iskolai
testnevelés és iskolai sport rendszere, az infrastruktura és hozzaférés, a csaladi tdmogatas, a
szabadid6-felhasznalas és a teleplilési sajatossagok egymassal koélcsdnhatasban alakitjak a
gyermekek fizikai aktivitasat (Laczké és Rétsagi, 2015; Rétsagi et al., 2011). A hazai és hataron tuli
telepulések 0sszehasonlitdsa lehetéséget teremt ezen tényezdk eltérd mintédzatainak feltarasara, és
hozzajarulhat azoknak a feltételeknek az azonositasahoz, amelyek elésegitik vagy akadalyozzak az
altalanos iskolasok aktiv, egészségtudatos életmodjanak kialakulasat (Csanyi, 2010; Sods, 2022).
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2. Anyag és modszer

A kutatas célja Zahony és a hataron tuli magyar kdzosségként miikédé Csap altalanos
iskolaiban tanuld fels6 tagozatos diakok sportolasi szokasainak és sportolasi lehet6ségeinek
dsszehasonlito vizsgalata volt. A vizsgalat kzéppontjaban annak empirikus feltarasa allt, hogy a
tanuldk sportolasi gyakorisagat, sporthoz valé viszonyat és sportolasi lehetéségeinek kihasznalasat
milyen tényez8k befolyasoljak, kiilonds tekintettel a csaladi hattérre, az iskola szerepére, valamint a
kozOsségi meédia egészségtudatot és sportolasi szokasokat érintd hatasaira. A kutatas
Osszehasonlito jellege lehetévé tette annak elemzését, hogy a hazai és a hataron tuli telepulési
koérnyezet milyen eltéréseket és hasonlésagokat mutat a tanuldk sportolasi szokasai és a sportolasi
lehetéségek elérhetésége szempontjabol.

A kutatas soran primer és szekunder adatgyjtési modszerek egyarant alkalmazasra kertltek.
A szekunder kutatas keretében hazai és nemzetkdzi szakirodalmak, korabbi empirikus vizsgalatok,
valamint relevans jogszabalyok keriltek feldolgozasra az empirikus kutatas elméleti megalapozasa
és az eredmények értelmezési keretének kialakitasa érdekében. A szakirodalmi attekintés soran sor
kerilt a sport és a sportolasi szokasok fogalmanak értelmezésére, az iskolai testnevelés és az iskolai
sport szerepének bemutatasara, valamint a mindennapos testnevelés bevezetésének
neveléstudomanyi dsszefliggéseire. A feldolgozas kiterjedt tovabba az egészség és
egészségtudatossag fogalomrendszerére, a szabadidés tevékenységek jelentéségére, valamint a
kisvarosi sportolasi lehetéségek sajatossagaira, beleértve az onkormanyzati és intézményi
szerepvallalast is.

A primer adatgyUjtés kvantitativ modszerrel, kérdGives vizsgalat formajaban valésult meg
Zahony és Csap egy-egy altalanos iskolgjaban (Fabian, 2014). A kérddiv célja a tanulok sportolasi
szokasainak, az azokat befolyasolod csaladi és iskolai tényezdknek, valamint a k6zésségi média
sporttal és egészségtudattal 6sszefiiggd hatasainak feltarasa volt. Az adatfelvétel anonim mddon
zajlott, osztalyfénoki és testnevelésorak keretében. A vizsgalat célcsoportjat az 5-8. évfolyamos
tanuldk alkottak, ezért a kutatds megkezdése elbtt a tanuldk gondviseli szuldi beleegyezé
nyilatkozatot toltottek ki.

A kérddiv felépitése lehetdvé tette a sportolasi szokasok tdbb dimenzidjanak vizsgalatat. A
demografiai hattérvaltozok (nem, évfolyam, lakohely, csaladi egyuttélési forma) mellett a kérdések
kiterjedtek a sportolasi gyakorisagra, a sportolas szervezeti kereteire, a szul6k sportolasi szokasaira
és tdmogatd szerepére, az iskolai sportolasi lehetéségek és programok megitélésére, valamint a
k6zdsségi média egészségtudatra és sportolasi szokasokra gyakorolt hatasara. A kérddiv zart és
nyilt végl kérdéseket egyarant tartalmazott, tovabba négyfokozatu Likert-tipusu skalakon alapuld
allitasok is szerepeltek benne, amelyek alkalmasak voltak az attitidok és vélemények differencialt
méréseére, a semleges valaszlehetéség kizarasaval (Fabian, 2014).

A kérddives adatfelvételben dsszesen 104 tanuld vett részt. A mintat a Zahonyi Arpad Vezér
Altalanos Iskola és Alapfoki Mivészeti Iskola, valamint a Csapi Széchenyi Istvan Liceum felsé
tagozatos diakjai alkottak. A minta nem valdszinliségi, kényelmi mintavétellel kerllt kialakitasra
(Fabian, 2014). A valaszadok kozul 45 f6 fiu és 59 16 lany volt. Az évfolyamok megoszlasa a vizsgalt
korosztalyon belll kiegyensulyozottnak tekinthet6: az 6tddik és nyolcadik évfolyamon egyarant 28
f6, a hatodik évfolyamon 29 f6, mig a hetedik évfolyamon 19 f6 vett részt a kutatasban. Intézményi
bontasban 49 tanuld a zahonyi, 55 tanulod pedig a csapi altalanos iskolaban tanult. A lakéhely szerinti
adatok alapjan a valaszadok tobbsége a vizsgalt telepuléseken élt, kisebb aranyban pedig a
kornyez6 telepllésekrdl érkezett, ami redlis képet ad a térség beiskolazasi korzeteérél.

Az adatfelvétel mindkét intézményben személyesen tortént, a részvétel dnkéntes volt. A
beérkezett kérd6ivek adatainak feldolgozésa a Microsoft Excel program segitségével valésult meg,
amely lehet6séget biztositott az adatok rendszerezésére és a leird statisztikai elemzések
elvégzésére, statisztikai kdvetkeztetések levonasara irdnyuld vizsgalatok alkalmazasa nélkil
(Fabian, 2014). Az elemzések soran a sportolasi szokasok, a csaladi és iskolai hattértényezdk,
valamint a kozosségi média hatasai telepulési bontasban kerultek 6sszehasonlitasra, megalapozva
az eredmények értelmezését.
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3. Eredmények

Sportolasi szokasok vizsgalata

A tanuldk sportolasi szokasainak értelmezéséhez fontos hattérinformaciét nyujt a csaladi
egyduttélési forma, mivel a csalad a sporthoz valo viszony és a tamogatas elsédleges szocializacios
kdzege. A valaszok alapjan a tanulok tébbsége (77%) egy haztartasban él mindkét szulbvel, 18%
csak az egyik szulével, mig 5% a nagyszileivel lakik. Emellett 47% testvérekkel, 14% pedig
nagyszulékkel is egyutt él, ami arra utal, hogy a tanuldk jelentd8s része tdbbgeneraciés vagy
kiterjesztett csaladi mintakkal is talalkozhat. Ez azért lényeges, mert az egyittélési forma
befolyasolhatja a sportolassal kapcsolatos attitlidok és tamogatasi mintazatok alakulasat. igy
el6szor azt vizsgaltuk, hogy van-e kildnbség a két telepllés tanuldinak sportolasi szokasai kozott,
és kimutathaté-e ebben a szil6k sportolasi szokasainak szerepe?

A tanuldk sporthoz valo altalanos attitlidjét jelzi, hogy a mindennapos testmozgast a
valaszadok dontd tébbsége (91%) fontosnak tartja, és csupan 9% nyilatkozott ugy, hogy szamara
nem lényeges. Ez az eredmény a vizsgalt mintaban a normak széles kori elfogadottsagara utal. A
fizikai aktivitas értékként valé felismerése a mintaban széles korben jelen van. Ugyanakkor a
tényleges viselkedés — azaz a sportolasban valé részvétel — ennél differencialtabb képet mutat.

A jelenlegi sportolasi szokasokat tekintve a valaszaddk 65%-a aktivan sportol, mig 35% nem
végez semmilyen sporttevékenységet. A telepllések kozotti dsszehasonlitas egyértelm(
kilonbséget jelez: Zahonyban az aktiv sportolok aranya 42%, mig Csapon 58%. Ez az eltérés arra
utal, hogy a sportolasi aktivitas mértéke a telepllési kdrnyezettel is dsszefiiggésbe hozhatd, ami
indokoltta teszi a helyi sportolasi lehetéségek és intézményi hattér tovabbi vizsgalatat.

Az aktivan sportold tanuldk sportagvalasztasa alapjan elsésorban a csapatsportok
dominanciaja figyelhetd meg. A leggyakrabban megjeldlt sportag a labdarugas volt (29,8%), ezt a
tanc (16,4%) és a kosarlabda (14,9%) kovette. Emellett alacsonyabb aranyban, de tébbféle egyéni
és szabadidés sportag is megjelent — asztalitenisz, Uszas, roplabda, boksz, atlétika, tenisz,
szertorna, tollaslabda — ami a sportolasi kinalat sokszinliségére utal. A sportolassal eltoltott idé
vizsgalata tovabb arnyalja a képet: az aktivan sportol6 tanuldk atlagosan tébb mint harom éve Gzik
valasztott sportagukat, ugyanakkor a magas szoras jelentds egyéni eltéréseket jelez a sportoloi
palya hosszat illetéen.

A sportolassal eltoltétt idétartam atlagosan 36,37 hénap (széras 33,28), ami jelentds
heterogenitast jelez: vannak, akik csak nemrég kezdtek sportolni, mig masok tébb éve folytatjak. Ez
a valtozatossag a sportolasi szokasok stabilitasat illetéen fontos, mert arra utal, hogy a sportoléi
életutak eltéréek, és a sportolas fenntartasat valdszinisithetéen kilonb6zd motivacios és kérnyezeti
tényez6k tamogatjak.

Fel kivantuk térképezni azon tanuldknal, akik rendszeresen sportolnak a sportolas szintjét. Az
eredmények azt mutattak, hogy az aktivan sportolok 39%-a versenyszeriien, 61%-a pedig
hobbi/szabadidés formaban sportol. A teleplilési bontas alapjan Zahonyban alacsonyabb volt a
versenyszer( sportolok aranya (18%), mig Csapon magasabb (21%); a hobbi-sportolék aranya
ugyancsak Csapon magasabb (37%), mint Zahonyban (24%). Bar a kiildnbségek nem jelentések,
az eredmények alapjan mégis az allapithaté meg, hogy a csapi tanuldk sportolasi részvétele mind a
szervezett (verseny), mind a rekreaciés (hobbi) formakban markansabb.

A napi testmozgas id6tartamara vonatkozé adatok tovabbi dsszefluiggéseket tarnak fel: a
tanuldk nagyobb csoportja (40%) naponta 1-2 6rat mozog, 29% csak napi fél 6rat, 16% pedig 2
oranal tdbbet, mig a megkérdezettek 15%-a egyaltalan nem végez testmozgast. A megoszlas azt
mutatja, hogy a sportolasi hajlandosag eltéré6 mértékben van jelen a vizsgalt tanulok korébenA teljes
inaktivitas mellett szamottevd azok aranya, akik mérsékelt fizikai aktivitast végeznek, mikdzben egy
intenzivebben mozgd csoport jelenléte is kimutathatd. A mindennapos testmozgéas fontossaganak
magas szintl elfogadottsaga (91%) és a fizikai aktivitast egyaltalan nem végzék 15%-os aranya arra
utal, hogy az attitidok és a tényleges viselkedés kozott bizonyos eltérés mutatkozik, amelyet az
elérhet6ség, a motivacid, a tamogatd kérnyezet vagy az idébeosztas sajatossagai magyarazhatnak.

Kivancsiak voltunk a szulék sportolasi szokasainak befolyasol6 hatasara is. A szUlék sportolasi
szokasainak vizsgalata alapjan megallapithatd, hogy a rendszeres testmozgas a felnétt generacio
kérében joval alacsonyabb aranyban fordul eld, mint a tanuldk esetében. A tanuldk valaszai alapjan
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a szulék korében a rendszeres sportolds aranya alacsony: mindéssze 26,9% sportol rendszeresen,
mig kozel haromnegyede nem végez rendszeres testmozgast. Telepulési 6sszehasonlitasban ezen
a téren nem mutatkozott Iényeges kulonbség. Mindkét teleplilésen a nem sportold szul6k aranya
dominal. A szulék altal preferalt mozgasformak kdzil a futds (33%) a leggyakoribb, ezt koveti a
konditermi edzés (22%) és a joga (13%), mig a csapatsportok és egyeb sportagak kisebb aranyban
fordultak el6. Az adatok alapjan a szilék kdérében elsésorban az egyéni, rugalmas idébeosztas
mellett is végezhetd sporttevékenységek dominanciaja figyelhetd meg, ami az idégazdalkodassal
és az életmdéddal 6sszefiiggd tényez6kre utalhat.

A generaciés mintakdvetés vizsgalata alapjan a tanulok tulnyomo tobbsége nem ugyanazt a
sportagat (zi, mint a szllei, ami arra utal, hogy a szUl6i sportagvalasztas kdzvetlen atvétele nem
tekinthet6 meghatarozo tényezének. A tanuldk 18,3%-a iz a szlleihez hasonld sportot, mig 81,7%
nem koveti a szul6i sportagi mintat. Telepulési bontasban Zahonyban 8 6, Csapon 11 f6 jelzett
sportagi egyezést, ami dsszességében alacsony. Ugyanakkor a szll6i tAmogatas jelentésége mas
formaban erételjesen megjelenik: a valaszaddk tébb mint négyotdéde szamolt be arrél, hogy szllei
tamogatjak 6t a rendszeres sportolasban. A tamogatas leginkabb motivacios és érzelmi jellegd,
valamint az egészséges életmodra nevelés formajaban jelent meg, mig a kdzvetlen részvételt
igénylé tamogatasi formak kevésbé voltak jellemzéek.

A szul6i hatas ugyanakkor nem kizarélag a szul6k sajat sportolasan keresztll valésulhat meg,
hanem a tamogatas kilonb6z6 formain keresztil is. A tanuldk 81,7%-a valaszolta azt, hogy szulei
tamogatjak 6t a rendszeres sportolasban, és csak 18,3% szamolt be tamogatas hianyardl. A
tamogatasi formak értékelése alapjan a legmagasabb atlagértékek a motivalas és érzelmi
tamogatas (3,16), valamint az egészséges életmdd tdmogatasa (3,16) esetében jelentek meg, mig
az anyagi tdmogatas (2,87) és sportfelszerelések vasarlasa (2,86) kdzepes szintet mutatott. A
legalacsonyabb atlagok a sportlétesitményekbe valo eljuttatas (2,60) és a versenyeken vald
szurkolas (2,61) esetében jelentkeztek.

Ez a szerkezet arra utal, hogy a szul6i tamogatas inkabb ,hattértamogatasként” és
attitGidszinten jelenik meg, mig a koézvetlen részvételt igényld, idéraforditassal jard formak kevésbé
dominansak.

A k6zds sportolas alacsony aranya ezt a képet erésiti: a tanuldk 25%-a sportol egyitt szileivel,
mig 75% nem. A szil6kkel k6zésen végzett sportolassal kapcsolatosan a valaszok arra vilagitottak
ra, hogy a tanulok 35%-a heti egyszer és szintén 35%-a heti kétszer sportol a szileivel, heti tébb
mint kétszer 23%, mig a ritkdbban (havonta 1-2 alkalom) mindéssze 7%. A nyilt valaszok alapjan a
kézdsen végzett sportagak kdzott gyakran szerepelt a futas, uszas, biciklizés és pingpong, de
megjelentek egyéb tevékenységek is (pl. foci, kosarlabda, séta, tanc). Ez azt jelzi, hogy ahol
megvalosul a kdzos sportolas, ott jellemzden kdénnyen szervezhetd, hétkéznapokba illeszthet6
mozgasformak dominalnak.

A szul6k sporteseményeken vald részvétele ezzel szemben magasabb aranyban jelenik meg:
a tanulok 70,2%-a szamit szUlGi jelenlétre sporttal kapcsolatos eseményeken és 69,2% nyilatkozott
ugy, hogy otthon rendszeresen beszélgetnek a sport és az egészséges életmdd fontossagarol.
Mindez arra utal, hogy a szll6k sportolasi példaja — még ha nem is aktiv, rendszeres sportolassal —
kommunikacié és tamogatas formajaban sok csaladban jelen van.

Megvizsgaltuk azt is, hogy kdzvetlenul hatassal van-e a szuldk sportolasi szokasa a tanulokra.
A valaszok alapjan a tanulék minddssze 19,2% -a vélte ugy, hogy a sztildk aktiv sportolasa hatassal
van ra, mig 80,8% ugy vélte, hogy az nem befolyasolja 6t a sportolashoz val6é hozzaallasban.

Osszehasonlitva a két vizsgalt telepiilésen éI6 fiatalok altal adott valaszokat az eredmények
azt mutattak, hogy jelentds kildénbség van: Zahonyban csupan 4 f6 jelzett szil6i befolyast, mig
Csapon 16 f6. Ez a kllénbség azt sugallja, hogy Csapon a tanulék nagyobb aranyban érzékelik a
szul6i minta 6sztonzd hatasat, még akkor is, ha a szul6k tényleges sportolasi aranya 0sszessegében
alacsony. A nyilt kérdésre adott valaszok alapjan az is lathatd, hogy a tanuldk 19,8%-a meg tudott
nevezni olyan sportagat, amelyet szul6i 6sztdonzés hatdsara kezdett el (pl. boksz, Uszas, tenisz,
kézilabda, tanc, labdarugas, futas), ugyanakkor a megkérdezettek fele (50,5%) nem a szilei
hatasara valasztott sportagat. Ennek alapjan megallapithatd, hogy a szul6k sportolasi szokasai
koézvetlen mintaként a tanuldk tdbbségénél nem jelenik meg, ugyanakkor a szul6i tamogatas és a
sporttal kapcsolatos kommunikacié kdzvetett tdmogaté tényez6ként értelmezhetd.
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Osszefoglaléan, a sportolasi szokasokban kimutathato telepllési kilénbség, mig a szllék
sportolasi szokasainak kdzvetlen befolyasa a tanuldk tébbsége szerint csekély; ugyanakkor a szulGi
tamogatas és a sporttal kapcsolatos otthoni attitiid kodzvetités széles koérben jelen van, és
valdszinlsithetéen indirekt médon hozzajarulhat az aktivabb életmddhoz.

Az iskola altal biztositott sportolasi lehetéségek vizsgalata

Kutatasunkban fel kivantuk mérni, hogy a mindennapos testnevelés mellett milyen sportolasi
lehetbségeket kinal az iskola, és hogyan hasznaljak ki ezeket a tanulék. Az eredmények azt
mutattak, hogy a mindennapos testnevelésben valdé részvétel a mintaban magas: 84,6%
rendszeresen részt vesz, mig 15,4% nem vesz részt. A részvétel hianyanak hatterében dontéen
egészséglgyi okok allnak: 6 f6 teljes felmentést kapott, 5 f6 gydgytestnevelésre jar, mig 5 f6 egyéb
okot jelOlt, részletezés nélkul. Az eredmény jelzi, hogy a mindennapos testnevelés a tanulok
tobbsége szamara tényleges, rendszeres mozgaskeretet biztosit, igy az iskolai sport szerepe a
fizikai aktivitas fenntartasaban kiemelt.

A tandran Kkivili iskolai sportolasi lehetéségek megitélése Osszességében kedvezd, de
telepulési kuldonbségekkel: a valaszaddk 70,2%-a szerint iskolajaban elérhetbek tandran kivali
sportolasi lehetéségek, mig 29,8% szerint nem. Zahonyban a tanuldk nagyobb aranyban észlelnek
ilyen lehetéségeket (39 f6 igen, 10 f6 nem), mig Csapon magasabb volt azoknak az aranya, akik
ugy vélekedtek, hogy nincs lehetéség tanéran kivil sportolni. Ez arra utal, hogy a hazai teleptilés
iskolajaban a tanéran kivli sportkinalat elérhetésége a tanuldi visszajelzések alapjan kedvezébb.

Az elérhetéség Onmagaban azonban nem azonos a részvétellel. Az iskolai
sportrendezvényeken vald részvétel eltéré képet mutat: a tanuldk 45%-a rendszeresen részt vesz
az ilyen eseményeken, ugyanakkor szinte ugyan annyian vannak azok (46%), akik nem. A
valaszadok 9%-a szerint az iskola nem is rendez ilyen programokat. A részvételi mintazat alapjan a
rendszeresen részt vevék egy része minden alkalommal jelen van (20 f6), masok alkalomszeriien
(27 f6), ami arra enged kdvetkeztetni, hogy a sportesemények motivalé ereje nem egységes, és a
tanuldi motivaciok jelentds eltéréseket mutatnak.

Azok, akik nem vesznek részt az iskola altal szervezett sportrendezvényeken a leggyakrabban
az erdekl6dés hianya miatt nem teszik ezt (44%), idéhiany miatt 29% és a kevés informacié miatt
27% nem él a lehetéséggel. Utdbbi kuldndsen relevans gyakorlati kdvetkeztetéshez vezet: a ,kevés
informacid” viszonylag magas aranya arra utal, hogy a részvétel noévelésének egyik egyszer(
beavatkozasi pontja a tajékoztatasi csatornak és a programkommunikacié fejlesztése lehet. Ennek
alapjan megallapithatd, hogy bar sokan nem vesznek részt az iskola altal szervezett
sportrendezvényeken, amelynek részben szervezési-kommunikacios okai vannak.

A részvételi motivaciok elemzését a Likert-skalas értékelések tdmasztjak ala (lasd 3. tablazat).
A legerésebb 6sztdnzé tényezd a baratok részvétele (atlag 3,09), valamint a sziil6i tamogatas (atlag
3,04), mig a versenyzési lehetéség (atlag 2,43), az Uj sportag kiprobalasa (2,28) és a testneveld
tanari tamogatas (2,22) alacsonyabb atlagokat kapott. Ez a mintazat azt jelzi, hogy a tanuldk iskolai
sporteseményekhez vald viszonyat elsGsorban kortars- és csaladi tényez8k befolyasoljak, és
kevésbé a pedagdgusi Osztonzés vagy a program tartalmi ujdonsaga. Ez az eredmény azért
tekinthet6 Iényegesnek, mert a kinalt sportolasi lehet6ségek tényleges miikddése nagymeértékben a
tanuldi részvételen keresztul érvényesil, amelyet els6sorban a kortarsi kdzeg és a csaladi
hattértamogatas befolyasol.

Az iskolai sportolasi lehet6ségek kapcsan meghatarozé az infrastruktura is. A tanuléi valaszok
alapjan mindkét intézmény rendelkezik tornateremmel és mifuves palyaval, ugyanakkor a zahonyi
iskola sportlétesitmény-kinalata komplexebb: atlétikai palya, labdariugd palya és szabadtéri
kondipark is elérheté. igy megallapithatd, hogy a hazai intézmény targyi feltételei a tanulok
visszajelzései alapjan kedvezObbek és sokszinlbbek. Ugyanakkor ez kilonosen érdekes
Osszefliggésbe kerll a korabban kapott eredményekkel, azaz a jobb infrastruktira nem
automatikusan eredményez magasabb sportolasi aranyt, mivel Csapon — a szlikebb infrastruktura
mellett — mégis tdbb tanuld sportol rendszeresen. Ez a kilonbség felhivja a figyelmet arra, hogy az
infrastruktira mellett mas tényez6k (sportkultira, k6zésségi normak, szervezett sport elérhetésége,
motivaciés mintazatok) is meghatarozédak lehetnek.

A sporteszkdzok és felszerelések mennyiségével kapcsolatos elégedettség dsszességében
pozitiv képet mutatott. a valaszaddk 76%-a elegenddnek tartja, ugyanakkor 24% hianyosnak
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gondolja azokat. Ez a kbzel egynegyedes elégedetlenségi arany arra utal, hogy bar a tébbség
megfeleld feltételeket érzékel, az eszkdzellatottsag és/vagy minéség tekintetében mégis van
fejlesztési igény. Ezt er6siti, hogy a tanulok 65%-a indokoltnak tartja a tandran kivdli sportolasi
lehetéségek bovitését, vagyis a kinalat fejlesztése iranti igény tobbségi.

A nyilt valaszok alapjan a fejlesztési igény telepulésenkeént eltéré képet mutatott. Zahonyban
a tanulok egy része nem adott valaszt, illetve tObben elégedettek a jelenlegi helyzettel, ugyanakkor
hatarozottan megjelenik a sportagvalaszték bévitésének igénye: tdbben jelezték, hogy a labdarugas
és kosarlabda mellett szivesen kiprébalnanak mas sportagakat is. Csapon szintén megjelenik a
valaszhiany és az elégedettség, de hangsulyosabb az eszkdzdk korszerlsitésének és a sportolasi
lehetbségek bdvitésének igénye, valamint egy kisebb csoport tdbb testnevelésérat is szeretne.
Osszességében mindkét iskola biztosit alapvetd sportolasi kereteket és lehetéségeket, de a tanuldi
vélemények alapjan Zahonyban kedvezdbb a tandran kivuli lehetéségek és az infrastruktura
megitélése. Ugyanakkor mindkét telepulésen jelentés igény mutatkozik a programkinalat bévitésére,
kildénésen sportagvalaszték és eszkodzfejlesztés tekintetében.

A kozosségi média befolyasanak vizsgalata a gyermekek egészségtudatara

A k6zOssegi média egészsegtudatra gyakorolt hatasanak értékeléséhez els6ként a hasznalati
intenzitas feltérképezése szikséges. A valaszok alapjan a kézésségi médiahasznalat rendkivdl
intenziv a mintaban: a kérddivet kitolték 48%-a naponta tdbb mint 3 orat, 40%-a naponta 1-3 orat
tolt ilyen platformokon, és minddssze 12% valaszolta azt, hogy csak hetente néhanyszor hasznalja
azokat. Ez a magas hasznalati id6 azt jelzi, hogy a kdzosségi média a vizsgalt korosztaly mindennapi
informacids és szocializacios kdrnyezetének meghatarozo eleme.

A platformpreferenciak alapjan a TikTok dominal (80 f6), ezt az Instagram (58 f6) és a YouTube
(58 16) koveti. A preferalt platformok jellemzéen vizualis, gyorsan fogyaszthatd és algoritmusalapu
tartalomszolgaltatast biztositanak, ami kuléndsen relevans az egészségtudattal kapcsolatos
tartalmak elérésének médja szempontjabal.

Az egészséges életmdddal kapcsolatos tartalmak fogyasztasa a mintaban gyakori: a
valaszadok 58%-a néha, 19%-a gyakran, 10%-a rendszeresen néz ilyen tartalmakat, mig 13% soha
nem talalkozik veliik. Erdekes eredmény, hogy a fiatalok 62,5%-a kévet sporttal vagy egészséges
életmdéddal foglalkozé profilokat, ami a tudatos vagy félig tudatos tartalomvalasztas jelenlétére utal.
A leggyakrabban el6fordulé egészségligyi témak kozott elsé helyen a testmozgas és edzéstippek
(35%) szerepelnek, masodik helyen az egészséges taplalkozas (29%), harmadik helyen a
szépseégapolas és fogyas (23%), mig a mentalis egészség és stresszkezelés témaja alacsonyabb
aranyban (13%) jelenik meg. Ez a tartalmi megoszlas arra utal, hogy a k6z6sségi médiaban az
egészséges életmdd fizikai” dimenzidi er6sebben reprezentaltak, mint a mentalis jéllétet célzd
informaciok.

Erdekes volt megvizsgalni, hogy a tanulék érzékelik-e az egészséges életmoéddal kapcsolatos
dontéseik befolyasolasat. A valaszadok 64%-a szerint a k6z6sségi médidban latott tartalmak
hatassal vannak az egészséges életmodddal kapcsolatos dontéseire, mig 36% nem érez ilyen hatast.
Ez az arany egyértelmlien arra utal, hogy a k6zdsségi média érzékelheté mértékben befolyasolja a
tanulok egészségtudatat és az egészséges életmodra vonatkozé gondolkodasat.

A Likert-skalas rangsorolas hozzajarul a hatas jellegének arnyaltabb értelmezéséhez. Az
eredmények arra mutattak ra, hogy a tanuldkra leginkabb a rendszeres testmozgas (atlag 3,08)
témaja hat, ezt kdveti a hidratacio és vizfogyasztas (2,98), majd az alvas és regeneracio fontossaga
(2,84). Az egészséges taplalkozas (2,76) kdzepes hatasu, a mentalis egészség és stresszkezelés
(2,59) és a pozitiv testkép (2,40) pedig alacsonyabb értéket kapott. Ezek az eredmények azt
mutatjak, hogy a kozosségi média elsésorban a fizikai aktivitds, a mindennapi
egészségmagatartasok (ivas, alvas) szintjén kozvetit hatasos Uzeneteket, mig a testkép és mentalis
egészség témaju hatasok kevésbé dominansak a tanuléi 6nértékelésben.

A médiatudatossag szempontjabdl jelentés eredmény, hogy a valaszadok 85%-a szerint a
szuléknek és tanaroknak szerepe lehet abban, hogy a gyerekek megtanuljak felismerni a
megbizhaté informaciokat a kdzosségi médiaban. Ez arra utal, hogy a tanuldék érzékelik az
informacios kornyezet kockazatait és a felndtt tamogatas szilkségességét. A kdzbdsségi média
hatasa tehat nemcsak a tartalomfogyasztas mennyiségén, hanem a kritikai feldolgozas képességén
is mulik.
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Osszességében a kozdsségi média a tanuldk tobbsége szerint befolyasolia az
egeészsegtudatot, kildndsen a testmozgas, hidratacio és alvas témaju tartalmakon keresztul.

A kozosségi média befolyasa a tanuldk sportolasi szokasaira

A kérdés megvalaszolasahoz a vizsgalat soran kulon valasztottuk a sporttal kapcsolatos online
mintak jelenlétét, a motivacidés hatast és a tényleges viselkedésvaltozas jelzéseit. A valaszadok
52,9%-a kovet valamilyen sportol6t vagy influenszert, mig 47,1%-nak nincs ilyen tipusu online
példaképe. Ez azt jelzi, hogy a sporttal kapcsolatos tartalmaknak potencialisan jelentds elérési
csatorngja van a mintaban, de kdzel a fele nem kapcsolodik kdzvetlenll influenszer-kdvetésen
keresztil sporttartalmakhoz.

A tényleges sportolasi szokasok valtozasara utalé valaszok alapjan 38% jelezte, hogy a
k6z6sségi médiaban latott sporttartalmak hatasara Uj sportagba kezdett, vagy valtoztatott sportolasi
szokasain, mig 62% nem tapasztalt ilyen hatast. Az eredmények azt jelzik, hogy a k6z6sségi média
nem minden esetben mikodik kdzvetlen viselkedésformald tényezéként, ugyanakkor a vizsgalt
populacio tdbb mint egyharmadanal a sportolasi szokasok valtozasaval hozhatd dsszefliggésbe.

A motivacios hatas ezzel szemben erésebbnek tlnik. A valaszadok 58%-a szerint a k6z0sségi
médiaban latott sporttevékenységek 6sztonzéen hatnak rajuk, mig 42% nem érzékelt motivacios
hatast. A motivacio és a viselkedés kozotti klildnbség arra utal, hogy a k6z6ssegi média sok esetben
attitid- vagy motivacios szinten képes hatni, de ez nem mindenkinél fordul at konkrét cselekvésbe
(sportolas megkezdése vagy intenzitas valtozasa).

A kozbsségi média altal kozvetitett elvarasok feltarasa a jelenség tovabbi aspektusaira vilagit
ra: a valaszadok 49%-a érzett valamilyen elvarast vagy nyomast, hogy tébbet sportoljon a kdzésségi
médiaban latottak hatasara, mig 51% nem. Ez kdzel fele-fele arany, ami azt jelzi, hogy a kdzdsségi
meédia bizonyos tanuldknal kulsé elvarasokat kozvetitdé kérnyezetként is mikddhet. A motivacios
hatas értékelése szerint 19% teljes mértékben pozitivként, 55% részben motivaldonak, mig 26%
semmilyen motivacios hatast nem észlel. Ez 6sszhangban all azzal a megallapitassal, hogy a hatas
jellege nem egyértelmien pozitiv vagy negativ, hanem inkabb részleges, illetve kiloénb6zé feltételek
fennallasahoz kototten érvényesul.

A lehetséges negativ pszichés kdvetkezményekre utal, hogy a fiatalok 28,8%-a mar tapasztalt
blntudatot vagy szorongast, ha nem sportolt annyit, mint amennyit a kozosségi mediaban latott. Bar
ez kisebbsegi csoport, aranya nem elhanyagolhatd, és azt jelzi, hogy a sporttartalmak egy részénél
a motivaciés hatas nyomasélménnyel is tarsulhat.

A kozOsségi média sportolasi szokasokra gyakorolt 6sszhatasanak megitélése a mintaban
tulnyomdan semleges—pozitiv: 50% semlegesnek, 44% pozitivhak, és minddssze 6% negativnak
itélte meg. Telepllési bontasban Zahonyban 17 f6 a kézdsségi média sportolasi szokasokra
gyakorolt hatasat pozitivnak, 5 f6 negativnak, mig 27 f6 semlegesnek itélte meg; Csapon 29 pozitiv,
1 negativ és 25 semleges értékelés jelent meg (lasd 5. tablazat). Az eltéré megoszlas arra utal, hogy
Csapon kedvez6bb a kézdsségi média sportolasi szokasokra gyakorolt hatasanak megitélése, ami
Osszefliggésbe hozhatd azzal, hogy a csapi tanuldk 6sszességében aktivabb sportolasi részvételt
mutattak, igy a sporttal kapcsolatos online mintak szamukra inkabb dsztonzéen hatnak.

Osszességében megallapithatd, hogy a kdzdsségi média a tanuldk sportolasi szokasaira
részben hat, er6sebben jelenik meg motivacios és attitidszinten (58% 06sztonzének érzi), mig
konkrét viselkedésvaltozasrol 38% szamol be. Emellett kozel a tanuldk fele nyomasérzetet tapasztal,
és egy kisebb, de relevans csoportnal (29%) negativ érzelmi reakciok is megjelenhetnek.

Osszegzés a kutatasi kérdések mentén

A két telepulés 6sszehasonlitasa azt mutatja, hogy a csapi tanuldk korében gyakoribb az aktiv
sportolas, ami eltérést jelez a sportolasi szokasok mintazataban. A szulék rendszeres sportolasa
alacsony aranyu, és a tanuldk tdbbsége nem érzékeli a szlldi sportminta kdzvetlen befolyasat;
Ugyanakkor a szlléi tamogatas, valamint a sport és az egészséges életmdd csaladon beldli
hangsulyozasa széles korben medfigyelheté, ami kozvetett mddon tamogaté hatasként
értelmezhet6. Az iskolai sportolasi lehet6ségek megitélésében Zahony kedvezébb képet mutat,
kdlondsen a tandran kivlli lehetéségek és az infrastruktura sokszinlisége tekintetében, mikdzben a
részvételi aranyok azt jelzik, hogy a lehetéségek kihasznalasa nem kizarélag kinalati kérdés, hanem
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motivaciés, kortarsi és kommunikaciés tényezék is befolyasoljak. A kdzésségi média intenziv
jelenléte mellett a tanuldk tdbbsége egészsegtudatat befolyasoltnak érzi, kildndsen a testmozgas,
hidratacié és alvas témaiban; a sportolasi szokasok alakulasara pedig inkabb motivaciés szinten
hat, mint kdzvetlen viselkedésformald eréként, ugyanakkor egy jelentdés kisebbség esetében
tényleges valtozas is kimutathaté.

4. Megbeszélés

A jelen kutatas célja annak feltarasa volt, hogy egy hazai és egy hataron tuli kisvarosban él6
fels6 tagozatos tanulok sportolasi szokasai milyen mintazatot mutatnak, valamint, hogy ezek
alakulasaban milyen szerepet jatszanak a csaladi hattértényezdk, az iskolai sportolasi lehetéségek
és a kozosségi média. Az eredmények értelmezése soran egy komplex, tdbbtényezés rendszer
rajzolodott ki, amelyben a sportolasi magatartdas nem egyetlen meghatarozé tényez6 mentén
formalédik, hanem kulénb6z8 szinteken hatd kérnyezeti és egyéni hatasok kodlcsdnhatasanak
eredményeként, ami Osszhangban all a sportolasi szokasokat tobbdimenziés jelenségként
értelmezd hazai szakirodalmi megkozelitésekkel.

A tanuldk sportolassal kapcsolatos attitlidjei alapjan megallapithatd, hogy a fizikai aktivitas
normativ elfogadottsaga rendkivil magas a vizsgalt korosztalyban. A valaszadok donté tobbsége
fontosnak tartfa a mindennapos testmozgast, ami 0Osszhangban all a hazai vizsgalatok
eredményeivel, amelyek szerint az egészségtudatos attitiddk gyermek- és serdulékorban széles
korben jelen vannak (Csanyi, 2010; Németh, 2022). Ugyanakkor az attitidok és a tényleges
viselkedés kodzotti eltérés — amely a fizikailag inaktiv tanuldk aranyaban is megmutatkozott — ramutat
arra, hogy a sportolas fenntartasa nem pusztan szemléleti kérdés. Ez az eredmény megerésiti azon
hazai kutatasok megallapitasait, amelyek szerint a pozitiv attitidok 6nmagukban nem garantaljak a
rendszeres fizikai aktivitast, amennyiben nem tarsulnak megfeleld intézményi, csaladi és kdrnyezeti
feltételekkel (Fintor & Szabd, 2014; Bognar, 2019).

A kutatas eredményei lehetbvé tették a sportolasi szokasok differencialtabb értelmezését,
amely figyelembe veszi az aktivitas kulonbozé fokozatait. Az inaktiv, a mérsékelt aktivitast végz6 és
a rendszeresen sportold tanuldk egyideji jelenléte azt jelzi, hogy a sportolas nem egymast kizard
kategoériak mentén értelmezhetd, hanem eltérd intenzitasi és elkdtelez6dési szinteken valdsul meg.
Ez a megkozelités 6sszhangban all a hazai sportpedagodgiai szemlélettel, amely a fizikai aktivitast
az életmdd szerves részeként, nem kizardlag versenysportként értelmezi (Makszin, 2007; Rétsagi
et al.,, 2011), valamint illeszkedik azokhoz a nemzetkdzi elméleti megkozelitésekhez, amelyek a
sportolasi aktivitast a tanulok eltér6 motivacios szintjeivel hozzak 6sszefliggésbe hangsulyozza
(Ryan & Deci, 2000).

A csaladi hattér szerepének elemzése alapjan megallapithatd, hogy a szllék sportolasi
szokasai nem minden esetben jelennek meg kézvetlen mintaként a gyermekek sportolashoz valé
hozzaallasaban. Bar a szul6k tdbbsége nem végez rendszeres fizikai aktivitast, a tanuldk sportolasi
hajlanddsaga ettél figgetlendl sok esetben magas. Ez az eredmény arnyaltabb képet ad a korabbi
hazai kutatasokhoz képest, amelyek a sziléi modell meghatarozé szerepét hangsulyoztak
(Herpainé Lako, 2014; Herpainé Lako - Olvaszténé Balogh, 2015), ami arra utal, hogy a kdzvetlen
mintakdvetés mellett a szul6i tamogatas jellege és formaja birhat nagyobb jelentéséggel. A jelen
vizsgalat eredményei szerint kildndsen az érzelmi tdmogatas, a motivalas és az egészséges
életméd fontossaganak hangsulyozasa bir kiemelt jelentéséggel, ami 6ésszhangban all a sziléi
szerepet komplexen értelmez6 hazai empirikus eredményekkel (Flgedi et al., 2019).

Az iskolai sportolasi lehet6ségek szerepének vizsgalata megerdsitette azt a szakirodalomban
is hangsulyozott megallapitast, hogy az intézményi keretek kulcsszerepet jatszanak a fizikai aktivitas
biztositasaban, kulondsen azoknal a tanuldknal, akik szamara az iskola jelenti az egyetlen
rendszeres mozgasi lehetéséget (Mikulan, 2013; Gombocz, 2019). A mindennapos testnevelés
széles kor( részvételt biztosit, ugyanakkor a tanéran kivili sportprogramok kihasznaltsaga mar
erbteljesen fligg a tanuldi motivaciotdl, a kortarsi kézegtdl és az informacidéaramlas hatékonysagatol.
Ez dsszhangban all azon hazai kutatasokkal, amelyek szerint az iskolai sportélet sikeressége nem
kizarélag az infrastruktira meglétén, hanem a pedagdgiai kérnyezet és a tanuléi bevonas
min&ségén mulik (Bognar, 2019; Fugedi et al., 2016).
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A telepllési 6sszehasonlitas kiilléndsen értékes eredményeket szolgaltatott. Annak ellenére,
hogy a hazai mintaban objektiven tobb és sokszinlbb sportlétesitmény all rendelkezésre, a hataron
tuli telepllés tanul6i kdrében magasabb volt a rendszeresen sportoldk aranya, valamint erételjesebb
sportolasi elkdtelez8dés mutatkozott. Ez az eltérés 6sszhangban all azokkal a hazai vizsgalatokkal,
amelyek szerint a sport tarsadalmi és k6zdsségi jelentése, valamint a helyi normak és kdzossegi
elvarasok jelent6s szerepet jatszanak a sportolasi részvételben, kildéndsen kisebb telepulési
koérnyezetben (Laczké - Rétsagi, 2015; Lukacs - Lenténé Puskas, 2022).

A kozdsségi média szerepének elemzése alapjan egyértelmiivé valt, hogy hatasa nem
egységes és nem minden tanulé esetében azonos mddon érvényesil. A kézdsségi médidban
kozvetitett egészséges életmdddal és sportolassal kapcsolatos tartalmak tobb tanulé szamara
Osztonzd jelleggel birnak, kuléndsen az egészségtudatos gondolkodas formalasaban, ami
0sszhangban all a digitalis kultura sportolasi szokasokra gyakorolt hatasat vizsgald hazai
kutatasokkal (Nagy, 2018; H. Tomesz, 2021). Ugyanakkor a sportolasi szokasok tényleges
megvaltozasara gyakorolt hatas mar joval differencialtabb képet mutat, ami alatamasztja azon
megallapitasokat, miszerint a k6zdsségi média inkabb kiegészit6, erdsité tényezéként mikodik
(Morris - Aguilera, 2012).

Fontos megallapitas, hogy a kozosségi média altal kodzvetitett elvarasok egyes tanuldk
szamara motivald eréként, mig masok szamara nyomasként vagy semleges tényezékeént jelennek
meg. Ez a kettésség dsszhangban all azokkal a nemzetkdzi és hazai eredményekkel, amelyek
szerint a digitalis kdrnyezet hatasa nagymértékben fligg az egyéni értelmezéstdl, az dnértékeléstol
és a meglévd életmodbeli mintazatoktdl (Ryan & Deci, 2000; Nagy, 2018).

Osszességében a kutatas eredményei megerdsitik, hogy a tanuldk sportolasi szokasainak
kialakulasa komplex, tdbbszintl folyamat, amelyben a csalad, az iskola, a kortarsi kbzeg és a
digitalis kornyezet egyarant szerepet jatszik. E megallapitdas o6sszhangban all a hazai
sportpedagodgiai és egészségnevelési szakirodalom kdvetkeztetéseivel, amelyek az integralt, tdbb
szinten haté beavatkozasok szikségességét hangsulyozzak (Soés, 2022; Bognar, 2019).
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