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Osszefoglaléds

A vadrézsa (Rosa canina) termése, a csipkebogyd hazank egyik
leggazdagabb természetes C-vitamin forrasa. A vadrdzsa
termését szaritiak, szorpét és un. hecsedlilekvart készitenek
belble. Tanulmanyunk harom helyi Rosa canina L. bokor
(‘L’,'GY’,'W’) termését elemezte. A mintakat natur, hékezelt és
hagyomanyos hazi lekvar formaban vizsgaltuk. Mertik a
beltartalmi paraméterek kbézil a cukortartalmat (Brix), a
savtartalmat (almasav m/m%) és a C-vitamint (mg/100 g)
valamint ezek valtozasat a feldolgozas soran. A kész lekvarok
funkcionalis élelmiszerekként kiemelkedd tapértékkel
rendelkeznek. Magas C-vitamin-tartalmat részben megdrzi, igy
hozzajarul az immunerdésitéshez és antioxidans védelemhez. A
kutatas aldtéamaszitja a helyi vadrdézsa populacié pomolégiai
értéket.

Abstract

The rose hip (Rosa canina), known for its fruit, represents one of
Hungary's richest natural sources of vitamin C. The fruit of the
wild rose is dried and used to make syrup and so-called rose hip
jam (“hecsedli jam”).

This study examined the pomological value and processing
effects on three local R. canina (‘L’, ‘GY’, ‘W’), analyzing raw,
heat-treated and traditionally homemade jam forms.

Key quality parameters such as sugar content (Brix), acidity
(malic acid m/m%) and vitamin C (mg/100 g) were determined.
The resulting jams qualify as functional foods with preserved high
vitamin C levels, supporting immune enhancement and
antioxidant protection. The research confirms the pomological
suitability of local rose hip populations.

1. Bevezetés

A vadrézsa, mas néven csipkerdzsa vagy gyepilrézsa (R. canina) hazankban széles kérben
ismert és elterjedt ndvény. Népi nevei k6zott szerepel még az ebcsipke, bicskefa vagy tiskefa is. A
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hagyomanyos népi hitvilagban kllénleges szerepet jatszott: a rontasok és arté erék elharitéjaként
tartottak szamon. A hiedelem szerint tliskéibe beleakadnak a gonosz Iények akar jelképesen, akar
sz0 szerint értve.

A vadrozsa sokoldalu felhasznalasa évszazadokon at ismert volt, am a modern korban
jelentésen hattérbe szorult és feledésbe merllt. A névény jelentésége mégis mind a hagyomanyos,
mind a mai felhasznalas szempontjabdél kiemelkedd. Kildndsen a termése, a csipkebogyd érdemel
figyelmet, hiszen a hazankban elérhet6 friss gyimolcsok és zdldségek kozil ez tartalmazza a
legtobb C-vitamint. Becslések szerint 100 gramm friss csipkebogyoban 180-965 mg C-vitamin
talalhato [1], ami messze meghaladja a citrusfélék vagy mas bogyds gyimdlcsok értékét. Magas C-
vitamin tartalma miatt kivalé immunerésit6, emellett gazdag antioxidansokban és egyéb bioaktiv
vegyuletekben. Klinikai vizsgalatok igazoljak [1] gyulladascstkkenté hatasat is, igy a csipkebogyé a
jelentésebb gyUjtott gyogynovényeink kozé tartozik.

Hazankban a vadrozsa termesztett terulete jelenleg még mindig elenyészé ahhoz képest,
amennyi potencial rejlik benne, mint élelmiszeripari és gydgyaszati alapanyagban. A Statisztikai
felvételezések hianyossagaibdl adéddan pontos terméterileti adatok nincsenek és a pomoldgiai
kutatasok szintén elégtelenek. Kevés hazai publikacié foglalkozik behatéan a témaval. Sok
feldolgozdizem import csipkebogyét hasznal, holott a magyarorszagi termesztés és
exportlehetéségek adottak lennének. A vadrézsa alacsony inputigény, ellenallé névény, amely jol
illeszkedik egy fenntarthatd termesztési rendszerbe. Kevés gazda foglalkozik vele célzottan, bio
termesztésben pedig még ritkabban. Hazai példaként emlitheté a Pilisben miikodé koralbeltl 150
hektaros biogazdasag, amely az egyik legnagyobb 6sszefliggd terilet, ahol a termést valéban
betakaritjak és feldolgozzak.

A csipkebogy6 a Rosa nemzetség altermése, a Rosaceae csalad tagja [2]. A nemzetség fajai
elsésorban a mérsékelt égévben, az északi féltekén honosak. Magyarorszagon a legelterjedtebb a
R. canina. A fajok kdnnyen keresztezdédnek, valtozatossaguk miatt pontos beazonositasuk gyakran
nehéz. A vadrézsa lombhullaté cserje, amely 1-5 méter magas, széles bokrot nevel, hajtasain
gorbult tuskékkel. Levelei paratlanul szarnyaltak, viragai majus—juniusban nyilnak, halvany
rézsaszinliek vagy fehérek. Termése gombolyl vagy ovalis, éretten narancsos-piros arnyalatu és
1-2 cm hosszu [2]. Botanikailag altermésrél van szd, mivel a husos rész nagyobbrészt a vacokbdl
(hipantiumbdl) fejlédik, mig a valodi termések az aszmagok, amelyeket szuros sz6rok vesznek kordl.
Erési ideje augusztus-november kdzé esik.

A ndvény Okoldgiai szerepe is jelentds [3]: ndveli a biodiverzitast, arnyékot és szélvédelmet
ad, gyokérzetével gatolja az erdziot. Viragpora rovarok taplaléka, termése télen madarak és
kiseml8sok fontos tapanyaga, ezzel is el6segitve a magvak terjedését. Kedveli a napos, meleg
helyeket, meszes, enyhén lugos talajokat, jol tlri a szarazsagot, de a megfelel6 csapadék noveli
termésmennyiségét és beltartalmi értékeit [4]. Hazankban az orszag szinte teljes terlletén
megtalalhato, erdészéleken, cserjésekben, utszéli arkokban, bolygatott terlleteken egyarant megél.

A csipkebogyo beltartalma kiemelkedd: C-vitamin mellett A-, B1-, B2-, K-vitamint, karotint,
flavonoidokat, polifenolokat, karotinoidokat, szerves savakat (féként citromsavat és almasavat),
pektint és rostokat tartalmaz [5]. Ezek szinergikus hatasa er@siti az immunrendszert, tAmogatja az
érfalakat, szabalyozza a vércukorszintet, gyulladascsokkentd és antioxidans hatasu [6]. A magas C-
vitamin tartalom a kollagénképz&dést segiti, a bér egészségét védi, mig a flavonoidok és polifenolok
az oxidativ stressz ellen hatnak [7].

Az élelmiszeriparban leggyakrabban lekvart, teat, szorpot, poritott format, étrendkiegészitét
készitenek termésébdl. A feldolgozas legnagyobb kihivasa a szurés aszmagok eltavolitasa, amely
specialis passzirozdégépekkel térténik. A lekvarkészités soran a bogyodkat elékészitik, passzirozzak,
majd cukorral alacsony héfokon f6zik slrlire. A késztermékben a gyimolcstartalom minimum 60%,
a szarazanyagtartalom legalabb 25 ref%. Bar a hdkezelés soran a C-vitamin jelentés része
(atlagosan 50—-70%-a) elvész, a polifenolok, flavonoidok és karotinoidok stabilabbak, igy antioxidans
hatasa részben megmarad.

A vadrozsa és csipkebogyoja tehat nem csupan hagyomanyos népi gyogynovény, hanem ma
is aktualis, alulértékelt kincs. Magas beltartalmi értékei, fenntarthatd termesztési lehetésége és
sokoldalu felhasznalasa miatt érdemes lenne nagyobb figyelmet és tamogatast kapnia a hazai
termesztésben és feldolgozasban. A névekvd egészségtudatossag és a természetes alapanyagok
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iranti kereslet kdzepette a csipkebogydbdl késziilt termékek valéban ,szuperélelmiszerek”
lehetnének.

2. Anyag és moédszer

Tanulmanyunk harom helyi Rosa canina L. bokor (‘L’,'GY’, ‘W’) termését elemezte. A vizsgalt
csipkebogyd termése Gybrsag kornyékérdl gydjtéttik, amely mintdkat natdr, hdékezelt és
hagyomanyos hazi lekvar formaban vizsgaltuk. Kilénb6z6 koru és habitusu R. canina bokor
termését vizsgaltam, amelyeket azonos kornyezeti feltételek kozott ndvekedtek, fejlédtek. A harom
néveny jol szemlélteti a helyi vadrézsa populacio morfologiai diverzitasat, ami a beltartalmi
eltérésekben is megmutatkozik.

A betakaritas 2024. novemberében tértént, a népi gyakorlat szerint az els6 dér utan, reggel, a
harmat felszaradasa utan. Ez minimalizalta a mikrobiolégiai szennyez6dést és a felesleges
viztartalmat. A harom bokor termését kilon talakba gydjtéttem, egyenként min. 500g/ bokor, hogy
elegend® nyersanyag alljon rendelkezésre mind a lekvarkészitéshez, mind a laboratériumi
vizsgalatokhoz. A bogyokat atmostam, mindkét végét (kocsany és csészelevél-maradvany)
levagtam, sulyveszteséguk korulbelll 10% volt. Az el6készitett termést azonnal felhasznaltam a
tapanyagveszteség minimalizalasa érdekében. A lekvarkészités hagyomanyos hazi modszerrel
zajlott és minden bokor esetében teljesen azonos protokoll szerint zajlott, laboratériumi mintavétellel
kiegészitve. A bogydkat kétszeres mennyiségil vizzel feltettem féni, amig puha nem lett a héj.
Ezutan botmixerrel homogén purét készitettem, majd szitan passziroztam at a sz6rés aszmagok és
a héj eltavolitasa miatt. Tapasztalatam, hogy az ‘L’ egyed termése puhult meg a leggyorsabban és
a ‘GY’ egyed volt a legnehezebben passzirozhatd hosszu rostszalai miatt. A passzirozott piréhez
50% cukrot adtam, rovid ideig forraltam, majd forron a ferttlenitett Gvegekbe toltottem, amelyeket
fém feddvel zartam le. A kész lekvarok szine egy év elteltével is megmaradt: az R. canina’'W’ lekvara
volt a legmélyebb arnyalatu, az R. canina 'GY’ a legvilagosabb, ami mar a nyers bogyok szinébdl is
kovetkezett. Mintakat vettem harom fazisban: nyers piréebdl, hdkezelt purébdl (fézés utan,
passzirozas el6tt) és a kész lekvarbol.

A laboratériumi vizsgalatokat az Neumann Janos Egyetem KVK Talaj- és Novényvizsgald
Laboratériumaban 2024. novemberében végezték hivatalos élelmiszeranalitikai mdodszerekkel:
refraktometriaval, acidimetriaval és jodometriaval. A refraktometria az élelmiszer-analitikaban
elsésorban a szarazanyag tartalom (pl. oldhaté szarazanyag, °Brix) gyors, nem roncsolé
meghatarozasara szolgal csipkebogyé kivonatokban és lekvarokban, mivel a fénytérési index jol
korrelal a cukrok és egyéb oldott anyagok koncentracidjaval. Az acidimetria (sav-bazis titralas) a
csipkebogyd szabad titralhatd savtartalmanak kvantitativ mérésére alkalmas, igy jellemzi a
gyumdlcs savassagat és C-vitamin-szintjét, ami kulcsfontossagu a min&ségértékelésben. A
jodometria redox-titralassal kozvetlenil meghatarozza az aszkorbinsav mennyiségét a
csipkebogyodban, kihasznalva annak er6s redukald tulajdonsagat; ez a mddszer specifikus és
hagyomanyosan elterjedt a magas C-vitamin-tartalmu vadgyimdlcsok analizisében.

SPSS programmal végeztink statisztikai elemzést ANOVA, azaz variancia-analizist. Majd az
eredményekbél homogén csoportokat hoztunk létre Duncan-test segitsegével.

3. Eredmények

A harom bokor kdzétt a ‘L’ egyed natur C-vitamin-tartalma volt a legmagasabb (197 mg/100
g), lekvarban is 211 mg/100 g maradt. A ‘W’ egyed natur értéke alacsonyabb (149 mg/100 g), de
lekvarban 187 mg/100 g-ra nétt. A ‘GY’ névény terméseiben kiegyensulyozottan 164—-204 mg/100 g
kozott mozgott. A savtartalom a ‘L’ jeli mintaban maradt a legmagasabb, mig a ‘GY’ és ‘W’ kdzott
kisebb kulonbségek adodtak.
A natur mintédk cukortartalma 18,900-22,700 mg/100 g kdz6tt mozgott, ami 6sszhangban all a
szakirodalomban leirt értékekkel, példaul [8] adataival, amelyek a vadrézsa magas fruktoz- és
glukoztartalmat emelik ki. A 1. abra alapjan, amely a cukortartalom valtozasat mutatja mg/100 g
egységben, a R. canina ‘L’ natur allapotban korulbelll 18 000 mg/100 g értéket mutatott, mig
hékezelés utan enyhén megndvekedett, kérilbelil 23 000 mg/100 g-ra, majd a lekvar formaban
jelentdsen emelkedett 58 000 mg/100 g kdzelébe. Hasonldéan, a R. canina ‘W’ natar értéke, mintegy
21 000 mg/100 g volt, h6kezeléskor stabil maradt, lekvarban pedig 53 000 mg/100 g koérdl alakult. A
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R. canina ‘GY’ esetében a natur és hdkezelt értékek egyarant korulbellil 21 000 mg/100 g-ot tettek
ki, a lekvar pedig 53 000 mg/100 g-ra nétt. Ezek a valtozasok a hbkezelés soran bekdvetkez6
vizveszteség és koncentracié ndvekedés eredményei, ahol az R. canina ‘L’ és ‘W’ fajtaknal +4,0%
és +1,3%-os relativ ndvekedés figyelhet6é meg a hékezelt allapotban, mig a ‘GY’ -nél -2,0%-0s
csOkkenés, valdsziniileg a sejtfal lebomlasa miatt. A lekvarok cukortartalma 53,200-58,700 mg/100
g kozott alakult ki, a legmagasabb értéket az R. canina ‘L’ érte el 58,700 mg/100 g-mal, ami a
hozzaadott kristalycukor és a bef6zés miatti vizelparolgas kdovetkezménye, ahogy [9] kutatasai is
alatamasztjak, akik 53,2-58,7 m/m%-os tartomanyt emlitenek optimalis mikrobioldgiai stabilitas
szempontjabol.

Brix (mg/100g)
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1. @bra Cukortartalom alakulasa a kezelések soran

A statisztikai elemzés soran varianciaanalizist (ANOVA) végeztink a cukortartalomra, elézetesen
ellendrizve a normalitast és szérashomogenitast, amelyek a Brix értékek esetében megfelelének
bizonyultak. A fajtak k6z6tt nem volt szignifikans kilénbség, azonban a feldolgozasi szintek ko6zott
igen, 5%-os szignifikanciaszinten (p<0,05). Ezt kdvetéen Duncan-tesztet alkalmaztunk, amely az
atlagokat homogén csoportokba rendezte. A 1. tablazat alapjan a natur feldolgozasi szint atlaga
21,0667 mg/100 g (N=3), a hékezelt 22,1667 mg/100 g (N=3), és ezek egy homogén csoportba (1.
alcsoport) kerultek, mivel k6zottik nincs szignifikans kulénbség (p=0,561). A lekvar szint azonban
kilén csoportba (2. alcsoport) kertilt 55,2667 mg/100 g atlaggal, ami szignifikansan magasabb a
hozzaadott cukor miatt. Ez a statisztikai eredmény igazolja, hogy a feldolgozas jelentsen
befolyasolja a cukortartalmat, mikdzben a fajtak kdzotti variabilitas kisebb szerepet jatszik, példaul
a termés érettségi allapota vagy természetes cukortartalom fliggvényében.
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1. Tablazat. A Duncan teszt eredménye

Brix
A feldolgozasi N Alcsoportok
szintek
1. 2.
1 — natur 3 21,0667
2 — hékezelt 3 22,1667
3 —lekvar 3 55,2667

A savtartalom vizsgalata soran a natur mintak értékei 0,208-0,268 m/m% koz6tt mozogtak,
ami kissé magasabb az irodalmi adatoknal, példaul [10] értékeinél. Ez a Dél-Dunantuli savanyu
talajok hatasanak tulajdonithatd, amelyek névelik a citrom- és almasav felhalmozddasat. A 2. abra,
amely a savtartalom valtozasat abrazolja m/m%-ban, mutatja, hogy a R. canina ‘L’ natur allapotban
koéralbeltl 0,27 m/m%-ot ért el, h6kezeléskor enyhén csdkkent 0,26 m/m%-ra, lekvarban pedig 0,25
m/m% korul stabilizaléodott. A R. canina ‘W’ natur értéke 0,27 m/m% volt, de hékezelés utan
jelentdsen visszaesett 0,19 m/m%-ra, lekvarban pedig 0,20 m/m%-ra. A R. canina ‘GY’ esetében a
natar 0,21 m/m%, hékezelt 0,20 m/m% és a lekvar is 0,20 m/m% értékeket mutatott. A h6kezelés
hatasara kisebb csdkkenés figyelheté meg az ‘L’ és ‘GY’ fajtaknal, mig a ‘W’-nél -29,1%-0s jelentds
veszteség, ami a magasabb pektintartalom hidrolizisével és a galakturonsav felszabadulasaval
magyarazhato, ahogy [7] is leirja. A lekvarok savtartalma 0,194-0,251 m/m% kozott alakult, a
savbomlas és hozzaadott cukor egyuttes hatasaként, ahol a ‘GY’ fajta alacsonyabb kiindulasi értéke
miatt a végtermékben is alacsonyabb maradt.

Statisztikailag a savtartalom esetében 5%-os szignifikanciaszinten nem volt szignifikans
kilonbség sem a mintak kozott, sem a feldolgozasi szintek, sem a fajtak tekintetében, igy az abran
lathato kulonbségek a kis mintaszam (N=3 fajtanként) miatt nem igazolhatdk statisztikailag. A kevés
adat miatt példaul a ‘W’ fajta h6kezelési vesztesége nem érték el a szignifikancia kiiszobét, igy
tovabbi vizsgalatok szikségesek lennének nagyobb mintaval a megbizhatébb kdvetkeztetésekhez.

Savtartalom (m/m%)
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2. abra Savtartalom valtozasa a kezelésekben




Pintér Gréta, Osztényiné Krauczi Eva, Petd Judit, Kajtarné Czinege Aniko

A C-vitamin tartalom a natur mintakban 149—-197 mg/100 g k6z6tt valtozott, ami a csipkebogyé
magas vitaminértékét tikrozi és ésszhangban all a szakirodalommal, példaul [5] 150-300 mg/100
g-os lekvar értékeivel. A 3. abra alapjan, m/m%-ban abrazolva. A R. canina ‘L’ natur pépje korulbelul
0,20 m/m%, hoékezelt termék 0,24 m/m% és a lekvar 0,21 m/m% C-vitamin tartalma. A ‘W’ natar 0,15
m/m%, hékezelt 0,16 m/m%, lekvar 0,19 m/m%. A ‘GY’ natur 0,16 m/m%, hékezelt 0,19 m/m%,
lekvar 0,21 m/m%. A hékezelés novelte a koncentraciot: ‘L’-nél +20,8%, ‘GY’-nél +15,9%, ‘W’-nél
+4,0%, ami a sejtfal lebomlas és vizveszteség eredménye. A lekvarok 189-211 mg/100 g értékei
varatlan névekedést mutattak a natarhoz képest (‘W’: +26,8%, ‘GY’: +24,4%, ‘L’: +7,1%). Ennek oka
elsésorban a koncentracios hatas, a kiméletes, alacsony héfokon végzett, hosszabb idejl f6zés
soran a viz elparolgasa és a sejtek részleges lebomlasa miatt a maradék szarazanyagban, beleértve
az aszkorbinsavat, magasabb lett a mért koncentracié. A feldolgozas soran keletkez6 dehidro-
aszkorbinsav (a bomlastermék) biolégiai aktivitdsa hozzavetblegesen 50%-a az aszkorbinsavnak,
igy a jodometrias eredmények a teljes C-vitamin biologiai aktivitasat mutatjak. A képz6dé dehidro-
aszkorbinsav is hozzajarul az immunerdsit6 és antioxidans hatashoz. Tovabbi stabilizald tényezdk
a magas cukortartalom és a flavonoidok, amelyek védik mindkét vitamint, ezért a lekvarban nemcsak
nem csokkent, hanem tendenciajaban emelkedett, koncentraldédott a biologiailag aktiv C-vitamin-
szint.
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3. abra C-vitamin tartalom

A statisztikai elemzés 5%-o0s szignifikanciaszinten nem mutatott szignifikans kulénbséget sem
fajtak, sem feldolgozasi formak kozétt a C-vitamin esetében, hasonléan a savtartalomhoz. A
varianciaanalizis feltételei: a normalitas és a szérashomogenitas teljeslltek, de a kis mintaszam
korlatot jelentett. A fajtak kdzll az ‘L’ mutatja a legmagasabb kiindulasi értékeket, mig a ‘W’ és ‘GY’
a relativ ndvekedésben jeleskedik. A kisérleti kildnbségek, mint az ‘L’ gyorsabb puhuldsa vagy a
‘GY’ magasabb rosttartalma, befolyasoltdk a feldolgozasi idét és texturat, ami tovabbi elemzést
erdemel a tapanyagmeg6rzés optimalizalasa érdekében.

4. Kovetkeztések, javaslatok

A natur csipkebogy6 mintak cukortartalma 18,9-22,7 m/m% k6z6tt mozgott, ami jél illeszkedik
a magyar szakirodalomban k&zolt 17,5-23,8 m/m%-os tartomanyhoz. A kész lekvarok Brix-értéke
53,2-58,7% kozott alakult ki, ami az irodalmi adatok alapjan (52—-62%) optimalisnak tekinthetd, bar
konzervalasi szempontbol a magasabb cukortartalom kedvezdbb lett volna az eltarthatosag
novelése érdekében. Egészségligyi és izpreferencia szempontjabdl azonban az alacsonyabb
cukorszint elébnydsebbnek bizonyult.

A savtartalom natur allapotban 0,208-0,268 m/m% volt, ami 6sszhangban all a szakirodalom
0,19-0,31 m/m%-os eredményeivel. A hékezelés soran kulénésen a R. canina ‘W’ fajtanal jelentds
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29,1%-0s savveszteség jelentkezett, ami ellentmond a nemzetk6zi irodalomban leirt 5-10%-0s
csOkkenésnek.

A C-vitamin tartalom natur bogyokban 149-197 mg/100 g k6zott mozgott, ami a szakirodalom
alsé kozép tartomanyaba esik. A lekvarokban mért C-vitamin ndévekedés nem vart eredmény,
amelyet egyes kutatasok részben alatamasztanak, ugyanakkor ellentmond mas adatokkal. A
kiméletes hbkezelési technologia, a zart fedeli edény hasznalata, valamint a stabilizalo
komponensek (flavonoidok, antocianinok) egylttes hatasa valészinlileg hozzajarult ehhez a
koncentracio-névekedéshez, és részben a minta betdményedése miatt. A jodometrias méddszer
azonban érzékeny mas redukald anyagokra is, igy esetenként tulbecsulheti a valédi C-vitamin
mennyiséget.

A kész csipkebogyod-lekvarok funkcionalis élelmiszerekként kiemelkedé tapértékkel
rendelkeznek: magas C-vitamin tartalmuk jelentésen hozzajarul a napi beviteli sziikséglet részleges
fedezéséhez, a cukortartalom kellemes édességet biztosit anélkil, hogy elnyomna a gyimdlcs
természetes izét, a savtartalom pedig harmonikus, kiegyensulyozott izvilagot eredményez.
Osszességében a feldolgozasi technoldgia dontd szerepet jatszik a végtermék beltartalmi
paramétereiben és érzékszervi tulajdonsagaiban, ugyanakkor a fajtak kozotti eltérések, a
technoldgiai pontatlansagok (pl. nem egységes slrlisddés-szabalyozas) és a mérési
bizonytalansagok miatt az eredmények nem teljesen egységesek.

A jelenlegi eredmények szamos igéretes kutatasi iranyt jeldlnek ki a tovabbi vizsgalatok
szamara, mint példaul a karotinok vizsgalata. A feldolgozasi technoldgia egyértelmien befolyasolja
a mert paramétereket. Ezért a kovetkez6 betakaritasi szezonban javasolt a kisérletek megismétliése
nagyobb mintaszammal és szigorubb statisztikai tervezéssel a megbizhatdsag novelése érdekében.
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