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Az egeszségligyi tankonyvek
szerepe, helyzete és fejlodési
iranyai

VIZVARI Laszl6

OSSZEFOGLALAS

A szerz6 tanulményaban az egészségiigyi tankonyvek szerepét, helyzetét és fejlédési iranyait vizsgal-
ja. A tankonyvek alapvetd funkcidja az egységes szakmai tudas hiztositasa, a klinikai dontéshozatal
elméleti hatterének megalapozésa és a beteghiztonsdg tdmogatésa. A magyar kozépfokud egészség-
ligyi oktatds tankdnyvkinalata korlatozott: minddssze 15 hivatalos kiadvdny &ll rendelkezésre, ame-
lyek tobbsége elméletkozponty és digitalisan elmaradott. A torténeti attekintés rdmutat a kéziratos,
enciklopédikus mvektél a kompetenciaalapu, integralt és multimédids tankonyvekig vezet6 fejlédési
ivre. A modern fejlesztési irdnyok kozott meghatarozo a kimenetorientalt, protokollkdvet6 és digitalis
tdmogatdssal elldtott tananyagok megjelenése. A jovében az Al, VR/AR és gamifikacié alkalmazasa
nyithat Uj perspektivakat, amelyek lehet6vé teszik a személyre szabott tanuldst és a valdsaghl szimu-
|aciokat. A szerz6 kovetkeztetése szerint a tankonyvfejlesztés stratégiai jelentdségd, mivel egyszerre
kell biztositania a szakmai hitelességet, a pedagdgiai hatékonysagot és a digitalis innovaciot.

Kulcsszavak: egészségligyi tankonyv, kompetenciaalapu oktatas, blended learning, Al, VR/AR,
gamifikacio

The role, status and development directions of health textbooks
Laszl6 VIZVARI

SUMMARY

The author’s study examines the role, status, and development directions of health textbooks. The
primary function of textbooks is to ensure standardized professional knowledge, to provide the
theoretical foundation for clinical decision-making, and to support patient safety. In Hungarian
secondary healthcare education, the range of textbooks is limited: only 15 official publications are
available, most of which are theory-focused and digitally underdeveloped.

The historical overview highlights the progression from handwritten, encyclopedic works to
competence-based, integrated, and multimedia textbooks. Among modern development trends,
outcome-oriented, guideline-based, and digitally supported materials play a key role. In the future,
the application of Al, VR/AR, and gamification may open new perspectives, enabling personalized
learning and realistic simulations.

The author concludes that textbook development is of strategic importance, as it must simulta-
neously ensure professional reliability, pedagogical effectiveness, and digital innovation.

Keywords: health textbook, competence-based education, blended learning, Al, VR/AR, gamifica-
tion
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A tankonyv szerepe az egészségigyi
képzésben

A tankdnyv az egészségligyi képzés egyik alapvetd
eszkoze, amelynek szerepe tulmutat a puszta isme-
retitaddson. Elsédleges funkcidja a fuddsrégzités és
-rendszerezés, hiszen egységes szakmai alapot biz-
tosit minden tanulé szdmdra. Az azonos fogalmak,
definicidk és protokollok haszndlata az oktatds sordn

elGsegiti az egységes képzési szinvonal kialakitdsat.
A tankonyv rendszerezett keretbe foglalja az ismere-
teket, ami segiti a tanulék szakmai gondolkoddsanak
fejlodését.

Fontos szerepet jatszik az e/méleti hatteér biztosi-
tdsdban is: a mélyebb Osszefliggések magyarazatival,
abrakkal, tiblazatokkal és definicickkal timogatja a
megértést. A stabil elméleti alap elengedhetetlen a
klinikai déntéshozatalhoz.

Az| aldbbi dokumentumot magéncélra toltétték le az eLitMed.hu webportalrdl. A dokumentum felhasznaldsa a szerzdi jog szabdlyozasa ald esik.
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A tankonyv a gyakorlati tudds elokészitésében is
meghatirozé. Az elméleti tartalmakhoz kapcsold-
dé esettanulmdnyok, ellendrzé listik és dtmutaték
1épésrél 1épésre eldkészitik a tanulét a gyakorlati
készségfejlesztésre, amely az oktatds sordn a klinikai
kérnyezetben mélyil el igazdn.

Mindemellett a tankonyv kozvetleniil kapcesolédik
a betegbiztonsdghoz és az ellitds mindségéhez. Egy el-
avult tankonyv komoly kockdzatot jelenthet, hiszen a
hibds vagy elavult tudds dtvétele veszélyezteti a bete-
gek elldtasit. A naprakész, protokoll- és irdnyelvko-
vet$ tankonyvek viszont biztositjak a bizonyitékokon
alapul6 gyakorlatot.

A tankonyvek tovibbi fontos funkcidja a folya-
matos tanulds és onképzés timogatdsa. Nemcsak a
vizsgikra val6 felkésziilést szolgaljak, hanem visz-
szakereshet$ tudasforrasként az egész életpdlyin
hasznalhaték. Ezzel szorosan 6sszefligg a pedago-
giai funkcid, amely a logikus sorrendiség, a fokoza-
tossdg elve, valamint a kiilénb6z8 tanulasi stilusok
tdmogatdsa révén segiti a tanuldsi folyamatot és
megbizhat6 hivatkozdsi alapot biztosit a tandr—ta-
nulé kéz6s munkdjiban.

A magyar kozépfoku egészségiigyi
tankonyvhelyzet

A magyar kézépfoka egészségligyi tankonyvhelyzet
szdmos kihivissal és ellentmonddssal kiizd. Jelenleg
13 szakmdhoz és 19 szakmairdnyhoz mindéssze 15
hivatalos tankonyv all rendelkezésre. A meglévé ki-
advinyok elsGsorban elméletkizpontiiak, a gyakorlati
példak és korszerd illusztriciok szdma alacsony. A
tananyagfejlesztés sordn alkalmazott kovetelmény-
rendszer nem minden esetben 4ll 6sszhangban a
gyakorlati képzés valés igényeivel. Tovabbi nehéz-
séget jelentenek a jogszabdlyi megkotések is, ame-
lyek jelentds korldtokat szabnak a tankonyvfejlesztés
szdmdra, és megnehezitik a korszer(, gyakorlatkoz-
pontu és digitlisan is timogathaté tananyagok lét-
rehozdsit.

Jelent6s a digitdlis lemaradis is: a konyvek tobb-
ségében alig talilhaték QR-kédok, online kiegészi-
tések vagy interaktiv e-tankdnyvi formdtumok, és
hidnyzik a blended learninghez valé illeszkedés is.
A pedagégusok gyakran kénytelenek sajit jegyze-
tekkel, online forrdsokkal vagy kilfoldi konyvekkel
kiegésziteni a tananyagot.

A hazai tankonyvek er8ssége, hogy szakmailag hi-
telesek, egységes alapot biztositanak a vizsgira valé
felkésziléshez. Torekednek a megujulasra. Gyen-
geségeik ugyanakkor a tankdnyvhidny, a tartalmak
gyors elavuldsa, valamint a gyakorlatorientalt szem-
lélet hidnya.

Torténeti attekintés

A tankonyvek fejlédése hosszt multra tekint vissza.
Az Skor és a kozépkor kéziratos konyvei valldsi és tu-
domanyos ismereteket kozvetitettek, sziik kor szimara
hozzaférhetSen. A nyomtatds forradalma a XV-VIIL.
szdzadban tomeges hozziférést teremtett, az elsé tan-
konyvek f6ként nyelvtani és logikai tartalmakat koz-
vetitettek. A felvildgosodds és a XIX. szdzad idején
a tankonyv az oktatds meghatirozé eszkozévé vilt,
nemzeti nyelvii és tudomdnyos mivek jelentek meg.

A XX szdzad elején az enciklopédikus, elmélet-
kézpontt tankényvek domindltak (1. abra), mig
az 1960-1980-as években a helyi igényekhez iga-
zodé sokszorositott jegyzetek terjedtek el (2. abra).
A rendszervaltds utin, az 1990-2000-es években a
piacgazdasig hatdsdra a tankonyvkiadds diverzifikd-
lédott, szines dbrik és munkafiizetek jelentek meg, és
a szakképzésben fokozatosan teret nyertek a gyakor-
lati példdk (3. abra).

Nemzetkozi tankonyvfejlesztési
irdnyzatok az egészségiigyi
képzésekben

A tankonyvek az egészségiigyi képzés meghatirozé
elemei, amelyek nem csupdn tuddsforrasként szol-
galnak, hanem alapvetden befolydsoljik a tanulék
szakmai identitdsinak kialakuldsit is. A hagyoma-
nyosan enciklopédikus jellegt, elméletkézpontd tan-
kényvektSl méra eljutottunk a kompetenciaorientilt,
multimédids és digitdlisan timogatott tananyagokig.
A viltozdsokat egyrészt a pedagdgiai szemléletfor-
malédds, masrészt az egészségligyi ellitds gyorsan
fejl6ds szakmai és technoldgiai kornyezete kénysze-
ritette ki. A kovetkezSkben dttekintjiik a f6bb tan-
konyvfejlesztési irdnyzatokat, azok el6nyeit és korld-

1. abra. Dr. Schwarzmann P&l: Apolastan 1-II.
Medicina Konyvkiado Zrt., 1960
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2. abra. Dr. Harsdnyi Ldszl0:
Jegyzet m(téssegédek szamara.
Egészségligyi Szakképzd és
Tovabbképzé Intézet, 1995

kiado Zrt., 2021

]

l6gz6szervel

3. abra. Dr. Vagvolgyi Agnes: Klini-
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és hozzdjirul a tuddselemek ko-
z6tti kapesolatok felismeréséhez.
Ugyanakkor az integralt tankony-
vek létrehozdsa rendkivil 6ssze-
tett feladat, mivel tobb szaktertilet
oktatdinak 6sszehangolt munkdjat
igényli, és a szerkesztési folyamat
is id6igényesebb (Fogarty, 2009)
(5. abra).

Protokoll- és iranyelvkovetd
tankonyvek

A betegbiztonsdg és a mindségi
ellatds szempontjabdl kulcsfon-
tossdgl, hogy az oktatds nap-
rakész, bizonyitékokon alapulé
ismereteket kozvetitsen. Az irdny-
elv- és protokollkévets tankony-
vek éppen ezt szolgéljak: beépitik
a legfrissebb szakmai ajinldsokat,

ne; L‘[)]t’:gzin

r't‘\lnnanI(’);,ih

tait, tovibba bemutatjuk, mely oktatdsi helyzetekben
bizonyulnak a leghatékonyabbnak (L. tablazat).

Kompetenciaalapt tankonyvek

A kompetenciaalapu oktatds kézéppontjiban a ta-
nuldsi kimenetek és a gyakorlati tudds mérhet8sége
dll. Ennek megfelel6en a tankonyvek nem csupin
elméleti ismereteket kozvetitenek, hanem gyakorla-
ti feladatokkal, esettanulmanyokkal és 6nellenérzd
listdkkal tdmogatjdk a tanuldk felkésziilését. Ez a
megkoézelités killonosen hatékony a készségtejlesztés
terén, hiszen kozvetlenil hozzdjarul a klinikai don-
téshozatal szempontjabdl nélkiilozhetetlen diagnézis
kialakitisdhoz. Az ilyen tananyagok elénye, hogy il-
leszkednek a kimenetalapa képzési struktirahoz, hat-
ranyuk ugyanakkor, hogy eléallitasuk és karbantartd-
suk id8- és koltségigényes folyamat, tovabbd gyakran
igényelnek frissitést a szakmai protokollok viltozdsa
miatt (Biggs & Tang, 2011; Té6th, 2020) (4. dbra).

Integralt tankdnyvek

Az integrilt tankonyvek pedagégiai koncepciéja
abbdl indul ki, hogy a valds egészségligyi problé-
mak komplex természetiiek, ezért nem kezelhetSk
elszigetelten egy-egy tudomdnyterilet szempontji-
bél. Ezek a kiadvdnyok tobb tantirgy tuddsanyagét
kapcsoljik 6ssze, példaul egy kardioldgiai fejezetben
parhuzamosan jelenhet meg az anatémiai, élettani
és patofiziolégiai hattér, valamint a klinikai gyakor-
lat. Ez el8segiti a holisztikus szemlélet kialakitasat,

amelyek a klinikai gyakorlatban is
alkalmazasra keriilnek. Ez biztositja, hogy a tanulék
olyan tudast sajititsanak el, amely 6sszhangban van
a modern egészségligyi ellitds elvardsaival. E tan-
koényvek legnagyobb erénye a szakmai hitelesség és
aktualitds, de egyben legnagyobb kihivisa is az dllan-
do frissités igénye, amely nagy eréforrdsokat igényel
mind a kiaddk, mind a szakmai lektorok részérél

(Sackett et al., 1996) (6. abra).

Digitalis kiegészités(i nyomtatott konyvek

A nyomtatott tankényvek és a digitdlis tartalmak
kombinildsa egyre szélesebb korben terjed. Ilyen
kiegészitések lehetnek QR-kédok, webes hivatkoza-
sok, 3D modellek vagy online feladatbankok. A digi-
tlis tartalmak alkalmazdsa lehetévé teszi a tananyag
gyors frissitését és a tanuldk aktivabb bevondsit. Az
ilyen hibrid megoldasok kiilénésen jol alkalmazha-
ték a vizudlis ismeretanyagot igényld tantirgyaknal,
példdul az anatémidban vagy a sebészeti technikdk
oktatdsdban. Korldtjuk, hogy haszndlatuk feltételezi
a megfelel digitalis eszk6zokhoz valé hozzitérést,
ami nem minden intézményben vagy tanuléi kérben

adott (Redecker, 2017).

Interaktiv e-tankdonyvek

Az e-tankonyvek 6ndllé digitélis tananyagok, ame-
lyek multimédids tartalmakkal — videdkkal, anim4-
ciékkal, interaktiv tesztekkel — egészitik ki a hagyo-
mdnyos sz6veges formatumot. El6ényiik a rugalmas-
sdg és a folyamatos frissithetéség, valamint az, hogy

Az| aldbbi dokumentumot magéncélra toltétték le az eLitMed.hu webportalrdl. A dokumentum felhasznaldsa a szerzdi jog szabdlyozasa ald esik.
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I tablazat. A tankonyvfejlesztés szempontjai

Kompetencia-

Fo jellemzék

Tanulasi kimenetek-

Elonyok

Fejleszti a gyakorlati

El6allitasuk id6- és

Példak/jellemz6
felhasznalas

Apoldi készségfej-

Mikor érdemes
hasznalni?

Kozépfoku és felsé-

e-tankonyvek

multimédias, bedgya-

rugalmas frissités.

fliggd.

alapu hez igazodnak, gya- | készségeket, mérhetd munkaigényes, lesztd kézikonyvek, foku egészségiigyi
tankonyvek korlati feladatokkal | tanuldsi eredmények. gyakori frissitést mentéapoloi tréning- | képzésben, gyakorlati
és ellendrzélistakkal. igényelnek. anyagok. moduloknal, szakmai
vizsga el6tti felkészi-
téshez.
Integrdlt Tobb tantargyi terlile- | Segiti az Osszefiig- | Nehezebb szerkesz- | ,Rendszerkdzpontd” | Orvosiés felséfoku
tankonyvek | tet kapcsol 0ssze egy | gések megértését, | teni, tobb szakember | orvositankdnyvek, egészségligyi kép-
témadban. komplex latdsmadot egylittmUikodését integralt egészség- zéshen, interdisz-
ad. igényli. tigyi modulok. ciplindris targyaknal
(pl. kardiolégia,
onkolégia).
Protokoll- és | Beépitik a legfrissebb | Naprakész, bizonyité- Gyakori frissités Ujraélesztésrdl, Minden szinten, de
irdnyelv-kove- | szakmai ajanldsokat. | kokon alapuld tudas. sziikséges. slirgésségi ellatasrol | kiilondsen siirg6ssé-
t6 tankonyvek 52016 konyvek. gi, intenziv, diagnosz-
tikai modulokndl.
Digitalis QR-kodok, webes lin- Interaktiv, rugal- Digitalis eszkoz Anatémiai atlasz Kozép- és fels6fok,
kiegészités( kek, online anyagok mas, naprakészen igénye. QR-kédos 3D model- | vizualis tantargyaknal
nyomtatott | egészitik ki a nyomta- tarthato. lekkel. (anatémia, mditéti
konyvek tott tartalmat. technika).
Interaktiv Teljesen digitalis, Gazdag multimédia, | Eszkoz- és szoftver- Online egészség- Tavoktatdsban,

ligyi tananyagok,

blended learning

zott tesztekkel. e-learning kurzusok. programokban, fo-
lyamatos tovabbkép-
zésben.
Gyakorlat- Esettanulmdnyok, fo- | Kozvetlen készségfej- | Kevés elmélylilt elmé- Sebkotozési Szakképzésben és
orientalt tosorozatok, lépésrél lesztés. leti tartalom. kézikonyvek, klinikai | gyakorlati tréninge-
tankonyvek |épésre Utmutatok. eljrasleirasok. ken, vizsgafelkészitd
tanfolyamokon.
Blended Nyomtatott és online | Kombindlja a hagyo- | Két formatum keze- Egészségiigyi Munka melletti
learninghez modulokat kombi- manyos és modern |ése tobb erdforrast modulok hibrid képzéshen, feln6tt-
illeszkedd nalnak. tanulast. igényel. képzésekhez. oktatasban, részidés
konyvek programokban.
Nyilt oktatdsi | Szabadon hozzafér- Ingyenes, frissit- Minéség-ellenérzés WHO egészségiigyi Onképzésben,
forrasokon heté, letdlthetd, mo- het6, nemzetkozi valtozo lehet. képzési anyagai, kiegészité tananyag-
(OER) alapuld | dosithatd tartalmak. adaptéacio. OpenStax anatdmia. ként, forrashianyos
tankonyvek intézményekben.

gazdag multimédids kornyezetet kindlnak a tanuldk-
nak. Az egészségiigyi képzésben jol illeszkednek a
tavoktatdshoz és a blended learning programokhoz,
hiszen lehetdvé teszik a differencidlt tanuldst és az
onellendrzést. Hitranyuk viszont, hogy eszkoz- és
szoftverfiiggdk, valamint a digitdlis kompetencidk
hidnya akadélyozhatja a széles kord felhasznaldst
(Laurillard, 2013).

Gyakorlatorientalt tankonyvek

Az egészségligyi képzésben nagy hagyomdnya van
a gyakorlatorientdlt tankényveknek, amelyek fo-
tésorozatok, esettanulmanyok és utmutatok segit-
ségével 1épésrdl 1épésre kozvetitik a szakmai foga-
sokat. Ezek a kiadvdnyok kozvetleniil a készségek

tejlesztésére irdnyulnak, és gyakorlati vizsgik vagy
klinikai tréningek soran kiiléndsen hasznosak. Hat-
ranyuk ugyanakkor, hogy az elméleti hdttérre keve-
sebb figyelmet forditanak, igy a mélyebb szakmai
osszefuggések feldolgozdsa gyakran mds forrdsokra
harul (Kolb, 1984).

Blended learninghez illeszkedd tankonyvek

A blended learning tankonyvek a nyomtatott és az
online formatum kombinaciéjira épiilnek. Ez a meg-
oldés lehetdséget ad arra, hogy a tanulék a hagyom4-
nyos tantermi tanuldst digitalis modulokkal egészitsék
ki, amely néveli a tanuldsi rugalmassdgot. Kulonésen
elényos a felnSttoktatisban és a részidSs képzésekben,
ahol a tanulék sokszor munka mellett tanulnak. A ki-
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4. abra. Jarvis: Physical Exami-
nation and Health Assessment.
Elsevier (USA, UK), 2019

JARVIS
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& HEALTH ASSESSMENT

H
EDITION

hivis abban rejlik, hogy kétféle tananyagti-
pus kezelését igényli, ami mind az oktatdk,

5. abra. Robert G. Carroll: Elsevier's
Integrated Physiology: With Student
Consult Online Access Elsevier
Health Sciences (USA), 2007

Physiology

VIZVARI L

6. abra. Dr. Kadar Balazs: Mentd-
apoloi ABC. Medicina Konyvkiado
Zrt., 2025

MENTGiPOLGI 1L

e v :

ROBERT G. CARROLL

7. abra. Oxford Medical Simulation - Virtudlis val6sag egész-
ségligyi képzés

mind a tanulék részérél tobblet-eréfeszitést
kivan (Bonk & Graham, 2006).

Nyilt oktatdsi forrasokra (OER) épiilé
tankonyvek

Az OER-alapt tankényvek a tudds de-
mokratizdldsit szolgiljak. Szabadon hoz-
zaférhetdk, letolthet6k és moédosithatdk,
igy kilondsen hasznosak forrashidnyos in-
tézményekben és 6nallé tanulds sordn. E16-
nylk az ingyenesség és a frissithet8ség, ugyanakkor a
mindség-ellenérzés nem minden esetben biztositott,
ami szakmai szempontbdl bizonytalansigot jelenthet

(Wiley, 2014).

Jovobeli irdnyzatok: Al, VR/AR és gamifikécio

A jov6 tankonyvei varhatéan egyre inkdbb beépi-
tik a mesterséges intelligencia és a virtudlis valésdg
technoldgidit. Az Al segitségével személyre szabott
tananyagajanlék és adaptiv feladatok jelenhetnek
meg, mig a VR/AR alkalmazasok lehetdvé teszik a
biztonsdgos, valésighi gyakorldst olyan helyzetek-
ben, amelyek a valésigban ritkdn fordulnak el8 vagy
magas kockazatot hordoznak. A gamifikiciés elemek
— pontgyijtés, szintek, jutalmak — a tanuléi motivécié
fenntartisit segitik. Ezek a technolégidk igéretesek,
ugyanakkor kéltségesek, technoldgiai eszkozigényik
magas, és hozzaférési egyenlStlenségeket teremthet-
nek (Deterding et al., 2011) (7. dbra).

NOVER | 2025:38(5):1-48.

Osszefoglalds, megbeszélés

Az egészségligyi tankonyvek a képzés meghatirozé
alappillérei, szerepiik azonban messze tdlmutat az
ismeretitaddson: egységes szakmai alapot biztosi-
tanak, el6készitik a gyakorlati készségek fejleszté-
sét, és hozzdjirulnak a betegbiztonsig erésitéséhez.
A magyar kézépfoka egészségligyi tankonyvhelyzet
azonban szdmos kihivissal szembestil: korldtozott a
hivatalos tankonyvkindlat, a meglévé kiadvanyok tal-
nyomoérészt elméletkdzpontiak, és jelentds a digitalis
lemaradas.

A jov6 tankonyviejlesztésének kulcsirdnyai a ko-
vetkezdk:

1. Kompetenciaalapu tankonyvek — a gyakorlati
készségek mérhetd fejlesztésére épils tartalmak 1ét-
rehozdsa.

2. Integralt tankonyvek — az interdiszciplinaritas
el6térbe helyezése, komplex egészségligyi problémdk
holisztikus feldolgozisa.
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3. Protokoll- és irdnyelvkovets tankényvek — a
bizonyitékokon alapulé orvoslds (EBM) legfrissebb
eredményeinek beépitése.

4. Digitalis és interaktiv megolddsok — nyomtatott
és online formitum kombinéldsa, multimédids esz-
kozok bevondsa, e-learning timogatds.

5. Blended learninghez illeszkedd kényvek — hib-
rid tanulasi kornyezetek timogatdsa.

6. Nyilt oktatdsi forrasok (OER) — szabadon hoz-
zaférhetd, frissithetd tuddsbazisok integralasa.

7. Jovéorientilt innovaciok (AI, VR/AR,
gamifikici6) — személyre szabott tananyagok, vir-
tudlis szimuldcidk és motivicidt erdsitd jitékossd
tétele.

Az egészséglgyi tankonyviejlesztés jovéje nem
pusztin tartalmi, hanem stratégiai és technolégiai
kérdés is. A szakmai kozosség feladata, hogy olyan
tananyagokat hozzon létre, amelyek egyszerre bizto-
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senyképes egészségiigyi képzéshez.
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