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Abstract:

Perfume is a special art, a creature of civilisation. The history of perfume is as old as the
human being exists, as speaking about paradise; you imagine a luxuriant garden, full of
scenting flowers. But nobody knows exactly when the perfume culture originated. One of the
oldest uses of perfumes comes form the burning of incense and aromatic herbs. History would
have it that perfume, whose very name comes from the Latin pro fumum, "through smoke",
was originally reserved for the gods. In first instance perfumes were being used to conciliate
the gods, fragrances used to have only a divine value. The olfactory delight is provoked by the
evaporation of molecules: transient ones different fuits oils (grapefruit, limes), or ambers,
civets, woods — at its base.

The Egyptians were the first to incorporate perfume into their culture followed by the ancient
Chinese, Hindus, Israelites, Carthaginians, Arabs, Greeks, and Romans. The earliest use of
perfume bottles is Egyptian and dates to around 1000 BC.

One of the largest discoveries originates from the 10th century, when the still was invented, as
a conseque. The knowledge of the perfume production could develop the competence of
alchemists and the use of the distillation process, introduced by the Arabs. The burning of
scenting material plays an important role in religions, such as in Catholic services. As a
consequence of the discovery of America in the 15th century, Venice lost its prominent
position. The Portuguese and Spaniards extended their trade. In the 16th century the
Dutchman played an important role in this area.

In the 17th century perfume became a tremendous success. People were so obsessed by
perfume that hygiene was out of the question. Louis X1V took the opportunity of taking a
monopoly position in the field of perfume, which was at the expense of the pharmacists, the
distiller, the alchemists and the chemists. In the 17th Century the ingredients for perfume
were extended with jasmine, bulbous plants and roses. Also the bottles varied more and more.
the real revolution came in the 18th century. In the 19th century the perfume industry
experiences fundamental changes. At the end of the 19th century nearly 2 000 people were
working in the French perfume industry, and with 1/3 of the export profit was made.Hygiene
had become a symbol of soul purity as the 19th century arrived. Modern chemistry and
advanced technology made it possible to create new extraction techniques.The evolution of
the senses would, as a consequence of the development of the modern chemistry, determine
the perfume landscape, and remain to do so till today.

www.kaleidoscopehistory.hu 192
Hanyecz Réka SE hallgaté




Kale(\lg}scope

- Miivel6dés-, Tudomany- és Orvostorténeti Folyoirat 2013. Vol.4.No.7.
Journal of History of Culture, Science and Medicine ISSN/EISSN: 20622597
DOI: 10.17107/KH.2013.7.192-223

Keywords: perfume, aromatics, destillation, hygiene, perfume industry, chemistry

Kulesszavak: parfiim, aromék, desztilldlds, higiénia, parfiim ipar, kémia

1. Bevezetés

LAzt kérdezik, miért tettem. Pedig nyilvdnvalo. A parfiimkészitéshez sziikség van az illat
forrdsdra. Csak akkor lesz a miénk, ha elvessziik, és a megfelelo6 modon tartositjiuk. A
hétkoznapi parfiimokhoz is leszedik az illatos virdgot. A virdgnak meg kell halnia ehhez. Nem
pazarolhatjuk el egyetlen cseppjét, illatmorzsdjat sem. Gondosan, nagyon alaposan kell
eljarni. Ezeknek az egyszerii embereknek elég a rozsa, az ibolya vagy a jdzmin illata.
Megelégszenek ennyivel. Hogyan is érthetnék meg, hogy nekem a tokéletes illat kellett, ami
mindenkit rabul ejt?! Azért tettem, mert sziikségem volt rdjuk. A tokéletes illathoz, ahhoz a
parfiimhoz kellettek, amivel meghodithatok bdrkit. Mindenkit! Az egész vildgot! Mert tokéletes
és egyedi, és csak az enyém. Csak az enyém! Oltozz szép ruhdba, legyen frissen porozva a
parokdd, és haszndlj olyan illatot, amibol mindenki rogvest tudja, mennyire fontos, igazi
személy vagy. Azonnal a foldig hajolnak elétted. O, igen! Amikor a tiikorben megldttam, hogy
én is gy nézek ki, mint ok, mintha koziiliik valo volnék, akkor tudtam, hogy igazam van. A
megfelelo illattal az lehetek, aki csak lenni akarok.” !

Vajon mitdl olyan izgalmas, bédito, titokzatos egy parfiim? Vajon miért hatnak egyes illatok
kiilonos erdvel? Vajon mi késztet arra, hogy tjra €s djra megvasaroljunk egy paurfiimijt?2 A
szaglds meglehetdsen bonyolult mechanizmusét csak mostandban, a modern orvostudomény
fejlodésének koszonhetden kezdjiik igazan megismerni. Vajon hogy néz ki a szagldszerviik,
milyen is a pontos anatémiai felépitése, hogyan miikodik a szaglds, hogyan jonnek létre a
szaglasi érzetek? A szagok meglehetdsen befolydsoljdk viselkedésiinket, emellett testi
mukodéseinket is. ,, Az illatok erdsebben hatnak a sziv hirjaira, mint a hangok, vagy a képek”
(Kipling). Illatunk a lelkiink tiikre.

A parfiim torténete tobb mint 2000 évre nyulik vissza. A hosszu iddszak alatt tobb szdz
Osszetevot fedeztek fel. Gyiimolcsok, virdgok, mohdk, kérgek, dallati nedvek tucatjai
keverednek egymadssal utdnozhatatlan harméniét alkotva.’ Kutatdsaim sordn megprébaltam
elmélyedni a parfiim torténetében, a botanikdban, a zoolégidban, a pszicholégidban, a szaglas
élettani mechanizmusdban és magéanak a parfiimnek a szépségiparban betoltott szerepében.

2. A parfiim torténete

2.1. A parfiim és az dskor

Nagy bizonyossaggal allithatd, hogy a parfiim egyidds az emberiséggel. Mar az Gsember is
felfedezte az illatok kellemes hatdsit. Az Osember hamar rgjott, hogy bizonyos fidk ég6
gyantdja megizesiti ételeit, kellemesen csiklandozza az orrdt és ezutdn mar tudatosan kezdte
haszndlni az illatos anyagokat. Mondhatjuk, hogy ekkor vette kezdetét a parfiim torténete. Az
Istenek tiszteletére a régi valldsok képviseldi fliszeres, illatos anyagokat égettek. Hittek abban,
hogy az imakat felerdsitik az €g felé gomolygoé illatos fiistok, ezdltal csillapitjadk az istenek
haragjét, és magasztaljdk a hatalmukat. A parfiim szent volt, majd késObb igazi ékességgé

'Idézet: Patrik Siiskind: A Parfiim-Egy gyilkos torténete,
http://www.olvassbele.hu/index.php/koenyvismertetk/122-patrick-sueskind-a-parfuem-egy-gyilkos-toertenete,
Letoltés idépontja: 2011.11.21.
* Parfiim’97-Illattarlat kétszaz képben, Geomédia Lap-és Konyvkiadé, E16sz6
? Idézet: Parfiim’97-Tllattarlat kétszaz képben, Geomédia Lap-és Konyvkiadd, El8sz6
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valt. Az intenziv, erdteljes illatok védelmet nyujtottak a kiilonbozo fertdzések ellen, gydgyitd
erét tulajdonitottak neki. Am hamarosan a testi tokély, a szépitkezés, a csdbitds legfobb
eszkozeként alkalmaztik. Az illatszereket valaha templomok mélyén alkottdk meg, ahol
feliratok 6rizték a tudés formuldkat. Késébb patikusok foglaltdk irasba a recepteket.* Ha a
parfiimok torténetének eredetét szeretnénk feltarni, akkor 5000 évnél is régebbre kell 4sni, de
sajnos targyi leletek hidnyaban csak feltételezésekre tudunk hagyatkozni.

2.2. A parfiim és az 6kor

Hérodotosz gorog torténetird feljegyzéseinek (i.e. 484-424) koszonhetden a kis-4zsiai népek
és az egyiptomiak illatszereir6l, alapanyagairdl, eldallitisar6l kelléen megbizhat6
informécidval rendelkeziink. Az egyiptomiak tobb mint 5000 éve illatszereket égettek a
Napisten (Ré) tiszteletére. Az elhunyt farabkat mumifikaltdk, minden mumiat illatszerekkel,
és kiilonleges balzsamokkal tartésitottak. Fejlett volt a szépségdpolds. Olajokbdl
bedorzsolésre alkalmas illatszereket készitettek, a ndk szemoldokiiket korommal, vagy mas
festékkel, alsé szemhéjukat zold szinli malachittal festették. Az egyiptomi kozmetika
rendkiviil fejlett volt, errdl tantiskodnak a mumidk mellett taldlt szépségapoldsi haszndlati
tirgyak és a gondosan megmunkalt, ékes illatszer tartok. A leghiresebb parfiimkészitd
miuhelyek Alexandridban miikodtek a Ptolemaioszok uralkodésa idején, amelyekbe Arabidbol,
Perzsiabol, Kinabdl és Indidbdl széllitottak az illatos alapanyagot. Az egyiptomi nemesek és
az uralkod6 csalddok bdségesen haszndltik a kendcsdket és a balzsamokat. Anizsbl
(Pimpinella anisum), fahéjbdl (Cinnamomum aromaticum), borsmentabdl (Mentha piperita),
rozmaringbdl (Rosmarinus officinalis), ciprusbdl (Cupressaceae csalds tagjai) €s citrombol
(Citrus medica) keverték illatszereiket. Az okori Gorogorszag jelentos elméleti és filozdfiai
ismeretekkel gyarapitotta a kémia tudomdnyat. A gorogok szépségapoldsi kultirdja az
egyiptomihoz hasonldan szintén igen fejlett volt. Amikor Athén a virdgkorat élte, akkor indult
el az illatszerek elsd mértéktelen divathullima.’ Gordgorszdgban egyiptomi hatdsra
elterjedtek e kiilonbozo kozmetikumok (fliszerek, gyantak, balzsamok), a gbrogok ujitdsként
ezekhez kiilonb6zo virdgolajokat kevertek. Ez tekinthetd az elsd torténelmi fordulatnak a
parfiimkészités technikdjdban. A maceracié® miiveletét rézsa (Rosacace csalad tagjai), liliom
(Liliaceae csaldd tagjai) és ibolyaesszencia (Viola odorata) kivondsara hasznaltak. A fény(izo
lakomdk pompdjit emelte a parfiimok kO, vagy fémvazabodl torténd parologtatdsa, melynek
koszonhetden a lakoma illatfelhOben uszott. Gorogorszagban a parfiimkészités elsdsorban az
orvostudomény része volt. Hippokratész illatos fiirdokkel, masszdzzsal, valamint aromas
anyaggal kezelt bizonyos betegségeket, valésziniileg ebbdl alakult ki a mai aromaterdpia
tudoménya, valamint a gydgyitasra hasznalt novényi kivonatok felhasznéldsa. Az egyiptomiak
rabszolgakat képeztek ki (zsidé nép) az illatszerek kifinomult elkészitésére. A zsid6 nép
szdmdra az ,.illatok illata” a tomjén (lat. Olibanum) volt. Az i. e. VII. szdzadban Babilon,
Ninive és Karthagé volt az illatszerkészités f6 kozpontja. Jovedelmezd iizletté fejlodott az
illatos arab gyanta, a kinai kdmfor (Cinnamomum champhora) és az indiai fahéj
kereskedelme. Indidban a parfiimhaszndlat szigortan vallasi célokat szolgalt, majd lassacskan
elterjedt a parfiimok vilagi felhasznéldsa is. Az indiai nép a nehéz illatokat részesitette

*Idézet: 100 legendas parfiim, Aréna Kiadé, Budapest, 2006, p6

> Parfiim’97-Illattarlat kétszaz képben, Geomédia Lap-és Konyvkiadé, p.28

% Szobahémérsékleten végzett szakaszos kivondsi médszer. Tobb Grai, napi 4llds, dztatds utdn kiilonitik el a
kivonatot a novényi résztdl. A kivoné folyadék mennyisége rendszerint 5-10-szerese a drognak. Forras:

http://www.hazipatika.com/topics/gyogynovenytar/cyclopaedia/Maceracio_hideg vizes_kivonas_aztatas?lexid=
20, Letoltés idopontja: 2011.11.21.
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eldnyben. Parfiimos fiirdoket, kemencéket és fiistoloket hasznaltak, amelyek erdteljesen
arasztottak a nehéz illatokat. A nok akar hosszu orakat is eltdltottek az illatos fiirdovizekben,
majd alaposan bekenték magukat kiilonb6z6 olajokkal, példaul rézsaolajjal. Kindban Fu- Hszi
(i.e. 2852-2737) csaszar konyve szabdlyozta a parfimok haszndlatit. A szabdlyok szerint, a
finomabb holgyek hasznaltdk a jdzmin (Jasminum polyanthum), a lilaakac (Wisteria sinensis)
és az ibolya kivonatit. A romaiak elsésorban a gorogok parfiimkészitési eljardsait
tokéletesitették. Alkalmaztdk a maceracio €s a sajtolds miiveletét is. Roma hanyatldsa idején
érte el csucspontjat a parfiimok irdnti érdeklddés, rajongds: még a hazak kiiszobét is szagos
vizzel mostak. Az arabok és a Kozép-Kelet népei, mesterei voltak a kiilonb6z6 fliszereknek.
A parfiimoket is hasonlé becsben tartottdk, gy kezelték azokat, akdr a dridgakoveket. Ok
taldltak fel a desztillaciot, ezzel jelentdsen hozzdjarultak az illatszerkészités fejlodéséhez.
Napjainkban is kizar6lagosan az alkoholt hasznéljdk a parfiimok higitisira. Ebben az
idészakban jelent meg a retorta €s a lombik, amelyek lehetdvé tették az alkohol
felhasznaldsat.

2.3. A parfiim és a kdozépkor

A kozépkorban is hdditott a parfiim. Eurépdban divatba jottek az illatos kiegészitok:
prémgallérok, rézsaszirommal toltott parndk, illatlabdacsok. A nagy pestisjarvany idején
védekezés céljabol az emberek rozmaringos fiirdot vettek. Ebben a korszakban is gy6gyit6 és
fertotlenitd hatdst tulajdonitottak az illatszereknek. V. Karoly levenduldt (Lavandula
officinalis), zsdlyat (Salvia officinalis) iiltettetett a kertjeiben, hogy abbdl illatos vizet
desztillaljanak. A kereskedelem felvirdgzdsa €s a francia kirdlyi udvar kulturélis kozponttd
valasa 0j lendiiletet adott a helyben késziilo parfiimok gyartdsanak és terjedésének. A hires
,magyar viz” 1370 koriil sziiletett. Alapja a narancsvirdg (Citrus aurantinum), rézsa, menta,
mézfli (Melissa officinalis), citrom és rozmaring volt. Ez a ,,viz” szdzadokon &t uralta az
illatszerpiacot.

A parfiimok Eurdpédja: A spanyolok bdrcserzésre hasznaltdk az illatanyagokat. Rézsavizzel,
szantdlfaval (Santalum album), levenduldval, fahéjjal, pézsmdval, dmbréval itattdk 4t a bort.
Firenzei bankérok, velencei, genovai hajésok hatalmas vagyonokat halmoztak fel olyan
illatszerek forgalmazédsdval, mint az &mbra, az aloé (Aloe succotrina), a kdmfor, a pézsma, a
szantdlfa, vagy a tomjén. A parfiimhasznalat elterjedése elOsegitette a higiénia fejlodését is.
Nagy felfedezés volt a ,,frangipan parfiim”, amely keserti mandulabdl (Prunus amygdala var.
Amara) késziilt. Anglidban divatba jott a ,,stillroom” (desztilldlé laboratérium), ahol az dri
holgyek maguk készitették el a sajat virdgesszencidikat.

24. A parfiim és a XVII-XIX. szazad

A XVII. szazadban jelentds volt a higiénia hidnya. Ennek koszonhetden a hangstlyos illatok
élik virdgkorukat. A légies parfimok haszndlata nem bizonyult kedvezOnek, mivel a
tisztdlkodds annyibol 4llt, hogy puderezték, parfiimozték magukat, boriiket szagos vizzel
dorzsolték be. Leheletilket ambraval, vagy szegfliszeggel (Syzygium aromaticum)
illatositottdk. A XVIII. szdzadban Marie Antoinette divatba hozta a virdgos, konnyl
parfiimoket. Az athat6 illatok helyébe finomabb parfimok léptek. Megjelentek a hires
illatszergyartok, példaul a Jean-Louis Fargeon (ma mér nem létezik), és a Pierre-Francois
Lubin vagy a Jean-Francois Houbigant, akiknek a palydja napjainkig toretlen. Megsziiletett a
vildg parfiimgyartdsanak egyik leghiresebb mestermiive: Az ,Eau de Cologne”, vagyis a
kolniviz. A XIX. szdzadban a férfi és a ndi parfiimok egyértelmilen megkiilonboztethetdvé
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valtak. A romantika kordban a konnyl, lagy, visszafogott és illedelmes illatok uralkodtak.
Divatba jottek az opdlos iivegcsék, a parfiimos vizzel szagositott finom keszkendk. Pierre
Francois Pascal Guerlain 1904-ben megalkotta a Violette de Madame (az urholgy

Monsieur (az uriember zsebkenddje) elnevezésli parfiimét. A szdzad végén forradalmi
valtozds kovetkezett be a parfiim torténelmében. A szintetikus kémia tudoménya jelentds
fejlodést mutatott, ennek koszonthetben megjelentek a modern technikai vivmanyok.
Szerencsére Pierre Francois Pascal Guerlain fogékony kozonség volt az tjitdsokra. Ezzel
minden szerencsésen egyiitt allt ahhoz, hogy megkezdddhessen az alkotdsok egy teljesen uj
korszaka. Belépiink a modern technikai vivmanyok korszakaba.

2.5. A parfiim és a modern kor

Az 1830-as évektdl két fontos djdonsag jelent meg. Nagy attorést jelentett a szintetikus illatok
megjelenése és a természetes alapanyagok alkoholos olddszerekkel torténd kivondsa.
Megjelent a kumarin, amely lehetové tette, hogy Jean-Francois Houbigant megalkossa
Fougére Royal-jat, amelynek alapanyagai: az érzéki ambra, a galagonya illatd 4dnizsaldehid, a
kinolin szdrmazékok, az ionok, a szintetikus pézsma, a friss virdg, a gyiimolcsjegyek és az
aldehidek. Ezeknek koszonhetjiik a feliillmulhatatlan példaképet, a Chanel: No.5-jét. Ezutdn a
vilaghirii francia illatszergyartas torténelmének Oridsai mellé felsorakoztak a nagy divathazak,
ez a jelenség az 1920-as évek ota tart. Az el6futdr Paul Poiret volt, de elsdsorban Coco Chanel
volt az, aki a parfiimgyartast ebbe az irdnyba forditotta.”

1. abra: Desztillalé berendezés, forras: http://www.lajkmagazin.hu

3. A parfiim kémidja

A hozza nem ért0, laikus emberek hajlamosak minden illatositét és valamennyi kolnivizet
parfiimnek nevezni. Azonban az oldészerben (alkohol) torténd higitds mértéke szerint tobb
csoportra oszthatjuk az illatszereket. A csoportok szigord szdzalékos keretek kozott
mozognak. A parfiimok akdr tobb szdz Osszetevobdl is dllhatnak. A vélaszték nagyon nagy,
mivel meg kell kiilonboztetniink természetes, félszintetikus, szintetikus illatszereket és
szagokat.8

3.1. A természetes illatok
A XIX. szdzad végéig az illatszereket csaknem kizardlag novényi ill6olajokbdl keverték ki.
Az ill6olajok kinyerése lehet egyszerli, de dltaldban egy hosszadalmas folyamat, melynek

7100 legendas parfiim, Aréna Kiadé, Budapest, 2006, p6, p8, p9, p10, p11
¥ Parfiim’97-Tllattdrlat kétszaz képben, Geomédia Lap-és Konyvkiadd, p.46
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eredménye elenyészd mennyiségli kivonat. Amikor az illatszerekrdl beszéliink, akkor
leggyakrabban a virdgillat jut esziinkbe. Ez egydltalin nem meglepd, mivel a novények
szamos része termelhet illatanyagot. Az ill6olajokat kivonhatjuk a nodvény szirmaibdl,
bimbdibdl, leveleibdl, szaraibol, fas részeibdl, gyiimolcseibdl, magvaibodl, kérgébdl, gyantabdl
és gyokértorzsébol is. Konnyen taldlunk példat arra, hogy az egész novény illatos. A
leggyakoribbak viszont azok az estetek, amikor egy-egy novénynek kiillonboz6d szerveibol
mas-mas illatanyag nyerheto ki, vagy pedig az, amikor a ndvény csak egy szerve szolgaltat
esszencidt. Vegyiik példdul a keser(i narancsfét, amelynek virdgabdl kivonhat6 a neroli,” egy
masik eljardssal viszont a narancsvirdg olaj. A legtobb illatanyagot dltaldban azok a novények
szolgdltatjik, amelyeknek a legvastagabbak a szirmai.'® A vildgon rengeteg olyan é16 novény
létezik, amely az illatszergyartds szempontjdbol nélkiilozhetetlen. Ezért fontos
megismerkedniink a botanika és a zooldgia kis részletével. El6bb azonban essen par sz6 az
ill6olajokrdl és azok eloallitdsarol.

3.1.1. Az ill6olajok a novényvilagban

Az ill6olajok a novényvildgban altalanosan elterjedtek. Az illdolajoknak koszonhetjiikk a
rozsa, a gyongyviradg (Convallaria majalis), a narancs, az ibolya jellegzetes, kellemes illatét.
Az alacsonyabb rendii novényekben (példaul a mohdban) is taldlhatunk elszortan ill6olajokat.
Elmondhatjuk, hogy vannak ugynevezett illdolajos csaladok, mely csaladok képviseldiben
tetemes mennyiségben taldlhaté ill6olaj. Ilyenek példdaul az ajakosok (Labiatae), a rutafélék
(Rutaceae), a fészkesek (Compositae), a liliomfélék (Liliaceae), a rézsafélék (Rosaceae). Az
illéolajokat mono €s szeszkviterpének alkotjak. Egyarant vannak koztiik alifas és aliciklusos
vegyiiletek. A modern vildgban egyre finomabb €és érzékenyebb vizsgdlati moddszereket
fedeznek fel, amelyek segitségével egyre tobb novénycsaladban és fajban sikeriilt illolajokat
kimutatni. Erdekesség, hogy vannak olyan novények is, amelyeknek illéolaja gyantdval
keveredik, a gyanta feloldodik benne és folyékony balzsam jon létre. A balzsam, mely szintén
rendkiviil illatos (egyiptomiak is hasznaltdk mar mumifikalasra) kitlind alapillata lehet egy
parfiimnek. Balzsamot leginkdbb trépusi névényekben lehet taldlni. Az ill6olaj a novények
specidlis, sajatos kivdlasztd szoveteiben halmozddik fel. A citrusfélék termésfaldban oldés
révén keletkezd hatalmas jaratokban valik ki. Az ajakosok csalddjdban a csalddra jellemzd
tobbsejtli nyélbdl és tobbsejtii fejbdl all6 mirigyszoriikben valasztddik ki példaul a levendula
ill6olaja. A legtobb ill6olajos novény virdgzas eldtt éri el illdolaj-maximumat. A névényekbol
az illdolajat kiilonb6zd mddszerekkel 4llithatjdk el6. Ezek a folyamatok megjelennek a
parfiim eldallitisa sordn is.

3.1.2. Az illéolajok eldallitdsanak lehetséges folyamatai

A leggyakrabban haszndlt elddllitisi modszer a desztillicid. Desztilldlaskor a novényi
részeket gozfejlesztd iistbe helyezik, vizzel leontik, vagy gozt vezetnek at rajtuk és az {istot
lezarjak. A vizet felforraljak. A fejlodo vizg6z az illoolajat magaval ragadja. A vizg6z a hiiton
athaladva kondenzalodik az ill6olajjal egyiitt. Ezt kovetden az ill6olajat mechanikai tton
elvélasztjak, vagy szerves olddszerrel viztelenitik és - ha sziikséges - még tovébb tisztitjak.'"

’ A neroli: A Citrus aurantium L. subsp. aurantium L. (C. aurantium L. subsp. amara Engl.) friss virdgaibol
vizgbzdesztilldlacidval elddllitott illdolaj. http://www.ogyi.hu/dynamic/Gyk 1 2/Neroli%?20aetheroleum.pdf,
Letoltés idépontja: 2011.11.23.

' Nigel Groom (2004): Parfiimok, Gléria Kiadé, p13

"dézet: Verzarné Dr. Petri Gizella (1982): Farmakognézia, Medicina Kiad6, Budapest, 1982, p212, p213, p214,
p215
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Részlegesen, vagy egydltalan nem elegyedd folyadékok esetén az elegy forraspontja mindkét
komponens egyedi forrdspontjandl alacsonyabb, mivel az ilyen elegy akkor forr, amikor
nyomdasuk Osszege eléri a légkori nyomast. Masképp fogalmazva, az ilyen rendszer
gbéznyomdsa alacsonyabb hdémérsékleten éri el a kiilsO nyomdst, tehat forrdspontja
alacsonyabb, mint a komponenseké kiilon-kiilon. Mivel a vizgdz desztilliciondl az egyik
legfontosabb elegyalkoté a viz, a desztillacié altaldban 100 Celsius fokndl alacsonyabb
homérsékleten végezhetd, igy segitségével lehetdség nyilik a hdére érzékeny, vizzel nem
elegyedé szerves anyagoknak a reakcidelegytél val kiméletes eltdvolitdsara.'” A legtobb
illéolaj az elsé desztillici6 utdn szennyezett marad, ilyenkor a felhaszndlds el6tt wjbdli
desztillaciora van sziikség. Az illéolajok mindségét 1ényegesen javitani tudjuk az elo- és az
utopdrlatok levélasztdsaval. Ez, az ugynevezett finomité desztilldlds, vizgdz nélkiil,
vakuumban frakciondldssal is elvégezhetd. Bar a desztillacié a leggazdasidgosabb folyamat,
meg kell emliteniink az eljards hatranyait is. Els6 hétranya, hogy az ill6olajok lepdrldsa olyan
homérsékletnél torténik, melynél az illéolajok sok esetben eldnytelen valtozdsokon mennek
at. Példaul az ill6olajok fontos alkotérészei az észterek, magas hOmérsékleten, viz
jelenlétében részben hidrolizist szenvedhetnek, elszappanosodhatnak, és ez a folyamat az illat
rovisara megy végbe. Mdésik gyakori eset még az, hogy az ill6olaj egy része olddédik a
kondenzalt vizben."

Ill6olajok eldallitdsdra hasznédlhatjuk még a kivonds és a sajtolds miveletét. A kivondsos
modszer 1ényege, hogy az adott ndvényi részekbdl az illdolajat valamilyen olddszerrel (olaj,
zsir, vagy szerves illékony old6szer) kivonjdk. A sajtoldst (hidegen) csak a citrusos
gylimolcsokkel lehet elvégezni, csak ezek a gylimolcsok rendelkeznek ugyanis olyan héjjal,
ami elég olajat tartalmaz ahhoz, hogy érdemes legyen a sajtoldshoz folyamodni. Az eljarés
tobb 1épésbdl all. Eldszor eltavolitjak a citrusfélék héjat, kis lyukakat furnak bele, ezutdn
mechanikai dton Osszepréselik. Olyan folyadékot kapnak, amelyet iilepiteni, szlrni kell,
amelynek eredményeként a vizes rész elvalik az olajos résztdl. A citrusfélék esetében csak ezt
a médszert alkalmazzdk, mert a friss illat a hékezelést nem élné til."* Az igy eléllitott ill6olaj
is tartalmazhat mds anyagot, szennyezddést. Ebben az esetben hasznéljdk a dekantalds, vagy
az iilepités médszerét.”> Az olyan ndvényrészeknél, melyekben az ill6olaj tartalom nagyon
alacsony, a desztillicié sem vezet eredményre. Kivételt képez ez aldl a narancs, a rézsa és a
ylang-ylang virdga. A tobbi virdgbdl dltaldban nem desztilldciéval nyerik ki az esszenciat. Ez
komoly problémadt jelent, mivel éppen a virdgok tartalmazzak a legértékesebb, a legfinomabb
illatanyagokat. A torekvés 6sidok o6ta fenndll annak érdekében, hogy a virdgokbdl konnyedén
izolélni lehessen a sziikséges illatot. Az illatanyagok kivondsdra a kiilonboz6 oldészerekben
(altaldban szerves olddészerek, novényi €s dllati zsiros olajok és zsirok) vald oldhatésagukat
hasznaljék fel.

A zsiros olajokkal és zsirokkal torténd kivonds az esszencidk kinyerésének a legdsibb
médja.'® Ezt hivjuk enfleurage technikdnak. Az enfleurage technikdnak két tipusat
kiilonboztetjiik meg. A hideg (enfleurage a froid) és meleg (enfleurage a chaud) format. Ezt a
modszert a 19. szdzadban Dél-Franciaorszdgban fejlesztették ki. Az eljarashoz legfoképp

12 1dézet: http:/mapiaszonline.hu/tudtad_hogy/hogyan_vonjak_ki_a_viragok illoolaj_tartalmat 7802, Letoltés

idépontja: 2011.11.10.

13 http://www.kfki.hu/chemonet/hun/teazo/szag.html, Letoltés idopontja: 2011.11.23.

“Dr. Cséki Gabriella Kozmetolégia eléaddsa, Semmelweis Egyetem, 2011. november 30.

' Verzarné Dr. Petri Gizella (1982): Farmakognézia, Medicina Kiad6, Budapest, p214, p215

'® http://www.kfki.hu/chemonet/hun/teazo/szag.html, Letoltés idépontja, 2011.11.23.
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allati eredetli szagtalan zsiradékot, marhafaggyit vagy sertészsirt haszndlnak, azonban
egyarant alkalmas lehet a gondosan préselt, friss olivaolaj is. A hideg médszer harom hénapig
tart. A procedura sordn 1-3 naponként friss virdgszirmokat, vagy egész virdgokat tesznek a
megfeleld zsiradékkal bekent iiveglemezekre, ezdltal a zsiradék folyamatosan telitddik a
szirmokban taldlhat6é illatanyagokkal (enfleurage pomade). Ezutan a zsiradékkal boritott
tiveglapokat alkohollal 4atmossdk, mellyel eltavolitjdk a zsirtbol az addig felhalmozddott
novényi illéolajokat. Ezutdn az alkoholt elpéarologtatjdk, és hatra maradt a tiszta illdolaj. A
megmaradt zsiradék sem veszik kéarba, ezt szappanfézésre haszndljdk fel. Az ily mddon
kinyert tiszta virdgolaj (essence absolue d‘enfleurage) rendkiviil drdga, literenkénti dra
elérheti akdr a tizezer, hiszezer eur6t is. A meleg forma joval gyorsabb a hideg megoldasnal.
Eldszor a virdgszirmokat alaposan Osszekeverik a zsirral, majd felmelegitik 60 Celsius fokra.
Tobb melegitési ciklus koveti egymast.

Minden ciklus soran az elhaszndlt szirmok helyére friss szirmokat hintenek. A folyamat ennél
az eljarasnal is az olaj alkoholos kivondsdval zdrul.'” Az enfleurage eljards ma mar csaknem
teljesen kiszorult az elddllitasi technikak koziil, azonban néhdny esetben még mindig
nélkiilozhetetlen. Ma legnagyobb szerepet az illatanyagoknak illékony olddszerrel torténd
kivondsanak tulajdonitanak. A kivonds sordn enyhe oldészereket haszndlnak (etanol, metanol,
hexan, toluol, butdn, vagy szén-dioxid). Az olddészert hevitéssel eltavolitjak, melynek a végén
visszamarad a concrete, vagyis a kivonat. A concrete-hoz ezutan alkoholt adnak, majd ismét
hevitik az elegyet, a végén pedig lehiitik. Amint a hevités végbement és eltdvozott az alkohol,
megmarad a tiszta pdrlat, az absolute.

Manapsag a leggyakrabban alkalmazott eljards az tgynevezett Soft extrahacid. A ,,softact”
eljaras sordn nyomds alatt, és 400 Celsius fok homérséklet mellett dolgoznak. Ezeknek a
koriilményeknek a célja az, hogy a felhasznélt szén-dioxid folyékony allapotba keriiljon. Ez
azért j6, mert a szén-dioxid géz tulajdonsdgait megdrzi (példdul jo diffuzidképesség), ezen
kiviil ebben a folyékony allapotban mar magaban hordozza az oldészer tulajdonsidgokat is. A
»softact” eljardsnak koszonhetden ma mar lehetséges az olyan kivonatok eldallitdsa is,
amelyek nem tartalmaznak olddszer maradvanyokat és nem estek a4t magas homérsékleten
val6 kezelésen, ennek kdszonhetden paratlan mindségiliek.

A szén-dioxid felhasznéldsa nagyon kornyezetkimélo €s gazdasdgos, mert nem szennyez és
lehet6éség van az ujrafelhasznéldsra is. Teljesen artalmatlan géz, ezért a légkdrbe ujra
kibocsathatd. Szintén egy vadonatdj eljards a Nature Print. Azon alapul, hogy az illat
forrasdnak kozelébe elhelyeznek egy szlirobetétet. A szlirobetét folyamatosan magédba szivja,
csapddba ejti a novény altal kibocsatott illatmolekuldkat. Folyamatosan sziikség van a mintak
gyljtésére, melyet a végén gdzkromatografia és tomegspektrométer segitségével analizalnak.
A Nature Print eljaras arra szolgdl, hogy dgymond lehetdség nyiljon arra, hogy az éldvilagban
jelen 1évo paratlan, korldtozott mennyiségli molekulakat képesek legyiink majdnem pontosan
lemésolni."® A parfiimgyartds sordn nagy mennyiségii eldallitds folyik.

Nagy kihivast jelent a min0ség megtartdsa, mely szdmos bonyodalommal és emellett
elképesztd koltségekkel jar. Ha a nagy mennyiségii gyartds nem megy a mindség rovasara és
sikeriil az 6sszhangot megtalalni, akkor gyakorlatilag lehetdség nyilik a megfelel6 mindségi,
nagy mennyiségli, barmilyen illat legyartidsdra. Mint mar kordbbiakban emlitettem, az
illatszerek szdrmazhatnak novényekbdl, allati szekrétumokbdl és szintetikus anyagokbdl is.

' Enfleurage technika:
http://napiaszonline.hu/tudtad hogy/hogyan vonjak ki a viragok illoolaj tartalmat 7802, Letoltés id6pontja:
2011.11.10
'8 Dr. Csaki Gabriella Kozmetoldgia eléaddsa Semmelweis Egyetem, 2011. november 30.
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De 4ltalanossdgban elmondhatjuk, hogy évezredek 6ta foldiink flordja nyujtja a leggazdagabb
valasztékot az illatszerek eldallitisahoz. Ezt figyelembe véve, fontosnak tartok megemliteni
néhany igen értékes novényt.

3.1.3. Botanika

A Lavandula angustifolia (levendula) az ajakosok csalddjaba tartoz6 kék virdgu éveld novény.
A levenduldbdl nyert olajat, a levendulaolajt gyakran haszndljak a parfiimgydrtdasban.
Konnyen illané olaj. A levendula feldolgozdsa az elvirdgzdsa utdn torténik. A novényeket
kotegelik, széritjak, majd ezutan vizgdz desztillacionak vetik ald. A levendulaolaj illata friss
és a tiszta. Mint nyersanyag még ma is viszonylag olcsénak szamit. Nagy ardnyban
termesztik, ezen kiviil a desztillaciés folyamatnak kdszonhetden maga az illoolaj eldéllitasa is
koltséghatékony folyamat. Ma mar tiszta levendulavizet nem gyartanak. De az olaj fontos
szerepet jatszik a természetes illatkompozicidkban, példaul a fougére és ciprusillatokban. A
levendulaillat egy rejt6zkodo, diszkrét, mégis mindeniitt jelen 1€vo illatelem.

A Citrus aurantinum (keserli narancs) kivételes jelentoséggel bir a parfiimgyartas
szempontjabol. Harom kiilonb6z6 alkotéelemet szolgdltat. A virdgai a neroliolajat, a
gyiimolcs héja a keser(i narancsolajat, a petitgrain-bigarade-olajat pedig a levelei és az dgai. A
keserli narancs 6rokzold, borszeri levelli, fds novény. A neroliolajat vizgdz desztillacidval
nyerik ki a narancsfa virdgdbol. A gyiimolcshéjbdl a keserli narancsolajat pedig sajtoldssal.
Igen sokoldald novény, azonban az illatanyagait nem egy idoben szolgdltatja. Jellemzden egy-
egy termeldi orszdg csak egyféle olajfajtira specializdlodik, ennek érdekében végzik a
megfelelé nemesitést. A keserli narancsolajat olyan parfiimok készitésénél hasznaljék, ahol a
cél a pezsgd és friss kompozicio.

A Rosa damascena (damaszkuszi rézsa) tiiskés szard, pdratlanul szarnyalt levell, illatos
virdgu novény. Gyljtése farasztd, idoigényes feladat, virdgait ma is egyenként, kézzel szedik.
Fontos tényezd a gylijtés szempontjabol az, hogy a virdgokat napfelkelte eldtt kell gytjteni.
Ugyanis a meleg fokozddédsaval a virdgok egyenes ardnyossaggal veszitik el az illatért felelds
éterikus olajukat. Rengeteg parfiim meghatdrozé alkotéeleme.

A Jasminum polyanthum (jdzmin) ©6rokzold, vagy lombhullaté illatos virdgd cserje. A
jazminviragokat csukott allapotban gytjtik, mert ilyenkor a legmagasabb az illolaj tartalma.
A levenduldhoz hasonldéan, ha nap (meleg) éri veszit az olajtartalmabdl. Gyiijtés utan a
virdgokat extrakcids tartdlyokban helyezik el, majd ezeken a tartdlyokon keresztiil vezetik be
az oldoszert. Ezutan az oldoszert ledesztillaljak, a végtermék pedig a jazmin ,,concret”. A
hozzaadott alkohol eltdvolitdsa utdn jon 1étre a jazmin ,,absolute”.

A Santalum album (szantdlfa) Azsidban honos, igen értékes, illatos fa. A parfiimiparban
kiilonleges helyet foglal el, egyediildllo tulajdonsdggal rendelkezik. A szantdlfaolajat, a fa
gyokerébdl €s gesztjébdl nyerik ki, mégpedig ugy, hogy magat a fat és a gyokereit porra Orlik,
majd vizgdz desztilliciéval kinyerik beldle az éteres olajat. A parfiimiparban alapillatként
hasznaljédk. Az illat tdmény, melegséget, eleganciat és eredetiséget ad a kredcionak. Hizelgd,
selymes, lecsiszolt és fixativ hatdsd. Akar némi animdlis drnyalatot is kolcsonozhet a
parfiimnek.

A Vetiveria zizanoides (vetiver) vadon novo trépikus fii. A vetiverolaj erdteljes foldszaggal
rendelkezik. Az ill6olaj a novény gyokereibdl szarmazik. Manapsdg a természetes vetiver
illatot nem hasznéljdk, helyét atvette a szintetikus vetiver-acetit, mely fa jellegli, elegans
illat."” A Convallaria majalis, vagyis a gyongyvirdg illat Diana hercegné kedvenc illata volt.

' Parfiim’97-Illattarlat kétszdz képben, Geomédia Lap-és Konyvkiadd, p59-p69
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Valamikor az illat elddllitdsara a virdgokat édes olajjal itattdk 4t. Manapsdg a kivonds concret
és absolute formaban zajlik.

A Pogostemon cablin (pacsuli) valamennyi novényi illatanyag koziil a legathatobb. A novény
leveleit gyiijtés utdn szaritjdk és erjesztik, majd leparoljdk. Az illdolaj rendkiviil fliszeres,
ezen kivill tokéletes fixativum. A mirha a mirhafa (Commiphora myrrha) gyantds mézgdja.
Balzsamos jellegili, mely a parfiimokben is megjelenik. A tomjén (Olibanum lat.) Szomalidban
és Dél-Arédbidban el6forduld cserjék gyantds mézgdja.

3.1.4. Zoolbgia

A természetes anyagok kozé tartoznak azok az illatszer alapanyagok is, amelyek 4llati
eredetiliek. Biztosan 4llithatd, hogy az allatok szolgdltatjdk a legkiilonlegesebb, legértékesebb
illatokat. Az animadlis szagok felébresztik az 6si érzékleteket, ezen feliil jelentds erotikus
toltéssel birnak. Az animadlis szagok éllati szekrétumok. Koziiliik a legismertebb, az 4mbra és
a pézsma, de fontos megemliteni a cibetet és a kasztéreumot is.”' Az dmbra olyan szekrétum,
amely az dmbrascet belében termelddik. Az dmbrascet altal elfogyasztott puhatestli dllatok
szervezete bocsadtja ki, majd ez a kibocsatott anyag felhalmozdédik a cet belében. Maga az
ambra, sziirkés szinli, szilard halmazallapoti, viaszos jellegli szekrétum. A parfiimgyartdsban
illatanyagok rogzitése céljabol, alapillatként haszndljak. Friss allapotdban szaga inkabb
kellemetlen, majd a levegd és a tengerviz hatdsara megkeményedik és illatossa vélik.
Gytujtésének két formdja ismert. Egyik esetben az elfogott dmbréscet testébdl veszik ki, masik
esetben megvarjdk, amig a tengerviz a partra sodorja a megkeményedett format és aztin
gylijtik csak be.”” A fejlett parfiimipar képes a szintetikus d4mbrés illat elé4llitdsara, ezért ma
csak az extrém magas dru parfiimokben taldlkozhatunk a természetes anyaggal. Egy masik
ismert szekrétum a pézsma. A pézsma egy mirigyvaladék, amelyet egy Tibetben él6
szarvasfajta nemi hormon mirigyei termelnek. Ezt a mirigyvadladékot mésusznak nevezziik. A
mosusz miatt régéta kiméletlen vadaszatok folynak a pézsmadllat irdnt. A vildgon létezik egy
novény, melynek pézsmahoz hasonlé illata van, ez a novény a pézsmamalyva. A pézsmat ma
mar csak a legkifinomultabb parfiimolajok tokéletesitése céljabol hasznéljak. A mdsuszbol
tinktirat készitenek, ami megfizethetetleniil driga, ezért az 4mbrahoz hasonldan 1étrehoztdk a
pézsma szintetikus véltozatat.> A cibet a cibetmacska zsirszerll, moésusz illatd, kesernyés izl
szekrétuma. Friss dllapotban fehér, szivacsos, késobb megsargul, megbarnul, majd a levegon
megszdrad.”* A hédok illatzacskéibdl is kinyerheté illatos mirigyvaladék. Ez a valadék a
kasztéreum, mely barndsvoros, krémes éllagi. Ha ezeket a novényi, dllati Osszetevoket
onmagukban haszndlnank, akkor elviselhetetleniil intenziv illatot 4rasztandnak, ezen feliil
allergias reakcidt is vélthatndnak ki toménységiiknél fogva. Ezért ha illatszerként szeretnénk
felhaszndlni azokat, akkor ezt mindenképpen csak bizonyos mértékli higitds utdn tehetjiik
meg.

3.2.  Szintetikus anyagok
A szintetikus illatanyagok kémiai eredetiiek. Rengeteg illdolaj tartalmi novényt ismeriink,
azonban a szintetikus és az analitikai kémia tudomanyanak fejlodésével kialakultak azok az

%0 Nigel Groom (2004): Parfiimék, Gléria Kiadé, p17, p18, p20

*! Parfiim’97-Illattarlat kétszaz képben, Geomédia Lap-és Konyvkiadé, p70

2 http://www.naturanet.hu/kategoriak/Kornyezet es termeszet/mi-az-ambra.html, Let6ltés idOpontja: 2011. 11.

05.

* Parfiim’97-Illattarlat kétszaz képben, Geomédia Lap-és Konyvkiads, p71

* http://hu.wikipedia.org/wiki/Cibetmacskaf%C3%A91%C3%A9k, Letsltés idépontja: 2011. 11. 05.
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eljarasok, amelyek alkalmasak arra, hogy lemdasoljdk a természetes vegyiileteket (Lasd Natur
Print). A szintetikus vegyiiletek szdma jelentdsen meghaladja a természetesek szamat.
Napjainkban a legtobb parfiim alapanyagédt vegyészek kisérletezik ki. Ezek amellett, hogy
nagyon illatosak, a tobbi illatanyagot 6sszhangba hozzak, feljavitjdk, vagy akar tartésabba is
tehetik. Azokat a vegyiileteket, amelyek a parfiimok tartossdgaért feleldsek fixativumoknak
nevezzilk. A szintetikus vegyiiletek nagy csoportjat alkotjdk az illatos aldehidek. Az aldehidek
alkohol tipusu vegyiiletek.

Ernest Beaux alkalmazta Oket eldszor, amikor megalkotta a Chanel: No. 5-ot. Szdmos
véltozatuk 1étezik.”’ Az illatszeripar rohamos fejlodés alatt all, az utolsé fél évszdzad alatt
egyre szélesebb néprétegekben terjed el. A fejlédést az illatszerek anyagainak mesterséges
(szintetikus) eldallit4sa tette lehetové. Az illatos szintetikus vegyiiletek egész seregét fedezték
fel, amelyek a természetben nem fordulnak el6. A modern parfiimokre jellemzd, hogy olyan
illatot drasztanak, amely ,,normdl” emberi szaglészervvel pontosan beazonosithatatlan. Nem
emlékeztetnek semmiféle olyan illatra, amelyet a természetbdl ismerhetiink. Az illatvegyészek
rendkiviil taldlékonyak, rdjottek arra, hogy léteznek olyan vegyiiletek, melyek tiszta
allapotban hatdrozottan bilizosek, viszont 10-20000-es higitisban méar kellemes, vagy
legaldbbis kelléen érdekes illatiak. Ilyen példdaul a bromstirol, vagy fenilacetaldehid.
Izzadsagszagra emlékeztetnek a zsirsavaldehidek. Nagy higitdsban narancs, rézsa, jazmin
kozott valtozhat az aroméjuk. Az emberi bélsar blizéért az indol és a szkatol felelds. Igen-igen
nag};6h1’g1’tésban azonban akar még viragillatuk is lehet. A kuminaldehidnek poloskaszaga
van.

3.3. Csoportositds

Osszefoglalva a parfim kémidjat”, elédllitisukat tekintve parfiimnek nevezziik az
alkoholban oldott természetes ndvényi, illetve részben, vagy egészben szintetikus eredetii és
kiilonbozo illatd, gyorsan ill6 anyagok elegyét, amely képes arra, hogy illatit normal
szobahOmérsékleten a levegdnek a’ltaldjal.27 A parfiimoket kiilonb6z6 tipusokba sorolhatjuk.
Azt az parfiimot, amely legtovdbb megtartja az illatot, Eau de Parfum-nek, Parfum de
Toilette-nek hivjuk. Az olddszerben (alkohol) ilyenkor 15-50%-ban taldlhaté meg az
illatesszencia. A kovetkezd 1épcséfok az Eau de Toilette. Ennél a fajtandl 5-8% a tomény
illatanyag tartalom. A legtobb divatcég ebben a higitasban késziti, és dobja piacra a termékét.
Az Eau de Cologne mar csak 3-5%-ban tartalmazza az esszenciat. Azt a parfiimot, amely még
ennél is kevesebb illatanyagot tartalmaz Splash Cologne névvel illették a szakemberek. >

Az illatesszencia koncentracidjanak

Tipus mértéke (%) Alkohol fok
Parfum 15-30 90-96
Parfum de Toilette vagy Eau de Parfum  8-15 85-90

Eau de Toilette 4-8 Kb. 80

Eau de Cologne 3-5 Kb. 70

1. tdblazat: A parfiimok toménysége, forrds: Parfiim *97

* Nigel Groom (2004): Parfiimok, Gléria Kiadé, p13, p14
2 http://www.kfki.hu/chemonet/hun/teazo/szag.html, Letoltés idOpontja: 2011.11.23.
*7 Idézet: Parfiim’97-Illattarlat kétszaz képben, Geomédia Lap-és Konyvkiadd, p47
*Dr Csaki Gabriella Kozmetol6gia eléaddsa Semmelweis Egyetem, 2011. november 30.
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FEJILLAT
gyomber, rozsa

SZIVILLAT
aloefa, ceédrusfa, tomjen, liliom

ALAPTLLAT
benzoégyanta, masusz, szantalfa

llatpiramis
2. abra: Illatpiramis, forras http://www.parfumneroli.hu

4. Illatrendszertan, illatcsoportok

4.1. Rendszertan

Tobb mint 60.000 szagot kiilonithetiink el. Nem véletlen tehdt, hogy nagy sziikség van
valamilyen csoportositdsra. Az elsd csoportositds a nagy természettudds, Carl von Linné
(1707-1778) nevéhez fliz6dik.” A felosztds botanikai jellegti. William Poucher volt az a
személy, aki az 1920-as években megmérte az illatanyagok parolgdsi sebességét és ennek
alapjan dolgozta ki a sajat osztdlyozdsi skaldjat. A skdla szazpontos. A leggyorsabban parolgd
illatokat elnevezte fejillatoknak. A leglassabban parolgé illatok megkaptak az alapillat nevet.
A koztes parolgasi sebességgel rendelkezd illatokat szivillatoknak hivta. Ez a felosztds ma is
fennall. Ahogy az illatszerek eloregednek, alkotéelemeik folyamatosan elpdrolognak, illatuk
megvaltozik. 1889-ben Aimé Guerlain hozzélitott a parfiimok moddszeres felépitéséhez,
ezaltal megalkotta az illatpiramist. Az illatpiramis hdrom szintbdl all. A legalsé szinten
foglaljak el helyiiket az alapillatok, kozépen a szivillatok, a piramis csticsan pedig a fejillatok
allnak. A fejillat kategéria tartalmazza a legillékonyabb Osszetevoket. Ezek az illatok
koriilbeliil 5-30 perc iddintervallumban fejtik ki a hatdsukat. Szerepiik az els6 benyomas, és a
figyelemfelkeltés.

Gyakran mar a kezdetektdl fogva jelen vannak a szivillatok, de dltaldban csak percek multan
kerekednek feliil a fejillatokon. Ahhoz, hogy igazén kibontakozhassanak, 10-30 percre van
sziikség. A szivillatokhoz tartoznak azok az illatjegyek, melyek segitségével a parfiim
besorolhaté egy bizonyos illatosztdlyba. A hatdsukat 4 6ran at fejtik ki. Par 6ra elteltével
valnak érezhetévé az alapillatok. Ezek az illatok birnak a legnagyobb jelentoséggel, mivel
leghosszabban ezeket érezhetjik magunkon. Ebbe a csoportba sorolhatok a nagy
molekulasilyd fixativamok. Az alapillat akdr egy napon 4t érezhet.® Ahhoz, hogy az
illatjegyeket be tudjuk sorolni a fej-, sziv-, alapillat kategoridk valamelyikébe, ismerniink kell
az illatok pérolgési sebességét.

A leggyorsabban a citrusos jegyek parolognak (grapefrit, bergamott, citrom), ezeket kovetik
sorrendben a gydgyfiives jegyek (menta, rozmaring), a zold jegyek (levelek, frissen vagott
fli), az aldehides jegyek (szintetikus lagy virdgillat), a gyiimolcsos jegyek (anandsz, dinnye,

* Parfiim’97-Illattarlat kétszaz képben, Geomédia Lap-és Konyvkiadd, p49
0 Nigel Groom (2004): Parfiimék, Gléria Kiad6, p21, p22
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szeder), a virdgos jegyek (levendula, rézsa), a fliszeres jegyek (bors, fahéj), a fas jegyek
(szantdlfa, cédrusfa) a balzsamos jegyek, az édes jegyek (vanilia, tonkabab), a mohas jegyek
(tolgymoha), majd végiil a leglassabb pédrolgasi sebességgel az allati eredetii jegyek (mésusz,
ambra, pézsma) rendelkeznek.’!

4.2.  Csoportok

Nyelviink nem képes kifejezni az illatok megszamlalhatatlan arnyalatat. A divatcégek
szakképzett ,,illatmenedzsereket”, reklamszakembereket alkalmaznak arra a feladatra, hogy
egy-egy illatkompoziciét frappdns, csabité névvel lassanak el. A kivélasztott név azonban
fontos, hogy hii maradjon a parfiim alaptulajdonsdgaihoz.’* Mindkét nem megtaldlhatja a
szdmara tokéletes illatcsoportot. A ndi illatkompoziciok kozé tartoznak: a virdgillatok, az
orientdlis és a ciprusos illatok. Tipikus férfi illat a levendula, ezen kiviil ide lehet sorolni a
fougére,33 az orientdlis, a ciprusos és a citrusos illatokat. Az illatok csoportositisiara nem
létezik szigord szabdly. A kiilonb6zd osztalyok kozott atfedések lehetnek. Mindennek csak a
fantdzia szabhat hatéart.

4.3. A ndi illatok

A ndi illatok leginkdbb a virdgillatok sokféle kompozicidjabdl jonnek létre. A virdgos-zold
illatcsalad friss, zold, virdgos jegyekkel bir. Az illatot a klorofill** friss illata, az irisz (Iris
sanguinea) és a galbanum (lat. Ferula erubescens) jellemzi. A virdgos illatosztily kovetkezo
tipusa az, amikor az alap virdgos illatot kiilonféle gyiimolcsokbdl késziilt kivonatokkal
bolonditjdk meg.

A virdgos-gylimolcsos illat egy uj illattipus. A fekete ribizli (Ribes nigrum), az anandsz
(Ananas bracteatus var. tricolor), a barack (Prunus persica) és az alma (Malus domestica)
illatdrnyalatait kombindljdk a szokvanyos virdgillattal. A viragos-zold illathoz hasonldan friss
és ide a virdgos-friss elegy. Tavaszt idézden konnyi illat. A jacint (Hyacinthaceae csalad
tagjai), a gyongyvirdg és a narancsvirdg a csoport legfébb képviseldje.

A virdgos-viragos illat legjellemzobb alkotérésze a rézsa €s a jazmin, de olykor adhatnak
hozzéa ylang-ylang-ot (Cananga odorata), narciszt (Narcissus nemzetség tagjai), tubardzsat
(Polianthes tuberosa), iriszt és szegfiit (Dianthus nemzetség tagjai). A virdgos jegyek koziil a
legintenzivebb, legédesebb a virdgos-édes kreacid. Florientdlis illatirdnyzatnak is nevezik.
Nehézsége €s intenzitdsa miatt dtmenetet képez az orientdlis illatokhoz.

Az orientdlis irdnyzat felidézi India fliszereit, Ardbia édes balzsamait €s mézgziit.35 Igazén
érdekes az orientdlis-dmbras kompozicié. A citrusillathoz édes vanilia (Vanilla planifolia),
vagy d4mbra alapillatot kevernek. Az orientdlis-fliszeres illatkompozicioban a szegfli, a
szerecsendié (Myristica fragrans) és a fahéj fliszeres alkotéelemei domindlnak, emellett
halvdnyan felismerhetd a szdraz fa és az dmbra illata is. Annak érdekében, hogy a ndies

' Dr. Cséki Gabriella Kozmetolégia eléaddsa Semmelweis Egyetem, 201 1. november 30.

32 Parfiim’97-Tllattarlat kétszaz képben, Geomédia Lap-és Konyvkiadd, p50

3 A fougére: francidul pafranyt jelent, http:/illatoskert.blogter.hu/tag/fougere, Letltés idépontja: 2011.11.22.

** A Klorofill: A z6ld nvényeknek azon anyaga, amely a napsugérzas energidjat elnyeli, és kozvetiti a ndvényi

sejtben végbemend szintetikus folyamatoknak. Viaszadllomdnyu, rendkiviil érzékeny vegyiilet, amely mar enyhe

behatdsra (levegd, fény, savak, bazisok) is visszafordithatatlanul megvaltozik.

http://hu.wikipedia.org/wiki/Klorofill, Letoltés idépontja: 2011.11.22.

» A mézga: A poliszachalidok kozé tartozik, kiemelheté ragacsos jellege. A nvény védelmi apparitusahoz

tartoznak, sebzés hatdsdra jonnek 1étre. Az arabmézgat (Gummi arabicum) az Acacia senegal szolgéltatja.

Verzarné Dr. Petri Gizella (1982): Farmakognézia, Medicina Kiadd, Budapest, 1982, p52
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jelleget kiemeljék, jazmint, ylang-ylang-ot és szalicildtokat kevernek a fliszeres szagokhoz.
Igy kelléen megmarad az orientilis jelleg domindns hatdsa is.

A ciprusos és citrusos illatok bemutatdsa elott tisztazni kell a két egymashoz hasonl6 kifejezés
kozti kiilonbséget. A ciprusfélék orokzold pikkely vagy tiilevell fak, cserjék. A citrus, vagy
citromfélék o©rokzold, illatos fehér, vagy rézsaszin virdgi fas novények. A ciprusillat
fellelhet6 mind a noéi, mind a férfi illatszerekben, a citrus azonban inkabb férfias illat. A
ciprusos-gylimolcsds csoport jellegzetesen zamatos, a ciprusoknak koszonhetéen friss,
ugyanakkor egyben nehéz illat is. FO alkotdja az dszibarack.

A ciprusos-virdgos-animalis kompozicié a ndk és a férfiak korében is hddit. A ciprus-zold
csaladhoz tartozé illatokat leginkdbb a fanyar, hangsulyos fenydillat jellemzi.

4.4. A férfias illatok

Igazdbol nem lehet széles hatdrvonalat feldllitani a n6i és a férfi illatok kozott. A szakértok
egyediil a levendulét soroltdk be kizardlag a férfias illatok kategdridjaba. Klasszikus, tipikus
férfi illat. Tiszta, domindns, friss. A levendula-friss illat mentes mads illatkomponensektdol. A
tolgymoha, a levendula és a kumarin kombindcigjabol jon 1étre a fougére illat. Amikor a
fougére-t levenduldval, fliszeres aromdkkal, pikdns fiivekkel tarkitottdk, akkor kialakult egy uj
fanyar-friss irdnyzat. A fougére-t keverhetik olykor virdgos jegyekkel, példaul nerolival,
gyongyviraggal €s ciklamennel (Cyclamen persicum). Ez a fougére-virdgos keverék inkabb
,noies” férfi illatnak mondhat6. Azonban ma maér a férfi parfiimok is batran lehetnek édesek,
erosek, teltek, athatdak.

A férfiasan orientdlis illatok most élik a virdgkorukat. Ide tartoznak az orientélis-fiiszeres és
az orientdlis-édes illatkompozicidk (dmbrat, mézaromadt, vanilia illatalapot tartalmaznak). A
citrusfélék az egyik legdsibb alkotéelemként vannak szamon tartva. Napjainkban is alapvetd
dominancidval birnak, meghatdrozhatjdk a parfiim alapbesoroldsat. A citrusos illatoknak is
tobb alosztdlya létezik.

A citrusos-virdgos egy fanyar illat, a citrusos-friss illatndl a hangsily természetesen a
frissességre helyezddik, ugyanis mind a citrusos, mind a friss illatok iide, konnyed aromat
arasztanak.

A citrusos-zold illatndl is hasonl6 a helyzet. Am itt az alapillatot zold, gyiimolesds illatokkal
bolonditja’lk.36 A tdblazatban példdkat szeretnék rendelni az elobbiekben kifejtett
illatkompoziciékhoz.

Csalad Alosztaly Példa

Viragos Zold Chanel: No. 9, Dior: Tendre Poison
Friss Gucci: Eau de Gucci, Dior: Diorissimo
Gyiimodlcs Hermés: Amazone, Givenchy: Eau de Givenchy
Virdgos Nina Ricci: Nina, Armani: Gié
Aldehides Chanel: No. 5, Guerlain: Chamade
Edes Joop!: Joop, Dior: Poison

Orientalis Ambrés Dior: Dune, Guerlain: Samsara
Fiszeres Chanel: Coco, Lauder: Youth-Dew

Ciprusos Friss Dior: Diorella, Chanel: Cristalle
Viragos Dior: Miss Dior, Givenchy: Ysatis
Gyiimoélcs Nina Ricci: Deci Deld, Rochas: Femme

2. tablazat: Noies illatok, forras: Parfiim '97

3 Parfiim’97-Tllattérlat kétszaz képben, Geomédia Lap-és Konyvkiadd, p50-57
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Csalad Alosztaly Példa
Fougére Friss Boss: Boss, Davidoff: Cool Water
Fés-ambras Boss: Boss Sport, Dior: Jules
Orientalis Fuszeres Cartier: Santos, Guerlain: Héritage
Ambris Guerlain: Habit Rouge
Ciprus Fas Guerlain: Vetiver, Aramis: Aramis 900
Bor Chanel: Antaéus, Boss: Boss Spirit
Friss Armani: Armani eau pour Homme, Dior: Fahrenheit

3. tablazat: Férfias illatok, forras: Parfiim 97

5. A parfiim sziiletése

5.1. A parfiimgyartas

Kezdetben a parfiimkészités tudomanya apar6l fiura szallt. A kereskedelem fejlédésével az
illatszerek mindenki altal elérhetové valtak. Létrejottek az iskoldk, melyekben mindenki, aki
az illatnak szerette volna szentelni az életét kitanulhatja a készités mesterségét. Egy djonc
parfiimkészité eldszor megtanulja az alapokat, majd folyamatosan megszerzi a ,,szagld
bolcsességét”. Emlékeznie kell arra, hogy kordbban milyen szagokkal taldlkozott. Késdbb
ezeket a szagokat kombindljdk egymadssal, amit szintén Orokre be kell vésnilik az
emlékezetiikbe.

A parflimmester szakma nagy szorgalmat, és folyamatos tanulast igényel.37 Napjainkban a
parfiimmesterek (,,orrok™) ugynevezett parfiimiskoldban sajatitjidk el a parfiimkészités
tudomédnydnak minden fortélyat. A parfiimiskoldba nagyon nehéz a bejutds, akar éveken
keresztiil is eltarthat a prébalkozds. Emellett maga a képzés is tobb évet vesz igénybe. A
parfiimkészités, mint szakma, alapjdban egy férfias munkakor. Régebben minden ,,orr” férfi
volt, azonban ma mér sok nd is helyet kap a szakmaban. A parfiimmester legfobb,
legbonyolultabb, legtobb 1d6t igénylé feladata az illatok megtervezése. A legtobb
parfiimmester (kiilondsen azok, akik nagy divatcégek alkalmazottai) nem engedhetik a
fantazidjukat szabadon szdrnyalni. A divathazak marketing csoportjai ugyanis meghataroznak
egy bizonyos keretosszeget, amennyibe egy iiveg parfiim keriil. Tehat a parfimmester csak
olyan mértékben, és mindségben vélaszthat az alapanyagok koziil, hogy a végisszeg a kereten
beliil maradjon.

Egy parfiimnek nem szabad artalmasnak lennie sem a kdrnyezetre, sem az emberi szervezetre,
tovabba a készitésénél kotelezd az egészségiigyi és biztonsagi eldirdsokat betartani. Tobb
szintetikus anyagot mara csak modositott formaban lehet felhaszndlni. Ha a mddositas sordn
is karos marad a vegyiilet, akkor teljesen helyettesiteni kell. Egy-egy 4j parfiim létrehozasa
tetemes anyagi fedezetet igényel, ezért a gyartdst megeldzi egy alapos piackutatds. A folyamat
elején egy szakemberekbdl all6 csoport meghatdrozza a marka pontos tulajdonsagait. Ekkor
hatarozzdk meg a fentebb emlitett keretdsszeget, vagyis az eladasi drat és azt a maximadlis
Osszeget, amit a reklamra €s a marketingre lehet forditani.

Meghatarozzdk a termék célcsoportjat is. Ki kell vélasztani a megfeleld iiveget és a
csomagolast is. Miutdn korvonalazodtak az 4j termék tulajdonsdgai, a cég kivélasztja az
»orrot” €s a gyartot. A parflimmester csak ezutdn lathat munkdhoz. Letelepszik a munkaasztal
elé, mely ill6olajokkal, szintetikus készitményekkel teli ivegcséktdl roskadozik. Az ,orr”
tudja, hogy milyen hatdssal van egyik illat a masikra. Tudja, hogy két illat egymds hatdsat
képes felerdsiteni, vagy csokkenteni. A tesztelés idéigényes folyamat. Az orr ugyanis olyan

7 http://tpeparfum. tripod.com/id 14.html, Letoltés idépontja: 2012. 02. 19.
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érzékszerv, amely néhdny szippantas utan elfarad. Ezért a vizsgalatok kozé tobb Ords, vagy
akar tobb napos kényszersziineteket sziikséges beiktatni. Ezutdn még szamos vizsgdlat €s teszt
sziikséges. Példaul fontos a tartéssdg vizsgilata. Akér tobb évet is igénybe vehet, mire egy
parfim a drogéridk polcara keriill. A legtobb parfiim akdr Otven-szdz Osszetevot is
tartalmazhat, de a kétszaz alkotorész is megszokottnak szamit. A gyartasi folyamat a sok-sok
kiilonbozé illéolaj eléallitasaval veszi kezdetét (Ldsd a parfiim kémidja fejezetben).”® Amikor
az illéolajokbdl az ,,orr” megalkotta a kivant kompozicidt, akkor kezdetét veheti a nagy tételli
gyartas.

A kiilonbozd illatszerek gyértdsa csak a mennyiségben, és csak a gyartdshoz haszndlt sziird,
keverd, érleld berendezésekben tér el. A gyartdsi folyamat elsd 1épéseként meghatarozzdk a
pontos alkohol és vizmennyiséget, Osszekeverik, ellendrzik, majd hozzdadjdk a kész
illatkompoziciét és a sziikséges szinezékeket. A szinezékeket csak akkor haszndljadk, ha
kimondottan nagy sziikség van rdjuk (szintelen elegy). Szinezékként hasznaljak a tartarazint
és a metanilsargat. Ezutan kovetkezik a megfeleld szdzalékos higitds. A kicsapddott részeket
tilepitik, vagy sziirik, aztdn centrifugdljak. Az érlelési folyamat tobb honapig eltart, melynek
az a célja, hogy iiledék keletkezzen €s az le is iilepedjen. Az érlelési folyamatot fel lehet
gyorsitani, ez azonban csak gazdasédgi eldnyokkel rendelkezik, a mindség 4ltaldban romlik.
Gyorsito eljarasként katadin eziist médszert, melegitést €s ultrahangos kezelést haszndlnak. A
gyartds akkor rendelkezik a legjobb hatdsfokkal, ha a tarolds koriilbeliil hat hénapot vesz
igénybe. Végiil a kész illatszereket hlivos helyen, tolgyfa horddkban, iivegballonokban,
fémedényekben taroljak a kiszerelésig. Ez a 1épés is nagy figyelmet €s koriiltekintést igényel,
mert a tdrolds sordn az illatszer megzavarosodhat, csokkenhet az alkoholtartalma,
elparologhat az illatanyag, anyagok valhatnak ki, ezen feliil ki is fakulhat. A kifakulast el
lehet keriilni, ha a gyartds sordn a parfiimhoz fényvéddé anyagot keveriink (példaul benzoil-
rezorcin).” Az aldbbi tabldzatok bemutatjdk napjaink vezetd parfimmestereit és
parfiimgydrait.

Vallalat Dolgozdék Kozpont

Bush Boake Allen 2500 New Jersey
Créations Aromatiques 180 Genf

Charabot 374 Grasse

Dragoco 1800 Holzminden
Drom Fragrances International 180 Miinchen
Firmenich 3000 Genf
Fragrances Resources 160 La Tour de Peilz
Givaudan-Roure 5300 Verrier
Haarmann & Reimer-Florasynth 5400 Holzminden
International Flavors & Fragrances 4600 New York
Mane 1100 La Bar sur Loup
Quest 4500 Colombes
Robertet 800 Grasse
Takasago 2200 Tokio

4. tdblazat: Napjaink vezetd parfiimgydrai, forrds: Nigel Groom: Parfiimok

¥ Nigel Groom (2004): Parfiimok, Gléria Kiadd, p26-p29
¥ Dr. Cséka Gabriella Kozmetolégia eléaddsa Semmelweis Egyetem, 201 1. november 30.
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Név Jelenlegi vallalat Termék

Pierre Bourdon Fragrance Resources Dolce Vita, Cool Water
Francoise Caron Quest Just Me, Gio, Kenzo
Olivier Cresp Firmenich Angel, L’Eau per Kenzo
Jean-Claude Ellena Haarmann & Reimer First, Bvulgari,

Sophia Grosjman IFF Eternity, Yvresse
Jean-Paul Guerlain Guerlain Guerlain-illatok

Jean Guichard Givaudan-Roure Poison, Obsession, Loulou
Roger Pellegrino Firmenich Anis-Anis, Gem

Jacques Polge Chanel Chanel- illatok

Guy Robert Fiiggetlen tulajdonos Gucci No. 1., Dioressence
Jean-Louis Sieuzac Haarmann & Reimer Opium, Dune, Aimez-Moi

5. tdblazat: Napjaink vezetd parfiimmesterei, forras: Nigel Groom: Parfiimok

5.2. A ,parfiimegyetem”

A tdblazatban nem szerepel Zolyomi Zsolt a magyar parfiimmester neve. Nekiink,
magyaroknak, ha parfiimrdl €s illatrdl esik sz6, esziinkbe kell, hogy jusson Z6lyomi Zsolt. A
nagy miltd versailles-i parfiimiskola az ISIPCA* mesterkurzusdn tanulta a szakmdt majd,
mint parfimér korbeutazta a vildgot és az ipardg szinte sszes divatcégének dolgozott mar.*!
Az ISIPCA parfiimiskoldt 1970-ben Jean-Jacques Guerlain alapitotta. A parfiimiskola a
vildgon elsoként allitott fel illatkonyvtarat és egy szagtarat, az ozmotékat. Azoknak, akik be
akarnak keriilni a kurzusra, mar rendelkezniiik kell fels6foku kémiai ismeretekkel, vagy
biokémiai végzettséggel. A tanulmanyok sordn az oktatok megkovetelik a kemény gyakorlati
és elméleti munkat is.*? Z06lyomi Zsolt az ISIPCA-t az ipardg Harvard-janak nevezi.”

5.3. A mélt6 illattartok

Miutdn megismertiik azt a hosszadalmas folyamatot, mire egy ill6olajbol elkésziil a nagy
tételi végtermék, a parfiim, fontosnak tartom azt is, hogy essen néhdny sz6 az iivegekrdl és
készitdikrol. A parfiim egy nemes, valédi miialkotds. Megérdemli, hogy mélté illattartok,
tivegek foglaljak keretbe. Toébb mint 5000 éve nagy inspirdcié €s kihivds a miivészek és a
mesterek szdmdra, hogy 1étrehozzanak egy olyan miivészi alkotdst, amely nemcsak gyonyord,
hanem alkalmas is a parfiim befogaddsara. Az illékony illatokkal ellentétben a parfiimtartok
sz€p szammal maradtak meg az utékor szamadra. Az illattdrolok torténete legaldbb olyan
Osszetett, mint magié az illaté. Az livegkészités technikdjat i. e. 4. évezredben, Egyiptomban
fedezték fel. Koriilbeliil i. e. 1500-ra mar formads, csinos kiilsejli tivegcsék késziiltek, amelyek
leginkdbb sotétkék, atlatszatlan, vagy atlatszoé iivegbdl késziiltek. Esetenként diszitésként kék,
fehér, vagy sdrga cikkcakkos csikokat hasznaltak.** A gorog és a rémai kor ismerte és
haszndlta az egyiptomiak &ltal haszndlt alapanyagokat, azonban a megformélds technikdjat
tovabb finomitottdk. I. e. 50-ben fedezték fel és dolgoztdk ki az iivegfuvas technikdjat. Ez

“ ISIPCA: L’Institut supérieur des industries du parfum, des cosmétiques et des aromes alimentaries” vagyis
Parfiimok, illatszerek és aromads élelmiszerek fels6foku iparintézete. Parfiim’97-Illattarlat kétszdz képben,
Geomédia Lap-és Konyvkiadé, p75
4 http://www.origo.hu/techbazis/mobilnet/20090211-zolyomi-zsolt-parfumor-az-egyetlen-magyar-orr-
interju.html, Letdltés idépontja: 2011.11.05.
2 Parfiim’97-Illattarlat kétszaz képben, Geomédia Lap-és Konyvkiad6, p75 p76
3 1dézet: http://www.ferfiegeszsegor.hu/stilus/zolyomi-zsolt-az-egyetlen-magyar-parfumor, Letoltés idépontja:
2011.11.05
* Parfiim’97-Illattarlat kétszaz képben, Geomédia Lap-és Konyvkiad6, p39
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oridsi elOrelépést jelentett. Romdban az iivegesék atlatszo iivegbdl késziiltek, melyeket
gazdagon és szinesen diszitettek. A zomanc és az 6tvosmuvészet, ezzel egyiitt az 6tvostargyak
a kozépkorban jelentek meg. Koriilbelil a XIX. szdzad végéig a parflimoket egyszerli
tartdlyokban 4arultdk, majd otthon ontotték at a pompds illatszeres iivegcsébe. Késdbb
azonban, amikor a gyartok rjottek arra, hogy a parfiimét meghatdrozott koriillmények kozott
kell tarolni, kiilonben elveszitik mindségiiket, akkor mar a gyarban abba az iivegcsébe
toltotték, amelyek késObb otthoni tdroldsra is alkalmasak voltak. Itt vélt leginkabb
nélkiilozhetetlenné az iivegek szerepe. A j6 iivegnek a megfeleld tarolds mellett az a feladata,
hogy felkeltse a vasarlé érdeklddését, figyelmét. Az liveg mostanra a parfiim eladdsanak
meghatdrozé tényez6jévé valt. Napjainkban a nagy parfiimhazak formatervezoket,

designereket alkalmaznak arra a feladatra, hogy megalkossdk a tokéletes milalkotdst”.*

Tervez6 Példa

Fabien Baron CK One, 212 Carolina Herrera
Thierry de Baschmakoff Bvulgari pour Femme, Just me
Pierre Davane Givenchy-iivegek

Robert Granai Guerlain-iivegek

Bernard Kotyuk Escada

Ira Levy Estée Lauder-iivegek

Frederico Restrepo Gucci: No.3, Joop!, Hugo Woman

6. tdbldzat: Mai parfiimiiveg-tervezok, forrds: Nigel Groom: Parfiimok

3. dbra: A szaglészerv, forras http://enthouse.blog.hu

6. Az érzékelés folyamata

6.1. Az érzékelés

A koriilottiink 1€vo fizikai és tarsas vildggal val6 nyilt, dinamikus kapcsolat az alapja értelmi
és érzelmi fejlodésiinknek egyardnt. A kornyezet megismerése dltal alakitjuk, formdljuk a
minket koriilvevd vildgot, mikozben mi magunk is alkalmazkodunk ehhez a vildghoz. A
megismerési (kognitiv) folyamatok elsé 1épcsofoka a kdrnyezet ingereinek az érzékelése. Az
érzékelés alatt, az érzékszerveinkben taldlhaté receptorok segitségével torténd ingerek
felvételét és annak ingeriiletté, azaz elektromos impulzussa alakitdsat értjiik. Erzékeljiik a

* Nigel Groom (2004): Parfiimok, Gléria Kiadd, p32-34
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kiillonboz6 ingereket; példaul a fényt, a hangot, a hdmérsékletet, az illatot, ezeket elektromos
impulzus formdjdban az érzé idegpalydk a megfelelé agyi kozpontokba szallitjdk, ahol
tudatosulnak.*® Az érzékszervek az ingert négyféle szempontbol értékelik: modalitas,
intenzitas, hely, idOtartam. Az egyes receptorok csak bizonyos ingerekre érzékenyek: példaul
a mechanoreceptorok a tapintds kiilonb6zd altipusaira. Az intenzitdsrdl és az iddétartamrol
sz016 informdciét a receptorok impulzusmintdzattal kédoljak. A receptor elhelyezkedése az
inger helyérdl informélja az agyat. Az ember érzékelésében 0t érzékeld rendszer van jelen: a
latérendszer, a hallérendszer, a szomatoszenzoros rendszer, az izlelorendszer, €s a
szaglérendszer.*’

6.2. Az orr (és a szaglészerv) felépitése és miikodése

Orrunkat egy valaszfal, az orrsovény (septum) két iiregre osztja. Mindkét iireg hiarom
orrjaratra tagolddik. Ez a tagolddds a hdrom-hdrom orrkagylonak koszonhetd (conchae
nasale). Az orrnyilds bonyolult szerkezetli. A orrban az dramlds turbulens. A turbulencia
miatt, a szagloszerviink csak akkor képes j6l miikodni, ha azt valtakoz6 ingerek érik. A
szagloszerviink az orrban helyezkedik el, koriilbeliil az orrnyildstél 7 cm tdvolsagban,
koriilbeliil olyan mélyen, mint a szdjpadlasunk. A szaglészerviink hdrom rétegbdl épiil fel.
Ezek a rétegek a nyadkréteg (mucus), a szagléhdm és a tdmasztéréteg. Szagldszerviinket két,
elméletben hdrom uton hozhatjuk ingeriileti allapotba. A szagldészerv a ,kiilsé levegdvel” az
orrlyukakon keresztiil keriil kapcsolatba. A ,,belsO levegdvel” pedig a torkunk koéti Ossze
(nasopharynx). Evés kozben a szagok a szdjon at jutnak az orrunkhoz, esetleg bizonyos
szagok éreztethetdek akkor, ha azokat injekcids uton a testbe jutnak, majd a vérarammal
eljutnak a szagldszervhez, melyet ingeriileti dllapotba hoznak. A szagok a szdjon at is eljutnak
a szaglészervhez, ami példaul evés kozben fordulhat eld. Az orriiregben rengeteg mirigy
talalhat6. A mirigyek szerepe az orrunk benedvesitése. A legnagyobb mirigyet laterdlis
nazdlis mirigynek, vagy Sterno-mirigynek nevezik. A benedvesitett kornyezet optimaélis a
szaglashoz, mert a szaganyagok csak oldott dllapotban érvényesiilhetnek. A vizes, folyékony
oldatban a  szaganyagok  koncentrici6ja  magasabb a  levegében  mérhetd
szagkoncentraciéndl.”® A révid bevezetd utin ahhoz, hogy a miikddést megértsiik, meg kell
ismerkedniink az é€lettani folyamatokkal is.

6.3. A szaglas élettani funkciéja

Az ember szagérzékelése macrosmaticus (szagokat jol érzékeld) allatfajok — koztiik a kutya —
szagldsdhoz hasonlitva csokevényes, azonban az ember is koriilbeliil ezer kiilonboz6 szag
felismerésére és azonositdsdra képes. A szaglds nagy érzékenysége lehetOvé teszi egyes
szaganyagok extrém kicsi koncentraciéjanak megérzését. A szagérzékelés szenzorai az
orriireg hatso felsd részén a szaglohamba dgyazva taldlhatok: a szagléhdm nyalkahartyajaban
mintegy négy-ot négyzetcentiméternyi teriiletet foglalnak el. A szagléhdmban a szenzoros
neuronok (olfactorius neuronok) és olfactorius Ossesjtek (mds néven bazdlis sejtek) mellett
tdmasztosejtek is vannak. A szenzoros neuron bipoldris sejt, amelynek periférids nyilvanya
egyetlen dendrit. Ebbdl a dendritbdl sok cilium nyulik be a szagléhdmot borité mucusrétegbe.
A primer afferens neuron centrélis nydlvanya egyetlen vékony veldtlen axon, amely athatol a
lamina cribrosa valamelyik nyildsdn és a bulbus olfactorius glomerulusaiban képez

46 [dézet: http://www.ektf.hu/hefoppalyazat/pszielmal/az_rzkels_s_az_szlels_kztti_klnbsgek.html
*"Idézet: http://hu.wikipedia.org/wiki/%C3%89rz2%C3%A9kszervek, Letoltés iddpontja: 2012.02.16.
* Piet Vroon (1994), Anton van Amerongen, Hans de Vries: A rejtett csbit6-a szaglas pszicholégidja, Korona
Kiadé, Budapest, 2005, p35, p39, p40
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szinapszisokat. A szagléhdmban 1év0 tdmasztosejtek, valamint az ide nyul6 mirigyek termelik
a ciliumokat fed6 mucust, ami biztositja a szenzoros végzodések miikkodéséhez sziikséges
ionkOrnyezetet. A mucusban tobb oldott szaganyagkotd fehérje is taldlhaté. A szaganyagok
tobbnyire lipofil molekuldk, amelyek old6dasat a mucusrétegben a kotéfehérjék elosegitik. A
mucusrétegben oldott szaganyagokkal a szenzoros neuronok ciliumai érintkeznek. A ciliumok
membrédnja tartalmazza a specifikus szagreceptor fehérjéket, amelyek az egyes
szaganyagepitopok felismerésében szerepelnek. Egy olfactorius szenzoros neuron csak
egyetlen tipusui receptorfehérjével rendelkezik, azaz minden egyes sejt csak egyetlen
szaganyagepitopra érzékeny. Minden egyes receptorfehérje azonban sok olfactorius
neuronban fejlédik ki. Minthogy tobb szaganyag tartalmazhatja ugyanazt az epitdpot, az
érzékeny neuron az dsszes olyan szaganyaggal ingerelhetd, amely ezt az epitdpot tartalmazza.
Masrészt viszont egy szaganyag tobb epitdppal rendelkezik, tehat mindazokat a szenzoros
neuronokat ingerli, amelyekben a megfeleld receptorfehérjék megjelennek. A szaganyag
valamennyi epitopjat csak tobb monospecifikus szenzoros neuron egyiittesen képes
felismerni. Az epitopok kombindléddsa az oka, hogy egyesek tobb szagot képesek
elkiiloniteni, mint ahdny receptormolekuldval rendelkeznek. A szagingerrel kivaltott szagérzet
nagyon hamar megsziinik. Valamennyi szenzoros rendszer koziil a szaglds adaptalédasa a
leggyorsabb. Az adaptici6 valdsziniileg tobb szinten megy végbe, ezek koziil a legjelentdsebb
a szenzoros végkésziilékek adaptacidja.

6.4.  Erzékelés »magasabb szinteken”

Az érzékelés kozponti feldolgozdsa bonyolult folyamat. A primer szenzoros neuronok a
bulbus olfactorius mély rétegeiben csatolodnak 4t a mitrélis sejtekre. Ezeket a szinaptikus
képleteket glomerulusnak hivjuk. Minden glomerulushoz primer afferensek érkeznek a
szagloham kiilonbozd régidjabol, ujabb adatok alapjan valdszinlisithetd, hogy egy-egy
glomerulushoz csak egyetlen receptortipust hordozé primer afferensek futnak. Tehat a bulbus
olfactoriusban az egyes epitépok receptorai képezddnek le. Ezt hivjuk epitoptérképnek. A
primer szenzoros neuronok 30-60 naponta udjulnak meg. Ezek az érz6 neuronok
kollateralisokat adnak a periglomeruléris gétld interneuronokhoz is. A szemcsés sejteket,
amelyek szintén gatlo jellegliek a mitrdlis sejtek kollaterdlisai serkentik. A bulbus olfactorius
relésejtjeinek projekcidja eldgazik. Az egyik a4g a tuberoulum olfactoriumot koti 0ssze a
thalamus dorsomedidlis magjdval, ami az orbitofrontélis kérget idegzi be. Valdsziniileg itt
tudatosulnak a szagingerek. A mdsik 4g a limbikus rendszert idegzi be (az ingerek az
amygdaldn keresztiil a hyppocampushoz és a hypotalamushoz jutnak el). A limbikus
projekcid felelds a szagérzetek affektiv hatdsaiért €s szerepet jdtszik a magatartasi
reakciokban is. Valdszinlileg a hyppocampussal valdé 0Osszekottetés jatszik szerepet a
szagingerek hatdséra fellépé emberképekért és azok emociondlis dsszetevéiért.

A szaglas nincs kozvetlen Osszekottetésben az agy ,legijabb” részével a neocortex-szel. A
neocortex baloldali részében taldlhatd6 meg a nyelvi kozpont. Ezzel szemben a limbikus
rendszerrel, (mely feladata az érzelem és a motivaciészabalyozas) a fennall6 kapcsolat fejlett.
A szaglas kapcsolatban all ezen feliil az agytorzzsel és a hipofizissel. Az ember tgynevezett
mikrozmét.® Szdmtalan szagingernek nem vagyunk tudatdban. Ennek az az oka, hogy a
szagloideg ugyan a limbikus rendszerrel és a jobb agyféltekével kapcsolatban all, viszont az

*Idézet: Fony6 Attila-Ligeti Erzsébet: Az Orvosi Elettan Tankonyve, Medicina Kiad6, Budapest, 2008, Szaglas
rész
% A mikrozmatok: Rossz, vagy kis szaglastak, szaglészerviik kevésbé jelentds. Piet Vroon (1994), Anton van
Amerongen, Hans de Vries: A rejtett csabit6-a szaglds pszicholégidja, Korona Kiadd, Budapest, 2005, p30
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érzelmeinket és emodcidinkat szabdlyozé limbikus rendszer korldtozott, vagy kozvetett
kapcsolatot 1étesit a nyelvi kozponttal €s a bal oldali agykéreggel. Ez lehet a magyardzata
annak, hogy a legtobb ember miért nem képes érzelmeit szavakba Onteni. Ilyen alapon
nyilvanvaléva vélik az is, hogy egyes illatok/szagok hogyan tudjdk befolydsolni a
viselkedésiinket, vagy a kedélyallapotunkat anélkiil, hogy ennek egyéltalan tudatdban
lennénk.”' 7. A parfiim pszicholégidja

7.1. Az illat érzékelésérdl altaldban

Ahhoz, hogy megértsiik az illatok érzékelésének folyamatat, meg kell ismerkedniink a
lélektan egyik teriiletével, az érzékeléspszicholdgidval. Az illatokat el0szor szagldszerviink
érzékeli, majd az agyunk jelentéssel latja el Oket, vagyis olyan informacié keletkezik, amely
nem marad kihaszndlatlanul. Az illatokat ezen feliill 0Osszekapcsoljuk azokkal az
informdcidkkal is, amelyeket mdas érzékszerveink érzékeltek. A szagldsi érzetek az agy
érzésekért, érzelmekért és motivaciokért felelds részeiben tudatosulnak. Ennek a folyamatnak
koszonhetden eredményez a szaglds direkt, kozvetlen viselkedést. A pontos mechanizmus
azonban ismeretlen. A szagok, amelyek koriilvesznek minket, sok mindent eldrulnak a
kibocsdjté kornyezetiikr6l. A szagok képesek befolydsolni a viselkedésiinket. Ezt a
hangulatunk és a motivacidink befolydsoldsdn keresztiil éri el. A szagélmények lehetnek
tudatosak vagy tudattalanok, azonban csak a tudatos hatdsokhoz tudunk élményt, értékelést,
itéletet hozzdkapcsolni. Csak ennek megfeleléen alakithatjuk ki a kiillonbozd viselkedési
modokat. Az agykéreg jobboldali részében, mely ,,tudattalanul” mikodik, dolgozzuk fel a
szag-informéciét. Ha elvégeznénk azt a kisérletet, hogy szaglészerviinket mind a két
orrlyukon keresztiil stimuldljuk, akkor azt tapasztalndnk, hogy az agyunk jobb félteke
»emociondlisan”, a bal félteke pedig ,,intellektudlisan” reagal.

A szagok kiilonboz6 megitélésiiek lehetnek. Lehetnek pozitivak, negativak és semlegesek. Ez
a megitélés minden egyén szamara szubjektiv. Ha egy szagot negativnak itéliink meg, akkor
arra toreksziink, hogy elkeriiljik a szag forrasat, vagy megsziintetjik az okot annak
érdekében, hogy a szagélmény lecsokkenjen. Ha egy illat megitélése pozitiv, akkor arra
toreksziink, hogy az illat minél intenzivebben maradjon meg, minél hosszabb id6n at. Ha a
szag semleges, akkor nem valt ki semmilyen viselkedési format, altaldban nem foglalkozunk
az illat forrdsaval. Alliesztézianak nevezziik azt a jelenséget, amikor egy illatrél hatarozottan
el tudjuk donteni, hogy az pozitiv vagy negativ, és ennek fiiggvényében valtozik meg a
hangulatunk, vagy testiink kiilonb6z6 folyamatai.

7.2.  Szagokkal torténd specidlis kommunik4cid, a feromonok

Léteznek olyan szagok, amelyek befolydsolni tudjak a kapcsolatok alakuldsat (a befolyésolast
a kapcsolatok kialakuldsandl, de egy kapcsolaton beliil is kifejthetik). Ezek az ugynevezett
feromonok. A feromon szé a gordg pherin (viselni, hordani), és a hormao (kivaltani,
szténozni) szokapesolatbdl szarmazik.”> Olyan kémiai anyagok, amelyek ha a testfelszinre
keriilnek, akkor az azonos fajhoz tartoz6 egyedekbdl kiilonbozd fizikai és viselkedésbeli
valtozasokat véltanak ki. Ez a szexudlis tartalmu viselkedésvaltozas létrejohet kiilonbozo,
vagy azonos nemi egyedek kozott. Szerepet jatszik a parvalasztasban, az utdédnemzésben, €s a
szaporoddsi hajlandésagban is. Két nagy tipusuk van. A csoportositds a szerint torténik, hogy

>! Piet Vroon (1994), Anton van Amerongen, Hans de Vries: A rejtett csabité-a szaglds pszicholégidja, Korona
Kiad6, Budapest, 2005, p24, p31
>2 Piet Vroon (1994), Anton van Amerongen, Hans de Vries: A rejtett csabité-a szaglds pszicholégidja, Korona
Kiadd, Budapest, 2005, p147, p149, p143, p154, p157, p159
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az indukalt valtozasok milyen hosszu iddtartamtak. Vannak a rovid hatdsu szignal (jelzo)
feromonok, amelyeknek elsdsorban riaszté funkcidjuk van, mig a hosszi hatdst feromonok a
hypotalamuson és a hypofizisen keresztiil fejtik ki hatasukat. Az agynak ez a két struktirdja
hatdssal van a nemi miitkodésre. Feler0sodnek azok a folyamatok, amelyek hatdssal vannak a
szaporoddsra és az utddnemzésre. A ndstényekben megemelkedik a peteérést eldsegitd nodi
nemi hormonok koncentraciéja. A himeknél novekszik a him nemi hormonok (androgének)
mennyisége, ennek kovetkeztében felgyorsul a himivarsejtek termelddése és érése. A
feromonok az apokrin mirigyekben termelddnek. A friss mirigyvaladék szagtalan, a
jellegzetes illata akkor alakul ki, amikor a levegdben baktériumokkal taldlkozik. Régota
vitatott kérdés, hogy vajon létezik-e emberi feromon? Es ha létezik, akkor képes befolydsolni
a parvalasztisunkat? A kérdésre tudomdnyos vélasz még nem létezik. Az emberi bor is
tartalmaz apokrin mirigyeket. Ezek az apokrin mirigyek az emberi koldok, a hénalj, a
mellbimbo, a végbélnyilds, és a nemi szervek koriil helyezkednek el. Illatmirigyeknek is
hivjak Oket. Miikodésiik a pubertdskorban veszi kezdetét, ez utalhat a szexualitdssal
kapcsolatos szerepiikre. NOknél az apokrin szekrétum Osszetétele nem mindig egyforma. A
menstrudciés ciklusnak megfelelden folyamatosan véltozik. Mint mar emlitettem kutatdsok
még nem bizonyitjdk az emberi feromonok létezését. Az ember tanult, civilizdlt 1ény. Az
allatvilag képviseldivel ellentétben képes elnyomni az Osztonoket, ezért semmiképp se
gondoljuk azt, hogy kés6bb a csabitds kulcsa egy feromonokkal teli parfiimds iivegese lesz.”

7.3. A testszagok

A testszagok valamelyest hatdssal vannak a viselkedésiinkre, drulkodnak testiink allapotarol.
Vannak olyan emberek, akik rendkiviil kellemetlen szagot drasztanak, annak ellenére, hogy a
kellemetlen szagnak igazabdl nincs bioldgiai hattere. Ezek az emberek el akarjdk fedni ezt a
testszagot, ami érthetd, mivel a ,,nem ismerds” szagok akdr kikozositd magatartdst is
valthatnak ki embertarsainkbol. A tavolsagtartds kikiiszobolése érdekében a kellemetlen
testillatot egy névtelen oldattal, borotvalkozas utdni szesszel vagy parfiimmel rejtik el. Noknél
régen a parfimok védelmi szerepet toltottek be. A mesterségesen felvitt szaganyagok ugyanis
elfedték azokat a testillatokat, amelyek szexudlis indittatdsr6l darulkodhattak. Sokan
gyanakodtak arra a ndre, aki valamilyen illatszert hasznédlt, gy vélték, hogy az illat arra
szolgal, hogy elfedje az esetleges hdzassagtorési ambicidkat. A torténelem folyaman bizonyos
szagok megitélése sokat valtozott. A macskagyokeret (Valeriana officinalis) példaul a ruhdk
frissitésére haszndltdk, annak érdekében, hogy elfedjék a kellemetlen testszagot. Testszagot
helyettesitettek testszaggal, ugyanis a macskagyokér a mai megitélések szerint erdsen
izzadsagszagot draszt. A szagok elfedésének régi szokdsa ma mar kiment a divatbol.
Manapsag a parfiimoket tetszé€siink szerint alkalmazhatjuk. A civilizalt ember mar tisztiban
van azzal a ténnyel, hogy egy parfiimtdl illatoz6 holgy nem csdbithaté el csak azért, mert
illatos. Azonban az is elképzelhetd, hogy egy parfiim olyan alkotérészeket tartalmaz
(pézsma), melyek szexudlis magatartdst vélthatnak ki. Ezen alkotérészek hasznélata
megengedett és természetes, ugyanis minden ember tudja, hogy val6éjdban egy mesterséges
kompoziciérdl van szo.

Az allati feromonok haszndlata a férfiakban felébreszthet egy bizonyos szimpatiaérzést, ez
azonban nem egyezik meg a szexudlis cselekedetre vald felhivédssal. Léteznek olyan éllati
feromonok is, amelyeket inkdbb a ndk kedvelnek. Ilyen példdul a pézsma. A parfiimok tehat
elsosorban nem azért késziilnek, hogy a noket a férfiak szamara szexudlisan vonzov4 tegyék.

53 http://www.webbeteg.hu/cikkek/szexualis elet/1466/feromonok-orrunknal-fogva-vezetnek, Letoltés idépontja,
2011.11.10
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Az illatszerek a szépségipar jelentds képviseldi. A ndk szépészeti célbdl vasaroljdk meg Oket
a drogéridkban. A parfiim visel6jétdl fiigg, hogy milyenné valik valdjdban egy illat. A
borfelszinen talalhat6 kiilonb6zd kémiai anyagok reakcidba 1épnek a parfiim alkotdrészeivel,
ez eredményezi a vdratlan illathatast. A megvasarolt parfiim tipusa Osszefiiggést kell, hogy
mutasson az ember személyiség szerkezetével is. Ha valakit megkérdeziink, miért hasznal
parfiimot, nagy valdszintiséggel azt fogja valaszolni, hogy mert tetszik az illat, 4poltabbnak,
frissebbnek érzem magam tdle, jobb lesz téle a hangulata, kozérzete. Valdsziniitlen, hogy
valaki azt vélaszolja, az a legfontosabb, hogy mésok azt mondjdk milyen jé az illatom, nem
szamit, hogy nekem nem is tetszik. Tehdt a parfiimvalasztisban és a parflimhaszndlatban
leginkdbb sajét érzékszervi élvezetiinkre kell hagyatkoznunk.”

8. A parfiim és a szépségipar

8.1. A parfiimvalasztas és a hasznalat iratlan szabalyai

Hogyan és hol valasszuk ki parfiimjeinket? Ez iigyben a tandcsadds nagyon nehéz, hiszen
annyi mdérka van mar kereskedelmi forgalomban, hogy még a szakképzett eladdk is
valogatnak. Els¢ 1épésben azt kell eldonteniink, hogy melyik mérka képviseldit szeretnénk
megismerni, vagy pedig azt, hogy milyen illatosztdlyba sorolhaté parfiimot keresiink. Ha
nincs hatarozott elképzelésiink, akkor jobban tessziik, ha olyan helyre megyiink, ahol széles a
valaszték és a személyzet megfeleld szakképesitéssel rendelkezik. Ha hatarozott elképzeléssel
rendelkeziink, vagy akdr konkrétan tudjuk, hogy melyik marka melyik tipusit szeretnénk,
akkor nyugodt szivvel fordulhatunk az internet segitségéhez. Ezéltal a kivant parfiimhoz
sokkal gazdasdgosabban tudunk hozzdjutni. Tisztdban kell lenniink még azzal a ténnyel is,
hogy a piacon rengeteg a hamisitvany. Ilyenkor az illatszer rosszabb mindségii az eredetinél,
de lehet akéar teljesen mads illata is. Extrém esetben felkereshetjiik a magyar ,,orr”
parfiiméridjat, kaphatunk tandcsot a megfeleld parfiim kivélasztisdhoz. Persze ezért kiilon
summat kell fizetniink.

Ha mar az extrém eseteknél tartunk, akkor meg kell emliteni a ,,legek-legjét”. Létezik ugyanis
olyan eljaras, amikor a parflimmester személyre szabottan allitja 0ssze az illatkompoziciot.
Ehhez sziikséges a személyes ismeretség is. Ilyenkor ugyanis az ,,orr” a vendég test illatdhoz
igazitja a parfiimot. Természetesen ennek az dra felbecsiilhetetlen. A megfeleld parfiimok
kivalasztisa és haszndlata valédi mivészet. Kifinomultsagot, szépérzéket és tapasztalatot
igényel. Ha egy kis 1d0t szenteliink ennek a ,,mlivészetnek”, akkor a tudomdnyét tokéletesen
el tudjuk sajatitani. Tudnunk kell, hogy melyik illat passzol legjobban az egyéniségiinkhoz.
Ha j6 a vélasztds, akkor kornyezetiinkben érzéki és erds benyomadst kelthetiink.
Rendelkezniink kell egy ugynevezett személyes illatudvarral. Ez azt jelenti, hogy ideélis
esetben karnytjtasnyi tdvolsagbodl valik érezhetévé az illatunk. Az illatfelhd zavarénak és
izléstelennek hat, ha azt kartdvolsdgndl nagyobb tdavolsdgban is érezziik. Az illat egy
személyes ,,lizenet”.

Arra a kérdésre, hogy mennyit fijjunk magunkra egy parfiimbdl, ez lehet a valasz: olyan
mennyiségli és erOsségll illatszert haszndljunk, ami belefér a karnyujtasi illatfelhOnkbe.
Minden bér kiilonbozik egymastol, ezért ugyanaz a parfiim minden bdrtipuson masképpen
szaglik. Nem is gondolnank, hogy milyen sok tényezd befolyésolja az illatok hatdsat és
tartossagat. Sok esetben, ezt mi magunk is megérezhetjiik. Példaul, ha drasztikusan
valtoztatunk a tiplalkozasi szokdsainkon, vagy megvaltozik a testsulyunk, vagy a kozérzetiink

>*Piet Vroon (1994), Anton van Amerongen, Hans de Vries: A rejtett csabité-a szaglds pszicholégidja, Korona
Kiadé, Budapest, 2005, p185-p193
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(ha a megszokottndl tobb stressz ér). Ezen feliil befolyasol6 tényezd lehet még, a bdrszin, a
bortipus és szervezetiink sav-bazis egyensulya. Ha ezek koziil a tényezOok koziil valamelyik
valtozik, akkor a kedvenc parfiimiink megszokott illata és tartossdga eltérhet a
megszokottaktol. Eldfordulhat az is, hogy az évekig haszndlt parfiim illata kifejezetten
kellemetlenné valt szdmunkra. Ilyenkor érdemes valtani. Ahhoz, hogy meg tudjuk hatdrozni
azt, hogy mennyi a megfelel6 mennyiség a kedvenc parfiimiinkbdl, lehet, hogy egy kicsit
puhatoléznunk kell az ismerdseinknél. Ugyanis a szaglészerv egy olyan érzékszerv, ami egy
1d6 utan adaptalodik (hozzaszokik) a szagokhoz, ezért egy id6 utan az erds, nagy mennyiségi
parfiim is érezhetetlenné valik viseldje szamadra.

Ha megnéziink egy becsomagolt parfiimot, megfigyelhetiink rajta egy kifejezést (fl.oz.). Mit
is jelent ez? A fluide ounce roviditése, mely egy angolszdsz mértékegység. A parfiimok
kiszerelésénél van jelentOsége. Altaldban minden parfiimbdl 30 (1 fl.oz), 50 (2 fl.oz.), 100 (3
fl.oz.) ml-es kiszerelés 1étezik. Egy fluide ounce egység 28,4 ml.”> Nemcsak a valasztasnal,
hanem a mennyiségi meghatdrozasndl is fontosak a fentebb emlitett befolydsol6 tényezok. Az
illat tovdbb érezhetd, tartésabb, ha a testzsir ardny magas a szervezetiinkben. Szdraz
bortipusndl viszont az illat hamar eltiinik. Masfeldl, ha boriink sotét, €s a zsiros bortipusba
sorolhatd, akkor érdemesebb a frissebb és a konnyedebb illatszer hasznélata, természetesen
kevesebb mennyiséggel. Nappal és munka kozben viseljiink szintén kevesebb mennyiségi
friss illatot. Az esti 6rdkban, amikor mar az id6 is lehilt, elengedhetjiik fantdziankat, és
nyugodtan valaszthatjuk a harsdnyabb, érzékibb, romantikusabb parfiimoket. Az évszakok
ugyancsak fontosak. Az 0szi, téli évszakok sordn sokan lecserélik az illatszereiket athat6bb,
nehezebb, fliszeresebb, vagy keleties parfiimokre. A nyari melegben pedig kellemesebbnek és
konnyedebbnek érezziik magunkon, a friss, a virdgos, a citrusos vagy a zold illatokat. Nyéron
vagy tavasszal haszndljuk az Eau de Toilette vagy Eau de Cologne toménységet. Télen pedig
tokéletes lehet az Eau de Parfum vagy a Parfum de Toilett higl’tés.56

A parfiimvalasztds elott ne végezziink testmozgast (megvaltozik a személyes testszag), ne
dohdnyozzunk, nem fogyasszunk alkoholt, ne egylink fliszeres ételeket, ne legylink betegek,
és ami a legfontosabb, legyen jo a kozérzetiink, hogy at tudjuk magunkat adni az illatnak. A
parfiimoket eldszor a kitett parfiimcsikokra fdjjuk, majd ha ezek alapjan szikiilt a vélaszték,
akkor johet a bérproba. Mindig probéljuk ki a bériinkon! A prébanak a kovetkezOképpen kéne
lezajlania: el0szor kis mintdn permeteziink a bOriinkre, majd azt alaposan be is dorzsoljiik.
Erre a legalkalmasabb a csukld, vagy a felkar. Ahhoz, hogy az illatok ki tudjanak bontakozni,
legaldbb egy orédnak el kell telnie. Vagyis ezt a kis id6t mindenképp ki kell varnunk ahhoz,
hogy a végs6 dontésiink sikeres legyen.

A mindennapi haszndlatrdl is érdemes pdr szor ejteni. Sokan csak a fiilik mogé viszik fel a
parfiimot. A haszndlat szempontjabol ez semmiképpen sem jo, ugyanis a parfiim alkohol
tartalma hamar elillan, és megsziinik az illat. Az illatokat a test pulzuspontjaira kell hinteni.
Erdemes beddrzsdlni a csuklét, a koldokot, a kulcscsonti tdjékot, vagy akdr a térdhajlatot is. A
legtobb parfiim ma mar megtalalhat6 testapold, dezodor €s tusfiirdé formaban is. Ha valéban
a tartossagra toreksziink, akkor érdemes az illatszereket kombindlni, ezaltal tobb rétegben
felvinni a kompoziciot. Egy ilyen szépitkezési folyamat nem kis dsszegbe keriil, 4dm minden
bizonnyal a végeredmény az lesz, hogy csoddsan illatozunk majd. A parfiimre hatast gyakorol
a ho, a levegd és a fény, ezért az livegesét tartsuk elzarva, sotét, hlivos helyen. Fontos tudni,
hogy ha egy parfiim6t nem éri levegd, vagyis bontatlan csomagoldssal akar 20 évig is
megbrizheti tartéssdgit. Am felbontds utdn az illatszer savasodik, ezéltal megromlik. Ez a

> Dr.Csaki Gabriella Kozmetolégia eléaddsa, Semmelweis Egyetem, 2011. november 30.
% http://www.parfumneroli.hu/parfum-magazin/cikk/a_parfum_hasznalata/, Letoltés idépontja, 2011.11.23.
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folyamat anndl gyorsabb, minél tobb levegd éri a parfiimét, ezért ajanlott felbontéds utan egy-
két év alatt elhasznalni.”’

8.2. ,Kiilonleges parfiimhasznalat”

A fentebb emlitett parfiimos tusfiirdok, testapolok, dezodorok mar hagyomanyosnak
mindsiilnek az illatszerpiacon, ahol napjainkban a parfiimos gyertydktol a fiirdégolyokig
minden megtaldlhaté. Szerintem a piac képzeletbeli dobogdjanak legfelsd szintjén az
illatvacsora all: a 2011. szeptember 24-én hazankban jart Chandler Burr, parfiimkritikus egy
szokatlan otlettel rukkolt eld. Létrehozta ugyanis az illatvacsorat, mely sordn a kivalasztott
sztarséf a parfiim Osszetevdihez igazitott meniit készit el. A szerencsések részt vehettek a
parfiimkritikus altal prezentalt vacsordn, melyet Budapesten rendeztek meg. Az illatvacsora
sordn a gasztrondmia és a parfiimok vildga egy estére egybeolvadt. Vajon hogyan zajlik egy
ilyen vacsora? Chandler Burr elmondésa szerint az elokésziiletek els6 momentuma az, hogy
kiild egy listat a séfnek, mely tartalmazza a parfiimok és azok Osszetevdinek részletes leirasat.
Ebbdl a séf kivélasztja azokat az illatokat, amelyekre f6zni szeretne. Ezt koveti egy hosszu
kommunikéciés folyamat, majd a helyszinen a kdstolds és az igazitds. A magyar ,,orr”
(Zolyomi Zsolt) kivélasztott 6t olyan parfiimét, amelyet le lehet forditani a gasztronémia
nyelvére. Sanguine:Atelier Cologne egy vérnarancs-energiabomba érzéki geraniummal. Ez a
parfiim fejillatként vérnarancsot és nerolit, szivillatként jdzmint és gerdniumot, alapillatként
pedig ambrat, tonkababot és szantélfét tartalmaz. Ehhez a parfiimhoz a séf tonkababos panna
cottat készitett el, egy kis vérnarancszselével megfliszerezve. A Frapin 1697 (abszolut
konyakillat) alkotéi a cabreuva-fa, a davana, a rum, a labddnum, a rézsabors, a jdzmin, a
galagonya, az ylang-ylang, a szegfiiszeg, a fahéj, a rézsa, az dmbra, a tonka, a pacsuli, a
cédrus, a pézsma és a vanilia. A jellegzetesen konyakillatd parfiim mellé a séf fliszeres-mézes
sliteményt siitott, amelyet aszalt szilvdval szolgalt fel. Utolsé példaként emliteném meg a
citrusokkal marinélt tOkehalat, mely kitlind parositds az Odin New York (02 Owari) illathoz.
Az Odin egy friss, konnyed illat, jellemzden citrusillatd. Izgalmassdga abban rejlik, hogy egy
kiilonleges japan mandarinfajtabdl és morzsolt grépfrit levébél késziil.”®

8.3. A parfiimok értéke és a marketing

A parfiimipar az az ipardg, amely a gazdasigi valsdg ellenére is virdgkorat éli. Ennek egyik
oka az, hogy a parfiim egy olyan ,,luxustermék”, amely az atlagos ember szdmadra is elérhetd.
Amig egy Chanel vagy egy Gucci ruhdt a legtobben nem engedhetik meg maguknak, addig
egy Chanel vagy egy Gucci parfiim viszonylag megfizethetd dron beszerezhetd. A vasarlonak
sokszor nem is maga az illat jellege a meghatdrozd, hanem az az életérzés és imdazs, amely a
parfiimhoz kapcsolddik. A parfiimipart marketing szakemberek irdnyitjak, feladatuk, hogy az
illat koré felépitsenek egy mitoszt, annak érdekében, hogy meggy6zzEk a visarlokat. Sok mas
ipardg épiil magdara az illatra. A gyartok az eladds mértékét a csomagoldssal és a parfiimos
tiveggel is erdsiteni akarjak. A nagy divathdzak tobbségére jellemz0, hogy parfiimjeiket nem a
cég designerei dlmodjdk meg és készitik el, hanem az atlagember szdmdéra ismeretlen
parfiimcégek csapatai. Ilyen példaul a svdjci Givaudan, vagy a német Symrise. Ezeknél az
oridascégeknél dolgoznak a parfiimmesterek.

Az utébbi idOben egyre inkdbb teret nyernek az ugynevezett sztir vagy signature illatok.
Ilyenek példaul Jennifer Lopez, vagy Sarah Jessica Parker nevével fémjelzett parfiimok.
Ezeknek az illatoknak a sztarokhoz semmi koze nincs. A hirességek csak a neviiket adjdk a

7 Nigel Groom (2004): Parfiimdk, Gléria Kiadd, p36-37
%% Szuflé magazin, 2011 tél, p70-p75
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parfiimhoz, melynek kdszonhetéen az jobban eladhatéva valik. Napjainkban a parfiimgyartas
egy profitorientdlt véllalkozds. Miivésziességébol és kreativitdsabol az id6 muldsaval
folyamatosan veszit. A megrendeldket csak a nyereség vezényli. Szerencsére a parfiimgydartés
vildgdban még vannak olyan ,,védelmezdk”, akik visszatérnek a hagyoményokhoz, egy
gyokeresen mds alldspontot képviselnek. Ok a niche parfiimok megalmoddi és elkészitdi.

A niche sz6 maga zugot, illetve bioldgiai értelmezésben egy dllat élohelyét, életkoriilményeit
jelenti. A niche parfiimok készitdi azt a klasszikus parfiimkészitést miivelik, amely az 1970-es
években halvanyodott el. Szembefordulnak a trendekkel és az ipari méretekben zajléd
termeléssel. Fontosnak tartjdk az egyedi, mindségi parfiimok készitését. A niche
parfimmarkdk 4ltaldban egy parfimdér (sokszor nem is egy parfiimér, hanem egy
parfiimkészitd dinasztia) tulajdondban vannak. A parfiimorok sajit, személyes élményeikbol
taplalkozva alkotjdk meg illataikat. Szamukra az illat maga a lényeg, és nem a profit.”

9. Napjaink parfiimtrendjei

Napjainkban, rengeteg parfiim 4&ll rendelkezésiinkre ahhoz, hogy megtaldljuk a
személyiségiinkhoz, izlésvilagunkhoz, hangulatunkhoz, évszakhoz, divathoz legkozelebb all6
illatot. Mint minden m4s divathoz kapcsol6dé termékeknek, a parfiimoknek is megvannak az
ugymond ,.trendjei”, tehat folyamatosan kialakul, hogy az adott idészakban melyik illatjegy
valik divatossa. Mialatt a kutatdsaimat folytattam a parfiimok vildgéban, ritalaltam 6t divatos
illatcsoportra.

9.1. A frissesség finom felhdjében

A frissességet a zold és a fas illatjegyek képviselik. A zold és a fas jegyek labirintusdban a
fanyar ciprusok és citrusok mellett frissitdé és édes gylimolcsoket is taldlunk. Szdmos
parfiimcég kollekcidja kozott szerepelnek a zold-fas jellegli parfiimok. Kiemelném a Guccti, a
Bvlgari, és a DKNY parfiimjeit. A Gucci: Flora by Gucci a keleti virdgoskertek két
legjellemz8bb névényére, a rézsdra és az osmanthusra (Osmanthus fragrance) épiil.*° Az illat
konnyt €s ndies, sugarzik beldle az energia €s a fiatalossdg. A rézsa és az osmanthus mellett a
Flora alapillatként tartalmaz szantdlfdt és pacsulit is. A citrusfélék és a piinkosdi rézsa
(Paeonia officinalis), mint a parfiim fejillatai perzseld virdgillatban végzddnek, mely
kompozici6 egyiitt igazi luxusérzetet kelt.”! A DKNY divathiaz Be Delicious illata pezsgo,
lendiiletes, friss karakterrel jellemezhetd. A lendiiletért és a frissességért a zoldalma és a
grépfrat felelés. A rézsa, a magndlia és az ambra teszi oly ellendllhatatlannd ezt az
illatkompoziciét. Bvlgari: Omnia Green Vade parfiimje kirobbandé mandarin és bazsar6zsa
fejillattal indit, majd a pézsma, a pisztacia, a jJdzmin, mint alapillatok hosszasan megmaradnak
a boriinkon.

9.2.  Edes kisértés

Ezek az ugynevezett ,,meleg” illatok. A szakértOk szerint ezek az illatok éppugy tokéletesnek
bizonyultak egy konnyed vasarnap délutdni programhoz, mint ahogy egy romantikus
vacsordhoz. A legtiizesebb parfiimok szinében (Calvin Klein: Beauty, Paco Rabanne: Lady
Million, Chanel: No. 5) visszakdszonnek a borostydnos, mézes, konyakos illatdrnyalatok. A
Lady Million parfiimot fiataloknak és iddsebbeknek is ajdnlandm, ugyanis ez az illat

5 http://hg.hu/cikk/divat/10133-parfum-az-illatok-titkai, Letoltés idOpontja: 2011.11.23.
% Azsigban, Eurépaban és Eszak-Amerikaban kedvelt disznovény. Barackos erds illata miatt tartjak.
%' http://www.prestigeproducts.hu/index.php?option=com_content&view=article&id=141:gucci-flora-
edp&catid=41:gucci&ltemid=113&lang=hu
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alapillatként a mézet és a pacsulit tartalmazza (ezért tokéletes az idOsebb korosztdlynak),
fejillatként mégis citrusos és mélnaszorbetes illatot draszt (ezért tokéletes a fiataloknak is). A
parfiim egy tokéletes egész kompoziciot alkot, mely eleven és természetes, ha hasznéljuk, az
élet minden pillanata élvezhetobbé vélik. A Chanel: No. 5 a parfiimtorténet legsikeresebb,
megkeriilhetetlen alkotdsa. A szakértOk szerint ezt a parfiimot élete sordn eldbb vagy utébb
mindenki kiprébdlja. A napokban megtettem a szokdsos latogatdsomat a helyi drogéridban, és
ismételten adtam egy esélyt ennek a parfiimnek. Egy divatlapban olvastam, hogy ez a parfiim
,tiszta, mint egy luxusszappan illata, soha sem tolakodd, mégis elegdns”. En ennek éppen az
ellenkezdjét tapasztaltam, pedig a parfiimvalasztds minden irott és iratlan szabalyét betartva
probaltam ki. Szdmomra ez a parfiim elég tolakodénak tiinik. A virdgos-aldehides
illatcsalddba tartozik, alapillatként vetivert és vanilidt tartalmaz, szivillatként rézsit és
jazmint, fejillatként pedig nerolit, aldehides jegyeket és ylang-ylang-ot tartalmaz.®® Kicsit
olvasgattam az interneten kiilonb6zd véleményeket errdl a parfiimrdl, és megbizonyosodtam
arrdl, hogy nem csak nekem vannak ambivalens érzéseim a No. 5-al kapcsolatban. Valaki
kortalannak, csodasnak, elegansnak tartja, valaki pedig csak a nagymamdjan tudja elképzelni.
Ezzel én egyetértek. Anyukdm az 6tvenedik évét tolti be jovore, s még az 6 véleménye is az
volt, hogy neki ,,tdl kihivo, tdl erds, til figyelemfelhivé”. Mindezek ellenére Ernest Beaux
parfiimje igazi ikonnak szamit a parfiimvilagban.

9.3. Rejtélyes viszonyok

A lila szinbe oltoztetett parfiimok nemcsak a parfiim tivegének koszonhetden, titokzatossagot
sugallnak. Mar a szin is eldrulja, hogy ezek az illatok kicsit komolyabbak, meghittebbek.
Altaldban hétkoznapi viseletnek nem megfeleldek, inkabb ,,éjfél utani” haszndlatra alkottdk
Oket. Az éjszakai programokra haszndlhatunk erdsebb, figyelemfelhivobb kredcidkat. Lila
illatként megemliteném a Thierry Mugler: Alien, Lancome: Trésor Midnight Rose és Estée
Lauder: Sensous Noir parfiimoket. Az Alien nem mindennapi parfiim. Az 4mbra, a kasmir és
a jazmin tokéletes Osszhangja, sejtelmes érzelmeket valthat ki. Noiességét és érzékiséget
kozvetit. Fas-virdgos csalddba tartoz6 parfiim. Ajanlom minden olyan holgynek, aki
ellendllhatatlansdgra és figyelemre vagyik. A Sensous Noir az ellentétek illata. Fagyos,
ugyanakkor mégis felforrésit. Kivalo valasztds lehet azok szdmara, akik kedvelik a vanilia, az
ambra édességét, meghittségét egy kis jazminnal, rézsdval, €és liliommal megbolonditva.
Hasznél6ja igazi csébitéva valhat. A Midnight Rose illatnak a neve is mindent elarul.
Hasznélatakor boriinkon eldszor, mint fejillat a fekete ribizli €s a malna illata illan el eldszor,
ezt koveti a piinkosdi rézsa és a bors érdekes egyvelege, a szivillatok utdn pedig tartésan a
blriinkon érezhetjilk a pézsma illatat. Olyan ndOknek ajanlom, akik konnyedén szeretnék
meghdditani dlmaik férfijat.

9.4. Tiszta és érzéki

A ,.fehér” illatok orrunkndl fogva vezetnek. Tisztasag, lideség és elegancia jellemzi 6ket. Ezen
illatok legkiemelkeddbb képviseldje a Creed: In White Love. Amerika legbefolydsosabb
noinek, az elnokfeleségeknek a legkedveltebb illata. A virdgos-friss illatokhoz soroljuk az
alkotast. Jellemz0 rd, hogy az 6sszetevoket az eredeti él6helyiikon gytijtik kézzel. Példaul az
iriszt Egyiptombdl, a jazmint Olaszorszagbdl, a ndrciszt Franciaorszagbo6l, a rdzsat
Bulgéariabol, a narancshéjat pedig Dél-Spanyolorszagb6l. Ezen kiviil tartalmaz még ambrit,
vaniliat, magndliit, és szantalf4t.”> Az In White Love exkluziv parfiim, ez az 4rén is

% http://www.illatfelho.hu/chanel-no5-eau-premiere-2117
8 www.creedboutique.com, Letdltés idépontja: 2012.02.11.
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meglatszik, sajnos egy hétkéznapi pénztircanak nagyon megterheld lehet. Aki viszont
megengedheti maganak, annak kival6 valasztds ez a parfiim, ugyanis gondosan gyljtott és
valogatott Osszetevdinek kodszonhetden az illat nagyon tartds és rendkiviili mindségli. A
Juliette has a Gun Not a Perfume nem egy szokvanyos parfim. Az illatok korében
megszokott, hogy akar tobb szdz OsszetevobOl alakul ki a tokéletes kompozici6. Ezt a
parfimot minddssze egy elem alkotja, a cetalox.®* Az alkot6tdl nagy merészség volt egyetlen
Osszetevobdl allo parfiimot 1étrehozni, Romano Ricci (Nina Ricci dédunokdja) nem tett a
cetalox mellé semmit, csak megfelelé mennyiségii alkohollal kihigitotta Eau de Parfum-nek.®
Manapsag, ahogy az épitdiparban, ugy a parfiimiparban is a ,,minimdl” stilus uralkodik.
Ennek a stilusnak a f6 képviseldje a Juliette has a Gun. Igencsak letisztult alkotds, kissé fas,
kissé krémes, kissé meleg.66 Zo6lyomi Zsolt ugy jellemezte ezt, mintha a kodben, hidegben
haladva éreznénk valami hiivos, megfoghatatlan illatot, amely nem is illatként, sokkal inkabb
valamiféle csdbitd, lithatatlan anyagként lengi korbe visel6jét.”” A minden alkalomra
tokéletes Van Cleef & Arpels: Féerie Rose des Neiges egy virdgos gyiimolcsos illat, modern
noknek. A tisztasig a frissesség €s a konnyedség jellemzi, melyet fejjegyeinek és
szivjegyeinek koszonhet. Fejjegyei a bors és a lichi, szivjegyei a rdzsa €s a magndlia,
alapillatai pedig a cédrusfa és a tonkabab.

9.5. A szenvedély és a mélység hatalma

A ,,voros” illatokndl a fészerep a vagyé. Amikor megtaldljuk a hozzank ill6 ,,voros” parfiimot
rogton érezziik a teljességet €s boldogsdgot. A legfébb képviseld Dior: Hypnotic Poison. Az
illat egy magikus régi fézet a modern idékben. Titokzatos €s megbabonazd, melyet az
extravagins és a merész nok részesitenek elonyben. A keserlimandula, a fahéj, a tubardzsa, a
vanilia, a pézsma és a moha illatjegyeit lehet felfedezni benne.®® Aki ismeri, és hasznalta mér,
val6szinii, hogy soha tobbé nem engedi el. BOven vannak olyan ndk is, akik soha nem fogjak
megszeretni, ezdltal soha nem fogjdk haszndlni. Az Amouage: Lyric a luxusparfiimok
kategoridjdba tartozik. A virdgos-keleties illatcsalad tagja. Alapillata a moha, a mdsusz és a
pacsuli. Az angyalgyokérnek, a gerdniumnak, a gyombérnek, az irisznek, a jdzminnak és az
ylang-ylang-nak koszonheti a szivillatat, fejillatai pedig a bergamott, a gyombér, a fahéj és a
kardamom.® Kdzépkord nék szdmdra nagyon j6 vélasztds fliszeressége, és pezsgése miatt. A
,voros” illatok kozott a fiatalok is megtaldlhatjak illatukat. A Kenzo: Flower Tag a fiatalos
szépség €s a vonzerd aromdja. Konnyed, lendiiletes, szeszélyes, bator, elragadd kreacid, pont,
mint egy fiatal lany. JO mindségét és tartdssdgit a rebarbardnak, a gyongyvirdgnak, a
jazminnak, a mésusznak €s a vanilidnak koszonheti.

9.6. Akedvenc
Tobb mint fél éves kutatdsom alatt rengeteget tanultam a parfiimokrdl. Megtanultam, hogy
hol valasszam ki, kinek a segitségét kérjem, mire figyeljek a véalasztdsndl, mennyi idot adjak

% http://illatoskert.blogter.hu/458695/juliette_has_a_gun, Letoltés idSpontja: 2012. 02.11. 1950-ben létrehozott
szintetikus anyag, mely annak érdekében jott létre, hogy a méregdraga dmbrat helyettesitse.

% http://neszeszer.blog.hu/tags/cetalox, Letoltés idSpontja: 2012.02.11.

% http://illatoskert.blogter.hu/458695/juliette_has_a_gun, Letoltés idépontja: 2012.02.11.

ZZ Idézet: http://cotcot.hu/cikk/2011/04/04/a-csabitas-uj-fegyvere, Letoltés iddpontja: 2012.02.11.

http://translate.google.hu/translate ?hl=hu&langpair=enlhu&u=http://www.sephora.com/browse/product.jhtml %3
Fid%3DP4484, Letoltés idépontja: 2012.02.11.
% http://www.parfumneroli.hu/parfum/introduction/amouage/lyric_woman_travel/, Letsltés idépontja:
2012.02.11.
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egy illat kibontakozédsdnak. A parfiimok szeretetét anyukamnak koszonhetem. Az 6 tanédcséara
kezdtem évekkel ezeldtt érdeklddni a parfiimok irdnt, azota a parfiimvalasztds a hobbimma
vélt. Rengeteg parfimdt haszndltam az évek sordn. Evekig haszndltam Nina Ricci: Nina
illatat, nagyon szerettem tartossdga és frissessége miatt, azonban egyik naprél a madsikra
kimondottan kellemetlenné valt szdmomra. Ezutdan kiprobdltam rengeteg illatot, melyeket
mind elajandékoztam. Elkovettem azt a hibat, amit sokan elkdvetnek. A vdlasztisnadl nem
vartam megfelel6 ideig, nem a boromon prébaltam ki, az illat nem tudott kibontakozni, igy a
valasztas végeredménye dltaldban csal6dés volt. A kutatdsaim €s a tapasztalataim vezettek el a
Chanel: No. 19 Poudré illathoz. Megfejtettem azt, hogy személyiségemhez a zold illat all
legkozelebb, egy kis puderes bolonditassal. Tobb napon keresztiil is meglatogattam a helyi
drogériat, majd megalapozott dontést hoztam. A mai parfiimdrak mellett luxusnak szdmit
olyan parfiimét vdlasztani, ami végiil nem is valik be. A Chanel: No. 19 Poudré-t Jacques
Polge kredlta. Végteleniil friss illat, amelyet a grasse-i nerolinak és a mandarinnak kdszonhet.
A nekem legjobban tetsz0 puderes illatit az irisz gyokértorzsének koszonheti, melyet régen a
haj és az arc puderezésére haszndltak. A puderes illathoz hozzdjarul még a legujabb
generacios, kifinomult fehér pézsma, ezen kiviil jelen van még a szdraz, haiti-i vetiver is.

Sajét tapasztalataim alapjdn mindenkinek ajanlom a szabdlyok betartdsat, a trendek kovetését
és a hozzaértd emberek tandcsanak elfogaddsat. Nem feltétleniil az a parfiim a legjobb
valasztds, aminek a legszebb az iivege, legjobb a marketingje, a legdragabb, vagy akér
valakinek bevdlt és ezért ajanlotta nekiink. Id0 és kitartds kell hozza, de konnyen meg lehet
talalni azt az illatot, ami szamunkra ,,tokéletes”.

10.  Osszefoglalds

A parfim egyidds az emberiséggel. Az 6sember ételeit illatos anyagokkal izesitette,
kezdetben véletleniil, majd a haszndlat tudatossd vélt. Az Okorban az egyiptomi nép
illatszereket égetett, olajokbdl bedorzsoloket készitett. A gorogok az egyiptomiak altal
hasznalt fiszerekhez, gyantdkhoz, balzsamokhoz virdgolajat kevertek. Alkalmaztak a
macerdcié miiveletét. Indidban az illatszereket kezdetben csak valldsi célokra hasznaltak.
Kinaban a parfiimok haszndlatat Fu-Hszi csdszar konyvében rogzitett szabdlyok irtdk eld. Az
Okorban a parfimok Roma hanyatldsa idején élték virdgkorukat. A kézépkorban uralkodik a
parfiim. Az illatszereknek fertOtlenitd és gydgyité hatast tulajdonitottak, ezért védekezés
céljabol felhaszndltdk Oket a nagy pestisjarvany idején. A XVII. szdzadban a hangsilyos
illatok, a XVIII. szdzadban a finomabb, a XIX. szdzadban pedig az illedelmes illatok
uralkodtak. A szdzad végére modern technikai vivményok jelentek meg. Nagy fejlodést
mutatott a szintetikus kémia tudomdnya. Az 1800-as évek elején nagy ujitas volt a szintetikus
anyagok haszndlatdnak kezdete €s az alkohol kivondszerként valé hasznalata.

A parfimok akar 200 alkotérészbol is allhatnak. Megkiilonboztetiink természetes,
félszintetikus és szintetikus alkotérészeket. Természetes illatoknak hivjuk azokat az illatokat,
amelyek €16 novényi (illdolajok) vagy allati szervezetbdl (allati szekrétumok) szarmaznak. A
novényekbdl kivonhaté ill6olajokat tobbféle eljarassal lehet kinyerni. Ilyen eljards a
desztillacid, az olddszeres kivonds, a sajtolds, az enfleurage technika, a Soft Extrahécié és a
Nature Print. A szintetikus anyagok kémiai eredetiiek, alkalmasak a természetes szaganyagok
pontos lemdsoldsdra. A csoport legjelentdsebb képviseldi az aldehidek. A parfiimdk illdolaj
tartalmuk alapjan tobb csoportba sorolhatéak (Eau de Parfum, Parfum de Toilette, Eau de
Toilette, Eau de Cologne, Splash Cologne). Az illatszereket alkotorészeik parolgasi sebessége

" http://www.stylemagazin.hu/hir/illatmustra-chanel-no-19-poudre/806/, LetSltés idépontja: 2012.02.11.
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alapjdn William Poucher hdrom alkotérész csoportra osztotta. (fejillatok, szivillatok,
alapillatok). Ez alapjan Aimé Guerlain megalkotta az illatpiramist. Manapsag
megkiilonboztetiink néi és férfi illatokat, azonban a két osztdly kozott nem hiizhatd éles
hatdrvonal.

Napjainkban a parfiimoket parfiimmesterek alkotjdk meg. A parfiimkészités tudomdanyat
ugynevezett parfiimiskoldkban sajatitjak el. (Versailles-i ISIPCA). A parfiimdr nem egyediil
dolgozik. Kiilonbozd divatcégek versengenek a jobbndl jobb parfiimmesterekért. A
divathdzak nagy figyelmet forditanak a marketing stratégidnak is. Iparmiivészeket,
designereket alkalmaznak arra, hogy mélt6 tdroloedényt dlmodjanak meg az aktudlis
parfiimnek.

Erzékszerveink segitségével ismerhetjiik, alakithatjuk, formalhatjuk a minket koriilvevd
vildgot. Az érzékszerveinkben receptorok taldlhatok, melyek érzékelik, felveszik a kiilonbozo
ingereket, majd ingeriiletté alakitjdk 6ket. Az ember 6t érzOrendszerrel rendelkezik. Koziiliik
az egyik a szaglorendszer. A szaglds az élettan egyik olyan teriilete, melynek bonyolult
mechanizmusa még ma sem ismert teljesen. Az illatokat el0szor a szagldszerviink érzékeli,
majd az agyunk jelentéssel latja el. A szagok Osszekapcsolhatéak azokkal az informacidkkal,
amelyeket mds érzékszerviink érzékel. A szagok minden ember szdmdra szubjektiv
megitélésiiek. Léteznek pozitiv, negativ és semleges szagok. A szagok segitségével
megvaldsulhat egy ugynevezett specidlis kommunikacié. A feromonok olyan kémiai anyagok,
amelyek akdr képesek befolydsolni a kapcsolatok alakuldsit. Ma az emberi feromonok
megléte még nem bizonyitott. Minden ember rendelkezik egy sajatos testszaggal. A parfiimok
szolgdlhatjdk a kellemetlen szag elfedését, de altaldban a szépészeti célbdl vald alkalmazésa
az elterjedtebb.

Nem mindegy, hogy hol vasaroljuk meg, valasztjuk ki, hogyan alkalmazzuk vagy hogyan
taroljuk parfiimjeinket. Léteznek szabdlyok, melyek betartdsa igen fontos. Az illatszerpiacon
megjelent a parfiimhaszndlat egy kiilonleges formadja, az illatvacsora. Az illatvacsora
Osszekapcsolja a gasztrondmia €s a parfimok vildgat. A parfiim egy olyan luxustermék,
amely minden ember szamara elérhetd. Rengeteg parfiim all a rendelkezésiinkre ahhoz, hogy
megtaldljuk azt, ami a legjobban illik hozzank. Napjainkban 6t kiemelt illatcsoport éli
viragkorét (,,zold”, ,,meleg”, ,lila”, ,,fehér” és a ,,voros” parfiimok). Az én kedvenc parfimém
a Chanel: No. 19 Poudré a zold illatok kozé tartozik. Friss, iide, ptideres és tartos.

Befejezés

,»A ruhamiivészek mindenkinél jobban tudjak, mi kell a ndknek, mi all j6l nekik. A parfiim az
0 keziikben az 6ltozék kiegészitdjévé valik, kiszamithatatlan és nélkiilozhetetlen cicomav4, a
legsziikségesebb haszontalansdggd”(Colette)’’

Ezzel a mindent elmondé idézettel zarnam kutatomunkdmat. Latsz6lag a parfiim, 1étrejottének
torténelme, a szépségipar €s a marketing nem kapcsolédik kozvetleniil sem az
orvostudomanyhoz, sem a gyégyszerésztudomanyhoz. Am, ha a felszin ald hatolunk, akkor
észrevehetjiik, hogy mennyire szertedgaz6 az a tudomdanydg, amely a ,parfiimmel”
foglalkozik. Régen a parfiimoket patikusok dllitottdk el6. Napjainkban ez mar nem a mi
feladatunk. Viszont azoknak a nagyvallalatoknak, cégeknek, parfiimmestereknek, akik
felelosek azért, hogy a drogéridk polcain mindségi dru legyen és a vevokhoz megfeleld
termék keriiljon, athatéan kell ismerni a kémia, az élettan, biolégia és a zooldgia kiillonféle
teriileteit. Ezek a tudomdnyteriiletek viszont alaposan jelen vannak mind az

dézet: 100 legendas parfiim, Aréna Kiad6, Budapest, 2006, p11
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orvostudomédnyban, mind a gydgyszerésztudomdnyban. Kutatdsom sordn megprobdltam a
bevezetésben feltett kérdésekre kielégitd vélaszokat adni. Ismertettem egy csepp parfiim
torténelmet, egy csepp kémidt, pszicholdgiat, botanikat, zool6égidt és a szaglds bonyolult
élettani mechanizmusat. Megkiséreltem szavakba ontve érzékeltetni azt a hangulatot, amelyet
egy adott illatszer hasznalata utan érezhetiink. Az illatszerek vilagdban a teljesség fogalma
lehetetlen. Napjainkban csaknem ezer féle parfiim van kereskedelmi forgalomban. Szamuk
folyamatosan valtozik, a divatcégek folyamatosan jelentetik meg 4j kredcidikat. Ahhoz, hogy
a parfiimok terén naprakészek lehessiink, folyamatos érdekl8désre van sziikség.”* Ki 4llithatja,
hogy tudomadst sem vesz a parfiimrdl: a megfoghatatlan, érzéki és felidézo erejli, legnagyobb
vardzslorl?”? A parfiim a civilizdciék hajnaldn tiinik fel, és miivészetében nincs semmi
felszines, egyszeriien tokéletes.”*
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