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Abstract:

The paper shows how psychiatric knowledge and procedures had been used during the First
Word War. As part of the war machine, psychiatry had special functions in the mobilization
of the masses as well as in the treating and rehabilitation of those people who suffered serious
psychological disturbances related to war events — first of all, soldiers who experienced “shell
shocks”, and developed afterwards mental and bodily symptoms of what was called then
“traumatic neurosis” or ‘“war neurosis” (in more recent psychiatric terminology, “post-
traumatic stress disorder” — PTSD). The main task of psychiatrists was to cure these soldiers
as quickly and as effectively as possible — in order to send them back directly to the same
battlefield situations, where they already had to face deadly dangers before their treatments.
For the majority of army doctors and psychiatrists, war neurotics were either simply
“hysterics” or “malingerers” who intentionally used their pretended symptoms in order to
refuge from front service and to gain some benefits or pensions; or they suffered in some sort
of hereditary, degenerative disease which caused their inability to cope with stress, lack of
physical and psychological strength, will, bravery, patriotism, and self-sacrifice. In both cases,
however, war neurosis was regarded as a kind of character deficiency, or a sign of a
“feminine” character. In treating war neurotics, electric therapy, the application of repeated,
painfully high tension of faradic current shocks was widely used, together with other, quite
brutal methods which were in fact more punitive then therapeutic. In the paper I will show
how these methods had been justified by most psychiatrists with nationalist and chauvinistic
rhetoric, arguing that psychiatry should serve the welfare of the nation rather then the
individual. For example, a German psychiatrist called hysteria as “psychopathia gallica”.

In the paper I am focusing on the treatment and the overall understanding of war neurosis in
the Austro-Hungarian and the German military, with an outlook at the British and French
practices. Emerging psychoanalysis, which already developed its own conception of hysteria,
neurosis and trauma, also entered to the scene, since several psychoanalysts served as army
doctors during the first World War. The psychoanalytic conception of war neurosis,
developed by Sandor Ferenczi in Hungary, Karl Abraham and Ernst Simmel in Germany,
seemed to be a humanizing alternative to the dominant, mainly “punishing” procedures
applied by mainstream military psychiatrists of the epoch — that is, the “normalization” of the
soldiers, which meant to rehabilitate their readiness to fight again. The psychoanalytic
approach elaborated by psychoanalysts to war neurosis anticipated later debates on the nature
of individual and collective psychic traumata. Nevertheless, most psychoanalysts of this
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period, though avoided nationalist rhetoric, did not question the political and military goals of
the war itself; their main aim was to ensure the re-accommodation of soldiers to the fights —
with different, not necessary more effective, but with certainly more humane methods. As |
will also show, most psychoanalysts did not question the stigmatizing character of “war
neurosis’ as psychiatric diagnosis.

Keywords: first world war, psychiatry, neurology, war neurosis, trauma, hysteria, electric
treatment, psychoanalysis, Viktor Gonda, Hermann Oppenheim, Sigmund Freud, Sdndor
Ferenczi.
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A veszedelmek jégkorszaka”

Ferenczi Sdndor magyar pszichoanalitikus nem sokkal az els¢ vildghaboru kitérése utan ,,A

veszedelmek jégkorszaka” cimmel rovid cikket irt Nyugatban.
,Elképzelhetd — irja — olyan szempont, melybdl nézve a még oly borzalmas és
izgalmas események is csak a kisérleti lélektan nagyardnyd experimentumainak
latszanak. Afféle *Naturexperiment’-eknek [természetes kisérleteknek], amilyeneket a
tudés dolgozdszobdjdban elvégezni nem bir, legfeljebb ha gondolkoddsa miihelyében.
Ilyen kozmikus laboratériumi kisérlet a habord. [...] Békés idokben az egyes ember
almainak, ideges tiineteinek, miivészi alkotdsainak, valldsdnak szovevényes
modszerrel vald vizsgalata Utjan lehet csak kimutatni (és még igy is alig talal vele az
ember hitelre): hogy az emberi 1élek rétegzett, s hogy a kultira csak szépen diszitett
kirakat, mig a bolt mélyében primitivebb portéka van felraktdrozva. A habord egy
rantdssal letépte ezt a maszkot és elénk éllitotta az embert a maga bens6bb, igazibb
mivoltdban, megmutatta az emberben a gyermeket, a vadat és az Osembert. Mint a
félénk gyermek az apdhoz, olyan magét aldrendeld rajongéssal tekint most fel a
nemrég oly oOnérzetes és kritikus kortdrs mindazokhoz, kikben erdt, vagy akér
erdszakossagot lat, de akiktdl védelmet remél. Az a természetesség, amellyel 6lni
megylink, taldn magunkat megoletni, nem kiilonbozik a primitiv népek 0szton-
megnyilatkozasaitél. Osszebijnak az emberek, hogy egyesiilt erével jobban
védekezhessenek kifelé, a sziikségbdl megsziiletik az erény: mindenki j6, dldozatkész,
aldzatos és istenféld. A jégkorszak nyomortsaga is préselte 0ssze valamikor a legelso,
csaladias és valldsos tarsadalmat, minden késobbi fejlodés fundamentumat. A héboru
csak visszavetett minket a jégkorszakba, jobban mondva: feltirta azokat a mély
nyomokat, melyeket e kor hagyott vissza az emberiség lelki vildgdban.” (Ferenczi
1914)

A szaz évvel ezel6tt kitort elsé vildghdboru valdban ,,a veszedelmek jégkorszaka” volt: nem
csupdn hatalmas anyagi €s fizikai, hanem lelki terhet is rott a résztvevo orszdgok polgéraira.
A vilagtorténelem els6 modern — 1j, félelmetes hadi technolégidval, gépfegyverekkel,
motorizdlt jarmiivekkel, repiilogépekkel, harci gdzokkal — vivott habortdja emberek milliGit
sujtotta. Lelki kovetkezményei legkozvetlenebb mddon természetesen elsdsorban a
katondkndl jelentkeztek, akiknek a hadi apparitus részeként, a fronton harcolva olyan
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kihivasokkal, kényszerekkel, fenyegetésekkel és veszélyekkel kellett szembenézniiik,
melyekkel békeidOben soha nem vagy csak kivételes esetekben taldlkoztak.
A parancsvégrehajté géppé redukalt katondk tulélése tobbnyire pusztin a véletlenen, nem
pedig egyéni heroizmuson, batorsdgon vagy leleményen mult. Aldrendeltként gyakran silyos
fenyitések, megaldzasok, agressziok dldozataiva valhattak. A habord dehumanizalé hatdsa, az
er0szak, a kiszolgdltatottsig kumuldladé tapasztalata silyos stresszdllapotokat, lelki
megbetegedéseket, traumdkat okozott azokndl a katondknal is, akik maguk kozvetleniil nem
keriiltek életveszélybe vagy agresszid targyava, de tanui voltak bajtarsaik vagy éppen
ellenfeleik szenvedésének, haldldnak, esetleg részt vettek, tettesként vagy szemtantiként,
tomeges kivégzésekben, megtorldsokban. A haboru lelki kovetkezményei nem csupdn a
frontokon harcold, a hétorszdgban szolgédld, vagy hadifogsdgba keriilt katondkat, hanem a
hozzatartozokat, a civil lakossdg tomegeit is sujtottdk. Az anyagi és emberi er6forrasokat, a
testet és a lelket totdlisan mozgdsité habori addig soha nem tapasztalt mértékben
dehumanizalta az emberi viszonyokat.

Nem csak anyaghdbord, hanem pszicholdgiai hadviselés, ideghdbori is folyt. Fontos
hadieszkozként jelent meg a hdboris propaganda, amely a modern tomegkommunikacids
eszkozoket (nyomtatott sajtd, fotografia, film) igénybe véve nem csak az ellenséges
katondkat, hanem az ellenséges orszdgok egész polgari lakossagét vette célba, 0sszeeskiivés-
elméleteken, kulturdlis, nemzeti, etnikai, valldsi el6itéleteken és sztereotipidkon alapuld
,»gylloletbeszédek™ teljes arzendljit bevetve.! Az elsd vildghdboruis pszicholdgiai hadviselés
mintdjaul szolgdlt az olyan, tomegindulatokra é&pitd, harcra és az ellenség totélis
megsemmisitésére buzditd, lélektani hdboriknak, amelyek a késobbi hédborikban, sot
békeidokben is folytatédtak. Az elsd vilaghdbord és azt kovetd események (forradalmak és
ellenforradalmak, teriileti és demogréfiai atrendezO0dések, politikai és gazdasigi valsagok)
tovabbi kollektiv traumdk, tomeglélektani krizisek sorozatdnak valtak kiindulépontjaiva,
kiillonosen a vesztes orszdgokban. Ezek a traumdk nem kis szerepet jatszottak egy még
gyilkosabb, vagyis a madsodik vilaghdbori eldkészitésében, kitorésében, lefolydsdban és
hatdsdban is. A pszichiatria tomegméretll alkalmazasdnak az els6 vildghdborua volt a , kisérleti
laboratériuma”; az igy szerzett tapasztalatok azutdn nagymértékben befolyasoltdk szemléletét
és modszereit békeidoben és a tovabbi habortk soran (Hofer 2000, 2004; Lerner 2003;
Kaufman 1999, Mark, Lerner 2002, Shephard 2001; van Bergen 2009).

A hdborts neurozis, mint a torténelmi kutatdsok tdargya

Az utébbi években az els6 vildghdboru pszicholdgiai vonatkozasainak vizsgélata, kiilondsen
az 0sszefoglalé néven ,,hdborus neurdzisoknak™ nevezett tiinetcsoport diagndzisa €s kezelése,
a katonai pszichidtria szerepe fontos kutatdsi témava valt. Mig kordbban foként az
orvostorténet, ezen beliil a pszichidtria-torténet keretén beliil foglalkoztak ezzel a témaval,
napjainkban a torténeti kutatds szdmadra is izgalmas teriiletté valt. A tarsadalomtorténészek
szamdra a katonai pszichidtria gyakorlatdnak feltardsa és elemzése jol megvilagitja a haboru
mindennapjait, a testi és lelki szenvedések sokféleségét, a militarizdlt egészségiigyi és
viszonyokat, tovdbba azokat a szerepkonfliktusokat, amelyek a hadi szolgédlatra mozgoésitott
orvosokban a hippokrateszi eskiinek valé megfelelés és a parancsvégrehajtds kozotti
ellenmondasokbdl fakadhattak. A pszichiatria hatokore ugyanis nem korldtozddott a haboris

' Az els6 vildghdboris propagandagépezetrdl és annak hatdsardl, tovabbélésérél 1asd: Theweleit 1977/78. Kiihne
2009.
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lelki sériiltek kezelésére; fontos részét alkotta a hdbords hatalmi appardtusnak, az erdszak
mechanizmusédnak, tudomdnyosnak latsz6 ideoldgiai és politikai megalapozast nydjva annak
eldontéséhez, hogy ki az, aki valoban beteg, €s ki az, aki csak tetteti a betegséget, ,,szimuldl”,
ki a normalis és az abnormalis, ki az alkalmas, és ki az alkalmatlan.

A pszichidterek és mas szakértOk haboris neurdzisokkal kapcsolatos felfogdsat meghataroztak
eldzetes ismereteik, az uralkod6 tudomanyos, elméleti paradigmak és diagnosztikai kategéridk
— de az altaluk nyujtott vagy javasolt kezelési modokat, azok irdnyat, céljat, technikdjat,
iddtartamat, helyszinét nagymértékben befolydsoltdk a katonai vezetés nyilt parancsai vagy
elvarasai is. A haboris neurdzisok egész tematikdja, amely természetesen nem korlatozddik
az els6 vildghdbordra, jol illusztrdlja a ,,pszi-tuddsok” és a hatalom 0Osszefondddsat.
Ugyanakkor fontos szerepet jatszott mindebben a nemzeti, lokélis kulturdlis €s torténelmi
hattér is, hiszen a kozos vondsok ellenére jelentds kiilonbség volt a kiilonféle ,kezelési
kultirdk” (Leese 2002), a brit, a francia, az amerikai, a német vagy az osztrdk-magyar
hadseregek keretén beliil miikodé katonaorvos-pszichidterek felfogdsa, mentalitdsa, stilusa
kozott.

A haborts neurdzisok probléméjanak torténelmi-kulturdlis megkozelitését Michel Foucault
munkdssdga alapozta meg, egyrészt az elmebetegség torténetére vonatkozé munkdival
(Foucault, 1990, 2004). Madsrészt annak megmutatdsdval, hogy a humin tudomédnyok
fejlddése hogyan fiiggott Ossze a fegyelmezés, a biintetés €s az erdszak modern eszkozeinek
és szintereinek (kérhdz, elmegydgyintézet, borton, javitdintézet, stb.) létrejottével. Alapvetden
fontosnak bizonyult a ,,govermentalité¢” (kormdnyzds) foucault-i fogalma, amely azokat a
szervezett gyakorlatokat (mentalitdsokat, racionalitdsokat, technikdkat) jeloli, amelyek
segitségével a szubjektivitds feletti uralom, a ,,1élek kormdnyzasa” megvaldsul. (Rose 1989).

A hetvenes évek Ota fontos torténeti munka sziiletett, amely részletesen feltarja a katonai
pszichidtria mikodésének jellegzetességeit egyes orszagokban. A torténeti munkdk levéltari
forrasokra - a katona-egészségiigyi hatdsagok és szervezetek irataira, katonaorvosok és
kérhdzparancsnokok fennmaradt jelentéseire, korlapokra stb. - tdmaszkodnak, de
felhaszndlnak orvosi folydiratokban megjelent cikkeket, naplokat, frontkatondk leveleit és
egyéb személyes dokumentumokat, orvosi feljegyzéseket, visszaemlékezéseket, korabeli,
amatdr, vagy tudomanyos célokra késziilt fotokat, filmfelvételeket is (Davoine és Gaudilliére
2004, Fischer-Homberger 1974, Kohne 2009, Leed 1979, Ridesser €s Verderber 1996,
Rosental 1994, Shephard 2000, Theweleit 1977-78). Fontos forrdsként johetnek szoéba
szépirodalmi miivek is, hiszen a hdbord okoztak lelki szenvedéseket, traumdkat és azok
utéhatdsait az elmult egy évszdzad sordn szdmos milalkotds dbrédzolta, az irodalmi miiveken
kiviil sok szinmii és film is.”> A torténeti munkdk legkiterjedtebben a brit, a német és az
osztrdk-magyar hadseregben miivelt katonai pszichidtridval foglalkoznak. Paul Lerner
alapveté munkdja (2003) a ,hiszterikus férfiakrél” a birodalmi Németorszdg ,,trauma-
politikdjat” tarja fel, mig Hans-Georg Hofer monografidgja (2004) az Osztrdk-Magyar
Monarchia hadseregében domindlé pszichidtriai gyakorlatokat vizsgédlja. Tobb munka
foglalkozik a brit hadseregben miikodo pszichidterek éltal alkalmazott kezelési mdédszerekrol
és ezek intézményes hatterével (Leed 1979, Leese 2002, Shephard 2001, van Bergen 2009). E

? Ldsd pl. a Journal of Literary Theory kiilénszdmdt: Trauma and Literature (2012)
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munkdk részletesen taglaljak azt is, hogy az egyes allamok a hdborud utdn miképpen birkéztak
meg a jovatétel-problémaval, azzal a szocidlpolitikai €s financidlis krizissel, amelyet a
haboris lelki sériiltek tomeges jelentkezd kompenzaciés igényei (jaradékok, nyugdijak,
segélyek) és specidlis sziikségletei (gyogykezelés, munkdba allitas) okoztak.> A hébords
neurézisok kezelésének és utéhatdsainak kérdésével az elmult években tobb fontos
disszertacio is foglalkozott (Biittner 1975, Malleiter 1993.).

A héborus traumdk és a katonai pszichidtria témakorében szamos fontos tanulmanykotet is
megjelent. (Hiippauf ed. 1997, Konrad ed. 2000, Larner et al., ed. 2009, Mark and Lerner,
eds. 2002, Quinkert et al., 2010, Schroder, ed. 1995). Kiilonosen nagy érdeklddést véltott ki
torténészek korében is a pszichoanalizis szerepe és jelentdsége az elsd vilaghdboris katonai
pszichidtridban. (Brunner 1991, 1995, Danto 2005, Hoffman 1981, Kaufman 1999, Malleiter
1994) A pszichoanalizis volt ugyanis az az irdnyzat, amely el0szor probalta rendszerezni és
elméleti keretbe dgyazni a habords neurdzisokkal kapcsolatos tapasztalatokat. Ezzel a téméaval
foglalkozott mar az 1918 8szén tartott budapesti nemzetkdzi pszichoanalitikus kongresszus 1is,
amelynek eldadasaibél 1919-ben tanulméanykotet jelent meg. (Freud et al. 1919). A
pszichoanalizis alapozta meg azt a diskurzust, amely meghatdroz6 hatdst gyakorolt a pszichés
trauma ¢és a poszt-traumatikus stressz-dllapotok jelenségeire vonatkozé késdbbi
elképzelésekre €s kutatdsi irdnyokra. A trauma-fogalom torténetével, az egyéni és kollektiv
traumaknak, koztilk a haborus traumdknak és a holokausztnak a modern torténelemben
jatszott szerepével, a trauma-diszkurzus kulturélis jelentoségével ugyancsak szamos munka
foglalkozik. (La Capra 1998, 2007, Caruth ed. 1995, Caruth 1996, Heller 2006, Herman 2003,
Erds 2007, Kirmaier, Lemelson, and Barad 2007, Leys 2007)

A pszichidtria sziirke zondja

A neuroldgia és a pszichidtria mint tudomény (amely ebben az idoben még nem vélt igazan
ketté) a XIX. szdzad masodik felétdl kezdve hatalmas fejlodésen ment keresztiil, részben az
elmebetegségrol valé gondolkodds paradigmdinak radikdlis atalakuldsa €s a megvaltozott
tarsadalmi sziikségletek, részben pedig az uUjabb neuroanatomai és neurofizioldgai
felfedezések és felismerések révén, amelyek a ,test-1€lek” klasszikus filozofiai probléméjanak
természettudomdnyos megoldasat igérték. A XIX. szdzad mdasodik felében alakultak ki a
nagy pszichidtriai, pszichopatoldgiai elméleti konstrukciok, és ekkor jottek létre az
elmebetegségek osztilyozasdra vonatkozé olyan diagnosztikai rendszerek és kategoridk, mint
példaul Emil Krapelin rendszere, amely csaknem egy évszazadig, az amerikai osztilyozasi
rendszer (DSM) elterjedéséig, vildgszerte mérvadonak szamitott. Ekkor alapitottdk Eurdpa-
szerte a nagy, akkor modernnek szdmitd ideg- €és elmegyodgyintézeteket, olyanokat, mint
példaul a bécsi ,,Am Steinhof” vagy budapesti ,,Lip6tmezd”. Ekkor szervezddott meg a
specidlis neuroldgiai képzés is, amelynek kozpontjai a specidlis betegelldtds mellett a
kutatasra koncentrdlé egyetemi klinikdk voltak. (Ellenberger 1970, Lafferton 2000, Schott és
Tolle, 2005)

A pszichidtridnak volt azonban egy hatalmas kiterjedésti ,,sziirke zoéndja”, ahova olyan
megnyilvanuldsok tartoztak, amelyeket nem lehetett egyértelmlien besorolni egyetlen
diagnosztikus kategéridba sem. Ide tartoztak a ,,normalistél” eltérd, devidnsnak mindsiil6 lelki
és viselkedésbeli megnyilvanuldsok — a szexualitds ,,perverznek” vagy ,,aberransnak” tekintett
formditdl az antiszocidlis és krimindlis viselkedésmodokig, a kiilonféle, fizikai okokra nem

? Lasd erré] kiilonosen: Bogacz 1989, Lerner 2003.
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kozvetleniil visszavezethetd testi reakcidig, allapotokig, tiinetekig. Ezen ,,abnormalis”
megnyilvanuldsok koziil a legfontosabb és legvitatottabb a hisztéria volt, amelynek torténete
az Okorig, a galénoszi és hippokritészi orvosldsig megy vissza.* A hisztéridt hosszi
évszazadokon keresztiil 6rdogi, démoni megnyilvdnuldsoknak, ,,n61 bajnak™, a n6i szexualitas
titokzatos megnyilvanuldsdnak tekintették, a méh mikodésével €s szervezeten beliili
mozgéasabdl hoztdk Osszefiiggésbe. A hisztéridhoz a kozépkor sordn a boszorkdnysaggal €s a
megrontdssal kapcsolatos legkiilonfélébb babondk, hiedelmek, mitoszok tédrsultak.
Medikalizdldsa, tudomanyos igényli megkozelitése, ,,demitizdldsa” csak a XIX. szdzad
masodik felében kezdodott meg, elsdsorban Jean-Martin Charcot pdérizsi neurolégus
professzor munkdssdga révén. A korabeli pszichidtria egyik nagy torésvonala azon kérdés
mentén hizodott, hogy organikus, szervi, avagy pszichés eredetll betegség-e a hisztéria.
Charcot ismételten demonstralta, hogy kiilonféle hisztérikus testi tiinetek, példaul a végtagok
bénulésai, tisztdn lelki alapon, pszicholdgiai rdhatdssal (hipnézissal) megsziintethetdk, és
egyszersmind ki is valthatok az arra érzékeny egyénekben. Mindennek ellenére Charcot a
hisztéridt tovabbra is elsdsorban a nokre jellemzd tiinetegyiittesként fogta fel, és feltételezte,
hogy végsé soron valamilyem fizikai, vagy degenerativ idegrendszeri elvdltozds dallhat
mogotte. Tanitvanya, Sigmund Freud univerzalizélta, férfiakra is kiterjesztette a hisztéria
fogalmat, kimutatva, hogy a hisztérids tiinetek mogott valamilyen massziv elfojtds, tudattalan
fantazia, gyakran kora gyermekkori szexudlis trauma huzdédik meg. Freud a hisztériat
betegségnek, a neurdzis egyik vélfajanak tartotta, és két tiineti formédjat kiillonboztette meg: a
konverzios hisztéridt, amelynél a lelki konfliktus a legvaltozatosabb testi tiinetekben fejezddik
ki, és a szorongdsos hisztéridat, amelynél a szorongas valamely kiilsé targyhoz kapcsolddik
(mint a fébidknal).

A XIX. szdzad végén dltalanosan elfogadottd valt, hogy a hisztérids tiinetek mogott
valamilyen kordbban elszenvedett, vagy aktudlis trauma 4all. A gorog trauma (,seb”,
,,sériilés”) kifejezést a tizenhetedik szdzad kozepe 6ta alkalmaztak az orvosi szakirodalomban,
foképp a baleseti sebészetben. Elsddleges jelentése a konkrét, szemmel lathatd, vagy
kiilonféle diagnosztikai eszkozokkel kimutathaté fizikai sériilésekre vonatkozik (l14sd
Ltraumatolégia”). A pszichés trauma modern fogalma ezt a jelentést a testi szférabdl a lelki
megnyilvanuldsokra helyezte at, de mind a mai napig megdrizte szoros kapcsolatit az orvosi
diskurzussal. A pszichés trauma iranti tudomanyos érdeklddés specializdltabb formaban az
1870-es években alakult ki, és két nagy forrdsbdl eredt: egyrészt a csalddon beliili erdszak,
szexudlis abuzus dldozatain mutatkozé lelki  kovetkezményeire, madsrészt a
szerencsétlenségek, harci cselekmények, hdborik tdléldinek lelkidllapotdra vonatkoz6
tapasztalatokbdl €s megfigyelésekbdl (Leys 2000; Herman 2003; Csabai 2007; Kirmayer,
Lemelson és Barad 2007). Mindez szoros Osszefliggésben volt egyrészt azzal, hogy az tjabb
hatalmi rendszerek és intézmények (modern iskolarendszer, egészségiigy, dllamigazgatas stb.)
a kordbbindl jéval nagyobb betekintést engedtek az egyének és csalidok magénéletébe, a
Jean-Martin Charcotnak tulajdonitott kifejezéssel az ,,alkév titkaiba”. (Csabai 2007, Erds
2007, Laplanche-Pontalis 1994)

Masrészt szorosan 0sszefliggott a modernizdl6 tarsadalmakban lezajlo gyors dtalakuldsokkal,
az urbanizdcioval, a kozlekedés fejlodésével, az indusztrializaciéval, a modern gépek,
rendészeti és harci eszkdozok megjelenésével, amelyek békében €s hdboruban egyarint uj,

* A hisztéria fogalomtorténetérdl 14sd elsdsorban: Csabai 2007, Didi-Hubermann 1992, Gilman 1993, Gyimesi
2006.
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sulyos veszélyforrasokat jelentettek emberek tomegei szdmdra — testi és lelki szempontbdl
egyarant. (Schivelbusch 2008) A XIX. szadzadi hdborts események, igy a krimi haboru, az
amerikai polgarhdbort, vagy a francia-porosz hédboru, tovabbd az egyre nagyobb szamban
eléforduld ipari és kozlekedési balesetek megmutattdk, hogy a stilyos megrazkddtatdsok nagy
szamban okozhatnak olyan testi tiineteket, amelyeket szomatikus sériilések nem indokolnak.
Az ilyen allapotokban szenvedd betegekre a ,traumatikus neurdzis”’, vagy eredetileg egy
amerikai orvos, George Bernard Beard (1839-1883) dltal javasolt ,,neuraszténia”, azaz
»ideggyengeség” terminust alkalmaztidk. Bar a terminoldgia rendkiviill ingadozé volt, a
neurotikus, ,,ideggyonge” noOket inkdbb hisztéridsnak, a férfiakat pedig tobbnyire
neuraszténiasnak tekintették. (Lerner 2003)5

Az ilyen rendellenességek betegségként valo elismerése fontos kérdéssé valt nem csak orvosi,
hanem biztositdsi szempontbdl is. Eric Erichsen angol orvos 1866-ban irta le az igynevezett
,vasutgerinc” (railway spine) jelenségét, a vonatszerencsétlenségek tuléldire jellemzd sajatos
testi és lelki zavarok egyiittesét. Ez a diagndzis lehetdséget adott ahhoz, hogy a péciensek a
vasuttarsasagtdl vagy a biztositd intézetektdl kartéritést koveteljenek. Németorszdgban az
1880-as években Kkiterjesztették a tarsadalombiztositds hatdlydt a munkahelyi vagy
kozlekedési balesetek kovetkeztében kialakuld traumatikus neurdzisokra is. Ez a - maga
idejében igen halad6 — szocialpolitikai reformintézkedés hatalmas vitdkat véltott ki a német
orvosok korében, mivel sokan koziiliik ugy vélték, hogy a paciensek zome csupan valamilyen
karpétlds, jaradék vagy nyugdij reményében produkdljak e tiineteket, és igy, rokkantnak
nyilvanitva, mentesiilhetnek a tovdbbi munkavégzés kotelezettsége aldl, vagyis val6jaban
»jaradékneurézisban” szenvednek. E vitdk j6l mutattdk a hisztérids vagy masképpen
traumatikus neurézisok megitélésében akkoriban uralkodé két, merében eltérd felfogast: a
tilneteket vagy valamilyen organikus vagy genetikai elvaltozds okozza, és ebben az esetben
valédi, az organikus testi betegségekkel ,,egyénértékli” betegséggel van dolgunk - vagy pedig
tisztan pszicholdgiai folyamatokrél van sz, amelyek tisztdn pszicholdgiai eszkozokkel
befolydsolhatok is. Ez esetben viszont nem beszélhetiink igazi betegségrdl, hanem csak
tettetésrol, szimuldciordl, a sz6 koznapi értelmében vett ,,hisztéridr6l”. Freud nagy innovativ
felismerése - a hisztérids vagy a neurotikus a sajat emlékeitdl, élettorténetétdl, belso,
tudattalan konfliktusaitdl, nem pedig valamilyen organikus okbdl — szenved, s nem csupdn
Htetteti” a szenvedést, ekkoriban még kevéssé torte at a pszichoanalizissel szembeni ellendllés
falat.

Grdndtsokk és traumatikus neurozis

Bar tehat a haboris események vagy tomegszerencsétlenségek és munkahelyi balesetek
okozta traumatikus neurdzis esetei jol ismertek voltak, az elsé vildghdbori addig sohasem
latott mértékben ,.termelte” a lelki sériilteket. Am az, hogy mi értendd ,,lelki sériilésen”
korantsem volt annyira egyértelmli(ma sem az), mint amennyire evidensnek latszott az, hogy
habort idején milyen szenvedéseken mehet keresztiil az emberi test, a konnyebb sériilésektdl
a maradand6 nyomokat hagyd, rokkantsidgot, tartés harc- és munkaképtelenséget okozd
sebesiilésekig, a kiilonféle sulyos fertézésekig, jarvanyos megbetegedésekig (tuberkuldzis,
szifilisz, kolera, tifusz, a habori végén spanyolnitha stb.). Ezek a betegségek csaknem
ugyanannyi dldozatot szedtek, mint a harctéren szerzett sebesiilések. A pszichidtria és a
neuroldgia egyes dgainak latvanyos fejlddése ellenére az elsé vildghdboru idején a lelki

> A rézsahegyi kérhaz 1800 dgyas intézmény volt a magyar kiralyi Rokkantiigyi Hivatal feliigyelete alatt,
amelynek ligyvezetd alelnoke grof Klebelsberg Kuné dllamtitkér volt (Klebelsberg 1916)
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betegségek kezelése és gyogyitdsa még mindig ,,gyermekcipOben jart”, legaldbbis a
szomatikus medicindhoz képest, amely ekkoriban mdr olyan modern diagnosztikai és
gyogyészati eszkozok sokasdgdval rendelkezett, mint példdul a rontgendiagnosztika, a
laboratériumi €s mikrobioldgiai vizsgalatok, a fert6z0 betegségek terjedését megakadalyozé
oltasok, fertétlenitd szerek stb. Az Osztrak-Magyar Monarchia ebben élen jart, a XIX. szdzad
masodik felétdl nagy nemzetkdzi hirnévre szert tevd bécsi orvosi iskola révén (Lesky 1978,
Sablik 1988, Schonbauer 1947)

A habora okozta lelki sériilések leggyakoribb, legjellegzetesebb tiinetei igen szertedgazok és
diffizak voltak: megéllithatatlan remegés, jaraszavar, gorcsok, gyomor- és bélpanaszok,
testrészek bénuldsa vagy érzéketlensége fajdalom-ingerre, huzamos depresszid, iiveges, lires
tekintet, olykor a beszédképesség elvesztése, eltompultsdg, sét a hallo- és latoképesség
iddleges elvesztése. A tiinetcsoportot Charles Samuel Myers angol pszichidter (1873-1946)
irta el6szor részletesen egy 1915-0s orvosi cikkben, €s ,,grandtsokknak™ (shell shock) nevezte
el, ezt az elnevezést azutdn a német orvosok is atvették. (Lerner 2003) A grandtsokk szé
szerint leképezte azt a megmerevedett, gorcsos testhelyzetet, amelybe az ebben éallapotban
szenvedd emberek a robbandsok okozta megrazkddtatds pillanatidban keriiltek: a tiinetek
mintegy megjelenitik és jelen idejlivé teszik a méar megtortént és atélt traumat.® Kiilondsen
sulyosan jelentkeztek ezek a tiinetek azokndl a katondkndl, akik heteket-honapokat toltottek
lovészarkokban, ahol hosszui ideig nem tortént semmi emlitésre mélté esemény, a granitok
becsapdddsa és robbandsa teljesen vdratlanul, meglepetésszeriien érte Oket. A granatsokk
gyakori eléforduldsa, mdr a hdbord elején is’ ellentétben volt bizonyos  kezdeti
varakozasokkal: szdmos pszichidter, neurolégus és mds orvos vélekedett mindkét oldalon
ugy, hogy a hdabord ,acélvihara” (Ernst Jiinger), még a gyenge idegzetli, elpuhult,
akaratgyenge fiatalokat is fegyelemre, férfias viselkedésre, onfeldldozasra szoktatja majd.8
Thomas Mann A vardzshegy cimii regényének hdsébol, a ,humanista széplélek” Hans
Castorpbdl,. ,,az élet egyszert, féltett gyermekébdl” majd éppen a hidborua fogja ,kicsikarni ” a
férfiassagot.

A katonaorvosok, akik ilyen esetekkel mar a habord elején is taldlkoztak, kezdetben puszta
kimeriiléssel, ,,torodottséggel” magyardztak e tiineteket, és ugy gondoltak, hogy néhany napi
pihenés enyhithet ezeken. ,,Hogy a hadra kelt seregnél neuraszténids panaszok, kimeriiléses
allapotokkal gyakran fordulnak eld, senki sem fog csodédlkozni. Néhany napi nyugalom,
vizgyogyaszati proceddrdkkal és brommal j6 eredményt hozott. Még utalni kivdnunk arra,
hogy az ideges kimeriilési panaszok (szivdobogas, szivszorongds, dlmatlansag, remegés,
fejnyomads, bagyadtsdg) sokkal ritkdbbak lettek, amidta a tisztek és legénység szabadsagolva
lettek” — irja jelentésében egy Dr. Laufer Lipo6t cs. és kir. magyar ezredorvos.

A haboru eldrehaladdsdval azonban a fronton szolgdldé orvosok egyre kevésbé tudtak ily
modon megbirkézni a ,,neuraszténidsok” problémajaval. Eppen ezért az orvosi-egészségiigyi

® A traumatapasztalatrél mint jraélésrél lasd Caruth 2006.Leys 2000).
7 Angol adatok szerint 1914 decemberéig a tisztek kozott  7-10, az alacsonyabb rangi katonak kozott 3 - 4
szdzalék volt a granatsokkban szenveddk szdma azok kozott, akik valamilyen sériilést szereztek a fronton. A
hébort folyaman mintegy kétszdzezer embert bocsdtottak el a hadseregbdl grandtsokk miatt, és 65 ezren
részesiiltek rokkantsagi nyugdijban 1921-ben. (Rose 1989)
¥ Lasd példaul Binswanger 1914.
? Kriegsarchiv Wien AOK Qu-Abteilung Sa.chef 2317-2319
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hat6sdgok a Monarchidban, Németorszagban, Anglidban és Franciaorszagban is arra
kényszeriiltek, hogy kiemelt kérdésként foglalkozzanak a hdborus lelki sériilések téméajaval.

A test sériiléseinek és megbetegedéseinek gydgyitdsdra az elsé vildghaboru kitorésekor a
hadviseld felek orszdgainak tobbségében, igy Németorszdgban és az Osztrak-Magyar
Monarchidban, illetve Franciaorszdgban és Nagy-Britannidban, viszonylag fejlett és
szervezett egészségligyi infrastruktira allt rendelkezésre, amely j6l és gyorsan mobilizdlhaté
volt hdborus célokra is - a fronton szolgdld és a kozvetlen ellatast végzo katonaorvosoktdl a
sebesiiltszallitmanyt kisérd osztagokon, kérhazvonatokon, ideiglenes tdbori kérhdazakon,
barakk-kérhazakon, helydrségi €s hadikérhdzakon 4t a specializdltabb kérhdzakig, egyetemi
klinikdkig €s utdkezeld intézményekig, szanatériumokig.lo Igy Németorszagban és az
Osztrdk-Magyar Monarchidban a hadiigyminisztériumok gondosan felépitett hierarchikus,
biirokratikus szervezeteket hoztak létre a katonai egészségiigy irdnyitasara, felismerve a
terlilet stratégiai fontossagat, az igy szerzett egészségiigyi és szervezési tapasztalatoknak a
békekotés utdni idOszakra vald kiterjesztési lehetdségét. Ezt megkonnyitette az is, hogy
ezekben az orszdgokban az egészségligyi rendszerekben mér a haboriut megel6z6 idészakban
is szigoru ala-folérendeltségi viszonyokon alapul6 kvézi-katonds rend uralkodott.

A lelki, idegrendszeri vagy annak betegségekkel valé foglalkozds ugyancsak a katonai
egészségligyi szolgdlatok éltaldnos feladatai k6zzé tartozott. Kifejezetten neuroldgiai vagy
pszichidtriai ellatds azonban csak magasabb szinten, egyes kérhdzak idegosztélyain, illetve a
fenndll6 idegklinikdkon folyt. 1916-t61 Németorszdgban és a Monarchidban specidlis
intézeteket hoztak létre a hdbords neurotikus kezelésére. Ilyen intézet létesiilt példaul
Ujpesten (1d. késébb). A hadseregbe besorozott pszichidterek és neurolégusok tobbsége
(koztiik tobb kiképzett pszichoanalitikus, vagy pszichoanalitikus-jelolt) dltalanos orvosként
csapatokndl, vagy hadikérhdazakban teljesitett szolgalatot, s koziililk csak kevesen keriiltek
késobb neuroldgiai osztalyokra (mint példdul Karl Abraham az allensteini, Max Eitingon a
miskolci tdbori kérhdz idegosztalyara, Ferenczi Sdndor a budapesti Méria Valéria barakk-
korhaz idegosztalydra, Hollds Istvan a linzi korhdz neuroldgiai osztalydra, Ernst Simmel a
poseni idegszanatériumba).

Oppenheim és ellenfelei: az 1916-o0s vita Miinchenben

Vajon hogyan lehet a hdborts neurdzis tiineteit a meglévo orvosi-pszichiatriai ismeretekhez €s
diagnosztikai kategéridkhoz hozzdilleszteni? Ez a kérdés mar a hdaborti korai idészakaban
nagy vitdkat valtott ki német orvosi korokben. A vita egyik polusit Hermann Oppenheim
neurolégus és pszichidter (1858-1919), az egyik legtekintélyesebb német pszichidter, a berlini
Charité Klinika fOorvosa képviselte. Oppenheim méar az 1880-as évektdl kezdve ugy
vélekedett, hogy a traumatikus neurdzisok etiolégidjadban a szomatikus, idegrendszeri
elvaltozasoknak van dontd szerepiik. (Fischer-Homberger 1974). 1914 decemberében a berlini
antropoldgiai mizeum épiiletében berendezett ideiglenes katonai kérhdzban egy 200 agyas
idegosztaly vezetésével biztdk meg. Az itt szerzett tapasztalatai megerdsiteni latszottak a
traumatikus neurdzisrél alkotott kordbbi nézeteit. Felfogdsdt azonban neurolégus és
pszichiater kollégainak tobbsége nem osztotta. Felelevenitve azt a vitat, amely német orvosi
korokben mar kordbban, az 1890-es években lezajlott a karpdtlasra valdé jogusultsag, a
»jaradékneur6zisok” vagy ,nyereségvigy-neurdzisok” (Begehrensneurose) témakorében,

19 L4sd: A Hadtorténelmi Levéltar katona-egészségiigyi iratainak repertGriuma
1740-1980 http://vmek.oszk.hu/01400/01472/01472.pdf (Kiss G.szerk. 2003)
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Oppenheim ellenfelei 1jbol azt hangoztattdk, hogy a habords neurotikusok donté tobbsége —
szdndékosan vagy tudattalanul — azért produkdl ilyen tiineteket, hogy kibijhasson a
kotelezettségei aldl, &tmeneti vagy végleges felmentést kapjon a katonai szolgdlat aldl, s hogy
jogot formaljon valamilyen kompenziciora, rokkantnyugdijra stb. A traumds neurdzisban
szenvedOk eszerint ,hisztéridsok” a szé dltalanosabb, nem freudi értelmében, ez pedig a
korabeli orvosi sz6haszndlatdban egyet jelentett a szimuldldssal, a gydva megfutamoddéssal, az
erkolcsi és akaratbeli fogyatékossdggal, sot a hazafiatlansiggal és az aruldssal is, nem
utolsésorban pedig a férfiatlan, ,,feminin” jellemvonésokkal.11 A hisztéridasok
megbélyegzésében megjelent a ,,faji felsObbrendiiség™ gondolata is: Alois Alzheimer breslaui
orvosprofesszorndl példaul oly moddon, hogy a német katondhoz nem mélto, hisztérias
megnyilvanuldsokat az ugynevezett ,psychopathia gallicd”-nak, gall, azaz ,francia
pszichopatidnak” tulajdonitotta. (Alzheimer 1915) Mar ekkor javaslatok sziilettek a
fogyatékosok, degeneraltak, gyengeelméjiiek, homoszexudlisok stb. kisziirésére, amely azutdn
ndcik azutdn a ndci ,,eutandzia-program” keretében brutdlis valésdgga vilt. (Cocks, 1985)

1916 szeptemberében Miinchenben keriilt megrendezésre a német pszichidtriai tdrsasig
haborts neurdzisokkal foglalkozé konferencidja, amelyen 241 orvos, koztilk Németorszag és
a Monarchia vezetd pszichidtriai szaktekintélyei vettek részt (Hofer 2004, Lerner 2003). A
konferencian Oppenheimer €s hivei kisebbségbe szorultak Robert Gaupp tiibingeni, Max
Nonne hamburgi professzorral €s més befolydsos pszichiaterekkel szemben. Az egyik magyar
résztvevd, Sarb6 Artir (Sarbd 1915) Oppenheimet tdmogatta, a jelenlévok tobbsége azonban -
a hédborus neurdzisokat rovid tton hisztéridsoknak mindsitve - nem csupan kétségbe vonta
Oppenheim felfogdsat, hanem uj stratégidkat javasolt kezelésiikre. Az egyik ilyen mddszer a
hipnézis €s a szuggesztié volt, amelynek hatdsdt Nonne mar egy 1915-6s hamburgi el6adédsin
demonstrélta, 4m ekkor ezt a kezelésmddot még elutasitottak azzal az érvvel, hogy ,,az ilyen
modszerek méltatlanok a német katondhoz”, mivel azok a ,,k6zépkori miszticizmust’ idézik
fel (Brunner 1991, Lerner 2003). Az 1916-0s konferencia utdn azonban széles korben kezdték
alkalmazni a hipnézist is, mds médszerekkel kombindlva. Igy tobbek kozott gydgyszeres
kezelésekkel, izoldcidval, sotékamrdban tartdssal, tovabbd kiilonféle olyan ,,aktiv terdpids”
fizikai modszerekkel - elektromos dramiitéssel, forro- és hidegvizes kurdkkal stb. -
probalkoztak, amelyek egyértelmiien biintetd és megaldzé jellegliek, fajdalmasak voltak. Az
elektromos kezelés kezdeményezdje propondldja és legismertebb alkalmazdja
Németorszdgban Fritz Kaufmann katonaorvos volt, aki ,,meglepetés-kiranak” nevezte
eljarasat, amelynek sordn rovid ideig nagy f4jdalmat okoz6 faradikus dramot vezettek a
paciens-dldozat testébe. ' Az elektromos kezelés kiilonbozé vélfajai nem csupdn
Németorszagban és a Monarchidban terjedtek el; széles korben alkalmaztik Oket a masik
oldalon, a francia, az angol és az amerikai hadseregben is. (Deese 2002, Rivers and Myers
1923)

A neurolégusok egy része kizdrdlag az dramiitések kozvetlen fizikai hatdsanak, mas résziik
pedig az orvos személye és a terdpia szuggesztiv erejének, illetve a fizikai és lelki
kovetkezmények kombindcidjdnak tulajdonitotta, hogy a hdbords neurotikusok tobbségénél
néhany aramiités utdn a tiinetek — legaldbbis latszélag — elmultak. Ezeknek a mddszereknek az
alkalmazasat a habords neurdzisok jarvanyszerii terjedésével indokoltdk, és azt vartdk tolik,

" A héborts hisztéridsok diabolizaldsarél és biinbakké tételérdl lasd Kiss Zsuzsanna tanulményét (2013).

'2 A faradikus drammal vald kezelést kiilonboz6 neurolégiai tiinetet gyégyitdsara mar az 1860-as évektél kezdve

hasznaltdk, a George Bernard Beard amerikai, Wilhelm Erb német neurol6gus nyoman.
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hogy a rajtuk atesett pacienseket — ismét alkalmassa téve oket dgyutolteléknek — rovid tton
visszazavarhatjdk a harcmezdre, vagy legaldbbis helyre tudjdk 4llitani munkavégzo
képességiiket, ezdltal megkimélve az dllamkasszat az esetleges jaradékfizetési
kotelezettségtOl. Ezt varta a pszichiaterektdl mind az osztrak-magyar, mind pedig a német
hadvezetés, anndl is inkdbb, mert az 1916-t6l elszenvedett nagy vereségek utin egyre
nagyobb sziikség volt az emberi €s anyagi er6forrasok maximalis kihaszndldsara. A német
pszichiatriai tarsasdg hivatalosan deklaralta: ,,sohasem szabad elfelejteniink, hogy nekiink
orvosoknak egyetlen kiildetés szolgdlatdba kell allitanunk munkdnkat, a hadsereg és a haza
szolgdlatdba.” A bécsi pszichiatriai tdrsasidg elndke, Erwin Stransky kijelentette, hogy
»ezekben a nehéz idokben f6 szempontunk a szoros kotelékben harcold seregeink tidve, nem
pedig az egyén joléte kell hogy legyen.” (Brunner 1991)

A pszichidtriai elldtds kozpontositdsa

A kezelési mddszerek gyorsasdganak és hatékonysdganak novelése céljabol 1916-tdl kezdve
Németorszdgban és Monarchia teriiletén 1is specidlis idegosztalyokat, ugynevezett
idegéllomdsokat” hoztak létre. A K. u. K. hadiigyminisztérium 1916. jdlius 10-i
utasitdsaban'® elrendelte, hogy az idegbetegségben szenvedd katonai személyeket kizardlag
specidlis ideggydgyintézetekben, vagy olyan mas gydgyintézetekben kell kezelni, ahol
tapasztalt és képzett ideggydgydsz szakorvosok dllnak rendelkezésre. Egyben felszodlitotta a
Monarchia teriiletén 1év0 teriileti parancsnokoksagokat, jeloljék meg azokat az intézményeket,
amelyek ezeknek a feltételeknek megfelelnek. A minisztériumi rendelet eldirta tovabb4, hogy
szigoritani kell idegosztalyok és ideggyogyintézetek belso rendjét, korlatozni kell a paciensek
személyes szabadsdgat és szabad akaratdt, feliil kell vizsgalni a mér kiadott felmentéseket, a
visszaesOket pedig ugyanabba az intézménybe kell visszavinni, ahol eredetileg kezelték Oket.
A budapesti katonai parancsnoksdg augusztus 29-én azt jelentette, hogy Budapesten egyeldre
nincs kiilon ideggyoégyintézet a hdbords neurotikusok kezelésére, a fenndlld egészségiigyi
intézmények pedig nem alkalmasak tovabbi idegbetegek befogaddsdra. Ezért a minisztérium
engedélyét kérte, hogy megnyithassdk a tervezett Ujpesti specidlis gydgyintézetet, amely
lehet6vé teszi a ,,modern elektromos kezelést” is.'* Az intézmény vezetésével Jendrassik Ernd
professzort bizndk meg, asszisztensként Dr. Mester Emilt jelolik. A K.u.K.
hadiigyminisztérim okt. 3-i leiratdban' jovdhagyta az Gjpesti intézet feldllitdsdnak tervét. Az
intézet, egy akkori viszonyok kozott korszertien berendezett idegosztaly, a Mezd utca (ma:
Erkel Gyula utca) 26. sz. alatt, a Foiskolai Szocialpolitikai Intézet épiiletében nyilt meg. A
minisztériumi rendelet egyben az akkori Magyarorszag teriiletén az aldbbi intézményekben
koncentralja az idegbeteg hadi sériiltek ellatasat: A budapesti katonai parancsnoksag teriiletén
az djpesti intézmény, a pozsonyi parancsnoksdg teriiletén a nagyszombati tartalékkorhaz és a
pozsonyi allami kérhdz, a kassai parancsnoksdg teriiletén a Magyar Kirdlyi Rokkantiigyi
Hivatal rézsahegyi gydgyintézete, a temesvari parancsnoksag teriiletén a kolozsvari egyetemi
klinika (Lechner Kéroly professzor).

Ferenczi Sandor katonai pdlyafutdsa

A héborus neurdzisok kezelésének magyarorszdgi vonatkozdsair6l a bécsi levéltari forrasok
mellett Ferenczi Sandornak Sigmund Freuddal folytatott levelezése alapjan alkothatunk képet.
Ferenczi az elsd vildghdborit honvédorvosként szolgélta végig.'® Ferenczit mar a habord

" Priis Nr. 13 756 /14.Abt. 15 - 25/155

' K.u. K. Militirkommando Budapest. M.A. Nr. 84028. KA KM 1916. Pris. 15-25/155-3.

' Priis. Nr. 22.639/14. Abt. 15-25/155

' Ferenczi katonaorvosi ténykedéseirdl lasd Erds 2007, 104—120.; Er6s—Kapas—Kiss 1988.
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legelején beosztottdk segédorvosként a honvéd huszarokhoz, majd ténylegesen 1914. oktéber
26-4an vonult be a 7. honvéd huszarezredhez Pépara. Mint egyik levelében (FFL 1I/1. 84.) utal
rd4, a nyilvanvaléan j6 kapcsolatokkal rendelkezd Ignotus sem tudta elintézni, hogy
Budapesten maradhasson. Egészen a haborti végéig a hadseregben szolgalt, tobb mas orvosi
végzettségli magyar €s kiilfoldi pszichoanalitikus kollégdjaval egyiitt (Lévy Lajos, Hollos
Istvan, Radé Séndor, Pfeifer Zsigmond, Héarnik Jend, Wilhelm Stekel, Victor Tausk, Max
Eitingon az Osztrdk-Magyar Monarchia hadseregeiben [a magyar honvédségben, illetve a
kozos hadseregben], Karl Abraham, Ernst Simmel és masok a porosz hadseregben). Freud
fiai, Oliver, Martin és Ernst ugyancsak katonai szolgdlatot teljesitettek, egyik legkozelebbi
munkatdrsa, Otto Rank pedig haditudésitoként szolgalt Krakkéban.

A haborud a pszichoanalitikus mozgalom egyes tagjainak sorsat, életpalydjat éppoly silyosan
érintette, mint magat a mozgalmat. Megnehezitette, vagy megsziintette a nemzetkdzi
kapcsolatokat, szétrombolta a kialakult hdlézatok nagy részét, a szervezeti €letet korlatozta;
legfOképpen pedig arra késztette a pszichoanalizis miiveldit, hogy sajat elofeltevéseiket,
elméleti koncepcidikat és terdpids gyakorlatukat szembesitsék a nyers realitdssal, a hdbord
okozta mérhetetlen szenvedéssel és veszteséggel, mindazon tarsadalmi és torténelmi
traumdkkal, amelyek a ,tegnap vildgdnak” (Stefan Zweig) széthulldsdhoz ¢és
megsemmisiiléséhez vezet. A habord, mint nagyszabdsu ,,természetes kisérlet” egyszersmind
Uj lehetéségeket kindlt a pszichoanalizis szdmaéra tarsadalmi helyzetének megszilarditasa,
eredményeinek alkalmazdasa, tudomanyos €s hivatalos legitimaldsa szempontjabol. A katonai
szolgdlat egy merev hivatalos hatalmi rend hierarchidjaba val6 kényszeri besoroléddssal jart;
ugyanakkor olyan mozgéstérhez, uj, addig ismeretlen terepekhez és tapasztalatokhoz
juttathatta ~a  hadseregben  szolgdlé  analitikusokat, = amelyekhez  békeiddben,
magéanrendeldikben aligha részesiilhettek.

A hédbord ,természetes kisérletének” elsd iddszaka Ferenczi szdmdra meglehetds
passzivitdsban és egyhanguisdggal (sajat kifejezése szerint ,,magan lovészarokban”) telt a
pépai huszarezrednél. Viltozatossdgot az idOnkénti tiszti mulatsdgokon és kilovagldsokon
kiviil foként csak az jelentett, amikor kikiildték sorozdéorvosnak nyugat-magyarorszagi
varosokba. Freud pédpai litogatdsa (FFL II/1, 152-153), valamint a parancsnokéval,
Barthodeiszky fohadnaggyal 16haton folytatott, anekdotikus analizise szinezhette (FFL II/11
16.) még papai hétkoznapjainak sivarsagat.

A papai huszarezred Galiciaban elszenvedett veszteségei €s a vele barati kapcsolatban 1€vo
parancsnok varatlan levaltdsa (FFL II/1, 131.) utdn Ferenczi még nyomasztobbnak érezte
Péapat. Kapcsolati tokéjét mozgdsitva probélta elérni a poros vidéki garnizonbdl Budapestre
val6 4thelyezését. Ezt a szandékat egy gydgyintézet feléllitisdnak eredetileg Lévy Lajos
kollégdjatol, a neves bel- és ideggydgydsztdl, Magyarorszagi Pszichoanalitikai Egyesiilet
egyik alapitd tagjatdl szdrmazd tervével nyomatékositotta. 1915. jdlius 24-i levelében a
kovetkezOket irja Freudnak:
»A bardtom, dr. Lévy (Budapest), akinek nemrég — a parancsnok személyében
bekovetkezett valtozas elsé deprimald hatdsa alatt — elpanaszoltam a fijdalmamat, €s
akit megkértem, torje a fejét, milyen tuton-mddon lehetne mégis elintézni, hogy
Budapestre helyezzenek at, a kovetkezdt javasolta: Fogalmazzak egy memorandumot,
amelyben kifejtem, milyen nagy sziikks€ég volna egy budapesti gydgyintézetre a
haborus »agyi nyomorékok« [Gehirnkriippel] (szervi sériilések és traumatikus
neur6zisok) szamdéra. [...] Dr. Schichter baritom aztin egy befolydsos személy
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kozbenjarasdval megnyerné ennek a tervnek grof Tiszat, aki majd elintézné az
athelyezésemet. A terdpia az ilyen intézetekben egyrészt mozgasterdpia (izom- €s
beszédgyakorlatok), mdasrészt pszichoterdpia. Szamomra természetesen csakis az
utébbi volna nagyon fontos. [...] Ami visszatart, és arra késztet, hogy tandcsért
forduljak Onhoz, az a félelem, hogy ez az intézet til sok feladattal jir, igyhogy a
praxisra és egyéb munkara még a mostanindl is joval kevesebb idOm lesz. Meg aztan
kétségeim vannak az ilyen betegeknél pszichoterdpidval elérhetd terdpids eredményt
illetéen.” (FFL 1I/1, 141)

A budapesti dthelyezési kérelem — egy masik befolydsos ismerds, Freund Antal budapesti
nagyiparos és filantrép, a pszichoanalitikus mozgalom késdbbi nagyvonalu tdmogatdja —
segitségével fél év muilva teljesiilt. Bar a Lévy Lajos d&ltal javasolt, kiilon ,agyi
nyomorékokkal” foglalkoz6 gydgyintézet feldllitisara ekkor még nem keriilt sor, ilyen
intézetet, mint lattuk, Ujpesten nyitnak majd meg, tobb hadikérhdzban (ideiglenes kérhdz,
barakk-korhdz, tartalékkorhdz) miikodtek idegosztalyok is. Az egyik legnagyobb ilyen
kérhdz, a cs. és kir. Méria Valéria barakk-kérhdaz Budapesten jott létre, a kiilsd Ull6i t
kornyékén.'”’

Ferenczit még pdpai szolgdlata idején magyar kirdlyi honvéd ezredorvossd nevezték ki, majd
1915 utolsé napjaiban végre megkapta a budapesti athelyezésérdl szo6lo, varva vart
rendelkezést. December végén lelkes biiszkeséggel irta Freudnak:

,Budapesten anyagilag ragyogdan dllok majd: az ezredorvosi fizetésem mellett kapom
még a betegsegélyzd pénztarit is, és folytatom a torvényszéki szakértéi gyakorlatot.
Délutdnonként analizist szeretnék csindlni. A kérdés, hogy este tudok-e még dolgozni.
Héborus idegsériiltek osztdlyara keriilok. Alkalmam lesz arra, hogy foglalkozzam a
traum.[as] neurdzissal.” (FFL 11/1, 170)

1916. januar 4-én foglalta el 4j pozicidjat a cs. és kir. Mdéria Valéria barakk-koérhaz
ideggyodgydszati osztidlyanak vezetdjeként. Ferenczi a jelek szerint igen jol alkalmazkodott a
hadsereg hierarchikus viszonyaihoz. Katonai mindsitési lapja szerint ,komoly, nyugodt
jellem. A katonai ismeretek elsajatitasara torekszik. Fellépése katonds.” 1916. majus 27-én az
»arany érdemkereszt a korondval” kitiintetésben részesiilt.'® A barakk-kérhazban taldlkozott
eldszor tomegesen a haboru fizikai €s lelki dldozataival. Félretéve korabbi kétségeit, amelyek
a traumds neurdzisban szenvedd betegek pszichoterdpidval elérhetd terdpids eredményt
illették, kérhazi mikodésének elsé napjaiban, 1916. januar 24-én mar beszamol Freudnak elsé
pszichoterapids esetérdl: ,,Egy hdbords traumds esetet analizaltam (késztettem asszocidciokra)
egy oOran keresztiil. Sajnos kideriilt, hogy a beteg a hdboris megrazkddtatas eldtti évben
elvesztett egy apat, két fivért (a habortiban) és egy feleséget hiitlenség révén. Ha egy ilyen
embernek aztan még 24 6ra hosszat egy hulla alatt kell fekiidnie, akkor nehéz megmondani,
hogy a neur6zisdb6l mennyi a haboris trauma. (Reszket, és artikuldlatlanul beszél.)” (FFL
II/1, 185) Egy februari (datum nélkiili) levelében pedig arrdl ir, hogy

"7 A kérhédz barakkjait a habort utdn nem bontottak le, lakasokka alakitottdk Sket. Budapest
legnyomorisagosabb lakdtelepe, a Mdria Valéria telep helyén épiilt fel az tvenes évek végén a Jozsef Attila
lakételep.
' Lasd katonai mindsitési lapjat és mas személyi anyagait 1asd: Hadtorténelmi Miizeum és Levéltar, Budapest.
HL-AKVI-13857
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»[...] kedden este kérhazunk orvosainak tudomdanyos gytilésén eldaddst tartottam a
haborts neurdzisokrdl (a tartalmérdl késobb szdmolok be). Az eléadds utdn, melyet
igen nagy tetszés fogadott (tobbek kozott a kérhazparancsnok, az 1j apa részérdl is),
hirtelen teljesen jol éreztem magam” (FFL II/1, 193).

Az el6adds nyomtatott vdltozatiban, amely hiarom részletben jelent meg ,Eldzetes
megjegyzések a hdbords neurosis némely tipusdrél” cimmel a Gyodgydszat marcius 12-i,
madrcius 26-i és dprilis 2-1 szdmdban (Ferenczi 1916) Ferenczi a cikkben megjegyzi, hogy bér
csak két honapja vezeti a kérhaz idegosztélyat, koriilbeliil kétszaz haborts neurotikus eset allt
megfigyelése alatt. Itt fejti ki el0szor részletesen a traumds neurdzisok eredetére vonatkozd
pszichoanalitikus felfogdsat — Freud hisztéria-koncepcidjara tdmaszkodva. Az ilyen betegek
tiineteit (altalanos remegés, jardszavar, gorcsos bénuldsok stb.) Ferenczi szerint lelki traumak
okozzdk; a traumds neurdzisok pedig alapvetden két csoportba, a szorongésos és a konverzids
hisztéria tipusdba sorolhaték. Ez a felfogds uj alternativat kindlt a katonai pszichidterek
(Oppenheim és ellenfelei) kozott zajlo, a miincheni pszichidtriai kongresszuson 1916-ban
kirobbant vitdhoz, amelyben, mint lattuk, az egyik oldalon az ilyen neurdzisoknak organikus
(elsOsorban degenerativ, neuraszténids) hatteret tulajdonitottak, a madsik oldalon pedig a
traumds neurdzisban szenveddket a sz6 koznapi, Freud eldtti értelmében ,,hisztéridsnak™, azaz
szimuldnsnak, gydva megfutamodonak, erkolcsi fogyatékosnak, ,.femininnek” nyilvanitottak.

Természetesen nem Ferenczi volt az egyetlen, aki a hdbords neurotikusok gyodgyitisaban
pszichoanalitikus médszerekkel kisérletezett. Ugyanebben az idében, 1916-ban egy berlini
pszichoanalitikus kollégaja, Karl Abraham is alapitott egy hdbort okozta neurdzissal és mas
lelki zavarokkal foglalkozé osztilyt Kelet-Poroszorszdgban, az allensteini (ma: Olsztyn,
Lengyelorszag) katonai kérhdazban. Mint irja, ezen az osztalyon ,.tartézkodtam mindenfajta
kényszeritd terapiatol éppugy, mint hipndzistdl és mas szuggesztiv mdédszerektdl. Ugyanakkor
megengedtem a pdaciensek lereagdldsait éber dllapotban, és megprébaltam egyfajta
leegyszertsitett pszichoanalizis segitségével érthetévé tenni szdmukra szenvedésiik eredetét
és természetét. Célom az volt, hogy felkeltsem a betegekben a megértve levés, a teljes
relaxdcid és a javulds érzését.” (Abraham 1921) Egy mdésik német analitikus, Ernst Simmel a
poseni (Poznan) ,idegdllomas” foorvosaként a hdborus neurdzisok gyodgyitdsa sordn a
pszichoanalizist hipnézissal kombindlta (ellentétben Abrahammal és Ferenczivel, akik
ellenezték a szuggesztids modszereket). Eredményeirdl nagy figyelmet kivalté konyvet
publikalt. (Simmel 1918)"" A front mésik oldaldn, Anglidban ugyancsak prébalkoztak
pszichoanalitikus orientdcidji, dinamikus moddszerekkel, amelyek a péciensek elfojtott
mentdlis konfliktusainak, tudattalan lelki tartalmaiknak feltdrdsara és megértésére fokuszaltak,
keriilve a kényszeritd beavatkozdsokat. Ennek a kezelési médnak W. H. R. Rivers brit
antropolégus és orvos (1864-1922) volt a kezdeményezdje, kollégdival, C. S. Myersszel és
William McDougall-lal egyiitt a Liverpool kozelében 1évé Maghull katonai kérhazban (Leese
2002).

Elektromos terdpia

A dominans eljards azonban Ferenczi allomashelyén, a Maria Valéria barakk-kérhdzban is az
elektromos kezelés volt. Eldadasanak sikere ellenére augusztus 14-én mar csiiggedten irja
Freudnak:

' Simmel és a német pszichoanalitikusok elsé vildghdbor alatti tevékenységérél lasd: Lerner 2003, 163-189.
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»A délelottjeim egyhangtian telnek: semmi mds, csak adminisztrativ munka a
koérhazban. A traumdés neurdzisokkal kapcsolatban nem jutottam tovéabb, mint amirdl
méar Onnek irtam. A kollégdim az elektromos drammal végzett kezelések nyoman
ragyogd gyogyitasi sikerekrdl szdmolnak be. Nincs kedvem hozzd, hogy én is részt
vegyek ebben a terdpidban: ugyanigy idegenkedem tdle, mint ahogy a hipndzistol és a
szuggesztiotol is.” (FFL 11/1, 220)

1917 méjusdban Ferenczit felettesei vératlanul az Gjpesti gyégyintézetbe rendelték.”,,Van egy
személyes kellemetlenségem a hadsereggel — irta Freudnak mdjus 27-én. Tegnap nagy
hirtelenséggel Ujpestre rendeltek az idegkérhdz vezetSjének. Mindent el fogok kovetni, hogy
ezt hatastalanitsam (— sok munka, szimulédns-leleplezés, inspekcids szolgdlat stb.)”
(Freud/Ferenczi 2003, 70. old.)

Itt, Ujpesten taldlkozott az elektromos terdpia egyik neves magyarorszdgi miiveléjével és
lelkes hivével, dr. Gonda Viktorral, aki gy6gymoddjaval Monarchia-szerte nagy feltlinést
keltett katona-egészségiigyi korokben €s a szélesebb publikumban egyardnt. A Gonda-féle
kezelési mobdszer azonban megosztotta az orvosokat: a hagyomdanyos szemléletii
neurologusok korében sem aratott osztatlan elismerést (Erés 2007). Gonda doktor személye és
modszere Ferencziben is heves ellenszenvet véltott ki. Gonda ,,[...] egyre inkédbb terjeszkedik
itt, csodakurdirél hasdbokra terjedd cikkeket irat (napilapokba), és minden naiv nép, a
fohercegtdl az egyetemi professzortdl lefelé, a mi kérhazunkba jon, hogy lassa a csodat” — irja
1917. november 10-i levelében Freudnak (FFL II/2, 111). December 13-i levelében pedig
félig ,,bolondnak, félig szélhdamosnak nevezi Gondait. ,,[...] Barmennyire iigyesen végzi is
szuggesztios kezeléseit, tudatlansdga és nagyzdsi hobortja utébb elviselhetetlen volt
szamomra.” (uo. 120) Ferenczi azonban minddssze fél évet t5ltstt Ujpesten; Lévy Lajos djabb
faradozasainak koszonhetden az djpesti korhdzbdl visszarendelték a Maria Valéria barakk-
koérhazba, ahol kordbban szolgalt, és ahol Lévy helyettes parancsnok volt.

Gonda Viktor Ungvarott sziiletett 1889-ben, Budapesten szerzett orvosi oklevelet 1911-ben,
majd a Liget szanatérium orvosaként dolgozott. 1916-ban keriilt a Magyar Kirdlyi
Rokkantiigyi Hivatal rézsahegyi (ma: RuZomberok, Szlovakia) gydgyintézetébe
ideggy6gyaszként. Innen helyezték 4t 1917-ben Ujpestre. A hébord utin egy ideig
Romanidban dolgozott, majd a hiszas évek végén kivandorolt Amerikdba, ahol késObb
ideggy6gydsz  professzorként miikodott Chicagéban. Nagy szerepet jatszott az
elektrokonvulziv kezelés amerikai elterjesztésében. 1959-ben hunyt el a kaliforniai Palo
Altéban.' 1916-ban, rézsahegyi miikodése idején jelent meg az Orvosi Hetilapban, és
egyidejlileg a Wiener klinische Wochenschrift-ben ,,A habori okozta »traumds neurosis«
tiineteinek gyors gyodgyitdsa” cimil, nagy feltlinést keltett cikke (Gonda 1916). A cikkben
Gonda részletesen ismerteti modszerét:

,EBloszor az egyik quadriceps femoris »k0zos pontjara« (a térdkaldcs felett 3—4
harantujjnyira) és az ugyanazon oldali peroneus-teriiletre (a szarkapocs fejecskéje ald)
helyezek egy-egy széles elektrodot. Farddos dramot hasznélok, lassan fokozva erdsségét
addig, mig az izmok erélyes 0sszehuzdédasat el nem érem. Ekkor rogton kikapcsolom az
aramot €s, az elektrodokat nem mozditva el helyiikrdl, az dram erejét kétszeresére

0 Az irat a bécsi Kriegsarchivban taldlhat6. Jelzete: KA KM 1916. Pris. 15-25/155-3.

*! Gonda Viktor életrajzat lasd: Kiss Laszl6 2005.
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emelem. E kis sziinetben erds suggerdlast gyakorolok szavaimmal, pl. most jon az életet
ad6 dram és hirtelen kapcsolok. Ennek az dramnak az izmok tetanusos 6sszehizéddsat kell
kivaltania, ha nem valtja ki, addig fokozom az erdsségét, mig a célt elérem. A beteg
fajdalmaban felkidlt, segédem lefogja karjat, mert a beteg akaratlanul is védekeznék és
eltolnd az elektrédokat. Az elsé kidltdsokra nem kapcsolom ki az dramot, hanem
koriilbeliil csak 1/2 perc mulva. Ugyanezt a miiveletet elvégzem a masik 1dbon is. Ezutan
minkét quadricepsnek elobb leirt helyére helyezem az elektrédokat és ugyanazt az erds
aramot bocsiatom keresztiil. Mindkét alsé végtag tetanus-szerli kinyujtdsa a reakcid,
rendszerint kisfoku felfelé valé emeléssel. Most kikapcsolom az dramot €s felszélitom a
beteget, hogy amint 4jbdl érzi az d&ramot, rogton emelje magasra a 1abat. Ezt hiszi a beteg
hosszi hoénapok o6ta valé elsé akaratlagos mozgasidnak. Az 4ramnak ki-, majd
bekapcsoldsaval e miveletet 8—10-szer megismételtetem, kozben verbdlis suggestioval.
Most minkét peroneus-teriiletre teszem egyidejlileg az elektrédokat. Az dram hatdsa
kozben felszolitom a beteget, hogy akaratlagosan hajlitsa be a labat. Egy-két kisérlet és a
fajdalmaktdl szenvedd beteg szinte tulzottan tesz eleget felszolitdsomnak és rendesen
kifejezi abbeli 6hajat, hogy megprobdlna jarni. Azonban nem teszek eleget kivansdganak,
hanem rendesen azzal a kifogdssal, hogy a kis ujja még nem mozog jol, folytatom a
mindinkdbb fijdalmassd valé villamozast 1-2 percig, mikozben az aramot még kissé
erdsitem, és hogy a fijdalom még nagyobb legyen, kdzben dramot kapcsolok ki és be.
Ennek hatdsa alatt a labak hajlitdsat és kinyudjtasat ismételtetem. Ha e muvelet mar
tokéletesen megy, az 4gy szélére iiltetem a beteget, kinek (miutdn kis sziinet mulva
szapora légzése €s pulzusa lecsillapodik) erélyes felszélitaisomra fel kell dllnia, még pedig
minden kiilsd segitség nélkiil. Rovid allas utan iitemre 1€péseket kell tennie. Ismét rovid
pihenés, majd jards- és futdgyakorlat, amikor kiilondsen fontos az, hogy tokéletes és
minden remegéstdl mentes legyen [...].” (Gonda 1916).

A rézsahegyi intézményben foly6 kezelésekrdl szamol be Dr. Taussig fotorzsorvos német
nyelvi jelentése is, amelyet a kassai katonai korzet egészségiigyi fonokségének kiildott 1916.
julius 31-én. A beszamoldban néhdny olyan traumds neurdzis esetet ir le, amelyben 10-20
masodperces elektromos kezelés utdn a tiinetek teljesen megszintek, vagy legaldbbis
enyhiiltek. Dr. Taussig hozzatette, hogy e kezelések teljes mértékben tudoményos alapon
torténnek, Dr. Roth ezredorvos® és Dr. Gonda segédorvos irdnyitasdval. 3

A bécsi Kriegsarchivban 1évé dokumentum még részletesebb képet ad Gonda dr.
modszereirdl. Dr. Kemény Igndc, a m. kir. budapesti honvéd helyOrségi koérhaz I/b.
betegosztilydnak orvos fonoke 1916. oktober hé 21-én az aldbbi jelentést kiildte a korhédz
parancsnoksaganak:

,,Osztadlyomon eddig farddos villanykezelés 40 traumds neurdsis esetében lett kiprébalva.
[...] A 40 egyén koziil 39 teljesen meggyogyult, kik kozott a legkiilonbozobb reszketések,
jaras és allas képtelenségek, siiketség, némasag, nagyfoku dadogés, tic-szerli rangdsok az
arcban, nyakon és hason, stb. voltak képviselve. 39 beteg egyszeri, legfeljebb kétszeri
faradizélas €s az azt kovetd mozgéasgyakorlatozas utdn nyomban, vagy masnap tokéletesen

** Dr. R6th Mikl6s (1884-1944) baré Koranyi Frigyes, majd baré Koranyi Sandor adjunktusa volt a budapesti 1.
sz. Belgy6gydszati Klinikdn, kés6bb a Weiss Manfréd szanatérium igazgat6 féorvosa
2 K u. K. Sanitits-Chef in Kassa, E. No. 9294. 1916 Pris 15 25/155-3.
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meggyogyult, 1 esetben eddig ismeretlen okbdl a villamos kezelés eredménytelen maradt.

[...]

A kezelés igen konnyli technikdval jar, mit egyszeri latds utdn minden orvos megtanulhat
€s melyben osztilyom orvosai mar teljesen jdratosak. Dr. Gonda Victor rézsahegyi
osztilyvezetd orvosé az érdem a traumds neurdzis gyogykezelésében, legeldszor erds,
néhany mdsodpercig tarté farddos aramot alkalmazni, kinek mddszerét osztalyom két
orvosa Rézsahegyen tanulményozta.

Hogy ezen csoddval hatdros gyodgyulds miképp jO létre, vagyis az ilyen beteg
idegrendszerén az erds fesziiltségli farddos dram hatdsa alatt milyen valtozas torténik,
vajon a suggestiod, vagy az idegrendszer varatlan megrohandsa [...] a f6 tényezd, azt még
most tudomdnyosan eldonteni nem lehet, de meddd dolog volna e f6lott itt elméletekbe
bocsatkozni, hiszen katonai, valamint a humanizmus szempontjabol a legfobb cél tgyis el
van érve azaltal, hogy a beteg ily kezelésre néhdny perc alatt meggyogyul és annak
siralmas kozszdnalmat keltd allapota megszlinik, mig ezeldtt mint emlitve volt, gyogyitd
eszkozeinek arzendljaval évekig is hidba kiizdottiink ellene. Nem utolsé helyen emlitendo
azon anyagi elény sem, mely az dllamot a hosszadalmas és koltséges kezelés, valamint a
rokkant dij megtakaritdsdval éri, miutdn az igy gyogyult betegek mindegyike ismét
munkaképessé, a csaldd és tarsadalom hasznos tagjava valik.”**

Kemény doktor negyven tomor, esetleirast mellékelt jelentéséhez. N éhany példa:

»Richter Antal 1.h.gy.e.honv. 10 hénapig volt harctéren. 1916 februar havaban granat
légnyomas érte, azota beszéld képességét teljesen elvesztette. Organikus folyamatra utald
tinet nincs. Kiilonb6zé kérhazakban hénapokig villanyoztdk, beszédgyakorlatokat
végeztettek vele minden eredmény nélkiil. Felvételekor csak egyes hangokat bir — nagy
megerdltetéssel, a nyakizmok teljes megfeszitésével — kiejteni, Osszefiiggd szavakat nem.
X/4-én egy iilésben teljesen meggydgyult.”

»oagl Istvan 29.h.gy.e.npf. 16 hénapig volt a harctéren. 1915 januir havdban granat
eltemetette, azota derékban meghajoltan jar. Kiegyenesedni, bot nélkiil jarni nem bir.
Kiegyenesitési kisérletnél az izomzat gorcsds Osszehtizoddsa észlelhetd, amelyet
eromiivileg legy6zni nem lehet. Als6 végtagokon anasthesia €s analgesia. X/7 egy iilésben
teljesen meggydgyult.”

»lgnya Illés 4.h.gy.enpf. 1915 december havaban rdszakadt a fedezék, azéta derékban
csaknem derékszogig meggorbiilten all €s jar. A hatizomzat gorcsds kontrakturdban,
amelynek legy6zése nem sikeriil. Organikus folyamatra utald tiinet nincs. IX/26 egy
ilésben teljesen meggyogyult.”

A Gonda-féle kezelési mdédszerek azonban megosztottdk szakmabeliek; még a hagyoményos
szemléletli neurologusok korében sem arattak osztatlan elismerést. A bécsi hadtorténeti
levéltarban taldlhaté a budapesti magyar kirdlyi tud.-egyetem orvosi fakultdsanak dékénja,
Hoor Karoly professzor dltal jegyzett és a K. u. K. Militdrsanitdtkomitéhoz (a Monarchia
katonai egészségligyi fohatdsdgahoz) intézett levél, amely — Jendrassik Erné neurolégus-
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professzor véleménye alapjan — igen sulyos kritikdval illeti Gonda moddszereit. Hodr
professzor ramutat arra, hogy Gonda terdpidjdban semmi 0j nincsen; hasonlé modszereket
mar hosszabb ideje alkalmaznak a Jendrassik-klinikén, ahol a hdboru kitérése 6ta tobb ezer
habortis neurotikust kezeltek eredményesen. A Gonda-féle mddszert jOl ismerik és
alkalmazzak német €s francia katonaorvosok is. A médszer azonban kordntsem veszélytelen —
az dramerdsség nagyfoku novelése 180-as pulzushoz és tobb esetben haldlozdshoz vezetett —
Gonda paciensei korében is. Kifejti tovdbba a dékan, hogy a kezelés elsdsorban igen intenziv
szuggesztiés hatdson alapul. Tobben dgy vélik — jegyzi meg —, hogy a ,.habords hisztéria”
eseteinek nagy része nem is igazdn gydgyithatd, ellenben gyakran elvarhaté a spontdn
gy(’)gyulés.25

Mis oldalrél ugyancsak heves tiltakozdsokat valtott ki a Monarchia egészségiigyi
hatésdgainak az a — Gonda dr. 4ltal is képviselt — torekvése, hogy a hdbords neurotikusok
kezelését minél gyorsabban elintézzék, s hogy a paciensek a leheté leghamarabb
visszakeriilhessenek a frontszolgalatba. Ugyancsak a bécsi levéltarban taldlhaté a magyar
kirdlyi rokkantiigyi orszdgos orvosi feliigyeld (baré Kordnyi Sanodor) 1916. december 5-én
kelt, és a magyar hadiigyi éallamtitkarhoz intézett levele. A levél dr. Taussig f6térzsorvos
egyik cikkére hivatkozik, amely a Monarchia hadsereg-féparancsnoksaganak

»[...] azon szandékat tdmogatja, hogy a traumds neurézisnak kezelését a mogottes
orszagrészek korhdzaibdl a harctér egészségiigyi intézeteibe tegye at, mégpedig, hogy a
gyogyult betegek a kezelés utdn szabadsdgot ne kapjanak, feliilvizsgald bizottsag elé nem
allittassanak, hanem frontszolgélatra kiildessenek. Nem tudom, médjdban all-e a m. kir.
Rokkantiigyi Hivatalnak ezen szdndékolt intézkedésbe bele avatkozni, de mint
szakkérdésekben tandcsaddja kotelességemnek tartom figyelmét felhivni azokra a
veszedelmekre, amelyekkel e szdndék megvaldsitdsa jar. A traumds neurdzis gyogyitasa
pszichikus gyogyitas, amely csak a milieu tdmogato befolydsa alatt jarhat sikerrel. Aki
valaha frontmogotti korhdzakat ldtott, tisztdban van azzal, hogy azok nyugtalan légkore,
az azokban uralkodo merev katonai rendszer, azok kozelsége a megbetegedés helyéhez e
milieu megteremtésének alig lekiizdheté akaddlyai lesznek. Az is kétségtelen azon lelki
megrdzkodtatds utdn, amely a betegség oka, hogy a gyogyitdasig bizonyos idore van
szitkség ahhoz, hogy a betegséget okozo benyomds hatdsa eléggé hdttérbe szoruljon a
kezelés sikerének lehetové tételére. A »traumds neurozis« lényegének félreismerésén
alapszik a gyogyuldsban valo ama tilzott bizalom, amelybdl kiindulva azt javasoljdk,
hogy a gyogyult betegek szabadsdgot ne kapjanak és harcvonali szolgdlatra kiildessenek
vissza.”

whidegvérrel és nyugodt idegekkel”

1917-ben, a habori utolsé eldtti évében a hdbords neurotikusok egyre nagyobb problémat
jelentettek az osztrdk-magyar hadvezetés szdmdra. Czernin gréf osztrdk miniszterelnok 1917.
oktéber 2-an egy budapesti beszédében kijelentette: a haborudt ,hidegvérrel és nyugodt
idegekkel” kell folytatni és gydzelemre vinni. (idézi Hofer 2000, 358) Néhany nappal késébb
az osztrdk-magyar hadvezetés — egy német-osztrak-magyar bajtirsi taldlkoz6 lriigyén —
tandcskozast hivott Ossze a Bécs melletti Badenban, hogy megvitassdk a haborus
neurézisokkal kapcsolatos legfontosabb teendOket. A konferencian el6éadd egyes
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katonaorvosok az elektromos kezelés ,hatalmas sikereir6l” szamoltak be: Gonda Viktor
négyezer gyogyult esetre hivatkozott, egy bécsi pszichidter, Ernst Jellinek pedig nem
kevesebb, mint 56 ezer sikeres terdpiar6l szamolt be. (Hofer 2000, 359-367) A
»sikerpropaganda” azonban aligha feledtethette azt a tényt, hogy a harctéri sokkot szenvedett,
vagy az értelmetlen hdboriba mas modon lelkileg belerokkant katondk (és civilek) egyre
nagyobb és egyre kezelhetetlenebb tomeget alkottak. Egy mdsodik vildghdboriis — de talan az
elsore is vonatkoztathté — adat szerint egy harctéren harcol6 katona legfeljebb néhdany honapig
tudta megdrizni pszichés egyensulyat; a szigoru szelekci6 ellenére a hadbavonult amerikai
férfiaknak egytizedét kezelték valamilyen mentdlis zavar kovetkeztében; harmincot napi
folyamatos harci szolgalat utdn 98 szdzalékuk mutatott kiillonb6z0 mértékben pszichidtriai
tiilneteket. (van Bergen 2009)

A katonai neuroldgia és pszichidtria, amelynek alapvetd szerepe volt a modern hédboru
~emberanyagdnak” mobilizdlasa, felkészitése, rehabiliticidja és utdnpdtldsa szempontjabadl,
egyre kevésbé birt elbanni a kozponti hatalmak hadseregeiben tomegesen jelentkezd traumads
neurézisokkal, mikozben egyre hevesebbé véltak a tiltakozdsok a katonai koérhazak
idegosztalyain uralkod6 dllapotok, az ott alkalmazott erdszak, durva bandsmodd, a gyakran
kegyetlen, embertelen mddszerek ellen. Az dsszeomlds kozeledtével a hadikérhdzakat ellepd
habortis lelki sériiltek elldtdsanak és rehabiliticidjanak kérdése mar teljességgel
megoldhatatlanna valt. Az osztrdk-magyar, a magyar és a porosz hadvezetés joggal tartott
attol, hogy a civil életbe visszakeriild, a nagyvarosok utcdit ellepd haboris neurotikusok
korében termékeny talajra hull a forradalmi €s antimilitarista propaganda.

A ,,haborts neurotikusok™ szama egyes becslések szerint csak Bécsben 1918 Gszére elérte a
180 ezret, termékeny talajra hullt a forradalmi agiticié. A hangulatot jol jellemzik Karl Kraus
szavai katonaorvosokrol:

,,Ha ezek nem kiildtek volna a pokol kinjdba millié és milli6é dacol6 lelket, ha csak egy
nyavalyatordset kiildtek volna a kinok kinjdba, ha csak egyetlen akasztéfanak adtak
volna dolgot s nem tizezernek, ha orvosi tudomdnyuk csak egyetlen sebesiiltet
foltozott volna 6ssze, hogy 1j sebekre kiildje a harctéren, ha ebben a habortiban mas
sz0 nem esett volna, mint ama ezredorvosé, aki idegvonaglasban szenvedd katondknak
a pergdtiizet ajanlotta volna, akkor is a pokolra valok volndnak valamennyien.” (Kraus
1919, 68)

Gonda, Kaufmann és masok terdpids modszereinek kudarca és az igy tdmadt {r is hozzdjarult
ahhoz, hogy a kozponti hatalmak katona-egészségiigyi hatésdgai — kiilondsen 1917 végétdl, a
badeni konferencia utdn — djabb megkozelitéseket, alternativ kezelési moédokat kerestek.
Ferenczi, Abraham és mds pszichoanalitikus-katonaorvosok jol felismerték, hogy elérkezett
az a pillanat, amikor a katona-egészségiigyi hatésagokat, vagy azok egyes képviseldit esetleg
meg lehetne gydzni a pszichoanalizis, mint alternativ gy6gymod alkalmazhatosdgardl. A
pszichoanalizis, hangoztattdk, azt igéri, hogy — Karl Abraham szavaival — ,,mélyebbre tud
hatolni a hébortis neurdzisok strukturdjanak megértésében, mint barmelyik mas eddigi
modszer.” (Abraham 1921)

A katonai hatésdgok érdeklddésének felkeltésében fontos szerepet jatszott Ferenczi, aki 1918.
julius 15-én a Magyarorszagi Pszichoanalitikai Egyesiilet elnokeként levélben fordult az
osztrdk-magyar hadiigyminisztériumhoz, szabadsdg-engedélyt kérve néhdny, katonai

www.kaleidoscopehistory.hu 51
Prof. emer. Erds Ferenc DSc.




~
Kaleido scope
e

Miivel6dés-, Tudomany- és Orvostorténeti Folyoirat 2014. Vol.5.No.8.
Journal of History of Culture, Science and Medicine ISSN/EISSN: 20622597
DOI: 10.17107/KH.2014.8.33-58
szolgdlatot teljesitd kollégdja (Lévy Lajos, Rad6 Sandor, Max Eitingon, Harnik Jend, Pfeifer
Zsigmond) szdmara, hogy részt vehessenek a Breslauban (a mai Wroctawban) szeptember 21.
és 22. kozott tartandé V. nemzetkozi pszichoanalitikus kongresszuson.”” Egyben javasolta,
hogy a minisztérium szenteljen figyelmet ,,e fontos tudoményos Osszejovetelnek, amely
mindenekeldtt a hdbords neurdzisokkal €s pszichézisokkal, a katonaorvoslds szempontjabdl
oly fontos témakkal fog foglalkozni”.”® Hasonléan fontos szerepe volt a porosz katona-
egészségligyl hatosdgok érdeklodésének felkeltésében a németorszagi analitikusoknak,
elsésorban a mar emlitett, az allensteini korhdzban tevékenykedd Karl Abrahamnak, valamint
a poseni idegillomds fdorvosaként miikodd Ernst Simmelnek., aki eredményeirdl nagy
figyelmet kivalté konyvet publikalt. (Simmel 1918)* |, A poznani hadikérhazban keletkezett,
fenntartds nélkiil analitikus talajon 4ll, még ha lényegében »katartikus« munka is, és azt
mutatja, hogy a német habords medicina rdharapott” — irja errdl a konyvrél Freud Ferenczinek
1918. februar 17-én. (FFL 11/2, 137)

A breslaui kongresszus terve csakhamar meghidsult, mivel a hdbords kdosz és a kozlekedési
nehézségek miatt a sziléziai varost mar nem lehetett megkozeliteni. Ferenczi
kezdeményezésére azonban a kongresszus helyszinét, az idOpontot elhalasztva, attették
Budapestre, szeptember 28-29-re. Szeptember 10-én a kovetkezdket irta Freudnak:

,»A hadiigyminisztériumba Dr. Frisch v[ezérkari] f[0nok]-nek kiildott kérvény kedvezd
elintézésének hosszadalmas volta €és egyre csokkend kildtdsai kérdésessé teszik, hogy
egyaltalan megtarthatjuk-e a kongresszusunkat. Amikor azt a javaslatot tettem, hogy
Budapesten tartsuk, kideriilt, hogy csak Rank és Dr. Freund titkos kivdnsagdnak adtam
hangot. Erre »en petit comité« eldontottiik, hogy sajat felelosségre cseleksziink;
taviratoztunk »mindenkinek, akit érint, és megkezdtiik a »Budapesti pszichoanalitikus
kongresszus« el6késziileteit.” (FFL 11/2, 169)

Az elokésziiletek viharos sebességgel indultak meg. Ferenczi ehhez — kapcsolati t0kéjét jol
mozgositva — elnyerte a fovarosi hatdésagok anyagi és erkolcsi timogatasat is.

A Nemzetkdzi Pszichoanalitikus Egyesiilet szeptember 21-én értesitette a bécsi
hadiigyminisztériumot az idépont €és a helyszin megvaltozasardl, és egyben kérte, kiildje el
képviseldit, jelezve, hogy a Berlinben székeld porosz kirdlyi hadiigyminisztérium is
képviselteti magdt a kongresszuson.” Az osztrak-magyar, a magyar, valamint a porosz
hadiigyminisztérium valdban el is kiildte képviseldit — néhdny magasabb rangu katonaorvos
személyében.” A Freud részvételével lezajlott 6sszejovetel megnyitéjdn és egyes eldaddsain a
budapesti szellemi és politikai élet szdmos notabilitdsa is felvonult, éliikkon magdval a
fopolgarmesterrel, Béarczy Istvannal. A kongresszus a Magyar Tudomdnyos Akadémia

*7 Lasd Eitingon Freudhoz irt levelét. (Freud/Eitingon I/1, 138.)

% Az irat a bécsi Kriegsarchivban taldlhatd. Iratjelzet: KA 1918 33-44. A kongresszus el8késziileteir8l lasd

részletesebben Giampieri Spanghero — Erds 1987; 1988.

% Simmel és a német pszichoanalitikusok els6 vilaghabord alatti tevékenységérol lasd: Lerner 2003, 163-189.

0 Mint egy fennmaradt irat tandsitja, Budapest székesfovéros tanacsa 1918. szeptember 24-én 2527 korona 84

fillért szavazott meg a ,,psychoanalitikai kongresszus tagjainak megvendégelésére”.

1 A levelet ldsd: KA 1918, 14 53-44/2.

32 ,»A k0z0s osztrdk-magyar hadiigyminisztérium részérdl Pausz dr., vezértorzsorvos, Valek dr., fétorzsorvos, a

magyar honvédelmi minisztérium részérdl Szepessy dr., fétdrzsorvos, Németh tandr torzsorvos és Hollosy

torzsorvos voltak jelen. A porosz hadiigyminiszter Holm dr. és Casten tandr, térzsorvosokat delegélta” (Holl6s

1918); a Pausz vezértorzsorvos részvételét elrendeld parancsot ldsd KA 1918. 14. 29021. sz. melléklet.
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elegans épiiletében zajlott. (Az MTA azonban nyilvan csak a helyet, nem a presztizsét adta a
kongresszusnak.)

A kongresszus f0 eseménye a haborus neurdzisokrdl sz616 vita volt, amelyen a f6 referatumot
— ,,A hébords neurézisok pszichoanalizise” cimmel — Ferenczi tartotta (Ferenczi 1919),
tovabbfejlesztve €s kiegészitve 1916-os tanulményét ,,A habords neurdzis némely tipusirdl”.
Ferenczi két korreferense — Karl Abraham és Ernst Simmel — a berlini pszichoanalitikus
egyesiiletet képviselte.*

Ferenczi el6addsdban figyelemremélté parhuzamot vont a materialista torténelemszemlélet és
az organikus-mechanisztikus neuroldgiai magyardzatok kozott. Aktudlis példaval kezdte: az
Uj Oroszorszag forradalmi vezetdi meglepetéssel tapasztaltdk, hogy ,,a régirdl az 4j rendszerre
valo attérés kordntsem ment olyan gyorsan végbe, ahogyan szdmitdsaik szerint ennek
torténnie kellett volna”. Mindenféle zavaré elemek 1éptek kozbe,

»[...] és igy a hatalom kicsiszott a forradalom kezdeményezdinek kezébdl. Ekkor a
mozgalom vezetdi Osszedugtik fejiiket, hogy kitaldljdk, hol csdszott hiba a
szamitisaikba. Végiil rajottek arra, hogy a materialista tanitds tilsdgosan egyoldald,
mivel csak a gazdasagi viszonyokat veszi tekintetbe, €s elfeledkezik egyetlen apro
dologrdl, az emberek érzéseirdl és gondolatair6l, egyszdéval, a pszichérél. Nem
haboztak hédt megbizottjaikat kikiildeni a német nyelvli orszdgokba, hogy
pszicholégiai munkdkat szerezzenek be, amelyek révén legaldbb utdlag tudomast
szerezhetnek az addig elhanyagolt dolgokrdl.”

Némileg hasonl6 dolog tortént az ideggydgydszokkal a hdboru alatt — fejtegette tovdabb. Az
altaluk alkalmazott organikus-mechanikus magyardzatok — amelyek a szociol6gidban a
materialista felfogdsnak felelnek meg — teljes kudarcot vallottak. ,,A hdbord tomegkisérlete
sokféle silyos neurdzist okozott, olyanokat is, amelyeknél széba sem johettek a mechanikus
hatdsok. A neurologusok is arra kényszeriiltek tehat, hogy elismerjék, valami hidnyzik a
szamitasaikbol, ez pedig éppen a psziché.” Ferenczi ezutin szemrehdnydst tesz a
neurolégusoknak, amiért a hdboru borzalmas tapasztalatai kellettek ahhoz, hogy felismerjék a
pszichoanalizis jelentdségét. (Ferenczi 1921)

Az els6 vilaghdbort ,,acélvihara” a pszichoanalitikusokat sem hagyta érintetleniil. Azok, akik,
mint példdul Ferenczi, katonaorvosként szolgdltak a kozponti hatalmak valamelyik
hadseregében, tanti voltak a pusztuldsnak és szenvedésnek — koztiik olyan szenvedéseknek is,
amelyeknek — szandékuktdl fliggetleniil — 6k maguk is, 4ttételesen, okai voltak. A ,harctéri
sokkot”, haboruds neurdzist szenvedett katondk orvosi kezelése az egyik legsotétebb fejezete a
modern hadviselés és a modern pszichidtria torténetének. A pszichoanalizis ebben a
torténetben kétségkiviil humanizald szerepet jatszott, olyan koriilmények kozott, amikor a
pszichidterek zome, ,hisztéridsnak™ és ,,szimuldnsnak™ tekintve a haboru lelki sériiltjeit, e
katondk harckészségének lehetd leggyorsabb helyredllitdsat tekintette f6 feladatdnak. A
haborus neurdzisok pszichoanalitikus elméletére ¢és terdpidjara vonatkozo Kkorai
kezdeményezések a tiinetek megértésére, élettorténeti Osszefliggéseinek értelmezésére
torekedtek, s ily médon az egyéni és a kollektiv lelki traumdk modern megkozelitésének

» Az — inkabb csak nevében nemzetkozi — kongresszus hdborts neurézissal foglalkozé eléaddsai — a tavol 16v6
Ernest Jones szovegével kiegészitve — kiilon fiizetben is megjelentek. (Freud, Ferenczi, Abraham, Simmel és
Jones 1919)
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eléfutaraiva, egyszersmind heves késObbi vitdk és ellentétek forrdsaiva valtak. (Herman 2003;
Leys 2000; Er6s 2007, 13-26) Ugyanakkor a pszichoanalitikusok zome nem kérddjelezte meg
a haboru politikai és katonai céljait. Bar maganvélekedéseiben sokszor hangot adtak — miként
ez Freud és Ferenczi levelezésébdl is vildgosan kideriil** — fenntartdsaiknak és félelmeiknek,
lényegében mégis azonosultak azzal a hatalommal, amely katondk milliét kiildte a
lovészarkokba. Torekvéseik, szerepvallaldsaik elsOsorban arra irdnyultak, hogy a meglévd —
végsd soron elégtelennek bizonyuld, €s az alanynak tdl sok szenvedést okozé — mdédszerek
helyett 4j, hatékonyabb és humédnusabb eszkozokkel biztositsdk a lelki traumédban szenveddk
Ujbol alkalmassd tételét, ,,normalizacidjat”. A pszichoanalitikusok elsd vildghdabora alatti
tevékenysége olyan szerepkonfliktusok csirdgjava vélt, amelyek élesen felvetették azt a
kérdést, hogy valgjaban kinek az oldalan all a terapeuta.

A hdborinak vége

Ferenczit és Freudot a kongresszuson mér a pszichoanalizis jovOje, habord utdni perspektivdja
foglalkoztatta, 4j, a katonaindl nem kevésbé hatékony, dm ,,polgari” szerepet keresve a
hivatdsos pszichoanalitikus szdméara. Egyelére azonban még mindig a teljes felbomldsban
1év6, am biirokracidjat utols6 leheletével is mikodtetni képes ancien régime-mel kellett
egyiittmiikddniiik. Az osztrdk-magyar hadiigyminisztérium — mér a kiiszobon 4ll6 vereség
arnyékaban — tovabbi 1épéseket tervezett a hdborus neurotikusok problémadjanak hatékonyabb
kezelése céljabol. Ennek jegyében szerveztek ujabb ugynevezett ,,idegdllomdsokat”
[Nervenstationen], abbdl a célbdl, hogy — a totdlis mozgdsitds jegyében — a hdaboris
neurotikusokat, ha frontszolgdlatra alkalmatlanok is, legaldbb produktiv munkatevékenységre
fogjdk.”> Ebbdl a f6 célbdl bocsdtotta ki a kozds hadiigyminisztérium 1918. oktéber 9-i
rendeletét ,,Az idegdllomdsok tovibbi kiépitése €s az idegbeteg hadirokkantak kezelése”
targydban.’® A rendelet — az eddig alkalmazott terdpids moédszerekkel osszhangban —
,»Vvillamos, hydriatikus és mechanoterapeutikus kezeléseket”, valamint a szuggesztiv hipndzist
ajanlja. Eldirja tobbek kozott az dgynyugalmat, az elkiilonitést, a latogatdsi tilalmat, az
»~izgatd betegétrend” €s a dohdnyzds mell6zését; nagy hangsilyt fektet a munkaterdpidra.
Mindezt oly médon kell tenniiik az orvosoknak, hogy ,,a beteg hidbaval6 kinzds benyomasat
soha ne nyerje”.

A rendelet egyetlen valddi tjdonsdga az a mondat, amely igy sz6l:

,»Olyan esetek, amelyek az orvos torekvéseivel szemben mér tobb idegédllomason
tanusitottak ellendllast, olyan idegdllomdsokhoz adanddk &t, ahol a gydgyitas
pszichoanalitikus uton kiséreltetik meg.”

A rendelet eme el6irdsdnak — néhany héttel a Monarchia 0sszeomldsa elott — csekély
gyakorlati jelentdsége volt. Annél nagyobb volt azonban szimbolikus jelentdsége, mivel ez a
pszichoanalizis elfogaddsat jelentette — ha csak végsé eszkozként is — a minden egyéb
terapidnak ellendllé hdbords neurotikusok gydgyitdsa céljabol. Ugyancsak tervek késziiltek

** Ldsd errdl Erés 2004, 127-147.

% Ldsd errél Hofer, 2004.

%% A rendelet német nyelvii fogalmazvanya a bécsi Kriegsarchivban taldlhat6 (iratjelzet: KA 18. 14. A. 43-51.)

Az irat magyar nyelv{ véltozatat 1918. oktéber 12-én iktattdk a magyar kirdlyi honvédelmi minisztériumban. A

dokumentum a Hadtorténelmi Mizeum és Levéltarban taldlhat6 (iratjelzet: HL HM 1918 Eii. oszt. 641 cs.

569480.12.) Ez ut6bbi atiratét teljes terjedelmében kozzétette Erds, Kapds és Kiss Gyorgy 1988, 144-146.
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hasonlé — a pszichoanalitikus kezeléstdl sem elzark6zé — idegdllomésok 1étesitésére a porosz
hadiigyminisztériumban is, de ezek megvaldsitisara természetesen mar ott sem keriilhetett

sor. (Abraham 1921)"

Az, hogy az osztrdk-magyar, illetve magyar minisztériumi rendeletbe bekeriilt a
pszichoanalizisre vonatkoz6 passzus, nyilvan a kongresszuson elhangzott el6addsok hatdsanak
volt koszonhetd. Mint Ferenczi irta Freudnak oktéber 8-4n:

»legnapeldtt felhivott telefonon a budapesti katonai parancsnoksig egészségiigyi
fonoke, a vezér-torzsorvos, aki a kongresszuson részt vett. Kozolte velem, hogy
elkésziilt a hadiigyminisztériumnak szdnt beszdmoldjaval, amelyben egy budapesti
psza. allomds feldllitdsat javasolja. Tandcsokat kért t6lem ehhez a tervhez. Azt
mondtam: eldszor egy kisebb kisérleti dllomdsra volna sziikségiink koriilbeliil harminc
beteg szamdra. Felszolitdsara aztidn elvben elfogadtam ennek a vezetését,
megjegyeztem azonban rogton, hogy mindenképpen sziikségem van egy szakértd
asszisztensre. Eitingont ¢és Hollost neveztem meg. Nehézségekre utalt, és
mindenképpen azt akarja, hogy egy budapesti asszisztenst keressek magamnak. [...]
Ezek olyan gondok, melyekrdl azel6tt nem is dlmodhattunk volna. A kérdést: Eitingon
vagy Holl6s? — amennyiben a dontés rajtam 4ll, Hollossal szemben kell eldontenem.
Legjobb volna, ha sikeriilne mindkettdjiiket megkapni. Eitingonnak fényes sikerei
vannak a hipnézissal. Csak a katarzist kellene még hozzavennie. — En személy szerint
a tiszta, nem hipnotikus analizist akarom kultivdlni. Erdekes el6tanulmany kell, hogy
legyen a tervezett psza. polgari intézethez.” (FFL II/2, 175-176)

Az oktéber 8-i Ferenczi-levélben emlitett ,,polgéri intézet” feldllitdsdnak gondolata — a
hattérben Freund Antal felajanlasdval — azt célt szolgélta, hogy a pszichoanalizisnek a hdbord
sordn megszerzett és a katonai biirokracia altal szentesitett legitimitasat békeidOkre is
»atmentsék”. Ez a torekvés a pszichoanalizis intézményesiilésének djabb szakaszat jelentette,
amely Ferenczi 1919-es egyetemi tandri kinevezésével, majd a berlini (1920) és a bécsi
(1922) pszichoanalitikus klinika és kiképz0 intézet feldllitasaval indult dtjara. (Danto 2005)
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