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Abstract:

This essay focuses on the connection between alternative and folk medicine in the 19™ and in
the 20™ century. The author wants to define alternative medicine and shows how developed
during the history and tries to consider social, historical and medical changes. The relation of
these two healing traditions should be an object of further research because we could find
many new manuscripts and printed works too from these decades. This study attempts to
present dates from the 19™ and 20" century and through some categories, the essay sheds light
on the remarkable analogy between the folk principles and alternative ones. The research
concentrated on the folk and alternative healers, methods and medical principles furthermore
would like specify the users’ social groups and status. This kind of researches are important in
the ethnological views although the origin of alternative methods is close to folk ones.
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Bevezetés, problémafelvetés

Dolgozatomban arra torekszem, hogy a népi orvoslds és az alternativ gyogymodok
kozotti kapcsolatra hivjam fel a figyelmet. A két teriiletet torténetileg, tarsadalmilag valtozo
kategdriaként kezelem, és utalni szeretnék arra is, hogy a kettejiik helyzetérdl, jellemzoirdl,
egymashoz valé viszonyukr6l milyen forrdsok dllnak a téma irdnt érdekl6dd kutatd
rendelkezésére. Ezek feltdrdsa, rendszerezése a recens néprajzi gyUjtést is segitheti,
kiegészitheti és az orvoslds kultirdja vonatkoz6 ismereteinket drnyalhatja. A téma vizsgalatat
a XIX. és XX. szdazadi adatok Osszehasonlitisdval szeretném elvégezni. Olyan adatok
gyljtését tartom szem elOtt, amelyek bizonyitjak azt, hogy két kiilondllé gyogyitasi
rendszerr6l beszélhetiink, minden hasonlésaguk ellenére. Eppen ezért felmeriil az a kérdés,
hogy mikor vélik kiilon a két gyogyitasi gyakorlat, miben ragadhaté meg elkiilonitésiik, mikor
jelennek meg az alternativ gydégydszat kultirtorténeti morzsdai. Ennek megvalaszoldsdahoz a
hivatalos - tehat egyetemi keretek kozott elsajatitott - orvoslas irodalmat és forraskorpuszit is
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vizsgdlnunk kell, és azt a folyamatot, amely eredményeként mar hdarom elkiilonithetd
betegségkezel mddszertan bontakozott ki.

Utalni szeretnék arra, hogy a késObbiek sordn sem tartom magam egy merev
id6hatdrhoz a vizsgalt téma esetében, mar csak azért sem, mert mind a népi orvoslds, mind az
alternativ gyogyaszat rendkiviil 6sszetett és bonyolult jelenség. Folyamatosan véltoznak, tobb
réteg és hatds épiil egymdsra, tobb évezredes és tjabb elemek 1étezhetnek egymas mellett,
amelyeket a kozosségi €s egyéni tapasztalat is befolyédsolhat. Ez a jellemzo figyelmeztet arra,
hogy elhatdroljam magam egy szigord korszakoldstdl. Erre koncentrdlva mégis keresni kell
olyan fordul6pontokat, amelyekhez viszonyitani lehet, és amelyek szem el6tt tartjdk a ma mér
igényként fellépd interdiszciplindris kutatasi lehetdségeket.

A dolgozat problémafelvetésébdl adoddan sziikséges a népi orvoslds és alternativ
gyogyéaszat fogalmanak elemzése, amely a valtozdsvizsgdlathoz is kozelebb vihet, s nem
utolsé sorban a két mddszertan kiilonvalasztasat és dsszehasonlitasat segitheti. Tovabba annak
a folyamatnak a vdzoldsa is elengedhetetlen, amely kiilonvalasukat eredményezte. A
gyogyitasra tehdt gy tekintek, mint egy torténeti és kulturdlis kategdridra, hiszen ,,az ember
ligy beteg és iigy gyogyit, ahogyan gondolkodik.”' EbbGl a gondolatbdl fakad az is, hogy a
betegségek koriili képzetek, a megel6z0sét célzo eljardsok kulturdlisan meghatéarozottak. ,,A
betegség, egészség eszméje, test(ek), testdllapot(ok) besoroldsakor kategériarendszerként
miukodtetve kiillonbozo tarsadalmi és kognitiv kontextusokat tér fel, igy az is megéllapithatd,
hogy egy-egy betegség torténete, tiineteinek kezelése a népi, a hivatalos, az alternativ orvoslas
jellemzdire, kiilonbségeire, taldlkozdsi pontjaira is ra’lvila’lgit.”2

A fogalmak

Népi orvoslas
Dolgozatomnak nem lehet célja a népi orvoslasra vonatkozd szakirodalom teljes
kutatastorténeti attekintése, hiszen boOven tulfeszitené annak kereteit. Pusztan azokat a
miiveket szeretném felhasznélni és megemliteni, amelyek tdgabb perspektivdban keresik a
népi orvoslds definidlasdnak lehetdségeit. A teljesség igényérdl azért is lemondok, mert
Hoppél Mihdly a Magyar Néprajz VIL. kotetében gazdag bibliogréfiat publikalt, tovdbba a
Keszeg Vilmos és Czégényi Dora szerkesztésében 2010-ben megjelent A beteg ember cimii
kotet zard tanulmdnya is rendszerezi a népi orvosldssal kapcsolatos munkdkat. Itt utalni
szeretnék arra, hogy a népi orvoslds kapcsdn is megfigyelhetd az a terminoldgiai
bizonytalansdg — majd késobb latni fogjuk —, mint az alternativ gydgyészat esetében. Egymast
kiegészité definiciok lattak napvildgot, amelyek bizonyitékai annak is, hogyan tagult a
vizsgdlatba bevonhat6 forrdsok skéldja.

A népi orvoslds 1945-ig terjedé kutatdstorténetét Vajkai Aurél végezte el’, aki tobb
borsavolgyi falu — Badok, Csomafdja, Kide, Kolozsborsa — népi orvoslassal kapcsolatos
adatait is Osszegyljtotte. O kovetkezetesen a népi orvoslds terminolégidt haszndlta, és a
kovetkezOt allapitotta meg: ,,A néprajznak a népi orvosldssal foglalkozo fejezete a népnek a
betegségekrol valo felfogdsat és gyogymaodjdt tcirgyalja.”4 Vajkai Aurél a népi orvoslas
kutatdsdban elért tjabb eredményeit is publikdlta, a népi orvosldst tobb szempontbdl is
megkozelitette. Eletmiivében taldlkozunk a veszettség gydgyitdsaval, a falusi foghiizékkal,

! Keszeg V. — Czégényi D. 2010. 423.

? Keszeg V. - Czégényi D. 2010. 13; 424,
? Vajkai A. 1943; 1948.

* Vajkai A. 1948. 1.
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javasemberekkel, parasztfiirdohelyekkel foglalkozé irdsokkal, de egy-egy falura koncentral6
monogrifidkkal is.”

Szendrey Zsigmond a Magyarsdg Néprajza kézikonyv Betegség, gyogyitds
fejezetében foglalkozik a témaval. O a népi orvoslds kutatasat kettévalasztotta, és véleménye
szerint a néprajznak és az orvostorténetnek kiilon-kiilon kell az elemeit vizsgdlni, amely
magdban hordozza az eltér6 megkozelitésmodot is. A néprajznak a gydgyitds mdégikus
eszkozeivel és vardzslo miveleteivel kell foglakozni. Szendrey tehdt gydgyitas alatt néphitre
és népszokdsokra vonatkozé adatokat ért. Az orvostorténetnek szerinte a ,helyes
megfigyelésen €s eltanuldson alapulé hagyoményos tapasztalati miiveleteket” kell kutatnia.’

A néprajzi és orvostudomdnyi szempontokat tartja szem eldtt Berde Karoly, aki
igyekezett elhatdrolni és egymdst6l megkiilonboztetni a népi gydgyitast €és az
orvostudoményt. Elfogadta a kettd kozotti csereviszonyt, melynek kozvetitéi szerinte a
hazipatikdk, fiiveskonyvek, kalendariumok, csizidk, népszeriisitd iratok lehettek.” Nézetét a
kovetkezOképpen fogalmazta meg: ,,A kicserélodésbol hosszii ido folyamdn akdr korforgds is
kialakulhat; az egykori népi szdrmazdsu tétel vagy gyogyeljdrds feljutvin a tudomdnyos
orvostanba, onnan akkor szivdrog le ismét a néphez, amikor az mdr régen elfelejtette.”™

Az Otvenes években tovabb folytatdédott a népi orvoslds kutatdsa. A témdar6l szolo
tanulmanyok az Orszdgos Orvostorténeti Konyvtdr Kozleményeiben (1955), majd az
Orvostorténeti Kozleményekben (1968) lattak nalpvila’lgot.9 Az 1975-6s Orvostorténeti
Kozlemények Supplementumédban tobb, népi orvoslassal foglalkoz6 tanulmdany is kozlésre
keriilt. Hoppal Mihdly mar a kotet bevezetdjében a népi gydgyadszat megnevezést valasztotta.
Toré Laszldval kozos tanulmédnyédban a népi orvoslas torténeti korszakait vizsgélta, melyben a
kovetkezd definicidt adtak: ,,a népi gydgydszat magédba foglalja a betegségek gydgyitdsanak
leirasan kiviil a nép korében €16 vélekedéseket a kiilonféle betegségekrol, azok keletkezésérol.
Vagyis a népi gyogyitishoz kapcsolédd tuddsanyag kétrétegli: egyrészt az egyes
betegségekrdl szO0l6 ismereteket, mdsrészt a betegségek gydgyitdsdhoz sziikséges
cselekvésekre vonatkozé utasitdsokat tartalmazza. A népi gydgydszat tuddsanyaga nem
valaszthaté el a népi tudds (természetismeret) teriiletétol, mintegy annak része — de
ugyanakkor része a hitvildgnak és a hiedelmek rendszerének is. Ez az Gjabb kett0ség azt
hivatott hangstlyozni, hogy a népi gydgyitds egyfeldl magdba olvasztotta a raciondlis
magyardzatokon nyugvd, a gyakorlati tapasztalat dltal megerdsitett tuddst, masfeldl pedig a
babondkat, a legfantasztikusabb elképzeléseket az Un. hiedelemrendszeren beliill. Ennek
megfelelden megkiilonboztethetd a népi gydgyitds két f6 formdja: a raciondlis és az
irraciondlis gyogymodok. A népi gyogyitas raciondlisnak nevezhetd gyakorlata elsdsorban a
gyogynovények felhaszndldsdn alapult, de alkalmaztdk a kiilonféle dsvanyi anyagokat is.
Kiilonosen gyakori volt a gy6gynovények haszndlata az egyszerii nép korében, ezeket maguk
gyljtotték erdon-mezdn. Ennek a tudomanyédgnak az elterjedését j6l nyomon lehet kdvetni
mar a gorog-romai gydgydszati munkdktdl kezdve a kozépkoron 4t. A nyomtatott orvosi
szakirodalomban, amelyben a gyégynovény hasznalat nép kozott vald elterjedésére van sok
példa a. a XVI. szdazadtdl (ndlunk kiillonosen a XVIIIL. szdzadtdl) kezdve megjelend fiives-
konyvek és orvosi konyvek gazdag népi gydgydszati anyagot tartalmaznak.”"”

5 Ezekr6l bévebben ldsd: Vajkai A. 1936; 1937a; 1937b; 1938; 1939; 1940; 1942; 1943; 1948.
® Szendrey Zs. 1943. 193.

7 Dedky Z. 2002. 36.

¥ Berde K. 1940. 111-112.

? Dedky Z. 2002. 37.

' Hoppél M. — Tér6 L. 1979. 16.
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Az 1979-ben megjelent Supplementum kotet tematikdja ismét a népi orvoslds koré
szervezodott. Itt olvashatjuk Gémes Baldzs A népi orvoslds kutatds aktudlis problémdi
Magyarorszdgon cimmel megjelent munkdjat, amelyben a szerzd is adott egy tjabb definicidt,
az elézoek kiegészitésének igényével: ,,A népi orvoslds magdba foglalja az emberi és dllati
szervezetrol kialakult anatomiai, élettani — ezen beliil a terhesség és sziilés minden
mozzanatdra vonatkozo — és korélettani elképzeléseket; tovdbbd a betegségek eredetérol és
felismerésérol (diagnosztika) kialakult képzeteket és ismereteket, a betegségek megelozésére,
a betegségek és kiilso fizikai tényezok kivdltotta elvdltozdsok gyogyitdsdra irdnyulo
torekvéseket, melyekben felhaszndltdk és felhaszndljik a gyogyszerelést (a hagyomdnyos —
novényi, dllati, dsvdnyi eredetii — hdziszereket, és mindenkor forgalomban lévé hivatalos
gyogyszereit), fizikoterdpidt, diatetikdt, pszichoterdpidt, higienét, és kozmetolo’gicit.”11
Tanulméanydban utal hivatalos és népi gyakorlat kolcsonhatdsdra, é€s hangsilyozza a népi
orvoslds torténeti folyamatokon beliil torténd megkozelitését. Gémes a tovabbi
gyljtdmunkdkat szorgalmazta, a tovabbi kutatdsok elvi, moddszertani, terminoldgiai
kidolgozésat kezdeményezte.'

A Magyar Néprajzi Lexikon Népi gyogyaszat szécikkét Grynaeus Tamads és Hoppal
Mihdly irta. A népi orvosldsra ugy tekintenek, amely kapcsolatban 4ll a népi
természetismerettel €s hiedelemrendszerrel, tehat racionalis és irraciondlis elemei is vannak.
Felhivjdk a figyelmet arra, hogy a betegségek megnevezése eltér az orvostudomanyitol, ezért
olykor nehezen azonosithatok. Utalnak a népi gyégyndvényhaszndlat fontossagara. Utalnak
arra, hogy a kéziratos és nyomtatott forrdsok figyelembevétele is fontos a meghatarozaskor, és
arra is, hogy a nap, hét, hénap bizonyos idészakai alkalmasabbak a gydgyitasra. A lexikon
néprajzi voltdbdl adéddan a szerzdk a paraszti gyogyitdi gyakorlatot értik népi orvoslas alatt,
amely ,,magdban foglalja a betegségek eredetére (kéroktan), tiineteire (diagnosztika), és
gyogyitdsara (terdpia) vonatkozd hagyomélnyokat.”13

Olah Andor 1986-ban megjelent Uj Hold, iij kirdly! A magyar népi orvoslds életrajza
cimi, eddigi hipotéziseit Osszefoglalé6 munkdjdban uj definiciot adott a népi orvoslésra, €s 0 is
az orvoslds terminoldgiat tartja helyesnek. A népi orvoslds jellemzdinek gyakorlatilag
ugyanazokat tartja, mint kordbban Grynaeus és Hoppdl. Oldh Andor szerint ,,a népi
(hagyomdnyos) orvoslds a hivatalos (akadémikus) orvostudomdny érvény-, gyakorlat- és
intézményrendszerén kiviil, attdl fiiggetleniil egzisztdld, szdjhagyomdny 4ltal fenntartott (az
irasbeliséget mégsem nélkiil6z0), nemzedékrdl nemzedékre atorokitett, egészségre,
betegségre vonatkozé tuda’lsanyalg.”14 Munkéjdban 0si jellegzetességeit kereste, és a
pneumatan emlékeit vélte felfedezni a népi orvoslasban.

Hoppél Mihaly 1990-ben megjelend Magyar Néprajz VIL. kitetének Népi gydgyaszat
fejezetében ismerteti az addig megjelent fobb kutatdstorténeti munkakat. Hoppdl felhivja a
figyelmet arra, hogy a szakirodalomban véltakozva haszndljdk a népgyogydszat, népi
orvoslas, népi gyogyitds €s ujabban az etnomedicina kifejezéseket a teriilet megnevezésére.
Hoppédl a gydgyitas elnevezést tartja a legmegfelelobbnek, mert szerinte ez kifejezi a régi
falusi életforma jellegzetes Ongydgyité gyakorlatdt, szemben a hivatalos orvosldssal és
tudoményos gyogydszattal. A népi gyogyitds a hagyomdnyos koznapi kultdra részeként
mukodott. A koznapisdg fontos kulcsszd és kritérium a népi gyogydszat esetében.

"' Gémes B. 1979. 20.

12 Gémes B. 1979. 15-33.

" Grynaeus T. — Hoppél M. 1980. 725.
4 0l4h A. 1986. 39.
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Ismeretanyag tehat: egyrészt az dltaldnosan ismert k6znépi, masrészt csak specialistdk éltal
ismert, harmadrészt a tudomanyos orvoslasbdl a nép kozé szallt."”

Alternativ gyogyaszat

Problémat jelent, hogy az alternativ gydgydszatot a témaval foglalkoz6, valtozé mindség
munkdk magatdl értetddd fogalomként kezelik. A széhasznélatok sokfélesége eligazit, de
egyetlen szerz6 vagy kézikdonyv sem haszndlja kovetkezetesen. A kovetkezdkben kisérletet
teszek a definiciora, de elhatarolom magam attdl, hogy pusztin a széismétlések elkeriilése
miatt haszndljam felvéltva a természetgydgydszat, komplementer medicina, holisztikus
gydgyaszat, alternativ gydgyaszat megnevezéseket.

Az alternativ gydgyészat bizonytalan, pejorativ, nagy heterogén kategéridkat takar, ami
tgy definidlhaték, hogy az mi nem, ahelyett, hogy mi az valéjdban.'® Olyan — a népi és a
hivatalos orvosldstdl — jol elkiilonithetd rendszerrdl van sz6, amelynek fogalmét véltozdsaban
ragadhatjuk meg. A kordbban szinonimaként hasznélt megnevezésekre itt szeretnék utalni,
illetve bizonyitani szeretném miért az ,,alternativ” jelz6t tartom a megfelelonek.

Természetgyogydszat: Véleményem szerint ez a megnevezés a 19. szdzadban elterjedt
modszerekre utal. A természet utdni vagyakozds, a természetkultusz azzal a szemlélettel
parosul, hogy a természet tobbé mar nem az embert koriilvevo, élettelen kozeg, amelynek ki
vagyunk szolgéltatva, hanem er6t ad, pihentet, 6v, gyonyorkodtet és gydgyit. Ebben a
szellemben az embert gy kezeljiik, mint egy mikrokozmoszt, aki egészségének megtartisa
vagy visszanyerése érdekében a makrokozmosszal valé osszhangra torekszik.'” Mara ez azért
nem 4allja meg a helyét, mert a naturapétia egyetlen gyégymad a sok koziil, amely a természet
gyogyito erejébe vetett hiten alapul.

Komplementer medicina: A hivatalos orvosi eljardsok kiegészitéseként alkalmazott
eljarasokrol lenne sz6? Ez a terminoldgia a vizsgalt teriilet 6nall6 voltat is megkérddjelezi. Ez
madra azért nem helyes, mert egy 1997-es kormanyrendelet értelmében olyan eljardsok is az
egészségiigyl pénztdr 4ltal finanszirozasra keriilnek, melyeket az alternativ gydgyaszat
csoportjdba sorolunk.'®

Holisztikus gyogydszat: az egyén testi-lelki-szellemi egységét vizsgilja, a kornyezet
fliggvényében, kolcsonhatdsdban. Fontos a beteg életmddja, szokdsai, érzelemvildga, étrendje,
testi gyakorlasa, alvési jellemzdi, az 6t koriilvevd szocidlis kornyezet. A testi-lelki-szellemi
egység helyredllitasa a cél, de az 6ngyogyitds lehetdségét sem zarja ki.

Mindezek utdn az alternativ gydgydszat alatt a kovetkezOt értem: Olyan gydgyészati
rendszer, amely mogott egy, sajatos egészség - betegség értelmezési elmélet all. Célja a
betegség megeldzése, illetve a betegség hatdsara 1étrejovo kiilsd, belsd szervi és szellemi
elvaltozasok gydgyitdsara irdnyulé torekvések. A sziikséges anatomiai ismeretek mellett,
kortani és életvezetési szakértelmet is magdban foglal. Felhaszndlja a népi gyogyaszatban is
ismert novényi, dsvanyi eredetli anyagokat, a diétit, a szervezet ongyogyité erejébe vetett
hitet. Kovetdi egy Uj tipusi egészség és betegség fogalmat alakitanak ki, amely
életfilozofidjukka valik. A XX. szdzad elejétdl, amikor a keleti tanok is éreztetik hatdsukat pl.
bicsérdizmus esetében, de kiilondosen az 1989 utdni ezoterikus robbands utin olyan

'> Hoppél M. 1990. 694.

'® Pietroni, P. 1992. 565.

" Késa L. 1999. 11.

'8 L4sd: Révai Uj Lexikondnak szécikke.
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gy6gymédok is megjelennek, amelyek az alternativ spiritualitds' jegyeit viselik magukon.
Nagy hangsulyt fektet a gyogyito és beteg egyiittmiikodésébe a sikerese gydgyulds érdekében.

Adatok az alternativ gyogydszat kultiirtorténetéhez

Az alternativ gydgydaszat kultirtorténetére vonatkozd adatok Osszegyljtésével még
adds a néprajztudomdny. A téma irdnt érdekl6dd kutatd orvostorténeti munkdk sokasdgdban
buvérkodva taldlhat olyan adatokat, amelyek egy uj tipusti gyogyitdi rendszerre utalnak. Mas
tarsadalmi rétegben jelenik meg, és keriil felhaszndldsra, mint a népi gydgydszat és mar a
XIX. szdzadi képviseldi sem tekinthetOk laikusoknak, hiszen vagy orvosi tanulmdanyokat
folytattak, mint példdul a homeopdtia kitaldléja Samuel Hahnemann, vagy intézményes
keretek kozott alkalmaztak gyakorlatat, akarcsak a Vincenz Priessnitz. Annak ellenére, hogy a
homeopatdk gydgyhatdsu szereinek egy része — novényi, allati €s dsvanyi anyagok — a népi
orvoslasban felhasznalt szerekkel mutat hasonldsagot, megkiilonbozteti Oket orvosi
képzettségiik, diplomdjuk és az a szandék, hogy az orvostarsadalmon beliil elismertessék
tanaikat. A homeopata orvosok nemigen hatottak a népi orvoslds képviselbire, gyogyitd
mdédszeriik kezdetben fouri korokben terjedt el, majd a polgdri rétegek szimpétidjat élvezte.*”

Feltételezésem szerint az alternativ gydgydszat kultirtorténeti adatai a felvildgosult
abszolutista torekvésekig nytlnak vissza, mely szellemi keretet biztositott az 1770-es, 1780-as
években az orvostudomany kézpontositasara.

Az egyetemi keretek kozott megvaldsitani kivant orvosi oktatds rendszere joval
tdvolabb nyulik vissza21, itt csupan azokat a rendeleteket, fontosabb eseményeket emelem ki,
melyek a hivatalos, a népi és az alternativ gyogyitds szétvaldsdhoz vezettek. Az emlitett
idoszakban a hatalom az orvosi rend tdmogatasaval 1épett fel a ,,laikus” gydgyitok ellen (népi
gyogyitok, babdk, seborvosok), akiket vagy hivatalos keretek kozott elismert vizsgdk
teljesitésére kotelezett, vagy mitkodésiiket korlatozta, kuruzslasnak mindsitette. Ez a folyamat
nemcsak kezdeményezdje volt a hivatalos és népi gyogyitisi gyakorlat elkiilonitésének,
hanem az alternativ gydgydszat szellemi kereteit is megteremtette. Az egészségiigy
kozpontositdsdig hosszu 1t vezetett, ezért ,,a harom teriilet nem valt el élesen egymastol, laza

" Lasd Kis-Halas Judit reikirél irott tanulmanya. Az alternativ spiritualitds fogalma alatt a valldskutatdk az
erdsen szekularizdlt posztindusztridlis tdrsadalmak bizonyos kozosségi és egyéni valldsi megnyilvanuldsi formadit
jelolik, amely a valldsi megnyilvanuldsok igen széles spektrumat dleli fel. Kis-Halas J. 2009. 512.

0 Dedky Z. 2002. 19.

*! Fels6oktatasi keretek kozott is 1étrejévé orvosi oktatds hazankban Nagy Lajos, 1367-es pécsi egyetemalapitasi
szandékaval mar megkezdddott, de rendszeres és dllandé oktatasrdl még nem beszélhetiink. Az egyetem pedig a
torok hodoltsdggal megsziint. Zsigmond és Matyds kirdly budai egyeteme is csak rovid ideig allt fenn. A
mohécsi vész utdni idokben Janos Zsigmond, Erdély fejedelme orvosegyetem feléllitdsat kezdeményezte, amely
gondolat a Bathoryakndl is megjelent. A Béthoryak foiskoldja, az Institutum Medico-Chirurgicum tobb szaz
sebészt is képzett. (Bencze J. 1957. 212.) Ezek az intézmények nem maradtak fenn sokdig az egyre er6sodo
pénzhidny és haborts kirok miatt. Igy azok, akik orvosi képzésben kivantak részesiilni a krnyezd orszagokban
tanultak. Kiilondsen nehéz a volt a helyzete a protestdns didkoknak, akiket a Habsburg Birodalom erdteljes
katolicizmusa miatt, Anglidban, Skoécidban, Hollandidban, Németorszdgban avathattak doktorrd, diploméjuk
itthoni elfogadtatdsa is problémdkba iitkozott. (Magyari-Kossa Gy. 1929. 5.) Ezért jelentkezett hazdnkban
megolddsra vard jelenségként, az egészségiigyi viszonyok rendezése, és az oktatds felekezetre vald tekintet
nélkiili megvaldsitdsa. A gyenge egészségi dllapot és a rendre megjelend jarvanyok eredményezték azt, hogy
Bécs nemcsak az adézok elvesztésétol, gyenge teljesitményétdl tartott, hanem rettegett az emberi és éllati
jarvanyoktdl, féltette az udvart, a kereskedelmet és az er6sodd vérosi polgarsagot. Igy az dllam érdekében 4llt a
kozegészségiigyi viszonyok javitdsa, megszilarditisa és mindenki szdmara fontos koziiggyé tétele. Ennek
hatdsdra indult ki Bécsbdl az egészségligyi kozigazgatds szervezése, amelyhez kapcsolédva rendeletek,
utasitdsok tomege jelent meg, és ha lassan is, de erre raépiilt egy tobbfunkcids intézményrendszer, amely
valgjaban egy meglévd folyamatot erdsitett és fejlesztett tovabb. Dedky Z. 2002. 9.
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kapcsolatuk hosszui ideig megmaradt, egymasra hatdsuk kimutathaté az archiv forrdsokban és
a recens adatokban egyalrzint.”22

A felvildgosult abszolutizmus legfontosabb hazai képviseldi Méaria Terézia és II.
Jozsef voltak, akik rendeletek kiaddsaval kivantdk szabalyozni a Birodalmat. J6l szervezett
biirokracidara tamaszkodva, a gazdasagi, tdrsadalmi, kulturdlis fejlodés mellett a
kozegészségiigyi viszonyok javitdsdnak alapjait is megteremtették.23 A Magyarorszdgon
bekovetkezd egészségiigyi valtozdsok kozott mérfoldkdnek szamitott az 1724-ben megalakuld
Helytart6tandcs, mely dllandé orvosok tartdsdra kotelezte a varosokat, varmegyéket.”* Az
akkori egészségligyet alapjaiban megreformélni igyekvo rendeletek kovették egymdst (koztiik
az 1770-ben, Maria Terézia altal kiadott Generale normativum in re sanitatis cimu
kulcsfontossdgd hatdrozat), melyek szigordan eldirtdk, hogy ki lehetett orvos, ki
gydgyithatott, azt hogyan tegye, tevékenységérol évente, negyedévente, havonta €s minden
kiilénleges alkalommal miképpen koteles jelentést adni.> 1770-ben megindult az orvosképzés
a nagyszombati egyetemen, 1773-ban pétrendelet egészitette ki a Generale normativumot
(Supplementum Normativi Sanitatis), 1783-ban 1étrejott a Helytartotandcs kiilon Egészségiligyi
Szakosztélya, 1787-t6l rendelet szabdlyozta a megyei foorvosok teenddit, akiknek rendszeres
1dokozonként jelentéseket kellett késziteniiik torvényhatdsdguk egészségligyi helyzetérol.
Erre a feladatkorre irdnyuld eldirdsok 1802-ben, 1826-ban is napvildgot lattak.”® A XVIII-
XIX. szdzadi rendeletek elméleti alapjait német kozegészségiigyi munkdk adtdk,
megval6sitdsukat Gerhard van Swieten — Mdria Terézia udvari orvosa — kezdeményezte.”’

A XIX. szazad gyogydszatdnak korébol négy moddszert emelhetiink ki, melyeket a
késObbiekben felbukkand alternativ gyodgyitéi eljarasok alapjaként tekinthetiink. A
vizgy6gymédok®®, a homeopatia®®, mesmerizmus® mellett feltiinnek az életreformer
irdnyzatok is.

Sorra jelentek meg az alternativ gydgydszat hirdetései amelyekben képviseldi az
eljarasaikat, gyogyintézetiiket, modszertanukat rekldmoztak. Ebbol a korszakbdl nyomtatott
munkdkkal is taldlkozunk, melyekben nézeteiket foglaljak Ossze. Példaként szeretném
megemliteni Pal6cz Igndc 1898-ban megjelent Az egészség megovdsa és a betegségek
gyogyitdsa ciml konyvét. Az orvos szerz0 a sajat kordban ismert, U tipusi gydégymodok
preciz ismertetését adja. Munkdja harom részbdl all. Az elsd részben az emberi test alapos
bemutatdsiat adja. Palécz annak ellenére, hogy orvos, sziikkségesnek tartja a természetes
gydgymodok alkalmazdsat orvosi korben, foként azt, hogy ezeket a nagykozonség is
megismerje.”' Nagyfokd rugalmassdgra és felvildgosult szemléletre vall, hogy kiilon kitér a
homeopadtia, a dietétika, a Priesnitz féle vizkira és masszdzs ismertetése mellett. Az
étkezésben a mértékletességre helyezi a hangsilyt, a hideg-meleg ételek Osszhangjara, a
fertétlenitd eljarasok fontossagat is hangstlyozza. Pal6cz tovébbi érdeme, hogy a dietétikai
gyogyitas torténetéhez is szolgéltat adatokat. Hosszu sorokat szentel Priesnitz Vince sziléziai

2 Dedky Z. 2002. 9-10. v6. Spielmann J. 1979.

> Fiisti Molndr S. 1983. 17.

** Gortvay Gy. 1948. 5.

> 0Ol4h A. 1986. 19.

*% Err6l bvebben lsd: Bencze J. 1957. 212-274., Dedky Z. 2002. 26-29., Gortvay Gy. 1948., Kapronczay K.
2010., Magyari-Kossa Gy. 1929.,014h A. 1986. 92-95., Spielmann J. 1979. 35-49., Szumowski U. 1939.

*70ldh A. 1986. 95.

28 Errél bévebben lasd: Bencze J. 1959. 5-36., Bugyi B. 1977. §9-95. Csoma B. 2002., Koltay E. 2004. 62-63.,
Késa L. 1999.

* Err6l bovebben lasd: Antall J. 1964. 518-520., 1969. 99-114., K6czidn M. — Kélnei L. 2003., 2007. 23-24.

39 Err6l bévebben l4sd: Hardi I. 1959. 161-178., Mund K. 2007. 29-48., Kolnei L. 2006.

*! Paléez 1. 1898. 71.
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parasztember és Schroth Janos vizgydgymodjanak Osszefoglaldsara. Paldcz bizonysédgot tesz
kora alternativ orvosld eljardsainak ismeretérdl is, mikor Rikli fény- és légfiird6jét, Kneipp
vizkdrdjat mutatja be.*> A kotet tovabbi érdekessége, hogy szerzéje — eddig nem ltott médon
— nem elégszik meg a testedzés testre gyakorolt jotékony hatdsdnak ismertetésével, hanem
ennél tovdbb megy és a svéd gydgytornat javasolja. ,,A 19. szdzad utols6é negyedében a torna
egészségmeglrzd és gyogyitd tipusa is egyre szélesebb korben terjedt, tarsadalmi hattere
megerdsodott, intézményei kiépiiltek.”3 3
A testmozgdst az aktiv mozgdsok kozé sorolja, mig a masszdzst a passziv mozgis egy
formajaként ismerteti, és rajzokkal szemlélteti.”* Nem tdlzds azt mondani, hogy Palécz
munkdja a korszakban ismert alternativ gyogyitoi eljarasok gytjteménye is egyben. Jelzi ezt
az is, hogy a nagy megdobbenéssel és kétkedéssel fogadott magnetizmus €s hipndzis ismerete
is olvashaté konyvében. Paldcz ismeri Mesmer tevékenységét — minden bizonnyal a koriilotte
kialakult vitdkat is — és utal a mddszer hatranyaira, kétes megitélésére: ,,Bérki legyen is az, a
ki hipnotizdlassal foglalkozik, éva intem, ne haszndlja azt fel masok mulattatidsdra, mert az
nagyon veszedelmes jaték, ha nem hal is meg a médium, de megromlik, tonkre megy
idegzete. Bizonyos betegségek gyoOgyitisara azonban oly biztos, oly artatlan eszkoéz a
hipnotizmus a tapasztalt orvos kezében, hogy azt semmiféle orvossidggal helyettesiteni nem
lehet!”* Palécz érdeme, hogy nem csak ismerte ezeket a gyégymédokat, hanem a XIX.
szdzad végén gyogyintézetet is nyitott, ahol a 1égzdszervi, hasiiregi, idegrendszeri,
vérkeringési, anyagcserezavarbdl szarmazé betegségeket kezelték. A borbetegek, sebészeti
beavatkozast igényld, edzeni, erdsiteni vagyo paciensek is bdtran fordulhattak a doktorhoz. A
kezelés sordn nagy hangsulyt fektetett a diétara, a személyre szabott gyogymdd
kialakitdsara.”®
Miutén lathatjuk, hogy a népi és az alternativ gydgyaszat elkiilonithetd egymastol, arra
kell kitérniink, melyek azok a pontok, ahol a kapcsolatuk megragadhat6. Ehhez Koltay Erika
tanulményat hasznéltam fel, és az 4ltala kialakitott csoportositést vettem alapul.”’

A népi orvoslds és az alternativ gyogymodok kapcsolata
1. Tudas megszerzése:
Népi specialista: tudéasat belenevelddés sordn sajatitja el, amely szitudcié soran
aktivizalodik. A tudatos képzés kevésbé jellemzo.
Alternativ gyégyito: tudatos képzés, tanok szabadon cserélhetok, mely sordn az egyén
sajatos vilagnézetet tesz magaéva. XX. szdzadi képviseldik fokozatosan torekednek a
hivatalossd tételre, amely fontos a betegek, a hivatalos orvoslds képviseldi €s a tobbi
gyogyité szamara. A tanfolyamok széles skdldja a tudds elmélyitését szolgaljak, és
hozz4djarul vilagképe fejlodéséhez, nagyobb erejli energia felhasznéldsara lesz képes.

* Palécz 1. 1898. 72-73.

3 A gy6gytorna alkalmazdsa nagyban hozzdjarult az ortopédiai ismeretek fejlédéséhez, osztonzbleg hatott az
egészséges életmdd, egészséges test idedljanak kialakuldsdra. A 19. szdzadban a svéd Per Henrik Ling (1776-
1839) tdncpedagbgus tanai kezdenek el terjedni, akit a gyogytorna tudomdnyos rendszerének megalkotéjaként
tekinthetiink. 1813-ban tornaintézetet nyitott Stockholmban. Ling mellett a német Ludwig Jahn (1778-1852),
Ernst FEistlen (1792-1846) 1éptek nyilvdnossdg elé, akik esetében a test folotti kontrollt katonai indittatas
vezérelte, tornarendszeriiknek kialakitdsakor egy iitOképes hadsereg megteremtését tartottdk szem eldtt. Eurépa
szerte divatossd Adolf Spiess (1810-1858) német tornatanité modszere valt, aki az iskoldban is bevezette a
tornaoktatast. Err6l bovebben ldsd: Koélnei L. 2010. 125-134.

* Palécz 1. 1898. 127-133.

* Palécz 1. 1898. 153.

% Palécz 1. 1898. 216-217.

7 Koltay E. 1993. 53-64.
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Fontos a beavatds szertartidsa, ami egy kiilondlld6 mi-6k Ontudatot alakit ki az
,,avatatlanokkal” szemben.*®

2. Gyogyitas mogotti filozofia:

Népi specialista: esetiikben a természettel valé 6sszhang nem tort meg. Az embert a
makrokozmosz részeként képzelték el, és gyogyitisdhoz a természetben talalt
anyagokat hasznaltdk fel. Erre a népi gydgydszat fogalmanak vizsgalatakor is torténtek
utalasok.

Alternativ gyogyité: az emlitett Osszhangtél a XX. szdzad embere folyamatosan
eltdvolodott. Az alternativ gydgyitokra az Osszetett vilagnézet a jellemzd. Egy olyan uj
szellemi érdeklddésrdl beszélhetiink, amelyben az okkultista tanok és keleti eredetii
gondolatok is helyet kapnak, melyekbdl a gydgyitok tevékenysége gazdagon integral.
A kiilonboz6 energidkba, kozmikus erékbe, magasabb tudatallapot szerepébe, bolygdk
hatdsdba, csakrdkba, merididnokba, aurdba, asztroldgidba, reinkarnidcioba vetett hit,
magikus, spiritudlis eszkdzokkel torténd gyégyitas a jellemzd.™

3. Gyégyitas modszere: hasonl6 a két mddszer a felhasznalt anyagok tekintetében. Itt
utalnunk kell arra, hogy az alternativ gy6gyitok XX. szdzadi képviseldinek nézeteivel
a ,hagyomdnyos”, ,,mindennapi” felfogasokban nem taldlkozunk. Megfigyelhet6 egy
Uj tipusu testtagolds az alternativ gyogyitok esetében. Gondoljunk példaul a csakrékra,
az aurdra.”’ Catherine L. Albanese is hangsilyozza, hogy a New Age és gydgyitds
diskurzusaiban olyan megfogalmazasok jelennek meg, mint ,univerzum gyogyitd
energidi”, ,,csakrdk”, ,rezgés”, ,harmonizdlds”, melybdl Albanese azt is kovetkezteti,
hogy a gy6gyitds az univerzum szintjén is zajlik, igy egészsége annak Osszhangjaval
egyiitt értelmezhetd. Ennek ellenkezdje is igaz, mely szerint az univerzum felborult
egyensulya betegségek kialakuldsahoz vezet.*!

4. Fizetség, kozosséggel valo viszony:

Népi specialista: nem fogadtak el fizetséget, hiszen a k6zosségbdl kertiltek ki.
Alternativ gyogyito: ebben az esetben valtozatos képpel taldlkozunk, hiszen azok a
képviseldi, akik rekldamok utjan hirdetik magukat, pénzért gydgyitanak, a piac
hatdrozza meg tevékenységiiket. Vannak viszont olyan gyodgyitok, akik minden
fizetség nélkiil végzik munkdjukat.

5. Ismertség, paciensek kore:

Népi specialista: esetében tobbnyire a kozosség veszi igénybe a szolgéltatdsukat.
Grynaeus Tamds utalt arra tobb munkdjdban, hogy a népi specialistdnak kiterjedt
kapcsolathdlézata lehet, és tobb telepiilésen hire van.” Ez viszont nem olyan gyakori.
Alternativ gyogyito: Ebben az esetben mar a média befolyasdval is szamolnunk kell,
ahogyan erre mar az el6z6ekben utaltam.

6. Kezddélmény: Csoda alapélménye mindkét esetben megfigyelhetd. (pl. megjelenik
eldtte Sziiz Madria, mar gyermekkoratdl érzi magdban a gydgyité erdt, varatlan
helyzetben aktivdlédik a tuddsa.) Itt utalnunk kell arra, hogy maguk a gydgyitok
tekintik csoddsnak a veliik tortént eseményeket, €s kutatdsok targyat képezi, hogy ez a
terminoldgia milyen Osszefliggésben van a szakirodalom csoda értelmezésével.

38 Err6l bévebben ldsd: Kis-Halas J. 2007. 400-420.
¥ G4l 2010: 349.

0 Vamos G. 2012. 47-70.

1 {dézi: Kis-Halas J. 2010. 597.

42 Grynaeus T. 1956; 1974a.
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Osszegzésként elmondhatd: a két teriiletet 6sszehasonlitva azt tapasztaljuk, hogy funkcigjukat
tekintve azonosak, formailag és tarsadalmi bazisukat tekintve viszont kiillonbéznek egymastol.
Erzékelhetd a tdrsadalmi viltozds tendencidja, hiszen a XX. szdzad végétdl egyre inkdbb
terjedd alternativ gyogymodok a New Age eszmeiségén belill kapnak helyet. Egy sokkal
komplexebb vildgképpel taldlkozunk ezek esetében, mint a népi specialistdkndl lathattuk, ez
Osszefiiggésben all a korszak emberének heterogén vildgnézetével. Ilyen mddon ismét
bizonyitdst nyert az a megdallapitds, mely szerint ,,az ember ugy beteg és ugy gyogyit,ahogyan
gondolkodik.”™*
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