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Abstract:

Analysing a case study -- a successful treatment of sterility caused by a myoma of
uterus in the case of O. Kanizsai (1521-1571) and the medical care of her newborn baby —
based on a rich correspondence between the medic, his host and his patient, presents
contributions regarding the following main questions:

1. How we can characterize in the mid 1500th the relations between a Hungarian
medical expert (Caspar Fraxinus 1525¢-1561) his landlord (T. Nadasdy) and his wife (O.
Kanizsai)— the patient?;

2. Which were the main steps in diagnosis and treatment of female sterility in
Hungary in this period?;

3. What kind of professional relations my be traced between the medic of the Sarvar-
court and the western (Austrian, German, Italian) medical centres?;

4. What was the possible role of the Sarvar-School (were the first book with lessons
of Hungarian professional terminology were printed) in the birth of the first Hungarian
professional monographs (Ars medica 1577k) and handbooks (Herbdrium 1578; Fives konyv
1595)?

A focused analysis of the correspondence between the medic (Fraxinus), the landlord
(Néddasdy) and the patient (Kanizsai) the following answers can be outlined:

1. In mid 1500th in the Sarvar Court there were sincere, confidential and
professionally well founded relations between the landlord, the medic and the
patient;

2. The anamnesis, diagnosis and successful treatment of chronic female sterility has
been performed according to the highest standards of the contemporary European
science;

3.  The professional relations of the Hungarian medic both toward the West
(Wienna — now Austria, Presburg — now Slovakia, Padova, Perugia — Italia) and
East (Gyulafehérvar — Alba Iulia —Weissenburg, Transylvania, now Romania)
were stimulating;

4. The Sarvar Court — beside the more general significance of its School in Hungarian
cultural history — my be regarded also as the first informal Hungarian Doctor Scholl
as well, due to its documented or still presumed role in the emergence of the first
Hungarian medical monographs compiled by P. Melius (1578), G. Lencsés (1577k),
A. Beythe (1595).
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This analysis also demonstrates that in mid 1500th in the very middle of Europe, in the last
period of the medieval Hungarian Kingdom — in counties belonging now to Austria, Hungary,
Romania, Slovakia and even Ukraine — there were a professionally well trained, relatively
successful, humanistic medical practice both among the aristocrats and among the urban
population.

Keywords: History of medicine, XVI" century, gynaecology, female sterility, myoma, uterus,
Hungarian medical language

Kulcsszavak: orvostorténet, XVI. szdzad, ndgydgyaszat, terméketlenség, méhdaganat, orvos-
beteg kapcsolat, magyar orvosi nyelv, torténeti természetismeret

Az tudos mestert illeti, hogy tudos tanitvdanyai legyenek”
Sylvester Janos, 1536/1539

Bevezeto

Ez az irds a Magyar Orvosi Nyelv cimii folyoirat alapito szerkesztdjének, Bosze Péternek a
felkérésére sziiletett, és a Semmelweis Orvosegyetemen az idézett folydirat cimével
megegyez0 tantdrgyban tartott A magyar orvosi nyelv sziiletése cimii vetitett képes eldadas
témaba vago részének, illetdleg az eléadasbol a Magyar Orvosi Nyelv 2013. évi augusztusi
szamdban megjelent cikk szovegviltozata. Az idézett cikknek' egyetlen célja volt:
eldkésziteni az els6 magyarul irt orvosi nagymonogréfia, Varadi Lencsés Gyorgy (1530—
1593) Egész orvossdgrol valo konyv, azaz Ars Medica cimii munkéjdval kapcsolatos kerek
évfordulok mélté megiinneplését.

Ezek az évfordulok 2013-ban a kovetkezok voltak:

- 515 éve sziiletett Naddasdy Tamds (1498-1562), aki a XVI. szdzad minden bizonnyal
legjobb magyar orvosat alkalmazta udvardban, felesége, Kanizsai Orsolya meddo6ségének
(eredményes) kezelésére.

- 450 éve hunyt el Szegedi KoOros Gaspar (1525 k.—1563), az els6, dokumentaltan

eredményes magyar méhdaganat-kezeld orvos.

- 435 éve jelent meg Kolozsvarott, 6zv. Heltai Gasparné kiaddsaban, az els6 magyar nyelvii
természettudomdnyi kézikonyv, Melius Juhdsz Péter Herbdrium az faknak, fiiveknek
nevekrol, természetekrdl és hasznairél cimii orvosbotanikai munkdja.

- 420 éve hunyt el Varadi Lencsés Gyorgy (1530-1593), aki a Szegedi éaltal képviselt
orvoslas szellemében Osszedllitotta és 1577 tajan Heltai Gaspar kolozsvari nyomddajaba
kiadas c€ljabol leadta az els6 magyarul irt orvosi nagymonogréfia hat kotetének a kéziratét.
Ezeket €s tovabbi 2012/2013 folyaman esedékes (itt most nem emlitett) kerek évfordulokat
egy helyszin és egy szellemiség koti 6ssze: Sarvar (1. kép).

' Szab6 T.A., 2013, 450 éve hunyt el Szegedi Kéris Gdspdr (1525k-1563), az elsé dokumentdltan sikeres magyar
méhdaganat-kezeld orvos. Magyar Orvosi Nyelv, XIII., 1: 36-42.
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1. abra A sarvari var fébejarata (Szabé T. A. fényképe)

Sarvarijszigeten fogalmazta meg 478 éve Sylvester Janos a Grammaticdjdban — az elsd
magyar nyelvll szakirdst oktaté konyvben — jelen irdsunk mottéjat. Az elsé pillantdsra
nyelvtani leckének tlind oldalon a sarvari iskola szellemisége fogalmazddott meg. Ez a
genius loci akkoriban Sdarvdron a kor legtisztdbb eurdpai forrdsaibdl taplalkozott:
Nikolausz Kopernikusz Krakko-ja-nak, Jean Fernel Parizsanak, Philippe Melanchton (2.
kép) Wittenbergjének és Andreas Vesalius Padovdjanak szellemébdl.

) 1526, .
4 IVENTIS POTVIT-DVRERIVS: ORA -PHILIPPI
| MENTEM:NON - POTVIT-PINGERE-DOCTA|
i MANVS |

A )

2. abra Philippe Melanchton,
ahogy (Ajtési) Albrecht Diirer latta 1526-ban

Ezt a szellemet itt — némi anakronizmussal — ,,Sarvari Doktori Iskoldnak™ (vagy roviden és
kisbetiikkel irva ,sdrvari iskoldanak™) nevezziik. Ennek az iskoldnak 12 pontba, 12
kiilonboz6é nyelvtani formdba foglalt barmelyik példamondata a tandr és a tanitvdny
viszonydrdl, egymds irdnti koOlcsonOs feleldsségér6l minden mai magyar doktori
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iskoldknak, de akdr az egész magyar egyetemi €s kozoktatdsnak is jelmondata lehetne (3.
kép).

B (¢ M4gifter doffus doos reddit difcipulos,

Q ¥z fudos mefter tudos tarjjtuaniofot tifien.
< _, Mdgiftri do?i eff doflos reddere diftipulos,

X Az tudos mefter® hog fudos tenijtuanobor fegen.B

Mdgiftro dofto dofti funt difcipuli.
& -x= tudos meflerne & fudos tawjtuant uadnaf, S
Magiflri dodti decet doffos babere difcrpulos,
A% tudos mefter illeti bog tudos tanijfudnt lege
Mgr dote full eft doGos redder difciptos, C nek T
V.Ote tudos mefer fe bozzad illiE hog tudos tanijfud
A Mpr5 dofto doi prodeiit difcipuli. (noFof fig,
A2, fudos meftertd€ tudos fanijtudricf lifnck, L

B Mgri do&i dofos reddunt difcipulos «

="+ %x2, tudos meflere & fudos tanfifuarioPof tifnef, K
- Mgorum doftorum eft difcipulos do€tos reddere.

v %% fudos meflere RE bog tanftuariit tudofo EE4 fes
B _ Magiftris doftis doffi funt difipuli. cgik. B
‘Az fudos meftereKneK tudos tanjjtudii uadnaf, ¥
Mgros doctos decet doftos habere difcipulos.

“22, tudos meffereKeT illeti bog tudos tanijtudnt leges
v.oMgrt dodti doftos reddite difcipulos. (net, T
"7 ti tudos meftereX tudofoltd tegiteP taniftuaditoFot.

& A Magiffris doftis dodti prodeunt difciruli,

AZ tudos mefterePtiS fudos tanijtudriof Iifnef. L
In bis orgnibo uidere & fuit unicuiqs cafui €€ articku, [uas
cafun nofds iuxta preceptiones fupis a nobis traditas,

Ad tdc formd poterat pueri i 0ibs decligtioibs excyeeria

A

3. abra A sarvari iskola szellemiségét tiikrozo
nyelvtani lecke Sylvester 1539-es Grammaticajaban

Az sem kétséges, hogy mai tuddsunk szerint az els6, magyar nyelven nyomtatott orvosi
szoveg is Sylvester Jdnosnak — és 6 révén a sdrvari doktori iskoldnak — kdszonhetd, ez a
Sarvéron kinyomtatott Uj-Testamentum forditdsdnak jegyzetanyagaban olvashat6 (4. kép).

4, abra Az els6, magyarul nyomtatott orvosi szoveg,
Sylvester Janos Uj-Testa-men-tum forditasanak (1541) jegyzetanyagaban

Kérdésfelvetés: Botanikusként, a magyar orvosbotanika (herbalizmus) kapcsdn az 1970-
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es években taldlkoztam eldszor ezzel a témaval. Azdta foglalkoztatnak azok a kérdések,
amelyek ma, félszdz, sot a fOszereplok miatt félezer év elteltével is idoszertiek:

1. Milyen emberi kapcsolatok, milyen koriilmények alltak a magyar élettudomanyi szakirds
eurdpai mércével is jol mérhetd kezdeteinél?

2. Hogyan illeszthet6k be — ha egyaltalan beilleszthetok — a sarvari iskola szakir6i korébe a
kiilonboz6 személyiségek, mindenekeldtt Szegedi Koros Gaspar €s Lencsés Gyorgy?

A témaval val6 hosszas foglalkozas alighanem elfogultta tett a szereplok megitélésében.
Kiilonosen elfogult vagyok abban a kérdésben, hogy visszavetithetok-e a mai szigord vagy
éppen célzatosan tilz6 elvardsok az eredmények hivatkozds nélkiili felhaszndldsédnak a
tekintetében? A sarvari iskola két, itt részletesen nem targyalt kulcsszerepldjérdl, Beythe
Istvanrdl és Andrasrol (apa és fia) tudjuk, hogy kiilonb6z6 okokbdl egyes irdsaikat
kolcsonosen egymds neve alatt nyomattdk ki. Azt is tudjuk, hogy Beythe Andrds — okkal,
ok nélkiil — 1595-ben nem tiintette fel Melius Péter nevét azon a Fives konyvon, amelyet
esetleg éppen édesapjaval kozosen dolgozott at. Az sem kizart, hogy megtudta: Melius
orvosbotanikai munkdjdnak nyomdai elokészitésében a kolozsvéri Heltai-mithelynek a
nyomddszi feladatokat jécskdn meghaladé szerepe lehetett. Ugy tiinik, a pldgium, a
szerzOség kérdése fél évezrede is problematikus volt a magyar szellemi életben.

k ok ok

Szegedi KOros Géasparnak a dokumentumokkal bizonyithaté négydgydszati érdeklddése €s
eredményessége, valamint Varadi Lencsés Gyorgynek ez irdnyu érdeklddése €s szerepe a
fejedelmi holgyek (pl. Béthory Istvan lednya, Grizeldis vagy Bathory Kristof felesége,
Bocskai Erzsébet) korében az Egész orvossdgrol valo konyv, azaz Ars Medica esetében is
felveti a két érintett kozvetlen szakmai kapcsolatat, pontosabban annak a kérdését, hogy
haszndlhatta-e, és ha igen, milyen mértékben Lencsés Gyorgy Szegedi Koros Gaspar
irodalmi hagyatékdt? Ennek a kérdésnek a megnyugtatd tisztdzdsa azonban tovédbbi
kutatdsokra var, a jovO kutatdinak a feladata.

Torténetiink néhany kulcseseménye

1525 tdjan megsziiletett Szegedi Koéros Gaspar.

1527: Sylvester Janos Krakkéban tanult.

1539: Sylvester Jdnos Sarvéron tanitott és kiadta az els6 — magyar szaknyelvet is oktaté —
konyvét.

1543: Padovéban elkésziilt Vesalius A. De humani corporis fabrica cimii munkdja.

Somogyi (Melius) Péter megkezdi tanulmanyait Sarvaron, a Nadasdy-iskoldban

1551: A sarvéri iskola mecendsa, Nddasdy Tamds Erdélybdl Bécsbe kiildte a magyar
koronat.

1553: Korosi Géspdr elso levele Nadasdy Tamésnak (Grynaeus—Vida 1988).

1554: Korosi emlegeti Nadasdynak Lencsést (i. m.).

1555: Korosi emlegeti Nddasdynak Lencsést (1. m.).

1561: Korosi Gaspar utolsé levele Nadasdy Tamdsnak (i. m.).

1575-1586: Lencsés Gyorgy feltlint Bathory Istvdn udvardban.

1575: Heltai Gaspar kiadta Kolozsvarott a Chronica az magyaroknak dolgairol cimi
munkdjat.

1577 k.: Egész orvossdgrol valo konyv 1-VI. kézirata bekeriilt Heltai kolozsvari
nyomd4jaba.

1578: Ugyanitt megjelent Melius Péter: Herbdriuma.

1602: Basta hadai feldudltdk Erdélyt.
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Torténetiink szereploi
Szegedi Kéros Gaspar (1525 k.—1563)*
(Caspar Fraxinus Zegedinus)

1525 tdjan Szegeden vagy kornyékén sziiletett.

1552-ben Perugidban befejezte a padovai egyetemen kezdett orvosi tanulmdnyait.

1553 elején hazatért, és Sarvaron Nadasdy Tamds nddor orvosa lett; betegei kozott —
Nédasdyné mellett — fourak és magas egyhdzi személyiségek voltak.

1553 és 1557 kozt Nadasdy Tamadsnak irott levelei a magyar orvoslds értékes
dokumentumai (5. kép).
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5. a{l;ra Szegedi Kéris G;cispér..sajét kezii levele
Nadasdy Tamasnak 1554-bél

1555. jal. 4-én kelt levelét magyar nyelven irta.

1555-ben Sopronba koltozott.

1556-ban Olah Miklés érsek Pozsony varos orvosaul ajanlotta.
1563. augusztus 6-dn Pozsonyban hunyt el (valésziniileg pestisben).

Nadasdy Tamas (1498-1562), a késobbi nadasdi és fogarasfoldi bar6 Nadasdy Tamas,
orszagbir6 (nddor), Fogaras foldjének ura, Horvatorszag és Szlavonia banja, Vas varmegye
foispanja, Szegedi KoOros Gaspar sarvari munkaaddja, kordnak egyik legmiveltebb,
legvaltozatosabb életutat bejard politikusa, egyik legtehetségesebb diplomatdja, a torok
elleni habortk sikeres hadvezére volt, aki az utdkortdl a nagy nddor epitheton ornanst
érdemelte ki.

1498. jinius 2-4n sziiletett Egervaron.

1520-as években részese volt IV. Lajos, Szapolyai Janos és Habsburg Ferdinand
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kiizdelmeinek.

1535-t6l Kanizsai Orsolya férje lett.

1537-t61 Horvatorszag és Szlavonia banja, Vas varmegye féispanja volt.

1542-t61 a Magyar Kirdlysag orszagbirdja és katonai foparancsnoka lett.

1551-ben Izabellatol Gyulafehérvaron megszerezte Habsburg Ferdinidndnak a Magyar
Szent Koronit.

1553-ban baréi cimet kapott I. Ferdinand magyar kiralytol.

1554-t6l a Magyar Kirédlysdg nadora (6. kép).

6. abra Nadasdy Tamas (1498-1562) nador, a sarvari iskola kialakitoja és fenntartéja
(http://hu.wikipedia.org/wiki/N % C3 % Aldasdy_Tam% C3%Als)

1555-ben megsziiletett egyetlen fia, Nadasdy Ferenc baro, a késobbi ,,fekete bég”.
1562-ben Egervarott halt meg.

Nadasdy Tamasné Kanizsai Orsolya (1521-1571) kordnak egyik legmiiveltebb
asszonya volt, kiterjedt levelezést folytatott ismerdseivel. Zala varmegye sok csaladjdhoz
flizte rokoni kapcsolat. Ismert kertkedvelo volt. Lékdan, a Szent Miklds
plébaniatemplomban, férje mellett nyugszik (7. kép). Haldlaval kihalt a torténelmi Kanizsai

csalad.
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7. abra Nadasdy Tamasné Kanizsai Orsolya (1521-1571),
Szegedi Koros Gaspar paciense
1521: megsziiletett Kanizsai Orsolya.
1532: Szapolyai Janos, Izabella férje, fitsitotta.
1535: 14 éves kordban feleségiil ment Nadasdy Tamashoz.
1555: Megsziiletett egyetlen fiuk, I. Nadasdy Ferenc.
1571: Kanizsai Orsolya Sarvaron halt meg marcius 2. és majus 2. kozott.

Az elsé sikeres magyar méhdaganat-kezelés dokumentumai Szegedi Koros Gaspar,
Nadasdy Tamas és Kanizsai Orsolya levelezésében

Szemelvények és kulcsszavak az 1553 és 1555 kozotti levelekbol
(Forrds: Grynaeus—Vida 1988)

1553. szept. 12. Gaspar doktor levele Okicsrol Nadasdy Tamasnak: érdeklddés
Kanizsai Orsolya egészségi édllapota feldl: étvagy, szomjisag, menstrudcios tiinetek.

1554. marcius 6. Gaspar doktor levele Sarvarrdl Bécsbe Nadasdy Tamasnak: Kanizsai
Orsolya medddségének kivizsgalasardl és az ezzel kapcsolatban javasolt orvosi konzilium
0sszehivasardl. Megbeszélés nemzetes Gyorgy urral (aki fiatal, és nem lehet kiigazodni a
vallasi hovatartozdsan — ez a jellemzés az akkor 24 éves Lencsés Gyorgyre rdillik, a joval
id6sebb és az udvarban ismertebb Pernezith Gyorgyre viszont nem): ,,A Nagysdgos Urné
[Kanizsay Orsolya] dolgat [...] dgy kezeltem, hogy semmit sem hagytam el, ami a
fogamzas kivizsgdldsara vonatkozik, azon kiviil, ami semmiképpen sem torténhet meg az
on tavollétében. [...] A mézsort a nagysdgos urnd [...] kiitta mércius 5-én, alvas elott,
miutdn elébb jol vacsordzott. [...] Reggel, amikor megkérdeztem, azt felelte, hogy
hascsikardst és kevés fajdalmat érzett. [...] Mércius 6-dn reggel €homra Anna nagysigos
urnd és Sennei Orsolya jelenlétében kétszer kivizsgaltam filiszerszamok fiistolésével, és a
szdndéknak megfelelden egybehangzd volt valamennyi vizsgdlatom, a tobbi jelre nézve
Nagysdgod tavollétében nem akartam kérdezOskodni”.
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»l...] véleményem szerint Nagysagtok kérjen a kirdlyi felségtél engedélyt egy vagy
kétnapos hazatérésre [Bécsbdl?], és hozza magdval Sarvarra a két kivalo doktort, Pétert és
Jozsefet.”

,»[...] ha Nagysdgotoknak tgy tetszik, én megyek el Onhoz [Bécsbe], ahol a kivild
doktorokkal egybevetném véleményeinket a nagysdgos urnd dolgidrél, majd veliik és
Nagysagotokkal egyiitt twjra visszatérnénk Sarvarra; [...] ha mindnydjunk azonos
véleménye szerint ugy latszik, hogy a nagysagos urnd viselds, a betegségek kezelését abba
kell hagyni, ha nem, szorgalmas igyekezettel majd mi hdrman minden szellemi
képességiinket latba vetjiik, a nagysdgos urné jovobeni kezelésére [...] Ugy vélem ugyanis,
hogy hat éles szem tobbet lat kettonél. [...] Barmit akar Nagysagtok, ugyanaz nekem is
tetszeni fog. Hiszen amig élek, mindig az emberek javét szolgdlom. S mivel latom, hogy a
nagysagos urnd betegségeinek ellizésére nagyon is sziikséges az orvostudomany,
felajanlom Nagysagtok haszndlatdra szorgalmamat, hiliségemet, minden igyekezetemet,
virrasztdsaimat [...] megkezdtem volna a kezelést Lékan, mig Pozsonyba ériink, ha nem
rontott volna rank a jelenlegi gyanu [ti. hogy Kanizsai Orsolya mér dldott 4llapotban
volna].”

,Minderr6l szorgos eszmecserét folytattam nemzetes Gyorgy urral, mindketténk
tigyfelével [!?], akinek nagyon tetszik ugyanez a terv. [...] Naponta jobban érzi magat”.

,»[Gyorgy ur] Német ugrassal tancol, és lutherdnus médon eszi a hust, bar tagadja, hogy
lutheranus, amit én nem hiszek; On se higgye, a szent Istenre mondom. Gaspar doktor,
MEéltésagtok és Nagysagtok Hliséges szolgaldja”.

1554. marcius 8. Kéros Gaspar levele Sarvarrol Bécsbe: ,Jelenleg [...] nagysagos
urndm és a derék Gyorgy ur igen jol vannak. [...] Sarvarott virom Nagysagtokat a jeles
doktorokkal egyiitt [...] ha nem, elmegyek Onhoz, hogy tirgyaljak nagysigos tGrném
tigyeirol”.

,Cincius irhdi [pergamenjei] vannak ugyanis a fejemben, el kell azokat adnom a jeles
doktoroknak. [...] [ez okos] éber vevOket kdvetel, mint amilyenek a bécsiek. Ezt tréfasan,
amazt komolyan mondom.” [...] Jelenleg nagyon sziikségesek nagysdgos drném
haszndlatira a papirra felirt gydgyszerek, ezért nagyon kérem Nagysdgotokat, hogy a
leghamarabb vasaroltassa meg [...] sziikséges, hogy most fel legyek szerelve e dolgokkal,
nehogy esetleg [...] valamiféle balszerencse szele lopakodjék be. Ha gondoskodni akarsz a
nagysdgos urnd életérol, siettesd azt a kovetet [...] A dolgok ne legyenek idejétmultak.”

1554. marcius 9. Koros levele Sarvarrol Pozsonyba (?) Nadasdy Tamasnak: ,, Tamas
papnak beszdmol6t adtam [...] A 1ényege az, hogy a [...] kapott pénzt arra hasznélja fel,
amire megbizdst adtak neki. Es Olaszorszdgban a legiinnepélyesebben koszontse
nevemben a bardtaimat. [...] Azt pedig, hogy komam, az olasz orvos [Andreas Matthioli]
jovendo utitars legyen-e, nem tudom, miért kell annyi ideig halogatni. [...] szeretném
megkapni azokat az orvossdgokat, amelyeket egy lapra jegyeztem fel. Ha ugyanis ha
valami baja esnék nagysidgos urndémnek, [...] amig Bécsbe kiildiink, esetleg olyasmi
kovetkezik be, amire nem szamitottunk [...] A nagysagos urno [...] jol van. [...] jOl eszik
és iszik, kellemesen alszik, j6 a vizelete [...] A ldba [...] nem dagad [...] nem latom [...]
betegségnek [...] semmiféle jelét. [...] Hiszen az emberi test ali van vetve minden
betegségnek, am jelenleg nem latok semmilyen rossz jelet [...] Ami a koztiink 1évo
megegyezést illeti, sohasem akartam semmi egyebet a Nagysagotok altal adott szondl. [...]
Sziikséges ugyanis, hogy az ember, amig él, higgyen a mdsiknak. [...] Ezért semmi
kétségem sincsen a kozottiink kotott megegyezés feldl, inkdbb [...] drndm egészsége miatt
aggodalmaskodom. [...] Mert mihelyt meg kell kezdeni a kezelést [...] elobb meg kell
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oldanunk a jeles doktorokkal egyiitt az Gj fogamzassal kapcsolatban tdmadt gyantt. [...]
Nem szeretném Nagysdgod [...] j6 vdarakozdsit megtéveszteni az €én egyszerll
véleményemmel egy ilyen nehéz, veszélyes, eddigelé bizonytalan dologban. [...] Ezért
szeretném, hogy a jeles doktorok idejojjenek, vagy én menjek hozzajuk. Mindamellett
sokkal jobb lenne, ha 6k jonnének hozzéank, ahol sajat szemiikkel nézhetnének meg
mindent”.

,.Elj boldogul! Gondoljon Nagysdgtok a kényveimre.”

»Mind a nagysdgos urnd, mind a derék Gyorgy ur jol érzi magit, s 6k is kivanjak
Nagysagtoknak a legjobb egészséget. [...] J6 viszonyunknak nincsen hija. [...] Ha van
ideje r4, kiildjon nekem Nagysagtok ceruzat kis novények lerajzoldsara”.

1554. marcius 25. Koros levele Sarvarrol Nadasdy Tamasnak Kanizsai Dorottya
sarvari egészségiigyi ellatisanak megszervezésérol: ,,Nem akarnék orvost [...] olyan
onteltet, mint amilyenek az italos németek, akik orvosnak tartjdk magukat, mihelyt
orvosaiktdl megtanultak egyfajta fozetet, és nem fogadnak szét az orvosok eldirdsainak.
[...] Szolgét akarok, nem urat; fliszerszamost, nem fliszerszamos orvost. [...] nem akarom,
hogy ontelt legyen, [...] aki 6t, de legaldbb négy 6rdn keresztiil akarja cicomazni magat.
[...] ahogyan nem akarok a kovetkezd hdrom hénapra gylirlijét fitogtatd, feleselgetd,
hajthatatlan és éllatias fliszerszamost, Ggy azon asszonyokat sem akarndm, akik ratartiak,
g6gosek, minduntalan az Oseiket emlegetik, italosak, biidosek, bakszaguk van, ostobdk,
szoszatyarok. Mert tisztességes csalddanyénak tisztességes, szemérmes, jozan, aldzatos nd
szolgéljon”.

»~Amint a nap és egyéb koriilmények alkalmat nyujtanak rd, nem leszek hanyag, csak
legyenek ott a gydgyszerek, melyeket a papirlapon [irtam fel] Nagysdgtoknak Cstnyon,
hogy kiildessenek el, hiszen azok nélkiil nem kezdhet6 meg a kezelés. Ezért szeretném, ha
azok az orvossdgok mihamarabb itt lennének. Nagysdgtokat nddorként varom, nem
fiszeresként. [...] Lelkembdl kérem ugyanis Istent, hogy igazi s nem mondvacsindlt
nadorként térj vissza nekiink, st egész Magyarorszagnak.”

»l...] azt fontolgatom, keressiink néhdny helyet Léka kornyékén a nagysdgos urnd
haszndlatira. Ha tehat ugy tetszenék nagysdgos Batthyiny Ferenc tdrnak, hogy az 6
birtokait is szemiigyre vegyiik, szivesen magamra véllalom nagysagos Ferenc ur ama helye
bejarasdnak egész terhét a nagysdgos urnd szdmdra. Ezt hivatalos embereihez irt levéllel
igazolja, s figyelmeztesse oket ra. Hisvét napjanak délutanjan, 1554-ben Sarvarrél Gaspar
doktor Méltésagtok és Nagysagtok szolgdja €s fia.”

1554. marcius 29. Korosi levele Lékarol Nadasdy Tamasnak Kanizsai Dorottya
egészségiigyi gondozasarol: ,,Marcius 29-én érkeztiink Lékara [...] egészségesen €s épen,
bar marcius 28-an indultunk utnak Sarvarrdl, és aznap Csepregen fiirdés miatt pihendt
tartottunk. Azt akartam ugyanis, hogy nagysiagos urndm ne érezze a hely s a levegd hirtelen
valtozdsat; a nagysagos urndn kiviil a tobbi lany csoportja megfiirdott.”

»[...] ma délutdn a derék Ferenc turral késziiliink megszemlélni a szomszédos kellemesebb
helyeket a nagysdgos urné szamara, €s holnap reggel a régi betegség kezeléséhez latunk,
[...] Azt akartam ugyanis, hogy a nagysdgos trnd az it faradalma utdn egy napot pihenjen.
[...] az [...] 4rnd [...] egészséges, és jO reménységgel viseltetik jovobeli egészsége irant.
Bennem senki sem fogja hidnyolni sem a szorgalmat, sem az orvoslasban val6 hiiséget [...]
Mi nem hagyjuk cserben magunkat, remélem, Isten sem fog cserben hagyni benniinket.”

,Varom a gyogyszerészt, akinek valami helyet kell késziteni a kastélyban, ahol, amikor
akar, tiistént tiizet is tudjon csindlni. [...] Ezért én [...] a jovendd gydgyszerésszel egyiitt a
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jegyzok akarata ellenére kivalasztottam [egy] helyet hogy ott dllitsa 6ssze, f6zze, készitse a
nagysigos urnd szdmdra valé valamennyi orvossdgot. Nem tudtam ugyanis az orvossagok
elkészitésére a kastélyban ennél alkalmasabb helyet talalni.”

»A derék Gyorgy ur hisvét masodnapjan, miutan elébb kétoro italt ivott, hét lednek
nagysaga kovecskét vizelt, s tiistént meggyogyult e hosszii életre mélto ember”
[Kiemelés t6lem Sz. T. A.].*

»A nagysiagos urnd elkezdte a kenyeret magyar moddra vajjal, tojassal készitett fonott
alakban enni. A magyarok tyukmonyos kaldcsnak vagy vajas kaldcsnak hivjak. Taldn
lassanként hozzdlat majd az egyszerti kenyérhez is, adja Isten, amen.”

Kulcsszavak és szemelvények az 1554 és 1559 kozotti levelekbol
(Forrds: Grynaeus—Vida 1988)

Az 1554 aprilis 4. és 25. kozott Koros Gaspar, Kanizsai Orsolya és Nadasdy
Tamas kozotti levélvaltasok témank szempontjabol fontosabb kulcsszavai: aranyér,
levegén jaras, gyogyszervasarldas Bécsben, asszonyi tanakodds, nddorispansag, nadori
kotelességek, lelki izgalmak, testi betegségek, a vigasztal6 orvos, az dldott dllapotban 1évo
no lelki gondozéasa (hogy kettébdl egy egészséges emberke legyen); Pernezith Gyorgy
vesekovel, ellenségeskedés, harag és a betegségek; csomor, gorcsok, szirupok, étel, ital,
gyogyfiives fiirdok, 1ép és hasdagadds, novényrajzolas.

Az 1554 junius. 4. és november 26. kozott Koros Gaspar, Kanizsai Orsolya és
Nadasdy Tamas kozotti levélvaltasok témank szempontjabol fontosabb kulcsszavai:
orvosi eloirdsok betartatdsa, beteglatogatds, diéta, napirend, a méhdaganat diagnosztizélasa
és ,.félelmetes nehéz” kezelése; a daganatoszlatd, csokkentd gydgyszerek bejuttatdsa a
méhbe; a doktor feladata; disputici6 Bécsben a magyar asszonyok fajdalmardl,
Hippokratész De sterilibus cimli munkdjdnak tanulmdnyozdsa és a megfeleld kezelés
megtaldldsa (,,,magam valodi tapasztalataiban bizom” , de ,Isten kezét nem hiizza gorcs™);
a kancsal kuruzsl6 és a lignum gallicum; ,,nem létezik ndlam szerencsésebb orvos’; a tiszta,
dertis arc és a jovendd egészség; a peripatetikus iskola tanitdsai; a siennai Mathiolus doktor
(Szegedi keresztkomdja!) tanitdsai; a velencei, bécsi és sarvari gyogyszertarak, annak
bejelentése, hogy 1555-ben ki kivan 1épni Nadasdy szolgalatabol, €s varosi, polgéri orvos
kivan lenni; a méh sok éve szerzett daganatdnak a természete és gyogyitasa.

Az 1554 december 4. és 1555 augusztusa kozott Koros Gaspar, Kanizsai Orsolya és
Nadasdy Tamas kozotti levélvaltasok témank szempontjabol fontosabb kulcsszavai: a
havibaj napjanak a megdllapitisa, a méhdaganat ujboli kezelésének megkezdése; a
természet szerepe a betegség gydgyitdsdban; a vizelet dllapota és a fogantatds kozotti
kapcsolat; egy veszélyes tévedés: a havivérzés elnyomdsa; a fiistikefézet haszndlata; a
varandés né mozgdsa, a soproni kert, mint egészséges kornyezet Kanizsai Orsolya
szdmadra; Arisztotelész tandbizonysiga a fidmagzatrdl; a nehéz sziilésrdl valo oktatds és
JOkivansdgok a szerencsés sziiléshez; sziilés [téves prognosztizdldsa] augusztusra.

Az 1555 szeptember 23. és oktober 7. kozott Koros Gaspar, Kanizsai Orsolya és
Nadasdy Tamas kozotti levélvaltasok témank szempontjabol fontosabb kulcsszavai: a
szerencsés sziilés napja kozeleg, de ,,sok eshet le a szdj és a falat kozott [nagy a kockazat]”;
prognodzis arrdl, hogy Néadasdy rovidesen ,,jo fitinak lesz jo attya” (8. kép), aki a maga
részérdl feleségének azt tandcsolja, hogy ,.élj az Isten adta eszeddel’; Gaspar doktor
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magyardzza, miért tévedhetett ,,a magzat kialakuldsdnak ideje” tekintetében, és arrdl
panaszkodik, hogy ,,inkdbb legyen tiz férfi, mint egy noi’ betege; majd az oktéber elso
hetében irott levelek mar csak a varakozdasrdl, az aggdddsrdl és a babdk megvélasztasardl
szblnak.

8. abra I. Nadasdy Ferenc (1555-1604), a fekete bég,

Szegedi Koros Gaspar méhdaganat-kezelésének ,,emberi eredménye”.
Kép forrasa: http://hu.wikipedia.org/wiki/N % C3 % Aldasdy_Ferenc_(hadvez % C3 % A9r

Szegedi Koros Gaspar levelezésének (feltételezheté) hatiasa a magyar orvosi nyelv
XVI. szazadi alakulasara

Az elébbiekben idézett dokumentumok Onmagukban is érdekesek és fontosak. De
kiilonleges jelendséget kapnak, ha elfogadjuk azt az (egyel6re csak igen valdszinii)
feltételezést, hogy 1553 és 1559 kozott Gaspar doktor €s Varadi Lencsés Gyorgy egyiitt is
megtandcskozta Kanizsai Dorottya kezelését. Szegedi Koros Gaspar akkor javakorabeli,
28-34 esztendOs doktor volt, és mar csak 4 éve volt hatra az életbdl, hiszen a doktorok
igencsak hullottak ezekben a jarvdnyos iddkben. A ,,német ugrdssal tdncolé” Lencsés
Gyorgy akkoriban 23-29 esztendds, feltorekvd, értelmes udvari ember lehetett. Ha
feltételezésiink helytalld, akkor az is valdszinii, hogy a két okos fiatalember kedvelhette
egymast. Ennek a feltételezésnek azonban eddig csak kozvetett bizonyitékai keriiltek elo:

Szegedi Koros Gdspar és Vdradi Lencsés Gyorgy ,.egyivasiak™ voltak — bar Szegedi ugy
ot évvel 1dOsebb, és huszonéves korara sokkal iskoldzottabb volt.

Az idézett levelezés idején Nddasdy Tamds (,koronaiigyben” is) gyakran megfordult a
gyulafehérvari fejedelmi udvarban, tehat konnyen kiséretébe keveredhetett Varadi
Lencsés Gyorgy.
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Géaspar doktor gyakran emleget leveleiben bizonyos ,,Gyorgy urat”. Ezek kozott az
emlitések kozott olyanok is vannak, amelyek Lencsés Gyorgyre nem illenek, de olyanok
is, amelyek rd is vonatkozhatnak.

1559. oktéber 15-én a kovetkezoket irja Ndadasdy Tamds Bécsbdl Sarvarra, Kanizsai
Orsolyénak: ,,Vettem leveledet, ez mastani oktobernek 13. napjdn Sdrvdratt koltet, Pruky
Baldzs dltal, hol azt irod azért, hogy mind Ferenccel egyetemben jo egészségben vagy
[...] Tovdbbd hol azt irod, hogy immdr egy heti vagyon, hogy Lencsést hozzdm bocsdtdd,
én Lencsést nem ldttam, nem is tudom, ki légyen az” [Kiemelés tdlem, Sz. T. A.].(9.
kép)

—

e S I e
9. abra Nadasdy Tamas és Kanizsai Orsolya tumbaja Lékan (AU)
(Fénykép: Szabé T. A.)

A végsd és igencsak meggondolkodtaté érv Szegedi KoOros Géaspdr és Varadi Lencsés
Gyorgy személyes ismeretségére szakmai jellege miatt messze tilmutat a nemzedéki és
udvari parhuzamokon. Aki ugyanis alaposabban foglalkozott az els6 magyar nyelvii orvosi
nagymonografia, az 1577-ben Kolozsvédrott nyomdaba adott, de eldszor és hidnyosan
ugyanott csak 1943-ban kinyomtatott Egész orvossdgrol valé konyv, azaz Ars Medica hat
kotetével, annak nem Kkeriilhette el a figyelmét, hogy ennek a munkédnak legjobban
kidolgozott és legeredetibbnek tiind részei éppen a ndgydgydszati vonatkozdsok: a ndi és a
férfimedddség kezelése, a méh (akkori széhaszndlatban: madra) betegségei, a terhesség, a
sziilés és szoptatds, egyszdval a ndi betegségek.
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SZABO T. Attila 2010. Véradi Lencsés Gyorgy (1530-1593) , Egész orvosdgrol vald
konyv, azaz Ars Medica” cimii konyvének tartalomjegyzéke és mutatoi, mint a XVI. szdzadi
magyar orvosi nyelv kincsestdra. Magyar Orvosi Nyelv 10/1: 27-41.

Labjegyzetek

1. Szegedi Koros Gaspar (Caspar[us] Fraxinus Zegedinus) neve a szakirodalomban magyarul és
latinul kiilonb6z6 formakban bukkan fel. A tovabbiakban tobbnyire a Vida €s Grynaeus (1988)
altal javasolt formdt haszndlom, de stilaris okokbdl szerepel a szovegben mas névforma is.

2. http://www.csongrad-megye.hu/hfm/pages/pages/details/60.html

3. http://wn.com/Lucius_Cincius_Alimentus

4. Viaradi Lencsés Gyorgy késobbi egészségi allapotardl kovettarsa, Marcello Squarcialupus
antitrinitarius orvos kiildott Rémabol Gyulafehérvarra az itt leirtakkal szinte sz6 szerint
egyez0 jelentést.

Képek

1. kép. A sérvari var fobejérata (Szabd T. A. fényképe)

2. kép. Philippe Melanchton, ahogy (Ajtosi) Albrecht Diirer latta 1526-ban

3. kép. A sarvari iskola szellemiségét tiikkr6z0 nyelvtani lecke Sylvester 1539-es
Grammaticdjaban

4. kép. Az els6, magyarul nyomtatott orvosi szdveg, Sylvester Janos Uj-Testa-men-tum
forditasanak (1541) jegyzetanyagdban

5. kép. Szegedi Koros Géaspar sajat kezii levele Nadasdy Tamdasnak 1554-bdl

6. kép. Nddasdy Tamds (1498-1562) nador, a sarvdri iskola kialakitdja és fenntartdja
(http://hu.wikipedia.org/wiki/N%C3%A1dasdy_Tam%C3%Als)

7. kép. Nadasdy Tamdsné Kanizsai Orsolya (1521-1571), Szegedi Koéros Géspér paciense
8. kép. I. Nddasdy Ferenc (1555-1604), a fekete bég, Szegedi Koros Gaspar méhdaganat-
kezelésének ,.,emberi eredménye”. Kép forrésa:
http://hu.wikipedia.org/wiki/N%C3%A1dasdy_Ferenc_(hadvez%C3%A9r)

9. kép. Nddasdy Tamds €és Kanizsai Orsolya tumbdja Lékan (AU) (Fénykép: Szab6 T. A.)
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