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Hattér és célkitlizések: A narcizmus a pszicholdgiatudomény egyik leginkabb kutatott jelensége. Szdmos
kérdéiv 1étezik a ndrcizmus mérésére, azonban ezek tobbsége a stabil, vondsszintli narcizmusra fokuszal.
Jelen tanulmanyban egy olyan mérdeszkozt vizsgalunk, amely az un. allapotnarcizmus, vagyis a narcisztikus
viselkedés rovid tavid, kontextusfiiggd aktivaciojat méri. Kutatasunk célja, hogy feltérképezzitk a Narcisz-
tikus Grandiozitas Skala (angolul: Narcissistic Grandiosity Scale, NGS) és a Narcisztikus Vulnerabilitas
Skéla (angolul: Narcissistic Vulnerability Scale, NVS) megbizhatosagat és érvényességét, valamint faktor-
szerkezetét magyar mintdn, tovabbd teszteljik a skalak roviditett, allapotszintet méré 4-4 tételes
valtozatdnak validitasat annak érdekében, hogy azok alkalmasak legyenek pillanatnyi (momentary) adat-
felvételek sordn torténé alkalmazdsra. Mddszer: A kutatasban egy angol nyelvii keresztmetszeti (n = 320) és
egy magyar nyelvi keresztmetszeti elrendezés mellett (n = 216) egy magyar nyelvi intenziv longitudinalis
adatfelvétellel dolgoztunk (n = 109). A mérGeszkozok konvergens és diszkrimindns validitdsanak elemzését
korrelacidos és regresszids elemzésekkel végeztiik, majd a faktorszerkezet tesztelésére konfirmatoros
faktorelemzéseket (CFA) haszndltunk, mig az iddbeli stabilitast tobbszintl keresztkésleltetett vektor
autoregressziv modellel mértitk (multilevel cross-lagged vector autoregressive model [multilevel VAR1]).
Eredmények: Az NGS-16 és NVS-11 skaldk faktorszerkezete vondsszinten nem megfelel$ illeszkedést
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mutatott a rendelkezésre all6 vondsméré eszkozokhoz képest. Az allapotszint mérésére haszndlt 4-4 tételes
amikor allapotszinten haszndltuk Oket. Kovetkeztetések: Az adatok alapjan a vondsszintli narcizmus
meérésére az eddig haszndlt kérdbiveket (pl. NPI, MCNS, FENI) javasoljuk, azonban az NGS és NVS skalak
roviditett valtozata alkalmasnak bizonyul az aktudlis allapotnarcizmus felmérésére.

KULCSSZAVAK

narcizmus, vonasnarcizmus, allapotnarcizmus, grandiozitas, vulnerabilitds, longitudindlis adatfelvétel

BEVEZETES

A narcizmust a pszicholégia tudomanyaban az egyik legrégebben ismert személyiségjegynek
tekintik (Wright és Edershile, 2018). A toretlen kutat6i érdekl6désnek és a modszertani
fejlédésnek koszonhetéen empirikus eredmények szerint a narcizmusnak tobbféle megnyilva-
nuldsi formaja is 1étezik (lasd Sedikides, 2021), igy a koznyelvben gyakran megjelend tipusokra
(»narcisztikusok” és ,nem narcisztikusok”) utal6 kiilonbségtétel nem alkalmas a nércisztikus
mikodés mélyebb megértésére (Engyel, 2019).

Mar a korai pszichoanalitikus szerz6k is egyetértettek abban, hogy a narcisztikus mitikodés
markans nehézségei a sajat szelffel és a méasokkal valé kapcsolédésban jelentkeznek (Freud,
1914/1957; Kernberg, 1967; Kohut, 1968). Az intra- és interperszonilis szabalyozis zavarai
gyakran az egyén pozitiv onértékelését fenyeget6 helyzetekre adott reakcidként értelmezhet6k,
amelyek f6 motivicidja, hogy az egyén szeretné sajat fels6bbrendiség-érzését (,jobb vagyok,
mint mdsok”) meg0rizni vagy helyredllitani (Morf és Rhodewalt, 2001). Ezek a szabalyozasi
zavarok arra utalhatnak, hogy a ndrcizmus értelmezhetd stabil személyiségvonasként is, mivel
a narcisztikus viselkedés szokasszintli, konzisztensebb reakciokat valt ki kiilonb6zé helyzetek-
ben. Ugyanakkor lényeges hangsulyozni, hogy e stabilitas ellenére minden viselkedési megnyil-
vanulds mogott egy dinamikus, kontextusfiiggé pszichés folyamat all, amely az adott pillanatban
aktivalédik. Ezért a ndrcizmus kizdrélag vonasként valé értelmezése tulzottan redukcionista
megkozelitésnek tekintheté (Heyde, Wille, Kuijpers, Vergauwe és Hofmans, 2023.)

Szamos empirikus vizsgalat megerdsiti, hogy a narcizmus két egymastdl jol elkiilonithetd
tulajdonsdgokkal rendelkezé dimenzidra oszthaté (Cain, Pincus és Ansell, 2008; Dickinson és
Pincus, 2003; Miller és Campbell, 2008; Wink, 1991): grandiozitasra és vulnerabilitasra (ossze-
foglaloért lasd Sedikides, 2021). Azok, akik magas pontszamot érnek el a grandiézus nércizmust
méré skalakon, kivillrdl elsére karizmatikusnak és megnyerdének tiinnek, mikozben a felszin alatt
irredlisan pozitiv (felfujt) 6nképpel és altaldban magasabb onértékeléssel (Paulhus és Williams,
2002; Rhodewalt és Morf, 1995) rendelkeznek. Arrogansak, fennhéjazdak és onteltek (Cain és
mtsai, 2008; Miller, Lynam, Hyatt és Campbell, 2017), tovabba gyakran a feljogositottsag
érzésével karakterizalhatok (Cain és mtsai, 2008). A vulnerabilis vonasokban magas pontszdmot
elér6é személyek burkoltan érzékenynek, visszahuzdddnak és megszégyeniiltnek latszanak
(Cain és mtsai, 2008; Morf, 2006), holott a felszin alatt hasonld grandidzus elképzeléssel
(pl. fels6bbrendiiség, elismerés, hatalom, tokéletesség iranti vagy; Krizan és Herlache, 2018;
Pincus és Lukowitsky, 2010; Sedikides, 2021) és énkozpontu gondolkodassal birnak.
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Mindamellett esetiikben jellemz6bb a tarsas izoldcid, a depresszidra valo hajlam és az 6ndest-
ruktiv megnyilvanulds is (Miller, Back, Lynam és Wright, 2021; Miller és mtsai, 2018).

Elméletek a narcizmuskutatasban

A kiilsére kiillonb6z6 megnyilvanuldsi formék ellenére a narcizmus két dimenzidja egytittjarast
mutat a mds emberek irdnt érzett bizalmatlansaggal, ellenségességgel (Hyatt és mtsai, 2018) és
mésok manipulalasaval (Krizan és Herlache, 2018; Miller és mtsai, 2011). A két dimenzi6 kozs
pontja (Bauditz, 2025), hogy mindkettd jellemezhet6 antagonista vonasokkal, ilyen példéul az
énkozpontusag vagy a feljogositottsag érzése (Back és mtsai, 2013; Krizan és Herlache, 2018).
A grandiozitds és a vulnerabilitds egyes hasonldsdgai okdn az elmult egy évtizedben tobbféle
néarcizmuselmélet latott napvilagot, melyek célja a grandiozitast és a vulnerabilitdst egy kozos
modellbe integralni (Wright és Edershile, 2018).

Narcizmus Spektrum Modell (NSM)

Az egyik meghataroz6 elmélet Krizan és Herlache (2018) Narcizmus Spektrum Modellje (NSM,
lasd: 1.), amely szerint a ndrcizmus a személyiségjegyek egy spektrumaként értelmezhetd,
amelyre véltozatos — de a személyiségjegyek dltal befolyasolt — viselkedés jellemzs. A modell
szerint a narcisztikus miikodés magja a sajat fontossag tudata, amely leginkabb a feljogositottsag
érzésével jar egyiitt, mig az egyén személyiségének beallitodasatdl fiiggben — ami lehet meg-
kozelités- vagy elkertilésorientalt (Gray, 1987) — a grandiozitds és vulnerabilitds tengelyen
helyezhet6 el (1asd 1. dbra). A grandidzus merészség onérdekvezérelt viselkedésben, arrogans
és exhibicionista megnyilvanulasokban, mig a vulnerdbilis érzékenység defenzivitison és
sériilékenységen keresztiil mutatkozik meg. Tehat mig a grandidézus miikodés keresi és igyekszik
onértékelést megerdsitd sziikségleteit kielégiteni, addig a vulnerabilis viselkedés célja, hogy az
énképet fenyeget6 veszélyeket felderitse és semlegesitse. Az elmélet kozponti eleme, hogy a két
dimenzi6 feltételezhet6en egy kozés pontbdl indul, vagyis a grandiozitds és vulnerabilitds is a
feljogositottsag érzésében gyokerezik (Edershile és Wright, 2021b; Krizan és Herlache, 2018;
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Grandiozitas Vulnerabilitas
(arrogancia, exhibicionizmus) (defenzivitas, sériilékenység)
w Pl
N 4
N 4
Y 4
~ 7’

Y 7’
~ 4
~ 4
~ 4
~ 4
N 4
N 4
~ 4
N 7
N 4
N 4
N 4
N 4
N 7’

1. abra. A Narcizmus Spektrum Modell (Krizan és Herlache, 2018)
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Miller és mtsai, 2017). Stabilitdsa és a narcisztikus egyénekben gyakori megjelenése miatt néhany
kutaté (Krizan és Herlache, 2018; Miller és mtsai, 2016) vondsszintli tulajdonsagként tekint a
feljogositottsagra, a viselkedésben megjelené kiilonbségek pedig a vonasszintti grandiozitas és
vulnerabilitds egyiittes hatdsanak tudhat6k be (Grubbs és Exline, 2016). A feljogositottsdg érzése
irredlis elvardsokhoz vezet, amely gyakran fesziiltséget okoz az 6nkép és a kornyezettdl kapott
visszajelzések kozott, igy ezt az inkongruencidt az egyén ndrcisztikus énvédé stratégiakkal —
példaul mésok leértékelésével vagy sajat felsdbbrendiiség-érzésével - igyekszik feloldani (Grubbs
és Exline, 2016).

Narcizmus és a BIG-5

A narcizmus nem csak a grandiozitds és vulnerabilitds dimenzidin értelmezhets, hanem
egylittjarast mutat a Big Five (BIG-5) személyiségmodell vondsaival is (Miller és mtsai, 2011;
Zajenkowski és Szymaniak, 2021), mely 6t 6 személyiségvonast ir le (extraverzid, baratsagossag,
lelkiismeretesség, neuroticizmus és tapasztalati nyitottsig; John, Donahue és Kentle, 1991).
Kutatdsok szerint a grandiézus ndarcizmus erés pozitiv Osszefiiggést mutat az extraverzidval
(Pincus és Lukowitsky, 2010; Saulsman és Page, 2004), mig a vulnerabilis narcizmus a neuro-
ticizmussal all szoros pozitiv kapcsolatban (Hendin és Cheek, 1997; Miller és Campbell, 2008).
Emellett mind a grandiozitas (Zajenkowski és Szymaniak, 2021), mind a vulnerabilitas (Bandi és
Nagy, 2014) negativan korrelal a baratsdgossag faktorral.

Miller és munkatdrsai (2016) a BIG-5 személyiségmodellre épitették fel narcizmusmodelljii-
ket. Kutatasukban az otfaktoros modell (Five-Factor Narcissism Inventory, magyarul:
Otfaktoros Nércizmus Leltar) faktorszerkezetét és komponenseit vizsgaltak, amely alapjan
harom faktor emelkedett ki: 1. Antagonizmus, 2. Neuroticizmus, 3. Agencids (autoném/énren-
delkezd) extraverzid. A harom faktor koziil az antagonizmus k6z6s magként jelenik meg mind
a grandidzus, mind a vulnerabilis miikodésmédban, mig a neuroticizmus elsédlegesen a vulne-
rébilis, az dgencids extraverzi6 pedig a grandiézus narcizmusra jellemz8. Ez a harmas felosztas
lehet6vé teszi a narcizmus dimenzionalis megkozelitését a BIG-5 keretrendszerén beliil, és hidat
képez a klasszikus személyiségvonasok és a nércisztikus miikodésformak kozott.

Azok a személyek, akik magasabb antagonizmuspontszamot érnek el, érzéketlennek tiinnek,
gyakoribb esetiikben az dlnoksag, a feljogositottsag érzése, valamint a kizsakmanyol6 és cinikus
attitid. Az dgencids extraverzié a csodalatot és a grandiozitdst Osszegzi, amely megkozelitd
viselkedéssel, jo vezet6i képességekkel, magasabb Onértékeléssel és asszertivitassal jellemezhetd.
Ezek a tulajdonsagok a modell szempontjabdl adaptivnak tekinthetSk, hiszen kevesebb személy-
kozi konfliktussal és kapcsolatbeli problémaval jarnak. A vulnerabilitds a narcisztikus neuroti-
cizmust jeloli, amely negativ emocionalitdssal, érzelemszabalyozasi nehézségekkel, a szégyen
gyakori érzésével és torékeny onértékeléssel definidlhatd. Ezek a tulajdonsagok altaldban meg-
nehezitik az egyén kapcsolddasi tendencidit, igy azok, akik magasabb vulnerabilitdssal
jellemezhet6k, gyakrabban tapasztalnak nehézségeket interperszondlis kapcsolataikban (Miller
és mtsai, 2021). A modell legfontosabb eredménye, hogy a harom faktort a grandiozitas
és a vulnerabilitds mentén is értelmezi, vagyis a szerzok szerint a grandiézus narcizmus anta-
gonizmust és extraverziot foglal magdba, mig a vulnerdbilis ndrcizmus antagonizmussal és
neuroticizmussal karakterizalhaté (Miller és mtsai, 2016). A kutatds egy drnyaltabb, tobbdimen-
zi6s megkozelitést szemléltet a narcisztikus személyiségjegyek vizsgalatara, talmutatva a narciz-
mus hagyomanyos (grandiozitas és vulnerabilitds mentén torténd) megkiilonboztetésén, tovabba
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hangsulyozza, hogy az antagonizmus és a feljogositottsag érzése mind a grandiozitisban, mind
pedig a vulnerabilitdsban megjelenhet.

Osszességében a két modell ugyanarra az alapvetd elméleti allitasra épiil: a narcizmus magjat
a feljogositottsag és az antagonisztikus attitlid képezi, amely a grandiézus és vulnerabilis miiko-
désformdkban eltéré viselkedésmintdzatokat eredményez. Mindkét modell a narcizmust egy
folytonos spektrumként értelmezi, ahol az egyének viselkedése attdl fiiggéen véltozik, hogy ra
grandiozus (6nérvényesits, exhibicionista) vagy vulnerabilis (defenziv, érzékeny) megnyilvanu-
lasok jellemzébbek (Engyel, de Ruiter és Urban, 2022; Wright és Edrshile, 2018). Az elméletek
kozponti eleme, hogy a grandiézus és vulnerabilis megnyilvanulasok mogott azonos belsé
motivéciok dllnak, mint példaul a sajt fontossag érzésének fenntartdsdra és a kiils6 elismerés
megszerzésére iranyuld torekvés.

Narcizmus mint folyamat

Klinikai tapasztalatok arra utalnak, hogy a narcizmus megnyilvanuldsai arnyaltabbak, mint
ahogy azt a vonasmodellek tiikrozik (Edershile és Wright, 2021a; Giacomin és Jordan, 2016a;
Pincus, Cain és Wright, 2014). Klinikai megfigyelések szerint a narcisztikus viselkedést dinami-
kus &nszabélyozé folyamatok jellemzik, amelyek célja az énvéddé mechanizmusok aktivalasa és
a kornyezethez val6 alkalmazkodas (Grubbs és Exline, 2016; Rhodewalt és Morf, 1998). Ez a
fluktudciét hangsulyoz6 nézépont ellentmond annak a statikus szemléletnek, amely a kutatdsok
soran jellemzden vondsszinten vizsgalta a ndrcizmust.

Az Gj nézépont a személyen beliili variabilitds és a narcisztikus viselkedés valtozékonysagara
helyezte a hangsulyt, vagyis arra, hogyan alakulnak ezek a megnyilvanulasok kiilonb6z6 helyze-
tekben (Bleidorn, 2009; Church és mtsai, 2013; Giacomin és Jordan, 2016b). Giacomin és Jordan
(2016a) elkiiloniti az allapotnarcizmust a vondsnarcizmustol, vagyis a grandiézus narcizmusnak
létezik egy folyamat- vagy allapotszinti komponense (angolul process vagy state). A grandiézus
allapotndrcizmus arroganciaval, géggel és feljogositottsagérzéssel karakterizalhatd, azonban ezen
tulajdonsagok mértéke és megnyilvanuldsa az atlag populdcio esetében helyzetrdl helyzetre
valtozik, igy a grandiézus ndrcizmus szubklinikai formajardl beszélhetiink. Az allapotnarcizmus
kiilon koncepcidként val6 elfogadasa Osszeegyeztethetd azokkal az elméletekkel is, amelyek a
narcizmust egyfajta szabalyozorendszerként konceptualizaljak (Campbell és Foster, 2007). Ezek
a modellek a ndrcizmust érzelmek, tulajdonsdgok, képességek és viselkedéses stratégidk egy
koherens egységeként értelmezik, amelyek az egyén sajat magaval kapcsolatos érzéseit és a
masok felé torténé megnyilvanulasait szabdlyozzak (Morf és Rhodewalt, 2001; Rhodewalt és
Morf, 1995). Az allapotnarcizmus egyik alapvetd jellemzdje a szitudcidk kozotti fluktuacio,
amely azt jelenti, hogy kérdéives adatfelvétel sordn eléfordulhat, hogy az egyén nércisztikus
allapotdnak aktudlis szintje adatfelvételenként eltéré eredményt mutat (Giacomin és Jordan,
2016a).

Edershile és Wright dinamikus elméletében (2021a) az allapotnarcisztikus viselkedés egy
tobbkomponenst rendszer, amely killonboz6 feldolgozasi folyamatok altal szervezddik, £6
feladata pedig a koherens pozitiv szelférzés megérzése (Giacomin és Jordan, 2016a), valamint
az egyén mdsokkal szembeni fels6bbrendiiség-érzésének (pl. ,jobb vagyok, mint mdsok”)
fenntartdsa. Ez a keretrendszer a személy énképének kornyezet dltali megerdsitését emeli ki.
Ha az egyén bels6 énképét a kornyezet visszaigazolja, akkor a személy pozitiv térsas interakci-
okra tehet szert. Azonban ha ugy érzi, hogy az 6nmagardl kialakult képe fenyegetve van
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(pl. masok leértékelik, 6nértékelése lecsokken, tarsas helyzetben kirekesztik), tulsdgosan sériilé-
kennyé¢ valik, majd pedig kiilonbo6z6 énvédd technikakkal (pl. masok verbalis leértékelésével)
yjra elnyeri a vagyott felsébbrenduség érzését. Az allapotndrcisztikus viselkedés tehat egy olyan
komplex rendszer, amely kiilonbo6z6 feldolgozasi folyamatok altal szervezddik. Mivel a rendszer
dinamikusan miikodik, az egyénnek a kiils6 tényez6ktdl fiigg6en kell sajat viselkedését meg-
valtoztatnia, igy a ndrcisztikus allapot nemcsak bizonyos tényez6k kovetkezménye, hanem egyes
viselkedések bejosloja is lehet (ldsd: Hart, Adams és Tortoriello, 2017). A nércisztikus rendszert
kontextusfiiggd valtozékonysdg is jellemzi (Heyde és mtsai, 2023), tehat kornyezetével szinte
allandé kolcsonhatasban van. A dinamikus rendszer nélkiilozhetetlen aspektusa, hogy ameny-
nyiben nincs sziikség nércisztikus énvédé mechanizmusokra, a rendszer nem fogja hasznalni
azokat.

Amennyiben az allapotnarcizmust a narcisztikus jegyek rovid tavu aktivacidjaként értelmez-
ziik, érdemes feltarni annak kapcsolatat a vonasnarcizmussal. Jelenlegi empirikus eredmények
alapjan (Edershile és mtsai, 2019) a grandidzus narcizmus skdldkon magas pontszamot elérék
»dithvel jellemezhet6 vulnerabilis” periddusokat is atélnek (Edershile és Wright, 2021a; Edershile
és Wright, 2021b; Gore és Widiger, 2016; Hyatt és mtsai, 2018; Oltmanns és Widiger, 2018).
A niércisztikus grandiozitas pozitiv egyiittjarast mutat az asszertivitassal, a szociabilitassal és a
pozitiv érzelmekkel is (Edershile és mtsai, 2019). A vulnerabilis narcizmus pozitiv Gsszefiiggést
jelzett a distresszel, az elégedetlenséggel, a tarsas visszahtizddéssal, a patoldgias tulajdonsagokkal
és a neuroticizmussal. Az eddigi eredmények tehdt arra utalnak, hogy a narcizmus allapotszintii
megnyilvanulasai eltéréen jelennek meg a személyek kozotti és a személyen beliili szinteken, ami
fontos killonbségtételt jelent a narcisztikus viselkedés dinamikajanak megértésében. Klinikai
tapasztalok alapjan ugyanis személyen belill megjelenhetnek grandidzus és vulnerdbilis viselke-
dések is (Edershile és mtsai, 2019), mig ezt a személyeket Osszehasonlité (between-person)
vizsgalatok szinte kizartdk (Glover, Miller, Lynam, Crego és Widiger, 2012). Ezzel szemben
személyen beliili folyamatokat vizsgald (within-person) szinten van Osszefiiggés a vonds- és
allapotszintli narcisztikus dimenzidok kozott: a grandiézus vondsokkal rendelkezé személyek
mindkét tipust allapotot atélhetik, mig a vulnerabilis vonasokkal jellemezhet8k csak vulnerabilis
allapotokat tapasztalnak (Edershile és Wright, 2021b; Gore és Widiger, 2016; Hyatt és
mtsai, 2018).

A narcizmus mérése

Az elmult évtizedben a narcizmus mérésére vonatkozdan tobbféle kihivas keriilt a kutaték
tokuszaba. Amellett, hogy a ndrcizmus két dimenzidéjanak pontosabb megértésére helyezték a
hangsulyt, moédszertani és mérési kihivasok is felmeriiltek (Edershile és mtsai, 2019).

Az eddig haszndlt valamennyi narcizmuskérdéiv vondsszinten probalta megragadni a
narcisztikus miikddést. A grandiézus vondsnarcizmus mérésére az alabbi kérdéivek allnak ren-
delkezésiinkre: a Ndrcisztikus Személyiség Leltdr (Narcissistic Personality Inventory, NPI; Raskin
és Terry, 1988) és a Narcisztikus Grandiozitds Skdla (angolul: Narcissistic Grandiosity Scale,
NGS; Rosenthal, Hooley, Montoya, van der Linden és Steshenko, 2020), mig a vulnerabilis
vonasndrcizmus esetében megfelelé méréeszkoznek bizonyul a Maladaptiv Rejtett Ndrcizmus
Skdla (Maladaptive Covert Narcissism Scale, MCNS; Hendin és Cheek, 1997; Cheek, Wink,
Hangreaves és Derr, 2013), illetve a Ndrcisztikus Vulnerabilitds Skdla (angolul: Narcissistic
Vulnerability Scale, NVS; Crowe, Edershile, Campbell, Lynam és Miller, 2018). A két vonas
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egylittes mérésére a Patoldgids Ndrcizmus KérdGiv (Pathological Narcissism Inventory, NPI; Cain
és mtsai, 2008) és az Otfaktoros Ndrcizmus Leltdr (angolul: Five Factor Narcissism Inventory,
FENI; Glover és mtsai, 2012) érhet6k el (Engyel, de Ruiter és Urban, 2022). Az eddig hasznalt
kérdéivek osszefoglaldsa az I. tdbldzatban olvashato.

Noha ezek a méréeszkdzok a narcizmus stabil, vondsszintii formajat vizsgaljak, egyre tobb
kutatds hangstlyozza, hogy a narcisztikus miikodés nem csupdn vondsszinten, hanem révid
tavu, helyzetfiiggd allapotok formdjaban is megnyilvanul (Edershile és Wright, 2021a; Giacomin
és Jordan, 2016a). Ahhoz, hogy ezeket az allapotokat minél pontosabban tudjuk mérni (Heyde és
mtsai, 2023), elengedhetetlen, hogy a méréeszkozok képesek legyenek a rovid tava fluktudcidk
pontos detektéldsara. Jelenleg az dllapotnarcizmus mérésére leginkabb elfogadott és megbizhatd
eszkozként a melléknévalaptl 6njellemz skalak szolgdlnak, amelyek a narcisztikus grandiozitast
és vulnerabilitast tulajdonsagok felsorakoztatdsaval és azok Likert-skdlan torténé értékelésével
mérik. A narcisztikus allapot mérésére szolgalo két allapotkérddiv a Crowe és munkatdrsai altal
kidolgozott vonaskérddivek tovabbfejlesztett valtozata: a Narcisztikus Grandiozitas Skéla
(Narcissistic Grandiosity Scale, NGS; Crowe, Carter, Campbell és Miller, 2016; Edershile és
mtsai, 2019) és a Narcisztikus Vulnerabilitds Skala (Narcisssitic Vulnerability Scale, NVS;
Crowe, Edershile, Campbell, Lynam és Miller, 2018; Edershile és mtsai., 2019; Edershile és
Wright, 2021a) tételei koziil 4-4 item kerdilt kivalasztasra Edershile és munkatdrsai kutatasaiban,
melyek megfeleld pszichometriai tulajdonsagokkal rendelkeznek az allapotnarcizmus mérésére
angol nyelvli mintan (Crowe és mtsai, 2016; Edershile és Wright, 2021a; Engyel és mtsai, 2022).

Az allapotszintli konstruktumok mérésének egy masik nehézségét az adja, hogy a legtobb
kutatds onbevallasos és Osszesitett tulajdonsagokkal dolgozé kérdéiveket hasznélt, azonban igy
az egyénen beliili dinamikus folyamatok megkozelithetetlenek maradnak (Edershile és Wright,
2021b). Erdemes lehet a leiré vondsszinti mérések helyett a narcizmus dinamikus természetére
helyezni a hangsulyt (Miller és mtsai, 2017). Az egyszeri keresztmetszeti kutatasok mellett
lehet8ség van tobbszori adatfelvételre is, igy a dinamikus folyamatok vizsgalhatéva valnak.
Az ilyen mérések kivitelezésére az egyik legjobban alkalmazhaté eljards az un. élményalapu
mintavételi modszer (Experience Sampling Methodology, ESM; Hektner, Schmidt és Csikszent-
mihdlyi, 2007), amely soran tobb napon keresztiil napi tobbszori adatfelvétellel gytjtenek
informdciokat a vizsgalati személyekrél. Az ESM egyik legnagyobb elénye, hogy a résztveviket
természetes kozegiikben vizsgalja, ezaltal biztositva a magasabb 6koldgiai validitast (Verhagen,
Hasmi, Drukker, van Os és Delespaul, 2016), tovdbbd lehetéséget biztosit ahhoz, hogy személyen
beliili véltozdsokat leiré adatokat gytjtsiink. Osszességében az ESM idedlis médszertani keretet
ad az allapotnarcizmus vizsgalatdhoz.

Moédszertani szempontbol tehat szitkségszerli lenne, ha rendelkezésre dllndnak olyan
mérdeszkozok, amelyek lehet6vé teszik az allapotnarcizmus mérését. Ez nemcsak a nércisztikus
miikodés, valamint a grandiozitds és vulnerabilitds dinamikus fluktudciéinak nyomon kévetését
tenné lehetévé, hanem hozzdjarulhatna olyan elméletek és modellek kialakitdsahoz is, amelyek
érzékenyebben és pontosabban titkrozik a klinikai tapasztalatokat.

Jelen tanulmdany célja az NGS-16 és NVS-11 skalak faktorszerkezetének tesztelése (vonas-
szint) magyar nyelvli mintdn, tovabba a skaldk, réviditett, 4-4 tételes valtozatanak (allapotszint)
validalasa. A kérd6ivek validalasa soran pszichometriai jellemzdiket vizsgaljuk egy angol nyelvii
és két magyar nyelvii mintan, killonds tekintettel a bels6é konzisztencidra, a faktorszerkezet
feltarasara, valamint a konvergens és diszkriminans validitdsra. Tovébbi célunk a 4-4 tételes
kérddivek idébeli stabilitasanak tesztelése. Az elemzéseknél kiilon hangsulyt fektettiink a
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1. tablazat. A narcizmuskérdéivek osszefoglalasa

Tételek
MérGeszkoz A mérés fokusza szdma Jelleg Magyar valtozat

Narcisztikus Személyiség  grandiézus narcizmus 40 Likert-skala ~ Bandi és Nagy (2014)
Leltar (Narcissistic
Personality Inventory,
NPI; Raskin és Terry,
1988)
Narcisztikus grandidzus ndrcizmus 16 Likert-skala
Grandiozitds Skala
(Narcissistic
Grandiosity Scale,
NGS; Crowe, Carter,
Campbell és Miller,
2016; Rosenthal,
Hooley, Montoya, van
der Linden és
Steshenko, 2020)
Maladaptiv Rejtett vulnerabilis nércizmus 23 Likert-skala ~ Bandi és Nagy (2014)
Narcizmus Skala
(Maladaptive Covert
Narcissism Scale,
MCNS; Hendin és
Cheek, 1997; Cheek,
Wink, Hangreaves és
Derr, 2013)
Narcisztikus vulnerabilis narcizmus 11 Likert-skala
Vulnerabilitas Skala
(Narcissistic
Vulnerability Scale,
NVS; Crowe, Edershile,
Campbell, Lynam és
Miller, 2018)

Patolégias Narcizmus grandiozus és 52 Likert-skala Kovi és mtsai, 2014;
Leltar (Pathological vulnerabilis narcizmus Prontvai, Mirnics, &
Narcissism Inventory, Kovi, 2018
PNI; Cain és mtsai,

2008)

Otfaktoros Narcizmus grandiézus és 148 Likert-skala

Leltar (Five Factor vulnerébilis ndrcizmus

Narcissism Inventory,
FFNI; Glover és mtsai,
2012)
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between-subject és within-subject szinten megjelend kiilonbségek vizsgalatara, hogy teljesebb
képet kapjunk a skalak érvényességérol.

A validalasi folyamat soran feltételeztiik, hogy a grandiézus ndrcizmust méré skalak pozitiv
egylittjarast mutatnak egymdssal, tovabba az extraverzidval, a magasabb onértékeléssel és a
teljogositottsag érzésével, mig negativ kapcsolatban dllnak a baratsdgossag faktorral. Varakoza-
saink szerint a vulnerabilis ndrcizmust méré skaldk pozitiv kapcsolatban allnak egymadssal és a
neuroticizmussal, valamint negativ kapcsolatot mutatnak a baratsagossaggal és az onértékeléssel.
A grandiozitds és vulnerabilitas kozott between-subject szinten nem varunk kapcsolatot, mig
within-subject szinten kozepes erdsségli szignifikins kapcsolatot feltételeztiink.

MODSZER

Eljaras

A kutatds soran hdrom kiilonb6z6 mintdn végeztiink adatgytijtést: egy nemzetkozi (angol
nyelvil) mintan, valamint két magyar mintdn. Az adatfelvéte] minden esetben online tortént,
és a résztvevok kreditpontokért cserébe vettek részt a vizsgalatban.

Az angol nyelvii (M1) és egy magyar nyelvli (M2) mintdban keresztmetszeti adatfelvétel
zajlott, amelyben a résztvevok egy alkalommal t6ltottek ki vondsszintii kérddiveket. A harmadik
minta (M3) esetében a kutatds két szakaszbdl allt: el6szor vonésszintl kérdbivek keriiltek
kit6ltésre, majd egy Otnapos, intenziv longitudinalis adatfelvétel sordn a résztvevék naponta
hiarom alkalommal valaszoltak allapotszintti kérdésekre okostelefonon keresztiil. Az dtnapos
intervallum keddtSl szombatig tartott, és a mérési idépontok naponta harom, véletlenszertien
meghatdrozott idékeretben torténtek: 8:00-11:00, 12:00-15:00 és 16:00-19:00 kozott. A kérdoi-
vek kikiildése kozott legalabb két ora telt el.

Minta

A kutatasban egy nemzetkozi (angol nyelvii) és két magyar nyelvii mintan gyujtottiink adatokat.

Minta 1 (M1). A résztvevSk egy holland egyetem angol nyelvii képzésén részt vevd hallgatok
voltak, akik angol nyelvli kérdéiveket t6ltéttek ki anonim modon online, részvételikért pedig
kreditpontokat kaptak. A kérdéivcsomagot 320 6 toltotte ki, akiknek életkora 20,18 (SD = 2,31)
év, a legfiatalabb 17, a legidésebb kitolté 36 éves. A résztvevok 72,5%-a nd.

Minta 2 (M2). Egy magyarorszagi egyetem hallgat6i képezték a masodik mintat. A kutatas
lebonyolitdsdhoz a résztvevék toborzdsa egy egyetemi tantdrgy keretein belill tortént. A résztve-
v6k anonim mddon toltottek ki vondsszintl kérdbiveket, részvételikért kreditpontokat kaptak.
Az online kérdéivcsomagot 216 6 toltotte ki, akik dtlagéletkora 21,57 (SD = 4,097) év,
a legfiatalabb 18, a legidGsebb kitoltd 51 éves volt. A résztvevok 18,1%-a (39 £6) férfi, 80,1%-a
(173 £6) né volt, négy £6 (1,9%) a Nem szeretnék vilaszolni kategériat jelolte.

Minta 3 (M3). A harmadik mintat képezé hallgatok ugyanarra a magyarorszagi egyetemre
jartak, mint a Minta 2 hallgatdi, de eltéré félévben vettek részt az adatfelvételben. A kutatdsban
valo részvételitkért kreditpontokban részesiiltek. Az anonim adatfelvétel két szakaszban zajlott: a
hallgatok elészor vonaskérdSiveket toltottek ki, majd egy longitudinalis adatfelvétel soran ot
napon keresztiil napi haromszor allapotszintet méré kérddiveket kaptak. A kérdbivcsomagot 109
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hallgato toltotte ki, akik atlagéletkora 22,07 (SD = 3,9) év, a legfiatalabb 18, a legid8sebb kitoltd
48 éves volt. A résztvevdk 20,2%-a (22 {6) férfi, 78,9%-a (86 f3) nd volt.

Eszkozok

Vondskérdéivek. Patolgids Ndrcizmus Leltdr (Pathological Narcissism Inventory, PNI): a PNI
egy 52 tételbdl all6 multidimenzionalis 6nbevallasos kérd6iv, amely a ndrcizmus patologias
vonatkozasait méri. Kitér a rejtett és nyilt, a grandiézus és vulnerdbilis ndrcizmusra egyarant
(Cain és mtsai, 2008; Pincus és mtsai, 2009). Két {6 skaldja a grandiozitas, amelyet az Exploi-
tativeness (Kihasznélds), a Self-Sacrificing (Onfeléldozds), a Self-Enhancement (Onfelnagyitds)
és a Grandiose Fantasies (Grandidzus fantazidk) mérnek, illetve a sériilékenység, amelyet pedig a
Contingent Self-Esteem (Kontingens 6nértékelés), a Hiding the Self (Onelrejtés), a Devaluing
(Leértékelés) és az Entitlement Rage (Feljogosult diih) alskalak mérnek. A kérdéiv tételeire egy
hatfokd Likert-skaldn kellett valaszolni az Egydltaldn nem igaz rdm (Not at all like me’ = 1)
valasztdl a Teljesen igaz rdm (Very much like me’ = 5) vélaszig. A kérd6iv magyar verzidja
(Kovi és mtsai, 2014; Prontvai, Mirnics és Kovi, 2018) megfelels validitassal rendelkezik (Kovacs
és mtsai, 2021). A PNI az elsé mintdban Keriilt felhasznalasra.

Narcisztikus Személyiség Leltdr (Narcissistic Personality Inventory, NPI): az NPI egy 40
itemes 6nbevallason alapul6 leltdr, amely a nemzetkozi kutatdsokban a vondsszintti grandiézus
narcizmus mérésének legelterjedtebb eszkoze (Bandi, 2014). Raskin és Hall 1979-es legkorabbi
verzidjaban még 54 tételt tartalmazott, amelyet tiz év pszichometriai vizsgalat utin 40 tételre
csokkentettek (Raskin és Terry, 1988), igy létrehozva egy stabilabb és megbizhatobb faktor-
struktarat (Bandi, 2014). A kérddiv tételeire (pl. Sziiletett tehetségem van arra, hogy befolydsoljak
mdsokat vagy A szerénység nem dll jol nekem.) egy otfoku Likert-skdlan kellett a kitolt6knek
valaszolniuk az Egydltaldn nem értek egyet (1) valasztdl a Teljesen egyetértek valaszig (5). Az NPI
az els6 és a masodik mintaban keriilt felhaszndldsra.

Maladaptiv Rejtett Ndrcizmus Skdla (Maladaptive Covert Narcissism Scale, MCNS;
Hendin és Cheek, 1997): a hiperszenzitiv narcizmust mér6 skala a rejtett, vagyis vulnerabilis
narcizmus tudomanyos mérésének legelterjedtebb és legmegbizhatobb méréeszkoze, a HSNS
(Hypersensitive Narcissism Scale, magyarul: Hiperszenzitiv Narcizmus Skéla) tovabbfejlesztett
valtozata (Bandi, 2014). A szerz6k az empirikus cikkek titkrében elégedetlenek voltak a HSNS
megbizhatdsagaval, igy tovabbi 13 tétellel 23 tételessé bévitették. A teszt egyik kifogdsolhato
pontja azonban, hogy nem tartalmaz forditott tételeket (Bandi, 2014). A tételekre (pl. Irigy
vagyok a csinos vagy joképii emberekre.) egy otfokd Likert-skalan kellett a kitoltéknek vala-
szolniuk az Egydltaldn nem igaz (1) valasztdl a Teljes mértékben igaz (5) valaszig. Az MCNS
az els6 és a masodik mintaban keriilt felhasznéldsra.

Grandidzus narcizmus: a Ndrcisztikus Grandiozitds Skdla (Narcissistic Grandiosity Scale,
NGS; Rosenthal, Hooley és Steshenko, 2007; Crowe és mtsai, 2016) egy 16 melléknévvel dolgozd
skéla, amely a grandidzus narcizmus mérésére szolgal. A tételekre egy 7 pontos Likert-skalan
kellett valaszolni az Egydltaldan nem (1) valasztol a Teljesen (7) valaszig. A skalan olyan mellék-
nevek szerepeltek, mint példaul a tokéletes, rendkiviili, mdsokndl kivalobb, elismert, domindns.
Az NGS az els6 és a masodik mintaban kertilt felhasznaldsra.

Vulnerabilis narcizmus: a Ndrcisztikus Vulnerabilitds Skdla (Narcissistic Vulnerability Scale,
NVS; Crowe és mtsai, 2018) egy 11 melléknevet felsorakoztaté skala, amelyek a vulnerdbilis
néarcizmust mérik. A melléknevekkel kapcsolatban egy hétpontos Likert-skalan kellett 6nmagukat
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értékelniiik a résztvevéknek az Egydltaldn nem (1) valasztdl a Teljesen (7) valaszig. A skalan olyan
melléknevek szerepeltek, mint példaul a bosszus, irigy, torékeny, figyelmen kiviil hagyott. Az NVS
az els6é és a masodik mintdban keriilt felhasznalasra.

A BIG-5 (The Big Five Inventory, BFI-2; Soto és John, 2017): a személyiségpszichologia
egyik legrégebbi és legelterjedtebb személyiségjellemzéket méré kérdéive. A kérdéiv 60 itemen
keresztill 6t személyiségdiszpoziciot térképez fel: Extraverzié (Extraversion), Baratsigossag
(Agreeableness), Lelkiismeretesség (Consciousness), Erzelmi labilitas (Neuroticizmus) és
Nyitottsag (vagy Kultura) (Openness). A kérdéiv tételeire egy otpontos Likert-skalan kellett
valaszolni az Egydltaldn nem értek egyet (1) valasztdl a Teljes mértékben egyetértek (5) vélaszig.
A BIG-5 a masodik mintaban kertilt felhasznalasra.

Rosenberg Onértékelés Skdla (Self-esteem Scale, RSES; Rosenberg, 1965; magyarul: Sallay és
mtsai, 2014): a RSES az egyik leggyakrabban hasznalt, 10 itemes, 6nbevallason alapulé 6nérté-
kelést mér6 skala, amelyben egy otfoku Likert-skdlan kellett a tételekre valaszolni, az Egydltalin
nem értek egyet (1) valasztol a Teljesen egyetértek (5) valaszig. A teszt egyenl6 aranyban tartalmaz
egyenes ¢és forditott tételeket. A tesztet kiadasa Ota szdmos vizsgalatnak alavetették mar, Rosen-
berg a sajat vizsgalataiban 0,85 és 0,88-as Cronbach-alfa értékekrdl szamolt be (Rosenberg,
1965). Az RSES az els6 és a masodik mintdban kerilt felhasznélasra.

Feljogositottsag érzése: a feljogositottsdg érzésének mérésére a Pszicholdgiai Feljogositottsig
Skdlat (Psychological Entitlement Scale, PES; Campbell, Bonacci, Shelton, Exline és Bushman,
2004) hasznaltuk. A résztvevok egy hétpontos Likert-skalan értékelhették 6nmagukat kilenc tétel
mentén az Egydltaldn nem értek egyet (1) valasztdl a Teljes mértékben egyetértek (5) vélaszig.
A tételek kozott olyan mondatok szerepelnek, mint példaul Oszintén 1gy gondolom, hogy tibbet
érdemlek, mint mdsok. A PES a mésodik mintdban keriilt felhasznalasra.

Allapotkérdéivek. Allapotndrcizmus: az dllapotnarcizmus vizsgalatara a Narcisztikus Grandio-
zitds Skala (Narcissistic Grandiosity Scale, NGS; Crowe és mtsai, 2016) és a Narcisztikus
Vulnerabilitas Skéla (Narcissistic Vulnerability Scale, NVS; Crowe és mtsai, 2018) vonaskérd6-
ivek tételei koziil 4-4 keriilt kivalasztasra Crowe és munkatdrsai ajanldsa alapjan (Edershile és
Wright, 2021b). A kivalasztott tételek modosult instrukcidval keriiltek alkalmazasra (,,Eppen
most mennyire érzi magat ...tiindokl6nek, ...tekintélyesnek, ...brilidnsnak, ...erételjesnek; ...
alulértékeltnek, ...félreértettnek, ... figyelmen kiviil hagyottnak és ...bossziisnak?”). A tételek ebben
a formaban az adott jellemzOk aktudlis, szituadcidhoz kotott megélését mérték, nem pedig
altalanos, stabil személyiségvondsként val6 jelenlétiket. A valaszadok egy 0-t6l 100-ig terjedd
cstszkdn értékelték az aktudlis érzéseiket az Egydltaldn nem értek egyet valasztol a Teljes
mértékben egyetértek valaszig. A skéla a harmadik mintéban keriilt felhasznéldsra.

Az dllapot-onértékelés (SSE) mérése soran két attitidmondatra kellett a kitoltéknek véla-
szolniuk egy 100-foku Likert-csuszkan. Az éllitasok a kovetkezék voltak: (1) Eppen most jé
véleménnyel vagyok magamrdl. (2) Eppen most ugy érzem, nem sok dologra lehetek biiszke.
A skéla a harmadik mintaban kertilt felhasznalasra.

Statisztikai elemzés

Az NGS-16 és NVS-11 kérdéivek faktorszerkezetének vizsgélatéhoz konfirmatoros faktorelem-
zést végziink (CFA) a masodik mintan (Minta 2). Az illeszkedés esetében az RMSEA és az SRMR
mutatok gyengének mindsiilnek, ha értékiik 0,08-nal nagyobb, kozepesnek, ha értékiik 0,08-nal
kisebb, illetve jonak, ha értékiik kisebb, mint 0,05. A CFI és a TLI mutatok esetében gyenge
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illeszkedésrdl beszéliink, ha a kapott érték kisebb, mint 0,9, kzepes, ha nagyobb, mint 0,9, és jo,
ha az érték meghaladja a 0,95-6t (Brown, 2006). A keresztmetszeti angol (Minta 1) és magyar
(Minta 2) mintdn tobbcsoportos mérési invarianciavizsgalatot (konfiguralis, metrikus, szkalaris)
végeztiink annak ellenérzésére, hogy a magyarra forditott NGS-16 és NVS-11 skaldk pszicho-
metriai jellemz6i megegyeznek-e az eredeti angol kérddivekkel.

Az allapotszintli adatokon multilevel faktorelemzést terveziink (Minta 3), amely lehet6vé
teszi a személyek kozotti (between-person) és a személyen beliili (within-person) variancia
elkiilonitését, igy pontosabb képet kapunk a skaldk faktorstruktirajardl, validitasardl és idébeli
konzisztencidjarol.

A narcisztikus 4llapotokat méré 4-4 tételes NGS és NVS skalak vizsgalata soran (Minta 3)
feltételezziik, hogy a narcisztikus éllapotok id8ben viszonylag stabil mintdzatot mutatnak. Elva-
rasunk, hogy a korabbi idépontban mért grandiézus allapot pozitivan prediktilja az azt kovetd
grandidzus allapotot, valamint a vulnerabilis allapot pozitivan jésolja be az utdna kovetkezd
vulnerabilis allapotot.

Etikai vonatkozasok

A kutatas etikai engedélyét két fiiggetlen egyetem etikai bizottsag hagyta jova (engedélyszdmok:
2018/228 és 18102-S), az intézmények neve a benyujtas soran az anonimitds érdekében masz-
kolasra keriilt. A résztvevdket a vizsgdlat céljardl tajékoztattuk, irdsos beleegyezésiiket adtdk a
részvételhez.

EREDMENYEK

Leird statisztika és korrelacios dsszefiiggések

A leir¢ statisztika és a Spearman-féle korrelacids Osszefiiggések a 2. és 3. tdblazatban lathatok.
A szamitdsokhoz a Minta 1 és Minta 2 adatai keriiltek felhasznalasra.

Az NGS-16 skala konvergens validitasat illetéen kovetkezetes szignifikins pozitiv kapcsolatot
talaltunk a PNI Grandiozitas és NPI skalakkal, a korrelacios egyiitthaté (r) 0,336 és 0,670 kozott
volt. Tovabbi pozitiv kozepesen erds szignifikans kapcsolat volt az NGS-16 és a PES (r = 0,490),
valamint a BIG-5 Extraverzié skaldja (r = 0,425) kozott.

Az NVS-11 és a PNI Vulnerabilitas, illetve MCNS skalak kozott is erés szignifikdns korre-
lacios Osszefiiggést taldltunk, a korrelacios egytitthato (r) értéke 0,614 és 0,696 kozott volt.
Az NVS-11 és az RSES skala kozott erds negativ iranyu szignifikans kapcsolat volt, a korrelacios
egyltthato értéke (r) -0,550 és -0,570 kozott volt, mig a BIG-5 Neuroticizmus faktoraval erés
pozitiv iranyu szignifikdns egylittjarast (r = 0,597) mutatott.

A skalak diszkriminans validitasat tekintve az NGS-16 skala nem volt szignifikdns kapcso-
latban sem az MCNS, sem a PNI Vulnerabilitas, sem a NVS-11 és sem a BIG-5 Baratsagossag
faktoraval, mig kozepesen erds szignifikins kapcsolatban dllt az 6nértékeléssel, mely kapcsolat
korrelacids egytitthatdja (r) 0,359 és 0,401 kozott volt. Az NGS-16 gyenge negativ irdnyu szig-
nifikdns korreldciét mutatott a Neuroticizmussal (r = —0,181).

Az NVS-11 skéla nem volt szignifikins kapcsolatban sem az NPI, sem az NGS-16, sem a PES
skalakkal. Szignifikans kapcsolatban éllt a PNI Grandiozitassal (r = 0,261), és szignifikdns
negativ irdnyu, kozepesen erds kapcsolatban az Extraverziéval (r = —0,399).
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2. tablazat. Deskriptiv statisztika, belsé konzisztencia és valtozok kozotti korrelaciok (Spearman rho),
Minta 1, n = 320

M (SD) o 1 2 3 4 5 6 7
1. NPI 110,9 (21,2) 91 -
2. MCNS 63,1 (132) .85 ,198** -
3. NGS-16 409 (16,9) ,94 ,671"* 045 -
4. NVS-11 299 (11,6) ,87 ,021  ,614** 000 -
5. RSES 28,1 (55)  ,88 308" —512°* 401" —560** -
6. PNI 170,8 (37,2) 93 ,386"* 753"  |179**  559**  _396"* -
7.PNI Gran. 63,81 (13,93) ,85 ,576"%  439"* 336" 261" 102  ,768"* -
8. PNI Vulner. 106,94 (28,0) ,90 ,227**  783** 071 614 —476"* ,948**  524**

Megjegyzés: A tablazatban a masodik minta adatai szerepelnek. *p < ,05; **p < ,01; M (SD) - étlag (szérds);
a - Cronbach alfa; NPI - Narcisztikus Személyiség Leltar (Narcissism Personality Inventory); MCNS -
Maladaptiv Rejtett Nércizmus Skéla (Maladaptive Covert Narcissism Scale); NGS-16 — Narcisztikus
Grandiozitas Skala (Narcissistic Grandiosity Scale); NVS-11 - Narcisztikus Vulnerabilitas Skéla
(Narcissistic Vulnerability Scale); RSES — Rosenberg Onértékelés Skala (Self-esteem Scale); PNI -
Patologias Narcizmus Kérdéiv (Pathological Narcissism Inventory); PNI Gran. — Patologids Nércizmus
Kérdéiv Grandidzus faktor; PNI Vulner. — Patologids Narcizmus Kérddiv Vulnerabilis faktor).

Megerdsitd faktorelemzés (CFA)

Vondsszinti} vizsgalat (NGS-16 és NVS-11). Az NGS skala 16 tétellel méri a vondsszintdi narcisz-
tikus grandiozitast. A skdla faktorszerkezetének vizsgalatdhoz a masodik minta adatait hasznél-
tuk. Az adatokon konfirmétoros faktorelemzést (CFA) végeztiink egy faktorra (y* = 511,04;
p < 0,001; CFI = 0,79; TLI = 0,76; RMSEA = 0,13; SRMR = 0,07), azonban a szakirodalomban
elfogadott hatarértékek (Brown, 2006) alapjan nem mutattak megfelel6 modellilleszkedést.

Az NVS-11 skala faktorszerkezetének vizsgélatahoz a skala 11 tételén szintén konfirmatoros
faktorelemzést végeztiink egy faktorra (;(2 = 212,44; p < 0,001; CFI = 0,74; TLI = 0,68;
RMSEA = 0,13; SRMR = 0,09), de az illeszkedési mutaték ez esetben sem bizonyultak
elfogadhat6nak.

Az angol nyelvli (Minta 1) és a magyar nyelvti (Minta 2) minta adatain invarianciatesz-
telést végeztiink harom szinten (konfiguralis, metrikus, szkalaris). Az NGS-16 kérdéiv
esetében a konfiguralis modell illeszkedési mutatdi a kovetkez6k voltak: )(2 = 890,24;
df = 210; CFI = 0,86; RMSEA = 0,11; SRMR = 0,06. A metrikus modell vizsgélatakor az
illeszkedési mutatok enyhén csokkentek (3> = 959,22; df = 224; CFI = 0,84; RMSEA = 0,11;
SRMR = 0,08), tovabba a szkaldris modell mutatéi is romlottak (y* = 1368,15; df = 239;
CFI = 0,76; RMSEA = 0,13; SRMR = 0,10). A konfigurélis és a metrikus modell értékei
szignifikdnsan kiilonboztek egymadstdl (sz = 68,98; Adf = 14; p < 0,001; ACFI = 0,01;
ARMSEA = 0,001; ASRMR = 0,02), amely kiilonbség elfogadhaténak mindsiil (Chen,
2007). A metrikus és a szkaldris modell illeszkedési mutatdi szignifikdnsan killonboztek
egymastél (Ay® = 408,932; Adf = 15; p < 0,001; ACFI = 0,08; ARMSEA = 0,02;
ASRMR = 0,02), azonban ezen értékek alapjan nem 4ll fenn invariancia (Chen, 2007).
Az NGS-16 esetében a metrikus invariancia teljesiil, vagyis a két mintdn a faktorszerkezet
és a faktortoltések hasonldak.
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3. tablazat. Deskriptiv statisztika, bels6 konzisztencia és valtozok kozotti korrelaciok (Spearman rho), Minta 2, n = 216

M (SD) o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1. NPI 107,25 (19,157)  ,907 -
2. MCNS 64,65 (11,901) ,832 ,026 -
3. NGS-16 45,22 (16,701) ,929 ,670™" -,044 -
4. NVS-11 34,99 (9,805) ,814 -,036 ,696** ,028 -
5. RSES 34,43 (7,178) ,893 ,361%F -,514"* ,359"* -,550"* -
6. Extra. 39,64 (7,834) ,860 ,602%* -,296"* 425" -,399** ,556"* -
7. Barits. 44,93 (6,072) ,763 -,169" -,426™" -,059 467" 2217 ,121 -
8. Lelkiis. 39,64 (8,303) ,865 ,049 -216"* ,076 -,285"* ,325** ,192%* ,283* -
9. Neuro. 39,64 (6,703) 798  —177*F ,586"* -,181"* ,597* -,582""  -296™ 407" = -,259™" -
10. Nyitott. 46,27 (5,343) ,648 ,202%F -,070 ,151% -,094 147 4227 ,115 ,073 -,028 -
11. PES 29,11 (8,047) 772 488" ,186"" 490" ,119 ,204* 179 132 ,096 -022  -,100

Megjegyzés: A tibldzatban a harmadik minta adatai szerepelnek. “p < ,05; **p < ,01; M (SD) - atlag (sz6rds); @ — Cronbach alfa; NPI - Narcisztikus
Személyiség Leltdr (Narcissism Personality Inventory); MCNS - Maladaptiv Rejtett Nércizmus Skéla (Maladaptive Covert Narcissism Scale); NGS-16
— Naércisztikus Grandiozitas Skala (Narcissistic Grandiosity Scale); NVS-11 — Narcisztikus Vulnerabilitds Skala (Narcissistic Vulnerability Scale); RSES
- Rosenberg Onértékelés Skala (Self-esteem Scale); BIG-5 Extraverzi6, Baratsagossg, Lelkiismeretesség, Neuroticizmus, Nyitottsdg; PES -
Pszichologiai Feljogositottsag Skéla (Psychological Entitlement Scale).
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Az NVS-11 kérdéiv vizsgilatakor a konfigurdlis modell a kovetkezd illeszkedési mutatokkal
birt: y* = 500,81; df = 90; CFI = 0,80; RMSEA = 0,13; SRMR = 0,08. A metrikus modell értékei
enyhén csokkentek (y* = 539,08; df = 99; CFI = 0,78; RMSEA = 0,13; SRMR = 0,10), a szkaléris
modell illeszkedési mutatéi pedig tovabbi romldst jeleztek (y* = 631,41; df = 109; CFI = 0,74;
RMSEA = 0,13; SRMR = 0,12). Habdr a konfigurdlis és a metrikus modell illeszkedési mutatdi
szignifikinsan kiilonboztek egyméstdl (Ay> = 38,266; Adf = 9; p < 0,001; ACFI = 0,15;
ARMSEA = 0,02; ASRMR = 0,22), a két modell kozti killonbségek jéval meghaladjidk a Chen
(2007) 4ltal javasolt hatartértékeket. Ez a romlds még nagyobb a metrikus és a szkalaris modell
osszehasonlitisakor (Ay® = 92,331; Adf = 10; p < 0,001; ACFI = 0,41; ARMSEA = 0,05;
ASRMR = 0,21). Az NVS-11 esetében a konfigurdlis invariancia teljestll, vagyis az angol és a
magyar nyelvii mintdn a faktorszerkezetek hasonléak.

Allapotszintii vizsgdlat (NGS-4 és NVS-4). Az NGS-4 és NVS-4 skalak az dllapotszintti ndr-
cizmust mérik. Edershile (2019) alapjan 4-4 tételt hasznaltunk a roviditett grandiézus (NGS) és
vulnerabilis (NVS) nércizmus kérd6iv teszteléséhez (Crowe és mtsai, 2016; Edershile és mtsai,
2021; Engyel, de Ruiter és Urban, 2022). A 4-4 tételt egyittesen alkalmaztuk, mivel célunk a
nércizmus spektrum egészének lefedése. A kétfaktoros modell illeszkedési mutatoi nagyon
j6 modellilleszkedést jeleztek (y> = 44,2438; p < 0,001; CFI = 0,9492; TLI = 0,9252;
RMSEA = 0,0784; SRMR = 0,0669).

Longitudinalis adatfelvétel

A longitudinalis adatfelvételbSl szdrmazé adatok (Minta 3) elemzéséhez az Mplus (Muthén és
Muthén, 1998-2015) statisztikai programot alkalmaztuk. Az adatfelvétel soran egy modellben
alkalmaztuk az NGS és NVS kérdéivek 4-4 tételes valtozatait.

Az adatokon tobbszintli konfirmatoros faktorelemzést végeztiink, amely 1447 megfigyelést hasz-
nalt. A tesztelés sordn szignifikins modellt kaptunk (RMSEA = 0,027; CFI = 0,983; TLI = 0,975;
x> = 2362,081; df = 56; p = 0,0002; SRMRyihin subject = 0,030; SRMRpeqyeen-subject = 0,057).
A sztenderdizalt egytitthatdk a 4. tdbldzatban olvashatdk.

Személyen beliili (within-subject) szinten szignifikdns negativ egyiittjoras mutatkozott az
allapotszintl grandiozitds és vulnerabilitas kozott (r = —0,329; p < 0,001), mig személyek kozotti
(between-subject) szinten a két véltozo egyiittjarasa nem szignifikdns (r = 0,108; p = 0,353).

Adatok személyen beliili (within-subject) szinten. Az adatok within-subject szintli elemzése
sordn tobbszintli keresztkésleltetett vektor autoregressziv (multilevel cross-lagged vector auto-
regressive VARI) modellt teszteltiink, amely megmutatja, hogyan hat egymasra id6ben eltolt
moédon két vagy tobb valtozé (Hamaker és mtsai, 2015). Ebben az esetben azt teszteltiik, hogy
egy kordbbi grandidzus allapot bejésolja-e az azt kozvetleniil kovetd grandidzus dllapotot, illetve
hasonléan a vulnerabilitdsnal: egy kordbbi vulnerabilis 4llapot prediktal-e egy kozvetleniil utana
kovetkezé vulnerabilis éllapotot.

Az elemzéshez 95%-o0s konfidenciaintervallumot (CI) hasznéltunk. Ha a CI nem tartalmazza
a nullat, akkor arra kovetkeztethetiink, hogy a becslés kiilonbozik a nullatél (McNeish és
Hamaker, 2020). Eredményeink alapjin a grandiézus allapot t-1 idépontban szignifikdnsan
elére jelezte a grandidzus allapotot t id6pontban (f = ,600, 95% CI [,555, ,642]), mig a
vulnerdbilis dllapot t-1 id6pontban szintén szignifikdns prediktora volt a t idejii vulnerabilis
allapotnak (f = ,478, 95% CI [,341, ,525]). A modell alapjan a t-1 ideji grandidzus allapot
kismértékben, de szignifikdnsan joésolta be a t idejli vulnerabilis allapotot (f = ,074, 95%
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4, tablazat. A multilevel konfirmatoros faktorelemzés sztenderdizalt faktortoltései

Faktortoltések személyen beliili Faktortoltések személyek kozotti
(within-subject) szinten (between-subject) szinten
Grandiozus Vulnerabilis Grandiozus Vulnerébilis
Tétel 4llapot 4llapot allapot allapot
Grandidzus éllapot 1. ,759 ,956
Grandidzus éllapot 2. ,660 901
Grandidzus éllapot 3. ,794 970
Grandidzus éllapot 4. ,674 ,861
Vulnerabilis allapot 1. 717 1,014
Vulnerébilis allapot 2. ,668 ,870
Vulnerabilis allapot 3. ,658 ,947
Vulnerébilis allapot 4. ,566 ,602

Megjegyzés: szignifikanciaszint p < 0,001.

CI [,027, ,120]), mig a t-1 ideji vulnerdbilis allapot szintén szignifikdnsan, de kismértékben
prediktalta a t idejli grandidzus allapotot (f = ,059, 95% CI [,016, ,100]). A t idejt grandiézus
allapot és a t ideju vulnerabilis dllapot kozott gyenge, negativ irdnyd, szignifikdns kapcsolatot
talaltunk (f = -,203, 95% CI [-,256, —,155]). A modell eredményei a 2. dbrdn olvashatok.

DISZKUSSZIO

Tanulmanyunk célja a Narcisztikus Grandiozitas Skala (Narcissistic Grandiosity Scale, NGS-16)
és Narcisztikus Vulnerabilitas Skala (Narcissistic Vulnerability Scale, NVS-11) magyar nyelvii
adaptdlasa volt az allapotszintli narcizmus mérésére. A kutatdsban hdrom mintan végeztiink
elemzéseket.

Kutatasunk eredményei alapjan a két skala megfelelé konvergens validitassal rendelkezett,
vagyis az NGS-16 mas ndrcisztikus grandiozitist méré kérdbivekkel és az NVS-11 mas

Grandidzus | +600 [CT.555:,642] Grandidzus
allapot, allapot,

L074 [CT,027 :,120]
—203 [CI -256 : —,155]
,059 [CI,016 :,100]

Vulnerabilis Vulnerabilis
allapot,; | .4781CI,341:,525] allapot,

2. abra. Az allapotszintii valtozok idébeli stabilitdsa. Cross-lagged autoregressziv modell
Megjegyzés: Az értékek sztenderdizalt egyiitthatok, szignifikanciaszint p < 0,001, konfidenciaintervallum
(Cl) 95%.
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vulnerabilis narcizmust méré kérddivekkel kozepesen erds vagy erés korrelaciét mutatott.
A diszkriminans validitds tekintetében is azt taldltuk, hogy az NGS-16 vulnerabilitist mérd
skalakkal, az NVS-11 pedig grandiozitast mér6 skalakkal nem mutatott Osszefiiggést.
Az NGS-16 szignifikins kapcsolatban allt az extraverziéval, az onértékeléssel és a feljogositott-
saggal, mig az NVS-11 szignifikins negativ irdnyi Osszefiiggést mutatott az Onértékeléssel,
és pozitiv kapcsolatot a neuroticizmussal. A korrelaciok egyik érdekessége, hogy szignifikdns
kapcsolatot taldltunk az NVS-11 és a PNI Grandiozitas skaldk kozott, amely kapcsolat hatteré-
ben az allhat, hogy az NPI Grandiozitds faktora atfedést mutat a vulnerabilitassal (Wright és
Edershile, 2018).

Vonasszinten a NGS-16 és NVS-11 skalak faktorszerkezetének elemzésekor nem megfelel$
illeszkedési mutatdkat taldltunk, ami felveti, hogy a két skdla nem bizonyul pontosabb méréesz-
koznek, mint az eddig hasznalt Narcisztikus Személyiség Leltar (NPL; Raskin és Terry, 1988) és a
Maladaptiv Rejtett Narcizmus Skala (MCNS; Hendin és Cheek, 1997; Cheek és mtsai, 2013).
Az NPI és MCNS skalak jo illeszkedési mutatokkal birnak, megfeleléen mérik a narcisztikus
grandiozitast (Gentile és mtsai, 2013) és vulnerabilitdst (Locker és Williams, 2025). Tovabbi
mérbeszkoz lehet (Engyel és mtsai, 2022) a Patoldgids Narcizmus Kérd6iv (Pathological Nar-
cissism Inventory, PNI; Cain és mtsai, 2008) és a Five Factor Narcissism Inventory (FENI,
Otfaktoros Narcizmus Leltar; Glover és mtsai, 2012).

A kutatds sordn a szakirodalommal sszehasonlitva inkonzisztens eredményekre jutottunk,
ugyanis az NGS-16 és NVS-11 skélék validédlasakor Crowe és munkatarsai megfeleld illeszkedési
mutatdkat kozoltek (Crowe és mtsai, 2016; Crowe és mtsai, 2018), azonban ezeket az eredmé-
nyeket nem tudtuk reprodukalni. Az invarianciavizsgdlatok eredményei szintén azt mutattdk,
hogy a skalak mérési tulajdonsagai nem voltak stabilak a két nyelvi minta kozott: az NGS-16
esetében csak metrikus, mig az NVS-11 esetében csupan konfigurélis invariancia teljesiilt.
Az adatok hatterében szdmos ok huzddhat meg, amelyek feltdrdsdra tovébbi kutatdsok sziiksé-
gesek. A tovébbiakban érdemes lehet a kérd6ivek faktorstrukturajanak mélyebb vizsgdlata, a
tételek és a forditds pontositdsa. Habar kutatdsunknak elsédleges célja nem az NGS-16 és
NVS-11 skéalak tesztelése volt, a vondsszintli ndrcizmus mérésére a mar eddig alkalmazott
NPI, MCNS és FENI kérddivek hasznélatat javasoljuk.

Kutatdsunkban longitudindlis adatfelvétel keretében vizsgaltuk az allapotszint(i narcizmust,
amely soran a résztvevék 6t napon keresztiil, napi harom alkalommal toltottek ki kérdSiveket
aktualis allapotaikra (narcizmus és onértékelés) vonatkozéan. Az NGS-4 és NVS-4 kérdbiveket a
kutatds soran minden mérési pontban egyszerre alkalmaztuk. Az allapotszint(i adatok alapjan
az NGS-4 és NVS-4 skalak pszichometriai mutatéi megerdsitették a méréeszkozok érvényessé-
gét: a faktorszerkezet illeszkedése megfelelének bizonyult.

A faktortoltések within-subject szinten jonak, between-subject szinten kivalénak bizonyultak.
Ez arra utal, hogy NGS-4 és NVS-4 skalak nem csak az egyének kozotti kilonbségek (pl. hogy ki
mennyire hajlamos grandiézus vagy vulnerabilis mikodésre) megbizhaté mérésére alkalmasak,
hanem az egyénen belili dllapotszinti valtozasokat is megfelelden titkrozik. Kiemelten fontos
eredmény, hogy mig between-subject szinten, tehat amikor a személyek kozotti killonbségeket
vizsgaltuk, nem volt szignifikans kapcsolat a grandiozitds és a vulnerabilitas kozott, addig within-
subject szinten a két narcizmusdimenzionak szignifikins kdzepes erdsségli negativ egyiittjarasa
volt. Ebbdl arra kovetkeztethetiink, hogy egy személy a mindennapjai sordn atélhet grandiézus
és vulnerabilis allapotot egyarant (within-subject), de egy adott pillanatban nem lehet benne
mindkét allapotban (Miller és mtsai, 2021), vagyis a grandidzus és vulnerdbilis dllapot egymast
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valtva jelenik meg, nem pedig parhuzamosan egyszerre. Ezek az adatok megerdsitenek korabbi
vizsgélatokat (Edershile, 2019; Gore és Widiger, 2016), ahol szintén kapcsolatot talaltak a gran-
diozitds és vulnerabilitds kozott within-subject szinten (Edershile és Wright, 2021a; 2021b).
Eredményeink 6sszefiiggésben allnak azon korabbi, analitikus gyokerekkel rendelkezd
elképzelésekkel, melyek szerint az egyének a nércisztikus grandiozitas és a vulnerabilitds kozott
fluktudlnak (Kernberg, 1975; Pincus és Lukowitsky, 2010; Pincus és mtsai, 2014; Ronnings-
tam, 2009).

Az dllapotnarcizmus id6beli stabilitasanak vizsgalata sordn azt teszteltiik, hogy a grandiézus
és vulnerabilis dllapotok mennyire képesek bejosolni sajat késébbi el6forduldsukat. Az eredmé-
nyek alapjan a korabbi grandiézus allapot (t-1 idejti) erds szignifikans prediktora volt az aktualis
grandiozus allapotnak (t idej(i), mig a kordbbi vulnerdbilis allapot (t-1 idejli) szintén szignifi-
kansan josolta be a kovetkezd vulnerdbilis allapotot (t idejli). Ez arra utal, hogy a ndrcizmus
mindkét dimenzidja rendelkezik rovid tavua id6beli stabilitdssal (Hamaker és mtsai, 2015), vagyis
arra kovetkeztethetiink, hogy az allapotok koherens médon valtoznak idében, nem pedig csupan
meérési hibabol vagy véletlenszer(i ingadozasbél fakadé mintizatot tikkroznek. Ezek az eredmé-
nyek killondsen fontosak a ndrcizmus allapotszintli értelmezése szempontjabol, hiszen meg-
erdsitik, hogy a narcisztikus allapotok dinamikaja nem pusztin esetleges vagy véletlenszerd,
hanem koherens és kovetkezetes mintazatot kovet. A grandiozitas és a vulnerabilitds allapot-
szintd formai tehat nem csupan pillanatnyi impulzusok, hanem bizonyos idétavon beliil
fennall6, ismétl6dé mintazatokként értelmezhetdk.

A modell emellett keresztkésleltetett hatdsokat is mutatott a két allapot kozott, ezek mértéke
azonban kifejezetten alacsony volt. A grandidzus édllapot az el6z6 iddpontban kismértékben, de
szignifikansan eldre jelezte a vulnerabilis allapotot a kovetkezé id6pontban, mig a vulnerabilis
allapot szintén alacsony, de szignifikdns hatdssal volt a késébbi grandidzus éallapotra. Ezek az
eredmények arra utalnak, hogy az allapotok nem teljesen fiiggetlenek egymastol - hiszen Krizan
és Herlache (2018) is megfogalmazza, hogy a két dimenzié kozos magbol indul -, de alapvetéen
a stabilitasi hatasok domindlnak. Osszességében tehat a narcisztikus allapotok révid tava dina-
mikajat inkdbb az egyes dllapotok belsé koherencidja és stabilitasa, semmint a két dimenzié
kozotti gyakori véltakozds jellemzi. A dinamika pontosabb megértéséhez tovabbi kutatasok
sziikségesek.

Az eredmények ezen tdlmenden alatdmasztjak az NGS-4 és az NVS-4 skalak mérési meg-
felel6ségét, mivel a skdldk nemcsak az elméletileg vart faktorstruktarat tikkrozik, hanem idébeli
stabilitdssal is rendelkeznek. A skaldk Osszességében megbizhatéan mérik a narcisztikus
grandiozitas és vulnerabilitas aktudlis szintjét, vagyis a skaldk nem csupan statikus személyiség-
vonasok, hanem dinamikusan valtozé allapotok mérésére is alkalmasak.

Kutatasunk eredményei révilagitanak a grandiozitas és a vulnerabilitds dinamikus természe-
tére, és ellentmondanak annak a leegyszertsitd elképzelésnek, amely szerint egy-egy személyt
kizdrélag vonasok alapjan lehessen jellemezni. Eredményeink arra utalnak, hogy e két nérciszti-
kus miikddésmdd nem statikus dllapotokként, hanem egymadssal parhuzamosan véltozd, szitua-
ciofiiggd dllapotként értelmezheték. Ez a megkozelités 6sszhangban all a Krizan és Herlache
(2018) dltal megfogalmazott Narcizmus Spektrum Modellel, valamint a narcizmust dinamikus
énvédd rendszerként értelmezd elméleti keretekkel (pl. Rhodewalt és Morf, 1998; Morf és
Rhodewalt, 2001). A Narcizmus Spektrum Modell (Krizan és Herlache, 2018) szerint a narciz-
mus két megnyilvanuldsi formaja — a grandiozitds és vulnerabilitds - egy kozds magbodl, a
feljogositottsag érzésébdl (entitlement) ered. Kiilonb6z6 kornyezeti és intrapszichés feltételek
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hatasdra két eltérd viselkedéses mintdzat manifesztalddhat: grandiézus édllapotban a személy
szeretné sajat pozitiv szelfjét megerdsiteni azaltal, hogy domindnsan viselkedik, mig vulnerabilis
allapotban az onértékelés fenyegetettsége és f6ként negativ érzelmek keriilnek el6térbe.
Az eredményeink jol illeszkednek az NSM elméleti keretéhez (Krizan és Herlache, 2018), hiszen
within-subject szinten negativ kapcsolatot taldltunk a grandiozitds és a vulnerabilitds kozott,
amibdl arra kovetkeztethetiink, hogy egy személy képes grandiozus és vulnerabilis allapotokat is
atélni, de nem egyidejtileg. Ez 6sszhangban all azzal az elképzeléssel, hogy a narcizmus kétféle
miukodésmodja egy kozos mag eltéré megnyilvanulasi formaja — vagyis a narcisztikus grandio-
zitas és vulnerabilitds nem két egymastdl eltéré dimenzid, hanem egy rendszer kétféle dinamikus
forméja.

A narcisztikus allapotok id6beli stabilitdsa — vagyis hogy egy allapot bejoslé erével bir a
kozvetleniil utdna kovetkezd édllapotra — arra utal, hogy az dllapotok nem csak pillanatnyi
ingadozasok, hanem rovid tavon koherens, autoregressziv dinamikat mutatnak. Ez az eredmény
Osszhangban 4ll a dinamikus énvédé keretrendszerrel (Morf és Rhodewalt, 2001; Rhodewalt és
Morf, 1998), amely a narcizmusra egy olyan 6nszabalyoz6 rendszerként tekint, amely folyama-
tosan igyekszik fenntartani grandiézus énképét. Eredményeink megerésitik az azonos allapotok
id6beli autoregressziv miikodését.

Rhodewalt és Morf alapjan ndrcisztikus grandiozitas és vulnerabilitds egyazon védekezd
rendszer két polusaként is értelmezheté (Morf és Rhodewalt, 2001; Rhodewalt és Morf, 1998).
Habar a szerzOpdros a grandiozitdsra a sebezhetGség elleni védekezésként tekint, kutatdsunkban
a grandiozitds pozitiv Onértékeléssel jart egyiitt. Ezt a kapcsolatot tovabbi kutatdsok is
meger&sitik (Hyatt és mtsai, 2018; Paulhus és Williams, 2002; Rhodewalt és Morf, 1995), igy
szitkséges a téma meélyebb kutatdsa.

Limitaciok

Habar kutatasunk Magyarorszagon elséként tesz kisérletet arra, hogy az allapotnarcizmus méré-
sére egy Uj kérdSivet mutasson be, szdmos limitdcioval is bir. A kutatasban részt veve személyek
egyetemi hallgatok voltak, akik kreditpontokat kaptak részvételitkért. Mivel a kutatasok csak
egyetemi kozegben zajlottak, erésen torzitott a minta életkori homogenitasa, hiszen mas életkori
populaciokbdl nem értiink el személyeket. A jovSbeni kutatdsok szempontjabdél mindenképpen
lényeges lenne, ha az életkor esetében heterogénebb mintaval tudnédnk dolgozni tobb generaci-
0bdl egyarant. Az allapotndarcizmus vizsgalata szempontjabol izgalmas kutatasi irdny lehet, ha
klinikai mintan is végziink adatfelvételt. Elképzelhetd, hogy a skadlain magasabb pontszamot
elérék esetében mas dinamikai valtozasok zajlanak, igy egy klinikai minta megfigyelése izgalmas
Uj eredményeket igérhet.

Tovabbi limitacidként meriil fel, hogy a kutatds soran a kurrens narcizmuskutatdsi hagyo-
manyoknak megfelel6en csak onbevallasos kérd6iveket alkalmaztunk, vagyis a résztvevéknek
sajat megitélésiik szerint kellett értékelniiik az érzelmeiket, gondolataikat és viselkedéseiket.
Az énbevalldsos kérdéivek miatt nem zarhato ki teljesen a tarsas kivanatossagi hatds, valamint
az Onreflexiobdl szdrmazé torzitdsok sem. A jelenlegi kutatdsokban leginkdbb self-report
kérdéiveket hasznalnak, de a késébbiekben érdemes lehet kutatdsokat kisérleti elrendezésben
tervezni, valamint egy kiilsé megfigyel6 lehet8ségét is atgondolni, aki a vizsgalati személyek
onbevallasa mellett kiils6 szemlél6ként értékeli a viselkedésiiket.
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A kutatds soran alkalmazott kérd6ivek eloszlasanak normalitdsat statisztikai tesztekkel ellen-
Oriztiik. A mintdkban a normalitastesztek nagyrészt szignifikdns eredményt mutattak, vagyis a
normalités feltétele sérilt (1. melléklet).

Jelen kutatds nem tért ki az egyéni kiillonbségekre, vagyis hogy példaul egyes személyek
valaszai mennyire stabilak, mekkora kilengés jellemz6 rajuk a sajat atlagukhoz viszonyitva,
illetve hogy feltarhatok-e jellegzetes profilok a vondsszint, az allapotszint és mas konstruktumok
(pl. 6nértékelés, feljogositottsag érzése) kombinacidjaban. A jovébeli kutatasoknak érdemes lehet
ezen teriileteken tovébb vizsgalédniuk.

Mindezen korlétok ellenére a kutatds fontos 1épést jelent az allapotnarcizmus mérésének
teriiletén. Az uj kérdéiv bemutatdsa és elézetes validalasa hozzajarul ahhoz, hogy arnyaltabban
megértsiik a narcizmus dinamikus, helyzeti megnyilvanuldsait.

KONKLUZIO

Eredményeink alapjan a nércisztikus grandiozitas és vulnerabilitas allapotszintli mérésére az
NGS-4 és NVS-4 skalak megbizhatd, valid eszkéznek bizonyultak, igy kiilondsen alkalmasak
lehetnek longitudindlis kutatdsokban vagy gyakorlati alkalmazasban, példaul terdpids folyamatok
soran a narcisztikus allapotok nyomon kovetésére. Ugyanakkor az NGS-16 és NVS-11 kérdéivek
meger6sité faktorelemzés soran mért faktorszerkezete nem bizonyult megfelelének. A vonds-
szintll ndrcizmus mérésére a Ndrcisztikus Személyiség Leltar (NPI) és a Maladaptiv Rejtett
Nércizmus Skala (MCNS), vagy az Otfaktoros Nércizmus Leltdr (FFNI) alkalmazésat javasoljuk.
Bar a vonasszintd érvényességi mutatok (konvergens és diszkriminans validitds) elemzése soran
az NGS-16 és NVS-11 skalakat is felhasznaltuk, ezek az elemzések elsGsorban az allapotszintii
mérés pszichometriai jellemzdinek feltarasat szolgaltak. Vizsgalatunk hozzajarulhat az allapot-
narcizmus mérésére alkalmas rovid skalak alkalmazhatésagdnak megerdsitéséhez, mikozben
ravilagit a skaldk hatdrdra a vondsszint(i mérésben.

Az allapotndrcizmus megbizhatd mérésének lehetésége nemcsak kutatdsi, hanem alkalmazott
pszicholodgiai szempontbdl is jelentds, hiszen az NGS-4 és NVS-4 skalédk alkalmazhatok lehetnek
terapias folyamatokban az aktualis narcisztikus allapotok és az énvédé mechanizmusok nyomon
kovetésére. A skalak segithetnek azonositani azokat a triggerpontokat, amelyek aktivaljak a
grandiézus vagy vulnerabilis ndrcisztikus allapotokat. Hosszabb tavon hozzéjarulhatnak a nér-
cisztikus miikodés pszichodinamikai megértéséhez, valamint a személyre szabott konzultacios és
terapids stratégidk kialakitdsahoz — vondsszinten mind a magasabb, mind az alacsonyabb nér-
cizmuspontszamot elérd személyek esetében.
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Mellékletek

1. melléklet. Normalitastesztelés

Kolmogorov-Szmirnov-teszt

Minta 1 Minta 2

PNI D(313) = ,038

PNI Gran. D(313) = ,063"*

PNI Vaulner. D(313) = ,035

NPI D(313) = ,037 D(198) = ,046
MCNS D(313) = ,051* D(198) = ,076""
NGS-16 D(313) = ,093** D(198) = ,065*
NVS-11 D(313) = ,095** D(198) = ,043
ESE D(313) = ,065" D(198) = ,076""
SSE D(313) = ,155**

Extraverzié D(198) = ,046
Baratsagossag D(198) = ,053
Lelkiismeretesség D(198) = ,064*
Neuroticizmus D(198) = ,065*
Nyitottsag D(198) = ,071*
PES D(198) = ,052

Megjegyzés: “p < 0,05; **p < 0,01; PNI - Patoldgids Narcizmus Kérdéiv (Pathological Narcissism Inventory);
PNI Gran. - Patoldgids Nércizmus Kérd6iv Grandidzus faktor; PNI Vulner. - Patol6gids Narcizmus
Kérdiv Vulnerabilis faktor; NPI - Nércisztikus Személyiség Leltar (Narcissism Personality Inventory);
MCNS - Maladaptiv Rejtett Ndrcizmus Skala (Maladaptive Covert Narcissism Scale); NGS - Narcissistic
Grandiosity Scale; NVS - Narcissistic Vulnerability Scale; ESE - Explicit Onértékelés (Explicit Self-esteem
Scale; SSE - allapotszintli onértékelés (state self-esteem); BIG-5 Extraverzid, Baratsdgossag,
Lelkiismeretesség, Neuroticizmus, Nyitottsag; PES — Pszichologiai Feljogositottsdag Skala (Psychological
Entitlement Scale).
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Measuring state-level narcissism with the Narcissistic Grandiosity and
Narcissistic Vulnerability Scales

Eszter Kozma, Rébert Urban and Mérton Engyel

Background: Narcissism is one of the most studied constructs within psychological science. While
numerous questionnaires exist to assess narcissism, most of these tools focus on trait-level narcissism,
conceptualized as a stable personality characteristic. The present study examines an instrument designed to
measure state-level narcissism, defined as the short-term, context-dependent activation of narcissistic
behaviours. Our research aims to explore the reliability and validity, as well as the factor structure, of the
Narcissistic Grandiosity Scale (NGS) and the Narcissistic Vulnerability Scale (NVS) on a Hungarian
sample. Furthermore, we test the validity of their shortened 4-item versions measuring state-level nar-
cissism to ensure their suitability for use in momentary data collection. Method: Data were collected from
an English-language cross-sectional sample (n = 320), a Hungarian-language cross-sectional sample (n =
216), and a Hungarian-language intensive longitudinal sample (n = 109). The convergent and discriminant
validity of the instruments were tested using correlational and regression analyses. Confirmatory factor
analyses (CFA) were conducted to test the factor structure, while temporal stability was examined using
multilevel cross-lagged vector autoregressive modelling [multilevel VARI1]). Results: The factor structures
of NGS-16 and NVS-11 scales showed inadequate fit indices compared to other measures on the trait level.
On the state level, their 4-item shortened versions demonstrated good validity and reliability indices and
exhibited satisfactory temporal stability. Conclusions: Based on our findings, we recommend previously
used questionnaires (e.g., NPI, MCNS, FENI) for measuring trait-level narcissism. However, the shortened
versions of the NGS and NVS scales proved suitable for assessing current state narcissism.

KEYWORDS

narcissism, trait-level narcissism, state-level narcissism, grandiosity, vulnerability, longitudinal design
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